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વિષ હ 





ત્રિકાળદર્શડ દર્પણ 
અને 


પ્રેતાવાહન [1વેદ્યા 


અથવા 
ચમત્કારિક ગુપ્ત 1વધાઓને। ભડાર. 


૦ 
જેમાં હીપ્નાઢીઝમ), યોગવિદ્યા; રતિશાગ્ર, ડામશા્; 
 કફેકશાસ્), મ'ત્રવિદ્યા; ત'ત્રવિદ્યા; ચમત્કારીક ઝુસ 
' વિઘા; ૨₹ગરસાયન વિદ્યા; જળચિકિત્સા 
' વિગેરે વિદ્યાઓઆનોા સમાવેશ છે. 
22 
લેખક અને પ્રકાશક 
જેડં.લાલ દેવરા કર દવે 
ત'ત્રો ભાગ્યોદય અને છુલરવિરાન. 
ક્સા--કાયદાને! શિક્ષક, ધનવાન, ભ'વેષ્વવેત્તા, સ્રી હિતરિક્ષક 
હિ દૂસ્ત્રાન“)ી તીયયા1, માસ્ટર એક્‌ નીડેજ, રવધર્મ નણ 
દૈવીજીવન, સહિણી રત્નમાળા, શ્રી ચરકસ હિ] વિક 
ભાગ્યોદય ઔઓડોસ--અમદાવાદ. 
( સર્વાધિકાર સ્વાધિન ) 
ડઝ 
સને ૧૯૨૩ ક સવત ૧૯૭૯ 
આવૃત્તિ ખીજ પ્રત ૨૨૦૦. 
આડા 


મૂલ્ય દ્‌. પ--૦--૦ 


છટક 
પ્રકાશક 
જેઠાલાલ રેવશ'કર દવે 
ત'ત્ી ભાગ્યોદય અને છુન્નરવિસ્ઞાન 
 ભાગ્યાદ્ય આઆડ્ીસ-અસદાવાદ. 
“ થી 
હય 
ઝે જ. :-- પ૪૬ દ 
સન 
ગૂજરાતી કોપીરાઈટ: સંગ્રહ 
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લા કાણ 


આ પુસ્તક સતે ૧૮૬૭ ના ર્‌પ મા એકટ મુજ્બ તેમજ સને ૧૧૩ ના 
નવા કૅૉ।પીરાઈટ એકટ મુજખ રજીસ્ટર્ડ કરાવ્યું છે માટે કોઇએ તેને 
છપાવવું ડિ તથા ખીજ ભાષામાં ભાષાંતર કરવું નહિ. _ 
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જ "રાઇન 


રાઈ રાઝ 


શ્રૉ ભાગ્યોદય પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમદ 

જેઠાલાલ દેવશ'કર દવેએ 

પોતાને માટે છાપીને પ્રસિદ્ધ કર્યું, 
ખાડીઆ-અસદાવાદ, 


વાજામામાળઈ”- કછ. *--0--"મપઈજ”- “જર ૨૪. [૭-*- જીત”. .-.વાણાઉ* 


“ઉદ _ 


ા પહેલી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના. 





આજકાલ લેકને પોતાના ભવિષ્યમાં શું થરો, અમુક ખાખતનું કેવું 
પર્ણિ।મ આવશે, પરદેશમાં શું બનતું હશે, એવી એવી બાખતો નણુવાની 
ધણી જત્તાસા હોય છે. અતે તે માટે ધણી વખતે ચમત્કારીક વીરટીએ, 
ત્રિકાળદર્શક આયના, પલેચેટ, પ્રેતાવાહન યત્ર વિગેરે મગાવી, તેના ઉપ- 
૨થી પોતાના ભવિષ્યની વાતની ખખર મેળવવા પચ્છા રાખે છે. ધણી 
વખતે આ લેક્રાતે આવા કાચના આયના વિગેરે મંગાવ્યા પછી તેને નજરે 
નેતાં અશ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થતાં પોતાના પૈસા છુટી પચ્યાનું જણાય છે. આધી 
લોકોના તેવા પૈસા છુટી ન પડે અતે ઘણી ગુપ્ત વિદ્યાના ભડાર થોડા 
ખર્ચે ધેર્‌ જ ન્નણી શકે તે માટે આ પુઠ્ઠુતકની યોજના ટગ્વામાં આવી છે. 

આ પુસ્તકમાં હીપ્નાઢટીઝમ અને મેસ્મેરીઝમની વિધા દરેક માણુમ 
પોતે અભ્યાસ કરીતે શીખી શકે તે માટે તેના સમાવેશ કરવામાં આવ્યા 
છે, તેમજ ભવિષ્યની વાત ન્યોાતિષશાઅુનું તાન હોય તો તે ઉપરથી પણુ 
ન્નેઈ શકાય છે. ન્યોતિષશાસ્ર અતે તેતે લગતી વિદ્યાએ દરેક માણુસ 
શીખી શકે તેતે માટે અમારૂં ભવિષ્યવેત્તા અને ભવિષ્ય ન્નણુવાની વિદ્યા 
એ પુસ્તક ધણુજ ઉપનેોગી નીવડયું છે, કે જેની અત્યારે ત્રણ આઉત્તિ 
ખલાસ થઇ ગઇ છે અતે તેનો ઉંપયોગ ઢાલ ઘણા માણુસોએ કરી સતોષ 
દર્શાત્યા છે. આ પુસ્તકની ચોથી આજભંત્તિ તૈયાર છે તે મગાવી લેવા ભલા- 
મણુ છે. 

એ ઉપરાંત યોગવિધાથી સર્માધિ સુધીનો અનુભવ કયાં પછી અતર- 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત થતાં ભૂત ભવિષ્ય અને વત માનકાળની વાત ન્નણી શકાતી હે- 
વાથી આ પુસ્તકમાં યોગવિદ્યાના પણુ સમાવશ કરવામાં આગ્યા છે. 

તે ઉપરાંત હાલના જમાનાને અનુકુળ એવી કોકશાન્ન, ર્રતશાસ્ત્ર, 
કામશારમ અને વશિકરણુ વિદ્યાઓતે! પણુ સમ”નય તેવી સરળ અને નિદોષ 
ભાષામાં સમાવેશ કરવામાં આગ્યો છે. આ વિદ્યાનું જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાથી 
આ પુરષો ગૃહસ્થાશ્રમતે સ્વર્ગના આનંદના ક્ષેત્રરૂપ કરી શકે છે. એક 
ખીનજમાં અત્યત પ્રેમ રાખી દ્પત્ત સુખના ખરા આનદતે। લાભ લે છે. 
તેમજ અજ્ઞાની ધુતારાઓની પ્રપચ ન્નળમાં ફસાતાં નથી. 

તે ઉપરાંત આ પુસ્તકમાં મ'ત્રવિધા-અતેક પ્રકારની સિદ્ધિ અપાવ- 
નાર મત્રા, યત્રવિધા, જેમાં અનેક લાભને જાપી કાર્ય સિદ્ધ કરાવનાર 
યત્રાો અને તત્રવિદ્યા કે જેમાં અનેક પ્રકારના ઈન્દ્રન્નલીક-જદુઈીવેધ્રાના 
ખેલો, લેકાને આશ્ચર્યમાં ગરકાવ કરી દેનાર ખેલે દરેક માણુસ શીખી શકે 
તેવી વિદ્યાતો સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. તેમજ ચમત્કારિક ચુમવિદ્યામાં 


રે પા 


ધણુ ચમત્કારીક પ્રેષોગે। ધેર શી રીતે બનાવી શકાય તેની પૂર્ણા સમજુતિ 
સાથે આપવામાં આવ્યા છે. 


આ ઉપરાંત મેસ્મેરીઝમ વિદ્યાના પ્રયોગથી માત્ર હાથ ફેરવી, ફુંક 
મારી અતેકં વ્યાધિઓને શી રીતે મટાડવા, તે વિઘા અને માત્ર જળનાજ 
ઉંપયોગથી અનેક રોગતે મટાડનાર અનેક ગ્રષોગોાતાો આ પુસ્તકમાં સમા" 
વેશ કર્યો છે. આ પુસ્તક કેટલું ઉપયોમી છે તે તે પુસ્તક હાથમાં લીધા 
પછી જ સસન્નય તેમ છે. તેમાં ત્રિકાળદર્શી આયના ધેર શી રીતે ખના- 
વવા, ચમત્ટ।રદર્રાક વીંરીઓ, પ્રેતાવાહનયત્રો વિગેરે શી રીતે ઘેર ખ- 
નાવવા અને તેના ઉપરથી ભવિષ્યની વાતો શી રીતે ન્નણુવી તેનો સમાવેશ 
કરેલો હોવાથી તેમજ પ્રેતાોની નનેડે વાર્તાચયત કરવાની વિધાતે। પણુ તેમાં 
સમાવેશ કરેલો હોવાથી આ પુસ્તક ધણુંજ ઉપયોગી અને ફાયદાકર્ત્તા 
થચઈઈ પડરે. 


આ પુસ્તક ઉપરથી દરેક માણુસ નનદુઇવિઘાના આશ્ચર્યકારક ખેલો 
કરી શક્રે છે. ઘણા જદુગરોના તાજુખી પમાડનાર ખેલેોથી અ-નઇ જઈ 
ખેતશાઈ શકતે! નથી. આ પુસ્તકમાંતા એકજ પ્રયોગ જે બરેખર સિદ્ધ 

છ હો કે ક જ 
કરવામાં આવે તો પુસ્તકની કિમત વળી ન્નય તેમ છે. આ ચાલુ જમા- 
નાના પ્રપચી સતૃષ્યોની પ્રપંચશ્નળમાં ન કસાવા માટે આ પુસ્તક ઘણું 
જ ઉપષ્રાોગી થઇ પડશે. આ પુસ્તકનો નને દરેક ખધુ સારી રીતે લાભ લઈ 
શકરો તો અમે અમારી મહેનત સાર્થક થઈ એમ માની શકીશું. 


રવશયની એકાદશી 


આષાઢ શુકલ ૧૧ જેઠાલાલ રેવશ'કર દવે. 

તા. 2૫-૭-૧૯૨૧ ક 

ભાગ્યાદય ઓફીસ ગ્ર'થકર્તા. 
અમદાવાદ. 
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ત્રણ કાળની વાત જાણવી હોય તે ર 

ન 

ભાવધ્યવેત્તા હ 

।કશે, જન્મોત્રી, વર્ષફ્‌ળ બનાવી તે જેતાં શીખશે, તમો ન્યાતિષ- $ 


શાત્ર સ્વરેદય શાસ્ત્ર, સામુદ્રિક શાસ્ત્ર, રમળ શાસ્ત્ર, મુખ લક્ષણુ શાસ્ત્ર, 
સસ્તકવિત્તાત શાસ્ત્ર, વિશેરે ભવિષ્યની વાત જગી શકાય તેવાં અતેક 
શાસ્રાતે વિઘાનતોા સમાવેશ છે. ત્રણુ આં્રત્તિ તો ખપી ગછ છે. ખાસ 
અભ્યાસ ડરવા લાયક છે ક ર્‌. પ-૦-૦ 


વ્યવસ્થાપક ભાગ્યાોદય-અમદાવાદ પી 
ઇ-૭ઝદ-૭ઝ#દ-5૪ઇદઉકઇનક ઉ-#દ#જ્કજકાળજ“૨%#ફઝ ₹%ઉ%ઇજઇ-૭ઝ-ઝ 


ડ અને ભવિષ્ય જાણવાની વિદ્યા-ચોથી આવૃત્તિ. «્યોનિષ શીખી 
દ 


3 ખીજી આશવાાત્તની પ્રસ્‍તાવના 


. આ પુસ્તકની પહેલી આપત્તિ માત્ર છ મામમાંજ ખવી જવાથી ધ- 
ણુજ સુધારા વધારા સાથે તેનો આ ખીજ આભંત્તિ પ્રસિદ્ધ કરી છે. પહેલી 
આશંત્તિમાં લમભભગ ૨૭૦ પાન હતાં યારે આ બીજી આજંત્તિમાં ડેમી આડ 
પેજીતાં લમભભગ ૫૬૦ પાત છે. પ્રથમ આત્તિ કરતાં આ આજંત્તિમાં બે 
અઢી ધણો ઉમેરો કયે છે, અને તેમ છતાં પ્રથમ આળવત્તિની કિંમત ર્‌. ૪ 
હતી યારે આ આજંત્તિમાં ખે અદી ઘણા વધારો થવા છતાં પણુ માત્ર 
કિમત રૂ, પ--:--૦ જ શ્‌ાખી છે. આ પુસ્તકનો લાક વધુ લાભ લે તે 
માટે તેતી કિમત માત્ર જુજ રખી છે. 

આ પુસ્તકના દરેકે દરેક ભાગમાં વધારા કયા છે. તેમાં મેસ્મેરોઝમ 
વિઘામાં, યોગવિઘામાં, કાકશાસ્રમાં, પ્રેતાવાહનવઘામાં ઘણાજ સુધારા 
વધારા કર્યા છે અતે ₹ગરસાયનવિધા અથવા કોમોપથોનાો ભાગ નવા 
ઉમેચા છે, તેથી માત્ર જુદી જુઠી નનતના રગના શીમામાં પાણી ભરી તેમાં 
સૂર્યનાં કિર્ણા એકઠાં કરી તે તે પાણીથી જુદી જુદી “તતા રગે! કવી 
રીતે મટાડવા એ વિધા આપેલી છે. વગર દવાએ અતેક રશેગ મટાડનાર 
આ વિદ્યા પણુ ધઃ ઉષયોગી છે અને તેથી એકદરે આ પુસ્તક ધણુ ઉપ 
ચોમી થઇ પડશે એમ અમારૂં માનવું છે. 

ભાગ્યોદય ઔઆકાસ ' 


વ જેઠાલાલ દેવશ'કૅર દવે. 
માર્ગશિર્ષ પૂર્ણિમા સવત ૧૯૭૬ ) ગ'થકર્તા. 
તા. ૪-૧૨-૧૯૨૨ ી 


ઉઝ૯્ઝ૯૬૯૩૦-2૯૪-5૯૪:5૩૯૮-5૯૪-૯૬૪૦૯-%૯૪૦ ૧૦૦-૯૪૯ 
હ દર્‌ મહિને ર્‌. ૨૦૦; થી ર૦૦; ડસમાવા હોય તો વાંચા 
પેસા પેદા કરાવી આપનાર નવુ' માસીક. 

ટ હુક્નરનિજ્ઞાન 

ને આ માસીકમાં હન્નર ઉધોગ, વેપાર અને ખેતીવાડી સબધી 

મેઈિં વિષયો આવે છે. નવા નવા હુન્નરો શીખવા માટે તેના પ્રયોગે।, ખેતી- 
વાડીમાં પેદાશ વધારનાર ખાતર વીગેરેના પ્રયોગો, વેપાર કેમ જમા- 
વવા, કયો વેપાર કરવો, વેપાડી બાતમી વિગેરે અનેક વિષને! તેમાં આવે છે. 

આ માસીક મગાવી તેતે વાંચી તે પ્રમાણે અનતુંભવ કરનાર 

છ મહિને દિવસે ર્‌, ૧૦૦ થી ૨૮૦ સુધી કમાઇ શકે છે. તોકરી ધધા 
ઉપરાંત આ કમાજીી કરવી હોય તો 41 માસ્રીકના જરૂર ગ્રાહક થન્ને 

તેનું વાષિક લવાજમ માત્ર રૂ, ૪-૬૧-૦ નમુનાની કિંમત રૂ. ૦---૦ 

આજેજ ગ્રાહક થશે તેથી તમતે ફૂાયદોજ ચશે. 

વ્યવસ્થાપક હુતરવિજ્ઞાન-અમદાવાદ 












વિષયાનુફેસ ડિક. 
આાસાતાનાતરળાતરાવાળરઇ, 

નબર વિષય પૃષ્ટ વિષય પૃષ્ટ 
૧ પ્રા. ૧ પ્રવશં .** ૧ | ૩૪ ષટ ચકો-કુડલીનિ ૬૧ 
ભાગ 1૧લે ૩3૫ લયષ્રોગ-મત્રયોગ દર્‌ 
સેસ્મેરીઝમ અને હિપ્નોઢીઝમ વિદ્યા. 2$ તા, રછ રાજયોગ. દડ 
ર પ્રા. ૨ મેસ્મેરીઝમતે પ્રયાગ ૩ 2 ૪છધર્ભાક્ત દપ 
૩ ,, 3 ગ્રેખળ અને નિર્ખળ-।ણુપ ૩૮ યમ-નિયમ દૂછ 
૪ સ્પર્શાસ્પર્શનું મુખ્ય કારણુ ૬ | 36 સપ્નભૂમિક્‌ ઈ 
પ પ્રા. ૪ પ્રયોગ કરનાર વિધાયક,૭ | ₹૦ ત્રો. «૮ યોગ સાધના ૪૦ 
દ વિધાયક અને વિધેય આ ૪૧ પ્રા. ૨૯ યોગના આડ અગો ૭૧ 
૭ પ્રા. પ વિધય-જેના ઉપર પ્ર | ૪ વૅમન-સત્ય હર્‌ 
રોગ કરવાતે! હોય તેની યોગ્યતાહ | ૪2 અસ્તેય--ભ્રહ્મચર્ય છર્‌ 

૮ વિધેય એલલે રું હ ૪૪ ક્ષમા ,ધતિ, દયા, આર્જવ.* ૭૪ 
હ પ્રા. $ ત્રાટક મિદ્ધ કરવો. ૧૦ | ૪૫ મિતાહાર શાંચ ૭૪ 
૧૦ પ્રા. ૭ દઢ સકલ્પખળ ૧૨ [ ૪$ ગ્રા, ૩૦ નિયમ ૭ 
૧૧ સ્વાકર્ષણુ શક્તિ ૧૫ | ૪૭ તપ-સતે।ષ,આસ્તિકય દાન. ૭૫ 
૧ર્‌ પ્રા.હૃપ્રયોગ માટે ૨થાન ૧૭ | ૪૮ ઘત્રિરપૂજન, ।સહ્દાંતવાકયશ્રવણુ૭ ૬ 
૧૩ ,, ૧૦ માર્જન શ રીતે કરવું૧૮ ૪૯ મતિ, લન્જા, જપ, હોમ, ૭૬ 
૧૪ ,, ૧૧ મેસ્મેરીઝમનો -યાગ ૨૧ | ૫૦ પ્રા. ૩૧ આસનો છછ 
૧૫ ,, ૧૨ હિપ્તોટીઝમતોપ્રયાગ ૨૧ | ૫૧૫ ૮૪ જતના આસતેો ૭૭ 
૧૬ ,, ૧૩ હિપ્તોટીઝમનેોપ્રયોગ ર૩ | ૫૨ સિહ્ધાસન-પદ્માસન ૭૮ 
૧૭ ,, ૧૪ વિધેયતેનિદ્રામાંલાવવો૩૦ | ૫૩ અર્ઢ પદ્માસન, સ્વસ્તિકાસન ૭ 
૧૮ ,, ૧૫ અનુગત્ત ૩૩ | ૫૪ પ્રા. ૩૨ પ્રાણાયામ છઠ 
૧૯ ,, ૧૬ વિશ્વદષ્િ ૩૫ પપ હઠ્યોગની વિધિ ૮૦ 
ર૦ ,, [૧૭ ત્રીકાળ જ્ઞાન $છ | ૫૬ પ્રાણાયામની વિધિ ૮૧ 
ર૧ ,, ૧૮ ત્રત્યગદણટિ , ૩૮ | ૫૭ મળખબધમુદ્ર ૮૨ 
૨૨ ,, ૧૯ વિધેયતે જગાડવા ૪૧ | ૫૮ જલધરબધ મદા ૮ર 
રડ ,, ૧૦ હિપ્તોટિઝમ ને ૪૩ | પક ઉફીયાનખધ મૃદ્ર ૮ર્‌ 
જે૪ ., ૨૧ ચમત્કારીક પ્રયોગે। જ૭ | ૬૦ કભ્કનતા આઇ કાર ૮૨ 
ર$ અન્ય પ્રાણીને વશ કરવાં ૫૧ ૬૧ સૂર્યભેદન પ્રાણાયામ ૮2 
૨૭ ગ્રા. ર૩ વિધાયકે નનતે વિશ્વ ૫૨ | ૬ર શીતળી, ઉજ્જ્યા, ભસ્ત્રિકા ૮૨ 
૨૮ ૬૪માં આવવ પર | ૬૩ ભ્રામરી. મૃર્છા અને પ્લાવિની ૮૨ 
પ્રા. ૨૪ રોમીએનારોગટાળવાપપ | ૬૪ પ્રા. ૩૩ મળનિવારક ક્રિયાએ ૮૪ 


૩ને 
૭૩ 


પ્રાં. ૨૫ ચમત્કારીક રીતે રોગ 


ટાળવા ર પછ 
ભાગ બીકે * 
યોગવિધા. 
પા. ૨૬ યોગના પ્રકારો. ૬૦ 


ચાર પ્રકારના યોગ, હઠેષ્રોગ ૬ ૦ 
પાંચ પ્રાણુ-પૃછ્મ શરીર ૬૧ 


દપ 
દદ 
દ્ષ૭ 
૬૮ 


દહ 


19૦ 


૭૧ 


નેતિ, ષહ્મદાતણુ ૮૪ 
ધોતી, ખસ્તિ, નોલી, ત્રાટક ૮૫ 
કપાળભાતિ, ગજકરણી મુદ્રા ૮૫ 
પ્રા. ૩૪ મુદ્રાઆ ૮ 
સહણામુદ્રા ૮૬ 
સદાવેધમુદ્રા ૮૬ 
ખેચરી ૮ 


વિષષ પૃષ્ટ 
૭ર વિપરીત કરણી ૮૮ 
૭૩ વજોલી મુદ્રા ૮૮ 
૭૪ શક્તિચાલન મુદ્રા ૮૯ 


૭૫ સક્ષાભણી, દ્રાવણી, આગર્ષણી,૯૦ 
૭૬ વશીમુદ્રા,ઉન્માદમુદ્રા,મહાં કુશમુદ્રાદ૦ 


૭૭ યોનિમુદ્રા '€ૈ૦ 
૭૮ તડાગી મુદ્રા લ્૧ 
છહ માંડુકી મુદ્રા હય 
૮૦ ભૂજગીની મુદ્રા હ્ય. 
૮૧ નભે મુદ્રા હ 
૮૨ માતગીની મુદ્રા હ૧ 
૮2 પ્રા. ૩૫ પ્રત્યાહાર હ૧ 
૮૪ મ્ા. ૩૬ ધારણા હડ 
૮૫ પ્રા. ૩૭ ષ્યાન લપ 
૮5 પ્રા. ૩૮ સમા॥ધ હૃ 
૮૩ પ્રા. ૩હ અણસિદ્ધિઓ ૯૮ 
ભાગ ૩ જે. 


૮૮ ત્રીકાળ દશક દૃપષેણ અને 
ત્રીકાળ દર્શી આયના ખનાવવા૧૦૧ 
૮૯ મા. ૪૦ ત્રીકાળદર્શી આ- 
યના બનાવવા ૧૦૧ 
હ૦ ,, ૪૧ દર્ષણુ બનાવવાની રીત૧૦ ૬ 
૯૧ ,, ૪૨ દર્પણુ ન્નેવાની રીત ૧: ૮ 
હરે ,, ૪૩ ત્રણુ કાળતી વાત ન્ન. ૧૧૨ 
૯૩ ,, ૪૪ ત્રીકાળદર્શી વીંટી બ. ૧૧૪ 
૯૪ ,, ૪પહજરત ભરવાની વિધા ૧૧૬ 
ભાગ ૪ થે. 
ગ્રેતાવાહન વિદ્યા. 
૯પ પ્રા. ૪૬ પ્રેતોનું આવાહન ક. ૧૧૭ 
૯5 ,, ૪૭ ગ્રેતોતું આવાહન ૩. ૧૨૪ 


€૭ ,, ૪૮ સમૂદ્દમદેહ ૧૨૮ 
€૮ ,, ૪૯ ભૂતવિદ્યા ૧૩ર્‌ 


૯૯ ,, ૫૦ પ્રેતોનું આવાહનક, મ, ૧૩૬ 
ભાગ પમા 
પ્લાચેટ અથવા ગ્રેતાવાહન ય“ત્ર. 
૧૦૦ પ્રા. ૫૧ પ્લાંચેટની વિધિ ૧૩૬ 
૧૦૧ ,, પર પ્લાંચેટતી ખનાવટ 
અને ઉપગેોગ 
ભાગ ૬ડો 
વડ્ડીકરણ વિદ્યા. 
૧૦૨ પ્રા, ૫૩ અન્ય મતુષ્ષતે 


૧૪૧ 


વશ કરવાં ૧૪૪ 
૧૦૩ ,, પ૪ ખીનને શી રીતે 

વશ કરવા ૧૪૭ 
૧૦૪ ,, પ૫ વશીકરણુ વિઘા 

શીખવા શું કરવું ૧૫૦ 
૧૦૫ ,, પ૬ વશીકર્‌ણુ વિધાનો 

ઉપયોગ ૧૫૪ 

ભાગમા 

કોકશાસ્ન ને રતિશાજ્ન. 
૧૦૬ ગ્ર. ૫૭ કોકશાર્ર એટલે શું ૧૫૯ 
૧૦૭ ,, ૫૮ કોકપાડત ૧૬૦ 
૧૦૮ ,, પહ બહ્મચર્ય ૧૬૫ 
૧૦૮ ,, પ૯ શરીર સંર્ક્ષણુ ૧૭૦ 
૧૦૯ ,, ૬૧ સરી અનેપુસ્ષના ભેદ ૧૭1 
૧૦૯ ,, ૬ર આએની જતિ 

અને લક્ષણુ ૧૫૭૨ 
૧1૦ પવિની બ ૧૭ર્‌ 
૧૧1 ચિત્રીણી સ્ત્ર ૧૭૪ 
11૧૨ ઈહરતીની સ્રી ૧૭૫ 
1૧૩ શાખીની સ્ત્રી ૧૭૬ 


11૪ પ્ર. દંડ કુમારી અને ૨- 


મણી સ્રીઓ ૧૭૮ 
11૫ રમણી સ્ત્રીનાં લક્ષણ ૧૭૩ 


૧૧૫ પ્રા. ૬૪ સ્ત્રીઓના ખીન્ન ભેદ૧૮ ૦ 
૫૧૭ ,, નાયકા ભેદ ૧૮૨ 
૧3૮ ,, ૬૬ જુદા જુદા દેશની 
સ્રીઓના ગુણો ૧૮૪ 
૧૧૯ ,, ૬9 સ્રીઓની પરીક્ષા ૧૮૪ 
૧૨૦ ,, ૬૮ પતિત્રતા, મધ્યમ 
, નીચ સ્ીનાં લક્ષણ 
૧૨૧ ,, $હ દુરાચારિશી સ્ત્રીનાં 
લક્ષણ પ યૈૈહ્છ 
1૨૨ ,, ૭૦ પુર્ષરાના વર્ગ યટ 
૧૨૩ શશક ને ષૃગ પુસુષનાં લક્ષણુ ૧ ૮૯ 
૧૨૪ ૨૫ નેઅશ્રપુસ્ષનાં લક્ષણુ ૧૯૦ 
1૨૫ |, ૭1 પાંચ મહા પુરૂ 


૧૮૭ 


ષના લક્ષ , ૧2૦ 
૧૨૬ ,, કર પુરષાનાં લક્ષણે 
ઉપરથી પરીક્ષા શૃટ્યૃ 


૧૨૭ ,, ૭૩ ર પુરષના શ- 
રીરમાં કામદેવનાં સ્થાત ૧૯૫ 

૧૨૮ સ્ત્રીના શરીરમાં કા. સ્થાન ૧૯૫ 

૧૨૯ પુરષતા શરીરમાં કા. સ્થાન ફહ 


૧૩૦, 
૧૩૧ 
૧૩ર્‌ 


3૩૩ 
૧૩૪ 
૧૩૬ 
૧૩૭ 


૧૩૮ ,, 


ગહ 
૧૪૦ 
૧૪! 
1૪૨ 
૧૪૩ 


૧૪૪ 


૧૪૫ 
૧૪૬ 
૧જા૭ 
૧૪૮ 
૧૪૯ 
૧૫૦ 
1૫1 
૧પ્‌ર્‌ 
૧૫૩ 
1૫૪ 
૧૫૫ 


ઉૃપ્‌દ્‌ 
ઉપૃછ 


૧૫૮ 
પહ 
૧૬૦ 
૧૬૧ 
૧૬2 
૧૬૩ 
૧૬૪ 


૧૬૫ 
૧૬૬ 


વિષય * પૂર 

, ૦૪ 'ગૃહસ્થાશ્રમતો આનદ 1૯૮ 
ગર્ભાધાનના દ્િવિસા ૨૦૨ 
,, ૭૫ યોગ્ય અયોગ્ય સ્ત્ર 
પુરૂષનાં લમથી પ્રજા થાય તેર૦૪ 
22 ૭૬ મન્નેત્પત્તિ જસ ૨૦૫ 
,, છ * રેજસ્વળા સ્ત્રીને ધર્મ ૨૦૬ 
,, છહકોક્શાસ્્રનાં આસનો ર૧૨ 
,» «૦ સછા પ્રમાણે 
ખઆળક્રોતે જન્મ આપવો ર૨ ૧૪ 
૮ ! ગભવતી સ્ત્રીનાં લ. ૨૧૫ 
ગર્ભની પરીક્ષા ૨૧૬ 
ગર્ભ પ્રસવનેો વખત ર૨૧૬ 
,, ૮૨ ગર્ભવતીનાં દરદ ર૧૭ 
જદી પ્રસવ થવાને ઉપાય ૨૧૭ 
ગર્ભ ન રહેવાનો ઉપાય ૨૧૭ 
વધ્યા આને ગર્ભ રહે. ઉ. ૨૧૭ 


કસુવાવડ થવી ૨૧૮ 
સુવારોગ ર૮! 
» ૮૩ વન્ષ્યાતત્ર ૨ ૯ 
આતવ દોષ ૨૧૯ 


રન્નેદોષ અને તેના ઉપાય ૨૨૧ 
આઠ પ્રકારની વષ્યા સ્રી રરર 
તેમના વધ્યત્વના ઉપાય ૨૨૩ 
ત્રઢતુ આવવાને ઉપાય ૨૨૪ 
મૃતવત્સા વ'ષ્યાતે। ઉપાય. ૨૨૪ 


ફૂલ વ્રત ર૨૪ 
વંષ્યા સ્રી ગર્ભ ધારણુ 
કરે તેના ઉપાયો ર૨૫ 
પ્રા. /૪ કેટલાક ગુમ 
રોગોના ઉપાયો ૨૨૪૭ 
ગભેસ્રવી જતો અટકે 
તેના ઉપાય રર્છ 


રર૭ 
ર૨૮ 
૨૨૮ 
ર્ર્હ 
ર્ગ્ટ 


જલ્દી ગ્રસવ થવાના ઉ. 
રુના વાળ વધવાને। ઉ, 
વાળ કાળા કરવાતે। ઉ. 
અટકાવ કમી થવાતે। ઉ. 
યોનિ સકાચનને ઉ. 
થોનિ દુર્ધધનાશક €પા્‌ય 
ન૪ આર્ત્તવ કૂરી આવે 
તેના ઉપાય ર્‌ 
પુસ્ષત્વ પ્રાપ્તિના ઉપાયો ૨ 
મો, ૮૫ વસગ્રાલકારા 
ઘારણુ કરવા 


ર્‌ 
3 


૩ ૪૬૨ 


૨૩૭૧ 


૨૨૯ . 


૧૬૭ 
૧૬૮ ૫ 
૧૬૯ 


૧૭૦ , 
૧છય્‌ 
૧છર્‌ , 


૧૭૩ 72 


૧છ૪ ., 


[૭પ 


૧૬9૫ 
૧છછ 
[છ૮ 
૧1૫95 
૧૮૦ 
૧૮૧ 
૧૮૨ 
૧૮૩ 
૧૮૪ 
૧૮૫ 
૧૮૬ 
૧ ૮છ 
૨૧૮૮ 
૧૮૯ 
૧૯૦ 


૧૯1 


૧૭૨ 
૧૯૩ 
શ્ત્૪ 
૧૯૫ 


૧1૯હછ 
હૈ 


"આક 


૧૯ 
૧૦૦ 


પછે 


વિષય 
સ્રી શણુગાર ર્‌શ્ર 

સ્ષના આભૂષણ ૨૩૨ 
સિધવા સ્ત્રીના ધર્મ ૨૩૨ 

ભાગત૮મેો 
કામશાજ્ઞ. 

૮૬ કામશાસ્ત્ર ઝોલે શુ ૨૩૪ 
, ૮ સ્રીઓનુ સૌ'દયં ૨૩૬ 

, ૮૮ દાંમ્પય પ્રેમ ૨૩૯ 

૮૯ શા સૈએોની . યુગ 
સુર્તીનું ખરૂં રકસ્મે ૨૪૪ 

€૦ સ્ત્રીએતા સ્વા- 
ભાવિક ગુણે ૨૪૮ 
,, ૯૧ પ્રેમતી નિશાની ૨૫૫ 

ભાગલસો 
મત્રશાગ્ન. 

,, €૨ મત્રવિધિ ૨૫૨ 
મંત્રનું રહસ્ય ૨૫૩ 
વશ।કર્‌ણુ મત્ર ૨૫૩ 
મોહન મત્ર ર૫૪ 
લદ્દિમ પાપ્તિ મંત્ર ર૫૪ 
મારણુ મત્ર ૨૫૪ 
સપવિષને। મંત્ર ર૫૪ 
ખાળર્ક્ષક મત્ર ર૫૪ 
આદાશીશીને। મત્ર ર૫૪ 
સ્તભત સત્ર ર૫૪ 
નજર્ખધીનેો મંત્ર ૨૫૪ 
આદાશીશીને મંત્ર ૨૫૫ 


મહાલટ્મી ।સશ્ધિતો મંત્ર ૨૫૫ 
કાવમસિષ્ધિતા મંત્ર ર૨૫૫ 
ધધો મળે ને ધન વધે 

તેનો મત્ર ૨૫૫ 
લદ્દમી પ્રસન્ન થવાતે। 

મત્ર ૨૫૫ 
વેપારમાં ધન મળે ર૫૬ 


ઉપદ્રવનો નાશ થવાતે। મત્ર ર૫૬ 
વિધા પાપ્તિતો મંત્ર સ્પ 
યાદશક્તિ વધવાનો મત્ર ૨૫૬ 
ગર્ભ સ્તભન મત્ર રપછ 
ગર્ભ ઝરૅ નઠિે તેવે મત્ર ૨૫૭ 
સહાલદ્ષમીનો મત્ર ૧૫૭ 
વનવાસી દેવીતા મત્ર- 


કક્ષા મત્ર રૂપ 


” 
વિષય ી પૃષ્ટ 

૨૨૧ રુભ અશુભ કવવાને। મત્ર ૨૫૮ 

૨૦૨ લદ્મી દર્શન! મત્ર ૨૫૮ 

૨૦૩ મનવું ધારેલું કાર્ય સિદ્ધ 
ને 


થવાના મત્ર ૨૫૮ 
૨૦૪ કરાલીતી સર્વ કાર્ય સિહ 

થવાનો મત્ર ૨૫૮ 
૨૦૫ સહદેવ કલ્પ  રૈપટ 
૨૦૬ ચે।ખા મત્રી ખવરાવી ચોરી 

પકડ્વાતો મત્ર ૨૫૭% 


૨૦૭ કન્યાને માસરામાં સુખ માટે ૨૫૯ 
૨૦૦૮ મગળનોદોષ દ્રે કરવાનો 
મંગળનો જપ-વિધાન મ. ૨૬૦ 


૨૦૬ ભૂતને વશ કરવું ૨૬૧ 
૨૦ મડ વાળવાનો મત્ર ૨૬૧ 
૨૧1૧ ખંદુકતી ગોળી બાંધવાતે ૨૬૨ 
૨।૨ તરવાર બાંધવાતાો મત્ર ર૨૬૨ 
૨18 ભાલાની અણી ખાંધવાને ૨૬૨ 
ર૫૪ આકપણુ મત્ર' ૨૬૨ 
૨૧૫ ગણપતિના મત્ર રર 
૨૧૬ રોમીનું કૌતુક મટાડવું ૨૬૩ 
ર૧૭ આંખમાં પડૅલુંજુલ મ તરવું ૨૬૩ 
૨૧૮ રંઝણુ વાયુના મત્ર ર૬ 
ર૧૯ મુસાફરીમાં સુખ મળવાના ૨૬૩ 
૨૨૦ કાંતક વીર્યનો મત્ર ૨૬3 
રર ૧ અડુક મત્ર ૨૬૪ 
રરર ભૃત કહાડનાર સહ મંત્ર ૨૬૪ 
ર૨૩ કુખેરનો મત-ાવધિસક ૨૬૫ 
ર્‌ર૪ પ્રશ્નનો જવાખ મળવાને ર૬૫ 
૨૨૫ સરસ્વતી મત્ર ૨૬૬ 
૨૨૬ દશ મહાવિદ્યા ર૬૬ 
ર૨૨૭ લદ્દમી મત્ર ર૬૬ 
૨૨૮ સરસ્વતિ,, રદ 
રર તારા માતાને મત્ર ૨૬૬ 
૨૩૦ ભૂવનેશ્વરીનો મત્ર ૨૬૬૬ 
28૧ માતગીદેવીનોા મત્ર ૨૬૬ 
૨૩૨ શારિકા દેવીનો મંત્ર ૨૭ 
૨૩૩ રાસ્તી દેવીનો મત્ર ૨૬૭ 
૨૩૪ ભેડા દેવીને મત્ર ૨૬૭ 
૨૩૫ ન્વાલામુખી દેવીના મત્ર ૨૬૭ 
૨૩૬ ત્રિપુરા દેવીનો મત્ર ર૬૭ 
૨૩૭ અન્પૂર્ણા દેવીનો મત્ર ૨૬ 


૨૩૮ વિતાયકન-ગણુર્પાતિ મત્ર ૨૬૮ 


હ 


વિષય 

૨૩૯ યક્ષિ્્ી સાધવાના મત્રે 
2૪૦ કણું પિશાચિતી દેવીનો 
૨૪૧ મેખલા યક્ષિણીતો મત્ર 
૨૪૨ લક્દિમ યક્ષિશ્રીના મત્ર 

ર૪૩ વિકલા યક્ષિણીતા મત્ર ૨૬૯ 
૨૪૪ માનિની યક્ષિણીતો મત્ર ર૬૯ 
ર૪૫ પૃથ્વીનું ધન મળે તેતો મત્ર ૨૬૯ 


પટે 

૨૬૮ 
૨૬૮ 
૨૬૮ 
૨૬૯ 


૨૪૬ શોભતા દેવીના ૨૬૯ 
૨૪૭ સુલોચના યદ્ષિણીનેા રદ 
૨૪૮ વિર્લાસિની દેવીતે ર્ઝઝ 
૨૪૯ કપાલિની દેવીને ૨૭૦ 
૨૫૦ નટી દેવીના ૨૬૦ 
૨૫1 કામેશ્રરી યક્ષિણીતે ૨૫૭૦ 
ર૫૨ ત્રયોદશ મત્ર ૨૭૧ 
૨૫૩ સુર્સુંદરી માધન ૨૭૧ 
૨૫૪ વીણા યક્ષિશીનો મત્ર ૨6૧ 
રપપ ર્તિપ્રિયા દેવો ૨૭૧ 
2૫૬ કનકવતી દેવી મત્ર ૨૭૧ 
૨૫છ ગણેશ ગાયત્રી મત્ર ૨૭1 
૨૫૮ ગાયત્રી મત્ર રકર 
૨૫૪ વાકૃસિદિ મત્ર ર્ઝ્ર્‌ 
૨૬૦ સુખ પ્રસવ ડુચકા રર 
૨૬1૧ મૃમીવાયુંનો મત્ર ર૭ર્‌ 
૨૬2 તાવ જવાતે। મત્ર ૨૭૩ 
*૬ડ ભૂત જવાતો મત્ર ૨૭૩ 
૨૬૪ નજર લાગેલી ઉતારવાનો ૨૭૩ 
૨૬૫ ધધો રોજગાર મળે તેતો ૨૭૩ 
૨૬૬ ભૂત ધુણાવી બોલાવવાનો ૨૭૩ 
ર૬૭ અગ્નિ હોલવવાતે મંત્ર ર૨૭૪ 
૧૬૮ ઝેર ઉતારવાનો મત્ર ૨૭૪ 
૨૬૯ ચોરીનો પત્તો મેળવવાતે। ર૭૪ 
૨૭૦ ખગલામુખી મત્ર ૨૭૪ 
૨૭૧ ન્વાલામુખી દેવીનો મત્ર ૨૭૫ 


રછર્‌ વીંછી ઉતારવાના'૨) મત્રે। ૨૭૬ 


૨૭૩ સાપ ઉતારવાને। રાટ્દ્‌ 
૨૭૪ સાપને! (૨) ૨૭૭ 
૨૭૫ મસર્સ્વતી -પ્રસન્ત કરવાને ૨.૭ 
૨૭૬ ભગવતીનો મંત્ર ૨૭૭ 
૨૭૭ ર્દ્રનો મત્ર. ર૭૮ 
૨૭૮ નનદુ દૂર કરવાને ૨૭૮ 


રડહ દાહમાંના ફીડા મતરવાને। ૨૭૮ 
૨૮૦ કડંમાળનેો ૨૭૮ 


4 


૧૭ 


નખર્‌ વિષય પર 
૨૮૧ પેટતી ચુક મતરવાતોા ર૨૭૯ 
૨૮૨ આંખતું તેજ કાયમ રહેવાને ૨૭૭ 
૨૮૩ આંખ મતરવી ર્ષ્ટ 
૨૮૪ દાઢ દુઃખતી બધ કરવી ર૭ફ 
૨૮૫ અન્ન પચવાતે। ર૭ 
૨૮૬ ગાય ભેં«ને કીડા પડે તેનો ૨૮૦ 


૨૮૭ દાંત મતરવા ૨૮૦ 
૨૮૮ દાઢમાં ીડા પડે તેના ૨૮૦ 
૨૮૯ માથુ દુઃખતું મટ્વાતોા ૨૮૦ 
૨૯૦ ગુમડાનો _ ૨૮૦ 
૨૯૧ કમળો મતરવા 2૨૮૦ 
૨&૨ જાગ કે પાંસળીના દુઃખાવા, ૨૮ 1 
૨8૩ હર્સને ૨૮૧ 
૨૬૪ કણુ પિશાચીની દેવીના ૨૮૧ 
૨૬૫ આદાશીશતે। ૨૮૧ 
૨૯૬ તાવ જવાતે। 2૮૨ 


7&૭ મય યત્ર ને તત્રદૂરે કરવા ર૮૨ 
૨€૮ ડાકીની શાકોની કાઢવાતો ૨૮૨ 


“-----ક------કન- ----- ક. -----વન્‍---ડલરન--નનનટ---કન્‍ડડઞઇ ----. 
-- --૦૦૯૪ભસઆનાઝ- ત#ઇનળસનતા,..તલણઇન(સસમઇનાસઇભામમાવા"નજતકણણણતણજી, 


૨૯૭ કાનતી પીડા ટાળવાતો ૨૮૨ 
૩૦૦ અન્નપૂણા દેવીને ૨૮૩ 
૩૦૧ ભૂતાદિના દોષ કાઢવાનો ૨૮૩ 
૩૦૨ ભૂતાદિકતે મારવાને 2૮3 
૩૦૩ સર્વાપરી સભા મેહિતી 2૮૨ 
૩૦૪ ગોળ મતરવાતેો ૨૮૪ 
૨૧૫ સર્વ ગામ મેની ૨૮૫ 
૩૦૬ સર્વ વશોફર્‌ણુ 2૮૫ : 
૩૦૪ વસ્તુ મગાવવાનેા ૨૮૫ 
૩૦૮ વશીકરણ “ર૮૬ 


ર્વ મોહિની તેલ મતરવાનો 2૮૬ 
૩૧૦ સોપારી મત્રી વશ કરવાને 2૮$ 
૩૧૧ લવીંગ મત્રો વશ કરવાતે। ૨૮૬ 


૩૧૨ પલાયચી મત્રવાતે 2૮૭ 
૭૩૧૩ રારીર રક્ષક 2૮૭ 
૩૧૪_ઉચ્ચાટન 2૮૭ 
૩૫૫ સૂચતા 2૮૮ 
જ્નાગ ૧૦ સે! 
યત્રશાજ્ન._ , 
૩8૬ પ્રા, €૩ યત્ર વિધિ ૨૮૯ 
3૧૭ ,, ૪ ,, વિધા ર૨ 
૩૧૮ પંચાક્ષર મદામત્ર ર૨૯: 
૩૧૯ પદદશી-પદરે યત્ર ૨૬૦ 


$૨૦ વશોકરણુ શત્રુ પરાજય ,/ 


1 





ગામા... ---.-૪૦૦-જ “--૦--ન૦નન._તનન-. 


? 

વિષય પૃષ્ટ 

૩૨૧ અને સ્ત્રી વશ થાય કેદી છુટે ૨૯૦ 
૩૨૨ ચારપુરુષાર્થ મળે, દરિદ્ર નનય ,, 
૩૨૩ પરાકમ વધે, વચનસિદ્ધિ ,, 
3૩૨૪ તાવ જાય, શતરૂનાશ ,, 

. યત્ર સિહ, કેશ જીતાય ૨.. 1 
૩૨૫ મહાદેવ કામના પૃરે ર 
૩૨૬ આયર્ષણુ થાય ર૯૨ 
૩૨૭ છાયા પુરષના દર્શન થાય ૨૯૨ 


૩2૮ કજ નીવાર્‌ક 2૯૨ 
૩૨ વશીકરણુ ર૯૨ 
૩૩૦ આકર્ષણ રફર 


૩૩૧ એડ્વીસા યત્ર સુખ પ્રસવ ૩.૨૯૩ 
૩૩૨ ક્ય સિધ્ધિને 2૯૩ 
૩૩૩ સિધ્ધ ખિસા-વીસો। યત્ર ૨૯૩ 


૩૩૪ ખાળક્ક્ષક ર્લ૪ 
૩૩૫ પ્રેમી ર૪ 
૨૩૬ પીશાચ નય 2૪ 
૩3૭ અખૂંટ ભડાર 2૯૪ 


૩૩૮ વેપા? સારા ચાલે તેતો રહ૪ 


૩૩૯૭ સર્વ કાર્ય સિધ્ધિતા રહપ 
૩૪૦ વરીકર્‌ણુ ૨ેહપ 
3૪૧ રાજસભામાં માન મળે ૨હષ 
ટ૪૨ આદાશીશીને સ્ટ 
૩૪૩ અન્ત વધુ પાકવાતો રહ 
૩%૪ શકત્રક્ષય થવાના રદ 
।૪૫ સર્વ કાર્ય સિધ્ધ થવાતે। ૨૯૬ 
૩૪૬ તાવ જવાને રક 
૩3૪૭ મનતી ઈચ્છા સિષ્ધ થ. ૨8૭ 
૨૪૮ સતપ ન આવવાને 2૭ 
૩૪૯ નજર ન લાગવાને 2૯૮ 
૩૫૦ ગાય દૂધ દે તેતો ૨૯૮ 
ટપ૫1 પતિ વશ કરવાતે ર૮ 
૨૫૨ વાચા સિધ્ધિ ૨૯૬ 
૩૫૩ ખાળક ખ્ડીવે નહિ તેનો ર૯૯ 
૨૫૪ સાપનો ભય જવાતા ર૨૯૯ 
૩૫૫ ગયેલું ઢોર પાછું આવે. રહ 
૩૫૬ સાપ આવે નહિ તેતો 2૦૧ 
કપ૭ પુર્ષ વશ કરવાને ૩૮૧ 
ઢપ૫૮ પરેશથી પાછે લાવવાનો ૩ ૦૧ 
૩3૫૯ ઘેડાનતે વશ કર્વાતા ૩૦1 
૩૬૦ રિહ્દિ સિદ્ધ યત્ર ૩૦૧ 
8૬૧ વશીફરણુ યત્ર ૩૦૧ 


ક 
વિષય પૂછ 


૬ર સાસુ સસરાને વશ કરવાને। ૩૦૧ 


113 ખહ્ધવહક યત્ર ઢત્ર્‌ 
3૬% વષ્યાને પુત્ર થવાને ૩૦૨ 
8૬૫ સભામાં માન મળવાને! ૩૦ર 
૩૬૬ ખીક સટવાનોા ૩૦ર્‌ 
૩૬૭ વ્ધ્રિ જવાતા ૩૦૧ 
૩૬: ભેસ દહાવા દે તેના ટવર 
83૬૬ કળ ખહુ આવે તેના ૩૦૩ 
૩૭0૦ કેદી છુટે તેનો યત્ર 8૦૩ 


રાજ દરબારમાં અધિકારવધેટ૦૩ 
કાનની પીડા દુર કરવાના ૩૦૩ 


૭૭1 
ટેછરે 


$૭૩ આદાશીશી મટવાને ૩૦૪ 
ટ૭૪ વીર્ય સ્તભન યત્ર ૩૦૪ 
૩૭૫ ખાલ રક્ષક યત્ર ૩૦૪ 
ટછ૬ જુગારને સટ્ટામાં જીતવાને। ૩૦૪ 
૩હછ શત્રુ શ્લ્ન જવાતો! યત્ર ૨2૦૪ 
ભાગ ૧૧ મે!., 
ત'ત્રવિદયા. 
૩૭૮ પ્રા. «૫ છળ વિધા ૩૦૫ 
ડછફ મોહનતત્ર ૬૦૫ 
૩/૮૦ ગર્ભખાત ન થવાતે। તત્ર 2૦૫ 
૩/૧ આમસ્નથી હાથ ન બળે ૦૫ 
૩/૮૨ લાલ[કુલ સફેદ થાય ૩૦૫ 
૭૮૩ દિવસે તારા ન્નેવા ૩૦૫ 
૮૪ વીંછી ઉત્પન્ન કરચ્વા ૩૦૬ 
૩૮૫ લીંષઠુ ઉછાળવુ ૩૦૬ 


૨૮૬ કખ્ુતરના પગ ઉપર અક્ષર ૨૦૬ 
૩૮૭ “ટલા પુત્ર “ક પુત્રી થશે તે૩૦૬ 
૩૮૮ અક્ષર્‌ રાત્રે જણાય ૩૧૬૬ 
૩૮૯ દર્માંથી વિછી કાઢવો ૩૦૬ 
૩૯૦ વીંછીનું ઝેર ઉતાર્વુ ૩૦૬ 
2૯૧ આંખો ઉગાડવા ૩2૦૬ 
૩હર૨્‌ ખાટલીમાં શબ્દ થવો 30૦૭ 
૭૯૩ પાણી જમાવવું ૩૦૭ 
૩૯૪ કાગળ ન ખળે 3૯૭ 
૩૯૫ દારૂતે નિશે ઉતારવા ૩૦૭ 
3૯૬ છાથતી વસ્તુ ન જણાય ૩૦૭ 
૩૬૪૭ મનુષ્યનું આકર્ષણુ કરવુ ૨૦૭ 
મહ૮ પારે! બાંધવો કવ્છ 
ડ૯હ પારાતે। પ્યાલો ખનાવતે ૩૦૭ 
૪૦૦ સાપ ધરમાં ન રહે ૩૦૮ 
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યર 


વિષય પૃષ 
૪૦૧ માખી ન રહે 8૦૮ 
૪૦૨ ઉદર જાય ૩૦૮ 


હ લ 
૪૦૩ દીવા પાછળ જવડા ન આવ૩૦૮ 
૪૦૪ દેવતા ઝાલવા હતાં દઝાયના૬2૩૦૮ 


૪૦૫ માંથી દેવતા ઝાલવાો ૩2૦૮ 
૪૦૬ કઠોળ સળે નહિ ૩૦૮ 
૪૦૪ સાપનું ઝે2 ઉતરે ૩૦૮ 
૪૦૮ ઉંધ ન આવે ૩૦૮ 
૪૦૯ હડકાયા કૃતરાનું ઝેરે ૩૦૮ 
૪૧૦ વીછીનું ઝેર 3૦૮ 
૪1૧ એક દ્િવિસમાં તાવ જય ૩૦૮ 
૪ ૨ માથુ ઉતરે ૩૦% 
૪૧૦ માથાના વેગ મટે ૩૦્ટ 
૪૧૪ આંખમાંથી પાણી વ્હૅવુ ટન્‍્ટ 
૪1૫૫ ડાનના રોગ મટે 8૦૬ 
૪1૧૬ દાંતના રોગ મટે મ્ન્હ 
૪૧૪ નાષ્નુ લોડી બધ થાય ઢન્‍્ટ 


૪૧7 જુગારમાં જીતવું ટબ્ટ 
૪૧૯ વધ્યા પુત્રવતી થાય ૩૦૯ 
૪૨૦ પ્રશ્ન થવી ઢ૦્ટહ 
૪૦૧ પ્રશ્ન ન થવી 3૩૦૯ 
૪૨૨ ખબગડેલું ઘી. સુધારવું 3૦૭ 
૪૨૩ રાગ ન થાય ૨વ્ટ 
૪૧ધ ભૂત નય ૩૧૦ 
જરપ ખહ્ાા રાક્ષસ જય 33૦ 
ઝ૨૬ સીને પ્રનજ્ન ન થાય 3૧૦ 


જવ્૫સ્રીનું મરેલુંબાળકક છોડ જન્મેટ1 ૦ 
૪૨૮ વિધા આવડે 


૩૧3૦ 
૪૨૬ અફીણુનું ઝેર ઉતારવું ૨૧૦ 
૪૩૦ વાળ કાળા થાય 3૧૦ 
૪ઢ1૧ નાસુર ૩૧૦ 
૪૩૨ લોહીવા તે આદાશીશી *ય૩૧ ૦ 
૪૩૩8 આંખતી પીડા મટે ૩૧૦ 
૪૩૪ ભૂત પ્રેત કાઢવું 3૧૦ 
૪૩૫ બુદ્ધિ વધે ૩૧૧ 
૪૩૬ ગામતી પીડા જ્ય ૩૧૧ 
૪૩૭ ષૃદ મટે 3૧૧ 
૪૩૮ માણુસ ઉંચો વધે ૩૧૧ 
૪૩૯ સુખ જુલાબ થાય 3૧૧ 
૪૪૦ દાટેલું ધન જડે ૩1૧૧ 


૪૪૧ 

૪૪૨ 

૪૪૩ 

૪૪૪ 
જ૪પ૫પ 

૪૪૬ 

ર ફ૪ૅખ૭ 
૪૪૬ 

૪૪૯ 
૪૫૦ 
૪૫૧ 
૪પર્‌ 
૪૫૩ 
૪૫૪ 
૪૫૫ 
૪૫૬ 

૪૫૭ 
૪૫૮ 
જપહ 
૪૬૦ 
૪53 
૪૬૨ 
૪૬૩ 
૪૬૪ 
જપ 
૪૬૬ 
૪$છ 
૪૬5૮ 
૪૬૯ 
૪૭૦ 
૪૭૧ 
જછનરે 
૪૭૩ 
૪૭૪ 
૪૭૫ 
૪૭૬ 


૪૭છ 


૨૧:8#3# 


શૂર 


વિષય પૂર 
ભાગ *ર સે! 
જારુઈ વિદ્યા. 

પ્રા. ૬ જાદુ કળા 3૧૨ 


પ્રા. હ૭ જાદુઈ પ્રયાગો_ ૩૧૩ 
દીવાસળી વગર્‌ દીવા કરવો ૩૧૩ 
કાંકરાતે। રૂપિએ ખનાવવો ૩૧૩ 
નદીમાં દુધની ધારા ચાલ. ૩૧૩ 
જટામાંથી ગગાજી કહાડવાં ૩ ૫3૩ 
ગળામાં ૭રી ધોચવી ૩૧૫ 
ઝાડને મુદ મારવી 33૬ 
નાકમાં દોરો ધાલી કાઢવો ૩૧૬ 
રૂપિઆનતે। પૈસે બનાવવો ૩૧૬ 
દેવતા ઉપર ચાલવુ કુ૧૭ 
પાધડીમાંથી સાપ કાઢવો! ૩૧૭ 
પાવડીયે। પગે ચોટાડી ચાલવું૩ ૧ ૮ 
લીંુ કાપી લોડી કાઢવું 2૧૮ 
દીવા ઓલવી પ્રકટાવવા ૩૧૯ 
ધડામાં પાણી ભરાવી ખાંધવું ૩૧૯ 
શાલીમ્રામ પેટમાં ગળવા 
કાળ] માં બનાવતું 
મોગરાનાં ફુલ કાઢવાં 
પથ્થરની મૃર્તિ ખોલાવવી 


૩૧૬ 
૩૧૬ 


૩૭૦૦ 


માથા ઉપર સઘધડી સળગે.22૦ 
ઘડા ઉપર નાળીએ૩૨ ભા. ૩૨૧ 
હાથમાં ભડકા ઝીલવા ૩૩૧ 
પાણી ભરેલે। લોટો ઉ'ધો. ક.૩૨૧ 
પાણીનું દ્ધ બનાવવુ , ૩ર 
આંગળી નીચોવી પાણી કા.ટ૨૨્‌ 
રાપીમાંથી સાપ કાલ્વો ૩૨૨ | 
ખાલી ઘડા ક'કુથી ભરવો. ૩૨ 
કાગળની કદમાં પુરી તળવી૨ 
ખાંડનો ભક્કા કરવો ૩ર 
ણળદરનું કમુ કરવુ કર્જ 
બળતા ભૂત કાઢ ૩૨૪ 
પાણીમાં ભડકા કરવા ૩૨૪ 


સળગતા કાકડ મૉંમાં ધા.૩2૫ 
દુધ પાણી જુદાં કરવ/ ૩૨૫ 
વડના લાકડામાં પોપળોા 
ઉગાડવો ૩ 
પાણીના કાડીયામાં * દીવો." 
સળગાવવો ૩ર 


ન21 2ની જા1૦' ૧11૮ ત#'1 ૨, જ્જ 


૨.૧"૨૪ 


રે 


૩૧૬૯ 


નજ 


વિષય 


યું 
પ્ર 


૪૭૯ નાળીએરમાંથી માંસ કહાડવુ ૩૨૬ 


૪૮૦ પાતાની મળે દીવ સળગે ૩૨૬ 
૪૮૧ પાણી ભરેલા ધડાતે લોટો ૩૨૭ 
ચોટાડવો 
૪૮૨ શીસામાં ઝાડ ઉગાડ્વાં ૩૨૭ 
૪૮૩ મીણુનુ પુતળુ તાર્વુ ૩૧૭ 
૪૮૪ પાણીમાં. ભક્કા કરવો ૩૨૪ 
૪૮૫ આંગ્તિ ચાવવે ૩ર્‌૮ 
૪૮8 કુભારતા તીમાડો ભામતે। 3૧૮ 
૪૮૭ પાણી ઉપર ચાંલનું 3૩૨૮ 
૪૮૮ દ્વતામાં ઉભા રહેવું ૩૨૮ 
૪૮૯ ખરસાંડી ચાવવી ૧૨૮ 
૪૯૦ ગડીઆળ ભાગી સાજ કરવી ૩૨૯ 
૪8૧ મારતો ધડો એક ડેકાણું ૩૨૯ 
દટાવી ખીજેથો કાઢવો ૩2૯ 
૪૯૨ મારતે દેડક્રા બોલાવવો ૩૩૨૦ 
૪૯૩ મોંમાં ક પેટમાં ઠરી માર્વીક૩ ૦ 
૪૩૪ દાદે[?જી કહાડવા 33૦ 
[ ૪૬૫ પાણીમાં પીડ તારવા ૩૩૧ 
[ ૪૯૬ પાણીનું લોહી બતાવવુ ૩૩૧ 
| જહ૭ કાય બનાવવા 3૩૧ 
| ૪ટ૮ મૉંમાંથી કંકુ કાઢવું ૩૩૧ 
૪૯૯ ધરતીકપ કરવો ૩૩૧ 
| ૫૦૦ લુધડમાં દેવતા ભરવા ૩૩૧ 
| ૫૦૧ વામાં છરી ચોટાડ્વી ૩૩૩ 
[ ૫૦ર મારીને! બોટવોા ટોળી કરી 
ભરવો 8૩3 
[ ૫૦૩ આંખો કે મેથીની ભાજી 
ઉગાડવી 333 
1 ૫૦૪ ઘડા તળેથી પા'ગ્રી કહાડવું૩૩%૪ 
[1 ૫૦૫ પાણી ભરેલા ધડામાંથી 
કારે રગ કહાડવો 3૩૪ 
, ૫૦૬ પેટમાં છરી ખાસવી 23૫ 
૫૦છ પેટમાંથી દોરો કાઢવો ૩૩૫ 
૫૦૮ કેરા માટલામાંથી રૂપિયા 
કાંલ્તા ૭૩૩૫ 
૫૦૯ સામા સામી મઠ મારવી ૩૭૬ 
૫3૦ કૅકુતાં પગલાં પાડવાં ટઢ૬ 
2૫૧૧ ભૃત ધુણાવવુ 3ટ૭ 
૫૧૨ માણુમ ખબાળવાતે। ખેલ .૩૩૮ 
૫૧૩ ઘરમાંથી ધન ફહાડવુ ૩૩૯ 
૧ાલ૩૪ ભરત ૩.૬ ૨૮* 9૧. 


વિષય પણ 
૫૧૫ વગર માણુસે નગાર્‌ વગાડવુ ૩૪૦ 
૫૧૬ દાહ કે કાતમાંથી કીડા 

કહાડ્વા 3૪૧ 
૫૧૪ ખાહ્મણુ। માતા કહાડેછે તે ૩૪૧ 
૫૧૮ ત્રિકાળજ્ાની સિદ્ધ થવું 3૪૩ 
પ૧૯ જભ વચ્ચે દોરો ધાલવો ૩૪૮ 
પર૦ આંખમાંથી સાયો કાઢવો 3૪૬ 
પર૨૧ પાઘડીમાંથી રૂપિયો કાઢવો ૩૪૯ 
પ૨૨ પાઘડી બાળીતે સાજ કરવી ૩૪૯ 
પ૫*૩ ચાલતી ગાડીયે વીંટી ક ઘડી- 
આળ નાંખી દ્દેળઇ લાવવું ૩૪૯ 
રીજીટ દ્રાડી નાંખી દેઈ લાવવી83૫ ૦ 
કસધ્રનું સોનું કરી ઠગનાર૩૫૦ 
૭ાતીમાંથી ધાવણ કાઢવું ૩૫૧ 
દાણા ન્નેઈ ઠંગનારા જતી ૩૫૨ 
હાથ નાઇ £ગનારા નથી ૩પર્‌ 
પ્રન થવાની લાલચ આપં ૩૫૩ 
પીર્‌ આગળ ખેડી તોડવી ૩૫૪ 
' પીસ્તોલની ગોળી મીણની 
બનાવી દેવી 
જભ કાપી બતાવવી 
માથુ કાપી થાળીમાં મુકવુ 
આંખ કાપી ખતાવવી 
માંમાંથો ભડકા કાઢવા 
લાકડીમાંથી પાણી કાઢવું ૩૫૬ 
આકાશમાં ડબો ઉડાડવો ૩૫૭ 
તપેલામાંથી રૂપીયોન ત'કળે૩૫૭ 
ખીલા જડેલી પાટપર બેસવું ડ૩પછ 
પૃથ્વીમાં ખાણુ મારી પાણી 
કાલ્વુ 3પછ 
પાણીમાં સોષો। તારવી ૩૫૮ 
ખાટલીમાંથી કખુતર કાઢવુ ૩૫૮ 
પાણીમાંધુળ નાંખી ખસેડવી૩પ& 
બહુરૂપી થઇ દાંત લાંબા વ.૩૫૩ 
પીસ્તોલમાંતી ગો પકડવી8૫૯ 
કાચની બાટલીમાં ઇડ ઉતા,૩૫૨ 
દોરે ખાંધેલી વીંરી દોરે 
ખાળવા છતાં ન પડે 
દેવને અહ્દર્‌ રાખવા 
પીસ્તોલ' ફ્રોડો પોપટનાં 
ખચ્ચાં કાઢવાં ૬0 
૫૫૦ સાચીની જુડી જણુસો। થવી8 $ ૦ 


પ્ર્જ 

ખ્ય 
પર૨૬ 
પરેઠ 
પ્રેત 
પર્લ 
૫૩૦ 
૫૩૧ 
૩૫" 
૩પ 
૩પપ 
૩૫૬ 

ડપ્‌દ 


પડર 
પૃગ્ડ 
પૃડ૪ 
પ્ડપ 
પડ૬ 
પડાક 
પ૩૮ 
પડહ 
૫૪૦ 


૫૪૧ 
પજ૪ર્‌ 
૫૪૩ 
પ૪૪ 
૫7૪૫ 
૫૪૬ 
પ૪૭ 
૩૬૦ 
૫૪૮ ઢ૬૦ 
૫૪૯ 


ન 
સ અક તા ન પિ ક ઝાતા સયાવમસયરઞયાટગતમામયવપારરરણગદાનારદ 


૧૩ 


વિષય પજ 
એક રૂપિઆના સે! રૂપિયા ૩૬૧ 
પેટી રૂપિયાથી ભરી દેવી 2૬૫ 
ડયા પાણીને! વગર દેવતાએ 
ચડા કરવો ર ટર 
ભાગ ૧૩ સે. 
ચસત્કારીક ગુપ્મ પ્રચોગે।. 
૫૫૪ પ્રા.૬૮ ચમત્કારીક પ્રયોગે।.૩ $ ૪ 


૫૫૧ 
પપર 
પપટ 


પપપ લેદાનું તાંબુ જણાવવું મ$૪ 
૫૫૬ ન્નદઈ સાખુ ખનાવવા ઢ૬૪ 
મપછ અહીણનેો નીશે ઉતારવા ૨૩૬% 
૫૫૮ કપડા ઉપર દીવા કરવા ૩૬૪ 
પપ& ઉધ ન આવવી ટે૬૪ 
૫૬૦ પાણીનું દુધ કરવુ ૩૬૧૪ 
૫૬૧ એક કલાકમાં તુલસી ઉગાડવી૩ ૬૫ 
૫૬૨ પાણી જમાવી દેવુ 8૬૫ 
૫૬૭૩ પાણીમાં દીવા કરવા ૨૬૫ 
૫૬૪ લૉદું ગાળવુ ૩૬પ* 
૫૬૫ ઘડે ફૂટે ને પાણી ન નીકળેડ ૬૫ 
૫૬૬ ફુલ ઘણો વખત તાના ૨।[.૩૫૫ 
૬૬૭ ગ્યામના જેવા પ્રકાશ ૩૬૫ 
૫૬૮ ખબનાવરી મદ 2૬૫ 
પફ અગ્નિ વગર પાણી ઉકાળવુંડ ૬ ૬ 
૫૭૦ તરત દહોં જમાવવું દ 


૫૭૧ રથ સહિત સય જણાવે। ૩૬૬ 
પછર્‌ દીવામાં ફુદાં ન પડે 2૬૬ 
પછઢ મડદુ ખોલાવવું ટ 
૫૭૪ પાણીમાં હાથબોળેતેન પલળે૩ ૬ ૬ 


પ૭પ ફુલાના રગ બદલવા ડહદૃદ 
૫૭૬ કપડાં ઉપર્‌ દેવતા મૃકવા 

હતાં ન બળે ૩૬ 
પ૭છ પાણીમાં ડુબાય નહ ૩૬: 
૫૭૮ હાથે દેવતા પકડવા ૨૫૬ 
૫૭૯ ખુદ્ધિ ને જ્ઞાન વધે 3દૃછ 
૫૮૦ પ્ર. €૯ક ગુમ વિદ્યા ૩૬૭ 
૫૮૧ હજરત ભરવાની વિઘા ઢ:૭ 
૫૮ર્‌ મરેલાં માણુસ ન્નેવાં ૩૬૭ 
૫૮૩ ભૂત દેખાય 3૬૮ 
૫૮૪ પૂર્વ જન્મ દેખાય ૩૬૮ 
પટપ દ્વી-દેવનાં દર્શન થાય સ$૮ 
૫૮૬ પિતૃ દર્શન થાય ૩૬૮ 
૫૮૭ ભૃત કહાડવું ૬૮ 
૫૮૮ ભૂત પ્રેતતોા દોષ જાય 3૬૯ 


૫૮૭ 
પહ૦ 
પફ 
પહેરે 
પહડ 
પહર 
પહપ 
પહ 
પહછ 
પૃહૃ૮ 


પહ્હ 
૬0૦ 
૬૮૦૧ 
દૈત્ર્‌ 
૬૦૩ 
દન્૪ 
૬૦૫ 
દન 
દૃન્છ 
દૃબ્ડ 
દન્હ 
૬૧૦ 
૬૧૧ 
૬૧૨ 
૬૧૩ 
૬૧૪ 
દૃક્પ્‌ 
૬૧૬ 


૧૪ 


વિષય પૃષ્ટ 
મોહિની ફાટ 
ચીમની કટે નહિ ૩૬૬ 
પારાતે। પ્યાલો બનાવવો ૩૬૯ 


પારાની ગોળી બનાવવી ૩૬૯ 
ધરમાં સાપ ન આપે 
ઉદર ધરમાંથી જતા રહે 
માખી જય 

તાવ ન્નય 

શીશીમાંથી રસ ઉડે ૩૯ 
તરતી દેવતા વગર ધાણી 
ફ્રેડવી $૫૪૦ 


આંબાનું ઝાડ ઉગાડનું 3૪૦ 
સોનું ધોળુ કરી દેવું -૩૭૦ 
હો& ધોળા કરવા ૩૭૪૦ 
ખગડેલું ઘી ચાખું ડરવું 2૭૦ 
મગને કક્ોળ સળે નહે ૩૭૦ 
આદાશીશી મટે 3૪૦ 
લાહવા મટે 3૭૦ 
દુશ્મનને તાવ લાવવા ૩૭૦ 
ભૂત ધરમાં ન રહે 3૭૦ 
સ્ત્રીના મરેલો ગર્ભ કાઢવો! ૩૭૧ 
વિઘા વધે ૩3૭૧ 
ભાગેલી ચીમની સાંબધવી ૩૭૧ 
ખાટલીમાં દેવતા ભરવા ૩૭૧ 
દારૂતો નિશે ઉતારવો ૩૭૧ 


સોનાની વસ્તુ પાલીસ કૅર્વીડ૭૧ 


હડકાયા કુતરાનું ઝેર 3૭૧ 
મનુષ્યને આકર્ષણુ કરવું ૩૭૧ 
ઝાંખ સટે ૩૭૧ 
દેવતામાં હાથ ન બળે ૩૭૨ 
1દવસ તારા ન્નેવા ૩૫૭૨ 


હોલવાયલા દી । સળગાવજો૩૭ર 


ખળ”ક્ાના દાંત દુખ્યા વગર 

ફુલ્વા ૩૭ર્‌ 
અગ્નિથી મુખ દાઝે નહિ ૩૭૨ 
હ યમાં વીંછી પકડવો ૩ર 
સુખે પ્રસવ થાય , ૭૭૩ 
વીંછીનું ઝેર ઉતારવું ૩૪? 
સીસું ચાવવુ રછરૃ 
અનાજ વધે ૩૭૨ 


કાગળની કઢામાં ભજયાં તર્વાંડ૭૨ 
ધડો ફુટેને પાણી ન 6ળે ૩૭૩ 


| 
વિષય છુ 
૬ર ભેોજત કરતાં હસે ડડ 
૬૩૦ પાણીથી આગ્ન પ્રકટે ૩૭૩ 
૬૩૧ હાથમાંની વસ્તુ કોઇ જીડે- ૩૭૩ 
૩ર ખોવાયલી વસતુ આવે ૩૭૩ 
૬૩૩ દર્પણુમાં જુદીઃજતતું મૉં 
જણાવુ ૩૭૩ 
૬૩૪ ગુપ્ત અટ્યરા ૪૭૩ 
૬૩૫ પા'ીમાં ખોળવાથી અટરો 
જણાય કછ૪ 
૬૩3૬ સાતેરી અક્ષરા ૨૭૪ 
૬૩૭ પીળા અક્ષરા _ ૩૭૪ 
૬૩૮ ખ્રહમરાક્ષસ કાઢવા 3૩૭૪ 
૬૩૯ ભૂત ન્નય ૩૭૪ 
૬૪૦ ઉધેવ ન લાગે 5૭૪ 
૬૪૧ સાપનું ઝેર્‌ ઉતરે , છ 
૬૪૨ ભીતે આગ લગાડવો ડ૭૪ 
૬૪૩ નેત્ર રોગ મટાડવા ૩૭૪ 
દજ૪૪ માથુ દુઃખતું મટાડવુ ઢ૭૪ 
૬૪૫ માથાના કીડા ળ્નય ૩૭૪ 
૬૪૬ આંખમાંથી પાણી નીકેળતું 
ખધ્ર થાય 8૭૪ 
દૈઝછ દાંતની પીડા મટે ઢછ૭૪ 
૬૪૮ કાતને માથાના રોગ મટે ૩૭૪ 
૬૪૯ પેશાખે જતું લાડી ખંધ થાય૨૭૫ 
૬૫૦ સુખ જીંલાબ ૩૭૫ 
૬૫૧ દાદર સટે ઢ૭પ૫ 
દપર્‌ શરી? પુણ થાય ૩૭૫ 
૬૫૩ વધ્યાતે પુત્ર થાય ૩૭૫ 
દપ૪ મસા મટે ૩૭૫ 
૬૫૫ પૃથ્વીમાંથી દાડેલું ધત જડે 8૭૫ 
૬૫૬ સારી ખવરાવતાં ગોળ જણાય૩૭પ 
દ૬પ૭ વાળ વધારવાના ઉપાય ૨૭૫ 
૬૫૮ તરત દહીં જમાવવું ૩૭૬ 
૬૫૯ નસંકારી ફુટેલી બધ કરવી ૩૭૪ 
૬૬૦ નાસુર મઢાડવુ ૩૭૬ 
૬૬૧ દાઝયાતે। ઉપાય ર૭૬ 
દદર ગર્ભવ'તીને શું જન્મશે ૩૭૬ 
૬૬૩ અખૂટ ભડાર ૩૭૬ 
ભાગ ૧૪ મે. 
(૬૪ દવા વગરતને ડાકટર્‌ ૩૫૭ 


૬૬૫ પ્રા- ૧૦૦ હીષ્તાોટીઝમથી 
દરેક રોગ વગર દવાએ મટાડવારહહ 


હ 


વિષય પૃ 


૬૬૬ માર્જન કરવું ૩૭૮ 


૬૬૭ પ્રા-૧૦૧કટલાક રોગો ચમ- 
ત્કારીક રીતે મટાડવા ૩૮૦ 
૬૬૮ સય'ધવાને તેના સાજન મટે ૩૮૦ 
દદદ ખધકાશ મટાડવા મ(૮૦ 
૬૭૦ પેટનો દુઃખાઃા ૨૮૧ 
૬૭૧ આંખ દુઃખવી ૩૮૧ 
દદર લકવા-પક્ષાધાત ૨૮૧ 
૬૪8 માધુ દુઃખવુ રે૮્રે 
૬૭૪ દાંત દુ:ખતા મટે ૩૮૨ 
૬૭૫ જવડખાનું દરદ મટે ૩૮૨ 
૬૭૬ પીઠને! દુઃખાવો મટ ૩૮૨ 
૬૭૭ અજીરણુ સટે ૩૮૨ 
૬૭૮ નજરો કે ચસકા ટત૮ર્‌ 
દ૬છટ માથું દુઃખવુ ૨૮૨ 
૬૮૦ છાતીનો દુઃખાવો ઢ૮૪ 
૬૮૧ ટાતતે। દુ:ખાવો ઢ૮૪ 
૬૮૨ ગળુ ખેસી જવુ ૩૮૪ 
૬૮૨ આંતરડાંતે જઠરનાં દનદ ૨૮૫ 
૬૮૪ ચુક સટાડવી ૩૮૫ 
૬૮૫ હિસ્ટીરીયા 2૮૫ 
૬૮૬ ખોદ ખોલવું ૨૮૫ 
૬૮૭ ખ્હેરાપણું ' ૩૮૬ 
૬૮૮ આંખે ઝાંખ પડવી ૩૮૬ 
૬૮૯ નખળાષણ ૩૮૬ 
૬(હ૦ ખીડીનુ વ્યસન છેડાવવું ૩૮૬ 
૬૯૧ ઉધ ન આવવી ઢ૮૭ 
દહર દમ તે ઉધરસ ૨૮૭ 
૬૯ઢ પે!તાતે! રોગ ન્નતે મટાડવા૩૮૭ 
ભાગ ૧૫મો 


હુજારો વ્યાાધની એકજ દવા 

૬૯૪ પ્રા-૧૦૨ જળોાપચારથી અ- 
નેક વ્વાધિ મયડવા 

દપ પાણીથી જુદા જુદા રોગ 


૩૮૯ 


મટાડવા ટ૮૯ 
૬૯૬ ચિકિત્સકતું કહેવુ ૨૯૦ 
$૯૭ રેગેોનું કારણુ હય 
દહ પ્રા-૧૦૭. ચિકત્સા ૦ર 
દ ૯૯ બઆાષ્પસ્નાન ૦૦૭૩ 
૭૦૦ ઉદર સ્નાન ૪૦૪ ' 
૪૦૬, 


૭૦૧ મેહન સ્નાન 


જર 
૨. 


વિષય . પૂણ 
ભામ ૧૬મો 
કોમાપથી કે રગરેસાયન વિદ્યા 
૭૦૧ પ્રા-૧૦૪ સ્યનાં કિરણૂને 
જુદા જુદા રગના શાશામાં 
ભરેલા પાણીમાં સગ્રહ કરી 
રગ મટાડવાનતી વિધા ૧૧૫ 
ક્રો-૧૦૨ 2ગેોની હકીકત ૪૧૧ 
કૃત્રિમરગો બનાવવાનીરીત ૪ ૬ 
રગ પ્રમાણું ચુણુ જરર 
પ્રો-1૦૫ સય ને પ્રકાર આપી 
પાણી તૈયાર કરવુ” પરપ 
પ્રા૧૦૬ ૨ ગવાળૉ શીશાના 
પાણીની રોગ ઉપર અસર 


૪૦૧૦ 
૪૦૩ 
છ૦હે 
૪૭૮૯૪ 


હ૦્પ 


કેવી રીતે થાય છે. જર્‌૭ 

૭૦૬ પ્રા-૧૦૪ શરીરમાં રહેલા 
રગના ગુણુ ૪ર૮ 

૭૦૭ પ્રા-૧*૬૮ લાલરગ અને 
તેના ગુણુ ૪ર 
૭૦૮ લાલરગથો મટતા રોગો ૪ઢ૧ 
છન૦્ટહ લકવો ૪૧ 
૭૬૦ ક્ષય ૪ઢ૧ 
19:1૧ સાધવા ૪૭ 
૭૧૨ દાઝયાતી ગરમી ૪૩૨ 
૭ ૩3 ગાંડપણુ ૪૭૨ 

૭૧૪ પ્રા. 1૦૯ સૂર્યના સ્વચ્છ 
કિરણને ગુખુ ૪૩૨ 
૭૧૫ છાતીના દુઃખાવા ૪૩૩ 
૭૧૬ સસા ૪૩૩ 

૭૧૪ પ્રા. ૧૧૬ વાદળીકે આ- 

સમાની રગના શીંસાના 
પાણીના ગુણુ ૪૩૩ 

૭1૮ પ્રાં. 1૧1૧ વાદળીને શન” 
ખૂલી રંગના ગુણુ ૪૩૫ 

૭૧૯ -1. ૧૧૨ વાદળીને ધે!ળા 
રગના પ્રકાશના ગુણુ ૪૩૬ 

છર ગ્રા; ૧૧૩ વાદળી રગથી 
મટતાં દરદ ૪૩૭ 
રાઝણ ી ૪૩૭ 

| ૭૨૧ ઉરક્ષત-ફ્રેશ્સાંમાંથી લોહિ 
પડવુ ૪૩૩ 
છર્‌ર્‌ માથાના દુઃખાવા ૪૩૭ 


ઉદ 


વિષય પૃષ્ટ વિષય _ પૂજ 
હરર ઝ્તાન્ત'તુની નિખ”ળતા ૪૩૪ | ૭૬૫ પ્રા. ૧૪૫ીળાકે નારગી 
૭૨૪ સંધિવા ૪૩૮ પાણીના શીસાના પાણી- 
૭૨ ૧ જડખાની ગાંઠ ૪૩૮ થા મટતા રગે ૪૪૩ 
૭૨૬ ઉન્માદ ૪૩૮ | ૭૬૨ ખધકોાશ ૪૪૫ 
છર્‌ખ દુઃખતી આંખ ૪૩૮ ૭૬૪ સસણી ૪૪૬ 
૭૨૮ અધાપો ૪૩૯ ૪૭૬૫ અર્શ ૪૪૬ 
છર જ્તાનત'તુ ઉશ્કેરાઇ જવા ૪ઢ૯ | ૫૬૬ ગળાની ગાંડ ૪૪૬ 
૭૩૦ રાંઝણુ ૪૩૯૬ | ૭૬૭૪ રગતપીત ઝર 
૭૩1 સંધિવા જથહ | ૭૬૮ સત્તિપાત ૪૪૬ 
૭૩ર્‌ ચસકા શુળ ૪૨૯ | ૭૬૯ કડમાળ ૪૪૬ 
૭૩૩ પક્ષાધાત-લકવા ૩૩૯ | ૭૭૦ પ્રા. ૧૧૫ લીલા રગના 
૭૨૪ વાગવું ૪૪૦ શીશાના પાણીતે ઉપયોગ ૪૪૭ 
૭૩૫ ્જી્ણુ સંધિવા , ૪૪૦ | છછ છાતીમાં ત્રણુ થવુ ૪૪૭ 
૭૭૬ અવાળુ ૪૪૦ ૭૭૨ શીતળા ૪૪૮ 
૭૩૪ સાથુ દુ:ખવુ ૪૪૦ | ૭ ૩ નાસુર ૪૪૮ 
હચ# માંસાખુંદ ૪૪૦ ૪૭૪ સ્વરભેદ ૪૪૮ 
૭૩૯ ઝેરી ઉંદર કરડવા ૪૪૦ | ૭૭૫ ઉપદશ ૪૪૮ 
છ૪૦ હડકાયુ કુતર્‌ કે શીયાળ છ૭૬ ગ્રમણ ૪૪૮ 
કૅશ્ડનું ૪૪૧ | ૭૭૭ કાન પાકવા ૪૪૮ 
૭૪ કુતરાનું ઝેર ઉતરે ૪૪૧ | ૭૭૮ માથુ દ્‌ઃખવું ૪૪૮ 
૭૪૨ મરડા ૪૪૧ | ૭૭૯ દાઝીયે। રતવા ૪૪૮ 
૭૪ ન્યુમાનીયા ૪૪૧ | ૭૮૦ વિસ્ફોટક ૪૪૮ 
૭૪૪ તાવ ૪૪૧ | ૭૮ રક્તપિત્તથી ઉલટી થવી ૪૪૮ 
૭૪૫ તાવ સાથે ઝાડો ૪૪૧ | ૭૮૨ પ્રા. ૧૬ ન્નખલી ૨ગ- 
૭૪૬ આમ સગ્રહણું ૪૪૫ | ના ઉપયેગ ૪૪૯ 
હ૪૭ પાતળા ઝાડા ૪૪૧ ૪૮૩ પ્રા. ૧૧૦ કેટલાક રોગો 
૭૪૮ કર્મ ૪૪ અને તેના ₹ંગના ઉપાયો ૪૫૦ 
૭૪૯ કમળો કે નજળેો ૪૪૨ | ૭૮૪ તાવ ૪૫૦ 
૭૫૦ આંખમાં ખીલ થવા ૪૪૨ | ૭૮૫ પ્લેગનાો તાવ ૪૫૦ 
૭૫૧ ઝેરી ઉદર કરડવા ૪૪૨ | ૭૮૬ અતિસાર ૪૫૦ 
છપ૫ર પગે રસ ઉતરવા ૪૪૨ ૭૮છ સંગ્રહણી ૪૫૦ 
૭૫૩ માથાના વાળ ન ખરે ૪૪૨ , ૭૮૮ મરડા ૪૫૦ 
છપજ પ્રદર ૪૪૨ | ૭૮૯ હરસ ૪૫૦ 
૭૫૫ ઘીસ્ટીરીયા ૪૪૨ | ૭૬૦ યાક ૪૫૦ 
૭૫૬ ચાંદી ૪૪૨ ૭૯૧ ઉંઘ ન આવવી ૪૫૧ 
છપ૭ સંગ્રહણી ૪૪૨ | ૫૯૨ ખરજવું ૪૫૧ 
૭૫૮ વાદળી શીસાના પાણીથી | ૭૯૩ ઉમોાટીયે ૪૫૧ 
મટતાં દર્દો ૪૪૨ | ૭૯૪ કઃમાળ ૪૫૧ 
છપહટ વાદળી પ્રકાશથી મટતા ૭૯૫ ત્રિદોષ ૪૫૧ 
રોગે ૪૪૩ | ૭૯૬ ટાઈફોઈડ જ્વર ૪૫૧ 
૭૬૦ વાદળી શીશાના તેલથી | છ%છ લકવા ૪૫૧ 
મટતા રોગે ૪૪૩ ! ૭૯૮ સી[#ીલીસન--ચાંદી ૪૫૧ 


વિષય 


૭૯૯ ધાતુ પાતળી પાડવી 
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રટ 
ત્રીકાળદટર્શક ઇર્પણુ 
માટે લેકે શું કહે છે ? 


ઝય 
કચ્છ અ'જરથી વલભજ ભાણુજી લખે છે કેઃ આપતું ત્રીકાળ દશક 
દર્પણુ પુસ્તક મળ્યું વાંચી ધણાજ આન દ થયે છે. તેમાં ધણીજ ઉપયોગી 
બાબતનો સમાવેશ કરેલો છે. અતે તેથી આપતો! આભાર માનું છું. 
અખરામાંથી કાળીદાસ જીકાભા૪ લખે છે કે: આપનું ત્રિકાળદશ*ક 
દર્ષણુ પુસ્તક ખરીદવાથી મતે ધણુ।જ ફૂાયદ્યો થે છે. 
મુ'બાદથી ભુરાભાઇ કાળીદાસ લખે છે કેઃ આપતું ત્રીકાળદર્શક 
દપણુ પુસ્તક ધણુંજ ઉપયોગી છે. દરેકે દરેક કુટુમ્મે રાખવા યોગ્ય છે એ 
પુસ્તક પ્રકટ કરવાના તમારા શ્રમને માટે ધન્યવાદ આપવે। ધટે છે. 
મુંબઇથી કેશવજી માધવજી લખે છે કે: આપના જ્નીહિતશિશક 
અને ત્રિકાળદર્શક દર્પણુ વીગેરે પુસ્તકો મગાવ્યાં જે વાંચી મતે ધણુ।જ 
સતોષ પ્રાપ્ત થયે! છે. પુસ્તકની કોમત રૂં. ૫-૦-૦ 
પુનાથી શા. મોતીલાલ ઝુલાબચદ લખે છે'કે: ત્રીકાળદર્શક દર્પણુનું 
પુસ્તક મળ્યું તેતી અદર મત્ર વિધા અમોએ અજમાવતાં સાચી છેઃ તથા 
તથા તત્રવિદા પણુ સાચી છે. તથા કોકશાસ્ત્ર પણુ જે વાંચે તે ધણુ યાદ 
કરે તેવું છે. પુસ્તક એકદરે દરેકના ધરમાં હોવુ જેધએ. ધનવાનનાં ૩ પુ- 
સ્તક્રો વી. પી. થી મોકલશે. 


તાચાકઊ્રલાણ, 


સ્રીહિતશિક્ષક માટે લેકે! જી કહે છે. 

કરાચીથી શેડ અલારીના અલીમામદ લખે છે કેઃ આપનું પુસ્તક 
સ્ત્રીહિતશિક્ષક વાંચ્યું તેની અદર સારા દ્રદ્ાતા અને સતીઓની વારતાએ। છે 
તેથી તમારો આભાર માનવામાં આવે છે. તે ચોપડી ધણી ઉપયોગી છે. 
ખીજ પુસ્તક ગૃહીણી રત્તમાળા, સુખી દમ્પતી અને સુખી ગઝહઠસસાર વી. 
પી. થી મોકલશે. : 

હાલેલથી પાઠક ચુનીલાલ વિશ્વનાથ લખે છે કેઃ આપનું રમીહિત- 
શિક્ષક નામનું પુસ્તક મળ્યું તે ધણું બોધદાયક અને હાલના જમાનાની 
સ્રીઓને સારી શિખામ'ગુ આપનાર છે. આ પુસ્તકતે! વાંચનાર માણુસ 
સદુપયોગ કરે તો તેની જદગી ઉત્તમ ખનવા જેવુ છે. 

સ્્રીહિતશિક્ષકમાં ૧૫૦ સતી સ્ત્રીઓનાં જીવન ચરિત્રો છે કીંમત રૂ. 
૪-૦-૦ વધુ માટે નહેર. ખબર વાંચવી. 

વ્યવસ્થાપક ભાગ્યાદય--અસદાવાદ 


રિ ૧૯ 


ને 

ધનવાન માટે તેના લાભ લૈનારા શુ કહેછે ? 
ક'ગાલી--( યુગાન્ડા) ધી એચ; એમ ખાકી લખે છે કે: આ- 

પનું ધનવાન પુસ્તક મળ્યું આનદ સાથે વાંચ્યું છે. ખરેખર . આ પુસ્તક 
વખાણુવા લાયક છે, અને સર્વને માફક આવે એવી શૈલીમાં લખાયું છે 
એટલુંજ નહિ પણુ તેમાં વૈદકશાસ્્રનું સાન, કટલાક હુન્‍્નરના પ્રયોગો, ખી- 
મારીના પ્લાજ્ને, ધનવાત થવાના ઉપાયે! વીગેરે રજી કરી આપે એક અન 
ગત્યની ખોટ દૂર કરી છે તે માટે મારાથી પ્રશસા કર્યા વગર રહેવાતું નથી. 


હું સ્વદેશ ખધુએઓને ભલામણુ કરૂં છું કે એક વખત ધનવાન પુસ્તક ખરીદ 
કરી તેના લાભને મેળવા. 


પુનાથી ફેરામરોજ દારાશા દબાસ લખે છેઃ તમો ભાધછિએ 
મોકલેલું ધનવાન પુસ્તક મળ્યું છે અતે તે માટે જેટલો ઉપકાર માનું તે- 
ટલો થોડે છે. એ પુસ્તક ધણુંજ ઉપયોગી છે અને ખરેખર દરેક ઘરમાં 
તેની એક નકલ રાખવી જ ન્નેઇએ એવું મારું મત છે. આ પત્ર વાંચી 
કાયદાનો શીક્ષક મોકલી આપશે।. અને ફ્રી એકવાર તમારા ધનવાન પુસ્તક 
માટે ખરા જીગરથી ઉપકાર માનું છું. 
પારડીથી દેશાદ માણેકભાઇ નારણજી લખે છે કે: આપનું 
ધનવાન પુસ્તક મને અતિ પ્રિય થઈ પડયું છે અતે તે “માટે હું આપને 
આભાર માનું છું જરૂરાખાદથી ગુલામહુસેન મુર્મામદ લખે છેઃ આપે હિ 
દુસ્તાનમાં હુન્‍્નરના અભાવે ધનવાન પુસ્તક રચ્યું. ભારતની અદ્દિતીય, અ" 
ત્યત પ્રશંસનીય સેવા કરી તેથી આનદથી અમારૂં હદય વિકસી ર૨ચુ છે. 
પુસ્તકની કીંમત એક જ હનન્‍્નરમાં વસુલ થાય તેમ છે. પ્રભુ આપને 
દીર્ધાયુષ્ય આપે. 
હાોસાના હેડમાસ્તર ભગવાનજી ણ લખે છેઃ ધનવાન 
પુસ્તક મનુષ્યને ધણુંજ ઉપયોગી છે જે માણુસ તેનો ઉપયોગ કરે તે ધન- 


વાન થયા .વગર્‌ ર્હેજ નહિ. આમાંથી મેં પાંચ સાત હુન્નરોનો અજમા- 
યશ લીધે જેમાં હું ઘણાજ પેતેઠમદ થયે ષ્છું ને આપનો આભાર માનુ 
છું ધતવાન તે ધનવાજ છે. આ પુસ્તક ખરીદવાને હું દરેક ભાઇતે ભલા- 
મણુ ડરું છું. ન 

ધનવાન રાધનપુર્થી એચ. ખી. દસાડીઆ લખે છે. ધનવાનમાં બ- 
તાવેલા કેટલાક ઉપાયોમાં હું સારી રીતે ફ્તેઠમદ પામ્યો છું. 


ચીમઠાણાથી અખ્બાસઅલી રોખ ઇબાહીમુછી લખે છે કે આપના 
ધનવાન પુસ્તકથી મતે સારો લાભ થયો છે. આ હિસાખે તેની કીંમત રૂ. 
ર૫ રાખી હોત તોપણુ એછીજ હતી. ગરીખ વર્ગને માટે આ પુસ્તક ધ- 
ણુંજ લાભદાયક છે. અને તેથી આ પુસ્તક ખરોદવા દરેકતે મારી ભલામણુ છે. 
પુસ્તકની કીં, રૂ. ૧૦-૦-૦ વ્યવસ્થાપક; ભાગ્યાોદય-અમદાવાદ. 


૨6 હ 


ભવિષ્યવેત્તા માટે તેના લાભ લેનારા શુ કહે છે ? 


જુ'બધથી હોરમસજી કા. દમણીઆ લખે છે કેઃ આપતુ ભવિષ્યવેત્તા 
પુસ્તક ધ્યાનથી વાંચ્યું. પુસ્તક ધણું કામનું થઇ પડશે એમ હું ઈચ્છું છું. 


મુખાધ્રથી ખાખુભાઈ ત લખે છે: આપનુ ભવિષ્યવેત્તા પુસ્તક 
' અમને ધણુજ ઉપયોગી થઈ પડયું છે 


ડભાઈથી મ'ગળભાઇ હાથીભાઇ દેશાઇ લખે છે કેઃ ભવિષ્યવેત્તા 
વાંચી ન્નેતાં જણાય છે કે તેમાં ચાલુ કાળને જોઇ મનુષ્યના અનુકુળ પડે 
તેવી રીતે ન્નેતિષ વિદ્યાનું સ્વરૂપ વર્ણન કરવામાં આવેલું છે તેથી સજ%- 
નોને જ્યોતિષનું જ્ઞાન સંપાદન કરવા અતિ ઉપયોમી છે. આશા રાખું છું 
કે ધર્મજજ્ાસુ સન્જને। ગ્રથકર્તાને ઉત્તેજન આપરે. 

રાણપોારથી વીઠુલજી લખમીચ'દ લખે છેઃ :આપના તરક્થી ભ- 
વિષ્યવેત્તાનું પુસ્તક આવ્યુ' તે વાંચી જતાં આપે ધણુ શ્રમ લઇ સતેોષ- 
કારક બનાવેલું છે. આર્ષભૂમિમાં આપ જેવા વિદ્દાન પુરુતોના શ્રમથી આર્ય 
લેકોને ધણા લાભ થયો. અને થશે એમ આશા રાખીએ છીએ. 

વીરમગામથી વેય ઉમીયાશ'કર બાપુભાઇ લખે છે કેઃ ભવિષ્ય- 
વેત્તા વાંચી નનેતાં જેતિષવિધ્યાના અભ્યાસી, ન્યોતિષ ન્નેનાર ખાહ્મણુ। અને 


જ્યોતિષ વિદ્યાને માન આપનાર કેઈ પણુ સન્‍જનને આ પુસ્તક અતિ ઉં 
પયોગી છે એમ માર માનવું છે. 

ઘેોઘાથી સેયદ ફેજીમીયાં દાઉદમીયાં લખે છે કેઃ આપનું ભવિ- 
ષ્યવેત્તા અમોને ધણું ઉપયોગી થઈ પડયું છે, હું મુસલમાત છું તોપણુ 
ખાહાણુ કરતાં સારૂં કામ આપના ભવિષ્યવેત્તાના પ્રતાપથી કરી શકું છું. 
મેં મારા મિત્રોનાં કામ ભવિષ્યવેત્તા ઉપરથી કરેલાં છે. મે તેની નજુમની 


કીતાખની _બરોખરી કરી હતી તે જેતાં તે ખરી નજુમ છે. હું તેના ઉપ- 
રથી જે જે કામ ડરું છું તે સાચાં અને ખરાં થાય છે. આપને। જેટલા 


ઉપકાર માનું તેટલો એછે છે, હેં આપની મહેનતને ધન્યવાદ આપું છું. 
જાારીનારથી શીવશ કર દયારાંમ લખે છે: આ પુસ્તક ઉપરથી ભવિ- 


ષ્યની વાત જણી શકાય છે. તેતે કામદર્ગા ગાય કહી શકાય, ભવિષ્યવેત્તા 
ધણંજ ઉપયોગી છે જેથી તેતે દરેકે લેવું જઇએ. 


ઘોધાબદરથી શા જયન્તીલાલ દૂર્લભદાસ લખે છેઃ આપનું ભવિષ્ય- 
વેત્તા વાંચી તેમાંના ઘણા પ્રશ્નો અમે ધારેલા કામ પ્રમાણે ધણા ઉપત્રોમી 
થઇ પડયા છે. મેં મારા મિત્રના છોકરાની જન્મોતરી આ પુસ્તક ઉપરથી 
કરી તો તે સર્વે વાતે સિ&્ઢ અને ખરેખર છે. 
ભવિષ્યલેત્તા--ર્લીંબડાથી શુક્લ ચુનીલાલ શામળજી લખે છે. ભવિષ્ય- 
વેત્તા પુસ્તક પહોંચ્યુ. તે વાંચ્યુ તો ધણયુજ ઉપનષ્રોમી તથા સારૂં છે. 
પુસ્તકની કીં. રૂ. ૫પ-૦-૦ વ્યવસ્થાપક ભાગ્યોદય અમદાવાદ, 


૨૧ 
સસ્તી કીંમતે અધ્યાત્મજ્ઞાનથી ભરપુર ઉત્તમ પુસ્તકે 
શ્રી અદ્યાત્મજ્ઞાનપ્રસારક મ્ર થમાળા 


ના આજેજ મ્રાહક થજે, આ ગ્રથમાળાના મ્રાહકને ત્રથમાળાનાં પુસ્તકો 
અર્ધી કૉંમતે મળે છે. પુસ્તકો પાકા પુઠાનાં, ગ્ેઝ કાગળમાં ૪૭પાશે 
પુર્તકો દળદાર સુદર ૭પાઈવાળાં થશે. તેના મ્રાફક થનારતે 
પ્રથમ પુસ્તક તરીકે 


શ્રીમદ શકરાચાર્જ 
અને 


શ'ડરદિગ્વિજય 

એ નામનું થ્રી આધશકરાચાર્યનું જવન ચસ્ત્રિ જેમાં શ્રીશકરાચાર્યે 
કરેલા દિંગ્તજયના વિસ્તાર સહિત હકીકત આપેલી છે. તે અપાશે. આ પુ- 
સ્તકમાં શ્રીમદ્શકરાચાર્કતો જન્મ, ખાલવયમાં કીધેલો વિધાભ્યાસ નાની 
ઉમ્મરે લીધેલો સન્યાસ. કુમારીલ ભટ્ટતુ જતન, પડિત મડન મિશ્રતે। કરેલો 
પરાજય. મડનમિશ્રનાં પત્નિ દેવી સરસ્વતી સાથે વાદવિવાદ, સ્વામિજએ 
કામશાસ્રમાં પ્રવીણુતા મેળવવા માટે સૂદ્ષમદેહે અમરીષ શાન્નતા દેહમાં 
કરેલો પ્રવેશ, ત્યાં કરેલી રાન્ય વ્યવસ્થા સાથે કામશારમમાં પ્રાવિષુતા મેળવી 
પાછા મળદ્દેદમાં આવી વાદમાં કરેલો સરસ્વતીતો પરાજય, પવાપાદાદિ 
શિષ્યોનાં વર્ણુન, ત્રોટકચાર્યને યોગબળથી અર્પેલુ વિદ્યાદાન, કપાલિકને 
પોતાનું શરીર વધ કરવા માટે આપવું. અનેક પાખડ મતમતાંતરોતે। કરેલો 
પરાજય, તેમની સાથે કરેલા વાર્લ્વેવાદનું રહસ્ય, તેમના ચાર પટ્ટ રિષ્યાનાં 
વર્ણન, તેમણું કરેલી વેદ ધર્મની ઉન્નતિ. માતાના સ્મ*્ણુથી માતા પાસે 
આકાશમાર્ગે થઇ જવું. માતાનુ સાન્ત્વન, પરષ્રહ્મમાં શાંતિ વિગેરે શ્રીમદ્‌ 
આઘશકરાચાયનું સંપૂર્ણુ જવન ચરિત્ર આ પુસ્તકમાં છે, પાન લગભગ 
૫૦૦ ઉપરાંત કીંમત રૂ. ૫-૦-૦ છતાં પ્રચમાળાના જેઓ મહક ચશે. 
તેમને માંત્ર ર્‌. ૨-૮-૦ માં જ અપાશે. આ લાભ માત્ર પ્રયમ વર્ષ માટેજછે. 
ત્રાહઠ8 થવા પચ્છતારે પ્રવેશ ્રીનો રૂ, ૧-૦-૦ ગ્રેયમથી મોકલી ત્રા- 
હઢમાં નામ તોંધાવવુ. ખીજ પુસ્તકો યોગવિધઇ અખ્યાત્મવિધ્રા, ખહ્મવિધા 

વિગેરે બહાર પડશે. 
સ'પાદકે અધ્યાત્સફૅ જ્ઞાનપ્રસારકે કાર્યાલય. 

અમદાવાદ. 


ર૨ ર 


મસ્ટ? એં, «૯-૪ 


આ પુતકેને માટે સજ્જનો શુ' કહે છે ? 


સુરતથી ક'ચનલાલ હીરાલાલ લખે છે કેઃ માસ્ટર એ૬ નોલેજ 
મળ્યુ. ધણાં લાંબા સમયથી તે પુસ્તક “મેળવવા મારી તિત્ર ઇચ્છા હતી 
એટલે તે પ્રાસ થતાં અથથી તિ અવલોકન કરી ગવ, અતે તેયી મને 
આનદ થવો. પુસ્તકની શૈલી, ભાષા શીખવાના ઉમેદવારને ધણી સુગમ પડે 
તેવી છે. તેમજ જુદા જુદા પુસ્ત્તક્રો વસાવી જુદી જુદી ભાષા શીખવાનો 
લાંખા પરિશ્રમ કરવા કરતાં જો આ પુસ્તકથી જ શીખવામાં આવે તા ધણા 
હુંકા સમયમાં તેમજ થોડી મહેનતે તે “ભાષાઓનું જ્ઞાન થાય એ નિઃશ- 
સય છે. વળી એ પણુ નિવિવાદ છે કે આપે જે જે ભાષાઓની પસદગી 
કરી છે તે હાલના સમયાનુસાર ઉપયોગી જ છે, વળી આપે અગ્રેજી, મરાડી 
ગુજરાતી અતે હિદીની રચના ભેમી આપી છે તેથી દરેક ભાષા જુદી જુદી 
શીખવાની મહેનત પણુ આપે ટાળી છે. ડુંકમાં તે પુસ્તક ધણું ઉપત્રોગી 
હોઈ સાહિત્ય પ્રેમી ખન્ધુઓઆને ખીજી ભાષાઓમાં રહેલા સાંહિત્ય જ્રાતનુ' 
પાન કરવામાં એક શસ્ર સમાન થઈ પડશે એવી આશા સાથે વિરમું છું. 
મુ'માઇથી સુ'દરદાસ લખે છે કેઃ આપતુ માસ્ટર ઓક્‌ નોલેજ 
ધણી સારા જ્ઞાનની ચોપડીઓને અર્થ સારે તેમ છે. વળી વગર્‌ માસ્તરે 
શીક્ષણુ દરેક ભાષાનું લ# શકાય તેમ પણુ છે તે દરેક ઘરમાં સગ્રહવાને 
ભલામણુ કરીએ છીએ. ' 
ખાટવાથી અખ્દુરેહમાનખાન બાબી થાપલા એસ્ટેટવાળા લખે 
છેકે: આપનું માસ્ટર ઓફ્‌ -ોલેજ નામનું પુસ્તક મેં વાંચ્યું છે જુદી જુદી 
ભાષાઓનું ત્તાન મેળવવા એ પુસ્તક મદદરૂપ થાય તેમ છે તેની સચના 
પણુ નવા શીખાઉતે સહેલી પડે તેવી છે વળી આ પુસ્તકકારા જે લાભ 
લઈ શકાય તેના મુકાબલામાં તેની કીંમત માત્ર નામની જ કહેવાય. 
ભરૂચથી સાકરલાલ માધવલાલ તોરાવાલા લખે છેઃ માસ્ટર એકે 
નોલેજ એ પુસ્તક ખરેખર ભાષાની ઉત્કઠા ધરાવનાર મનુષ્યોને માટે મા- 
્ગદર્શક ભોમીયા તરીકે અતિ ઉપયોગી છે. આપે અથાગશ્રમ વેઠી આવા 
અમૃલ્ય પુસ્તકની ખક્ષીસ ગુર્જરાને સમર્પણુ કરી તે બદલ ખરેખર તમને 
ધન્યવાદ આપ્યા સિવાય ફા કરીએ ? વધુમાં આપના પુસ્તકતે! ઉઠાવ સારાં 
રીતે થાય અને તેથી આપની અમૂલ્ય મહેનત સક્‌ળ થાય એવું ઈચ્છું છું. 
પુસ્તકની કીંમત ર્‌. ૧૦-૦-૦ આ પુસ્તકથી અગ્રે, મરાડી, હિદી, 
ઉર્દુ, બગાળી, સસ્કૃત માત્ર થોડા વખતમાંજ વાંચતાં લખતાં શીખી શકાય છે. 
વ્યવસ્થાપક ભાગ્યાદ્ય--અમદાવાદ. 


ક ૨૩ 
નો “ષય # 9૦ .#₹*% જૂ 
ડંડયદનદ #શકષડ સંબજી /વિદ્દાનોન 
અભદેષદય,- 


વડોદરા 'શાજ્યના વરીષ્ટ કાર્ટના-હાઈકાર્ટ જડજ સૌહેબ. મે. ર્‌. બા. 
ગોવીંદભાઇ હાથીભાઇ દેસાઇ બી. એ. એલ. એલ. બી. લખ છે કેઃ-- 


રા. ૨1. જેઠાલાલ દેવશ કર્‌ દવે કૃત “ કાયદાને! શિક્ષક ” એ નામના 
પુસ્તકની પેહેલી આજંત્તિ માર નજેવામાં આવી હતી. તેમ હાલમાં નવીન 
આણંત્ત પ્રસિદ્ધ થઈ છે. તે પણુ મારા ન્નેવામાં આવી છે. આ પુસ્તક દરેક 
માણુસને કાયદાતી સ્રાધારણુ રીતે વ્યવહારાોપયોગી માહોતી મેળવવાનું એક 
સાધન પુરૂં પાડે એવું છે અને તેથી તે દરેક જણે પોતાના ધરમાં રાખવા 
જેવુ' છે. એકજ પુસ્તકમાં દિવાની ફ્ે્‌।ાજદારી તથા મુલકી સંબધી તમામ 
માહિતી મળે એવું ચ્રુજરાતી ભાષામાં આ એકજ પુસ્તક છે, અને સાધા- 
રણુ ખાખતોમાં વજીલને ધેર જવાતી તસ્દી ન લેતાં દરેક માણુસ જરૂરતી 
કાયદા સંબધી માહિતી મેળવી શકે એવું ઉપષ્રોગી છે. 


સુરતના મે. ડીસ્ત્રીકક અને સેસન્સ જડજ મે. ચિમનલાલ એન. 
મહેતા, એમ. એ. એલ. એલ* ખી. લખે છે 3:--તમાર્‌ પુસ્તક 
કાયદાને શિક્ષક મળ્યુ' તેમાં તમામ ઉપયોગી કાયદાઓને સમાવેશ કરેલો 
છે. તેમાં હાંદુ અને મુસલમાન લૅ પણુ છે. જેથી ગુજરાતી જાણુનાર વર્ગ 
માટે તમે એક લાંખા વખતની ખોટ પુરી પાડી અને મહત્વનું કાર્ય કર્યુ છે. 
તે પુસ્તક ગુજરાતી જણુનારા વષઠીલો, માજસ્ટ્રેટા, રેવન્યુ એફ્ીસરાો અને 
જડજેને અતે કાયદાના અભ્યાસીઓને ધણુજ ઉપયોગી થઈ પડશે. એટલું 
જ ર્નાહે પણુ તે પુસ્તક એટલું બધું ઉપયોગી છે કે તેને રેફરન્સ માટે દરેકે 
કાયદા જાણુતાર માણુસે પોતાના ટેબ ઉપર દરરોજ રાખવુજ જેઈ એ. 
હું તમારા આ કાર્યમાં તમતે ક્તેઠ મળે તેવું ઈચ્છું છું. 


સુ'બાઇ હાઇકોટના વડા જડેજ નામદાર લલ્લુભાઈ આશારામ 
શાહ એમ. એ. એલ. એલ, ખી, લખે છે કેઃ:--તમાર્‌ં પુસ્તક મળ્યું છે. તે 
પુસ્તકમાં ધણા નાના તથા મોટા ગુજરાતી કાયદાઓનો સમાવેશ કરેલા 
જણાય છે, અતે આવો સમ્રહ અંગ્રેછ નહીં જણુનાર કાયદાના કોઈ ગુજ” 
શતી વિદ્યાર્થીને ઉપયોગી ચાય તે સ્ત્રભાવિક છે. પુસ્તકની જી. ર્‌. ૧૨-૦-૦ 


બ્યવસ્શાપક; ભાચ્ષોદય-ન-અસદાવાદ 


કેડી 
મુ'બાઇ ઇલ્ાકાના સરકારી કેળવણી ખાતાએ પ્રાર્થામક અને 
અતે સાધ્યમિક સ્કુલે માહે તેમ ટ્રેની'ગ કોલેજે માટે 
લાયબ્રેરી છુક તરીકે મ'જીર કરેલુ' 


જી ક 
હિ'દુસ્તાનની તીર્થયાત્રા 
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અમદાવાદ પ્રેમચ'દં રાયચ'દ ટ્રેની'ગ કોલેજના રીટાયડ પ્રીન્સી- 
પાલે સાહેબ રા. બાં. કમળાશે'કંર પ્રોણર'કર ત્રિવેદી. બી; એ. 
સુરતથી લખે છેઃ ી 

રા. જેઠાલાલ દેવશ કર દવેકૃત હિ દુસ્તાનતી તીર્થયાત્રા આ પુસ્તક વાંચી 
વાંચી મતે ધણાજ આનદ થયે છે, યાત્રાનાં વર્ણુનનાં ધણાં પુસ્તકા પ્રસિદ્ધ 
થયાં છે; પરંતું આવુ દરેક જતની હકીકતથી ભરેલુ એકે પુસ્તક મારા 
જવામાં આવ્યું નથી. આ પુસ્તકમાં હિદુસ્તાનનાં તમામ યાત્રાનાં સ્થળોનો 
સંપૂર્ણ માહિતી આપેલી છે. દરેક સ્થળનું મહાત્મ્ય તેમજ ત્યાં જે જે 
નોવા લાયક હેય તે તેમજ ત્યાં જવાના માર્ગ વિગેરે બાબતનુ સ'પૂર્ણુ 
વર્ણન છે. યાત્રોનાં સ્થળો ઉપરાંત મોટાં મોટાં શહેરાની પણુ ધણી નણુવા 
લાયક હકીકત એમાં આપેલી છે. આથી આ પુસ્તક ભાવિક સીપુરંષાને 
તેમજ અન્ય સામાન્ય વાચકતે ખહુ ઉપયોગી થઇ પડે એવુ છે. ક્ષણિક 
વિનતે।!દ થાય એવાં પુસ્તકો ધણાં રચાય છે. પરતુ ઉપયોમી પુસ્તકો વિરલ 
છે. આવુ ઉપયોગી પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કરી તમે ઝુજરાતી સાંહિત્યતે સમૃદ્ધ ક્યું 
છે. તે વાચક વર્ગપર મેટા ઉપકાર કર્યો છે. પુસ્તકને અતે તામીલ ભાષાના 
શખ્દ।ો આપ્યા છે. તે યાત્રાળુઓને ખહુ ઉપયોગી થઈ પડશે, નકશે। પણુ 
ઉપકારક થશે. 


સુ'બાઇ સ્મોલકેોઝ કોર્ટના વડા જડજ સાહેબ મે૦ કૃષ્ણલાલ 
મોહનલાલ કવેરી. એમ; એ; એલ; એલ), બી. લખે છે: 

હિંદુસ્તાનની તીર્થયાત્રાનું પુસ્તક દરેક રીતે ઉપયોગી જણાય એવુ છે. 
વાંચતાં ઘણાજ રસ પડે છે. જરૂરી ખબર બધી જ એમાંથી મળી આવે છે. 
વળી ચિત્રોને લીધે એની #શૈભા વધી છે, તે એમાં નકશો હોવાથી એની 
કદર ધણી જ થવી ન્નેઈએ. ગુજરાતીમાં અત્યાર સુધી તીર્થયાત્રોનાં જે 
પુસ્તકો બહાર પડયાં છે તેમાં તમાર્‌ં પુસ્તક પહેલી પક્તિમાં મૂકવા લાયક છે, 


ખ્વવસ્થાપક ભાગ્યાદયન્ન્અસદાવાદ. 





ત્રિકાળદર્શક દર્પણ 
અને 


ગ્રેતાવાહુન વિધા. 





નજ 


પ્રકરણુ ૨ ૯. 
પ્રવેશ? 


રાઇ *&હાઇલછા ઇઝ 
હે ભૂત, ભવિષ્ય અને વતમાન ત્રણુ કાળમાં શું ખન્યુ, શું 


#લજફ્૯૯ડ્૯૦ર૪ૂ૦ બનરો કને શું બતે છે તે ન્વણુવાની 
ઘણાને ઈચ્છા હોય છે. ત્રણુ કાળનું જ્તાન યોગ[વિઘાનાો અભ્યાસ 
કરી સમાધિ પર્યતતું સાન મેળવવાથી થાય છે, તેમજ જ્યોતિષ 
શાસ્રથી થાય છે. આ ઉપરાંત હીપ્નાોટીઝમ, અને સેસ્મેરીઝમ 
વિદ્યાના અભ્યાસ કરી જે માણુસને હીપ્નાટાઇઝ કરવામાં આવે છે કે 
જેને મે્મેરીઝમ ચઢાવવામાં આવે છે તે માણુસથી થાય છે. યોગી 
સમાધિ ચઢાવી ત્રણુ કાળતું સાન પ્રાસ કરી શકે છે. જ્યોતિષવેત્તાર્તું 
ગણીતથી શ્રહેની ગષત્રી કરી ત્રણુ કાળનું સ્તાન પ્રાપ્ત ફરે છે 
તેવીજ શીતે જેને હીપ્નાટાઇઝ કરવામાં આવે છે કે સેસ્મેરીઝમ 
ભહાવવામાં આવે છે તે પોતાના ' આંતરચક્ષુવડે સર્વ જાણી શફે છે, 


૨ ત્રિકાળ દર્સક દર્પણુ 


આ ઉપરાંત એકે પ્રકારની ક્રિયાથી કાચ બનાવી તેની સાચે 
ત્રાટક કરવાથી માણુસ ' અ'તરમાં ઉતરી શકે છે અને પછી તેને * 
જે કાંઇ પૂછવામાં આવે છે તે વાત જાણી શકે છે. તેમજ પ્રેતનુ 
આવાહેન કશ્વાની વિદ્યાથી પ્રેતદ્વારા આ સ્રાન મેળવી શકાય છે. આથી 
ત્રિકાળદશક દર્ષણુ શી ર્રીતે ખનાવવું અને જેવું એ ક્રિયા જાણુ- 
વાની અગત્ય છે, તેમજ પ્રેતનું આવાહુન શી રીતે કરું તેનુ દ્વારા 
ભૂત, શવિષ્યની વાત શી રીતે જાણુવી એ પણુ જાણુવાની જરૂર 
છે. આ પુસ્તકમાં હ્ીપ્નાટીઝમ વિદ્યાનો, મેસ્મેરીઝમને,; ચેોગવિ- 
ઘાને, ત્રીકાળદર્શક દર્પણ બનાવવાની કિયાનેો, અને * પ્રેતાવાહૅન 
શી રીતે થઈ શક્ટે તે વિધાનો સમાવેશ કરવાથી માણુસોને 
ભૂત ભવિષ્યની થાત જાણુવાની ઘણીજ સરળતા થઇ શકે તેમ છે- 

એ ઉપરાંત કેટલીક ગુપ્ત વિદ્યાના, જાદુઇ કળાનો, અને ચોદ 
પ્રકારની વિદ્યાના પણુ આ પુસ્તડમાં સમાવેશ કરવા ઉપરાંત કે[ક- 
શાસ્ર અને રતિશાસ્રનો પણુ આ પુસ્તકમાં સમાવેશ કર્ચેચ છે. જેથી 
સાણસોા જાતે અન્ય જારુગરની ચાલાકીથી ફૂસાઈ ન જાય તેમજ 
જેટલ્રીક કોકશાઅની ચુપ્તવિઘાનો અતુભવ કરી શકે તેમ છે. ઘણુ 
માણુસો। ત્રિકાળદશક દર્પણુ બનાવતાં આવડેવાથી તેમને તેવાં દર્પઃણુ 
લેવાની જરૂર પડવાની નહિ, વળી કેઈ વસ્તુ કયાં ગઈ છે તેમજ 
અચુક જગ્યાએ શું ખને છે તેની વાત તે માણુસ દર્ષણુ ઘેર બનાવી - 
. શીખી શકશે. 


વળી હીપ્નોટીઝમ અને મેસ્સેરીઝમના પ્રચોગથી દરદીઓને 
શી રીતે સાજા કરવા તે પણુ આ પુસ્તકમાં આપેલું હોવાથી ઘણી 
વખતે અસાધ્ય દર્દો આ કિયાવડે વગર દવાએ મટાડી શકાશે. તે 
ઉપરાંત વશીકરણુ વિઘાનેો પણુ આ પુસ્તકમાં સમાવેશ કર્ચે છે જેથી 
ગસુક માણસ આ વિધીથી અન્યને પાતાના તરક આકર્ષી પોતાનુ 
કાય સિદ્ધ કરાવી શકે છે. તે સિવાય રતિશાસ્ર અને કેક્શાસ્ની 
વિદ્યાના મ'“ત્ર, મત્રશાસ, ચ'ત્રશાસ્ર, અને જાદુઇ ચમત્કારીક પ્રચે।- 
ગાના આ પુસ્તકમાં સમાંવેશ હોવાથી ઘણુ' ઉપચોગી થઇ પડવાનો 
સ'શવ છે. 





ભગ ? લે. 
ર મેસ્મેરીઝમ અથવા હીપ્નાોટીઝમ વિધા. 


રાડ તરત 


પ્રકરણુ ર૨ જી. 
સેસ્મેરીઝભનો પ્રયોગ કરવા સાટે ચોગ્યતા સેળવવી., 


હિપ્નોટીઝમથી શરીર તથા મનને સારાં કરી શકાય છે, તે સિ- 


ક 59959983099 8955989 
વાય તે દ્વારા થોગાશ્યાસનાો માર્ગ પણુ હાથ આવે છે, તે દ્વારા 


સ'કલ્પખળની વૃદ્દિદ્રારા આત્મષધ્યાનમાં દઢ થવા માઢે વૃત્તિ 
નિરોધ સાધવામાં આવે તો સહુજ સમાધિ પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. 

આ વિદ્યાના બે ભાગ પાડી શકાય છે, એક સ'ધાયકે એટલે 
તન મનની ખગડેલી સ્થિતિને સમાધાનમાં લાવનાર અને ખીજી 
ચમત્કારિક એટલે જે વડે ચમત્કારો થઈ શકે છે તે. આ પ્રષોગ્ર 
કરનાર મહાપુરુષ થઇ થાકે છે તેમને ગય્ચિદ્ધિ, વિગેરે સામાન્ય 
સિદ્ધિએ પ્રાસ થાય છે. 

વળી કેટલાક સ્વાથ'બુદ્ધિથી આ પ્રચોગને હઉપચોગ કેરી કેટલાક 
વામમાગે પણુ વળે છે, પણુ જેએ આ વિદ્યાના સડુપચોગ કરી 

જાણુ છે તે અતે મહાપુરુષ થષ શકે છે, અને ભા જગતમાં ચેગગ્ય 

સાનસન્માનતે સેળવી શકે છે; 


જુ ત્રિકાળ દર્સક દર્પણ 


પ્રાણુ--હીપ્નાટીઝંમની વિદ્યાનો બધો આધાંર પ્રાણુ ઉપર છે. 
પ્રાણુમાં બીજા પદાર્થોને પોતાના તરફ ખે'ચવાનો સુ'ખ્ય ગુણુ છે. 
જેવો જેના પ્રાણુ તે પ્રમાહ્ુમાં તંનું' ખળ હોય છે; આ વિદ્યાથી 
અન્ય સતુષ્યના રોગને આકર્ષી તે મટાડી શકાયછે. 


પ્રાણુ એ સર્વ પ્રાણી પદાર્થ માં વ્યાત્ત છે એનાવડે જ શરીર 
જીવતું રહે છે. પ્રાણુના સ'યમનાદિથી અનેક ચમત્કાર, સિદ્ધિ 
વિગેરે પ્રાસ થાય છે. આખા ખદ્યાંડમાં પ્રાણુતત્ત્ત વ્યાપક છે. 
પ્રાણુ એટલે શ્વાસપ્રશ્વાસમાં જતો આવતો વાયુ મનાય છે. પથુ 
પ્રાણુ એટલે જીવ અત્રે માનવો. મયુષ્યનાં બળ, પરાકેમ, ખુદ્ધિ, 
સ્રાન એ સવશતું નામ વીર્ય પણુ ગણાય છે અને તે વીય'ને ચેોગ્ય 
રુપે સ્થાપનાર તેજ મ્ણુ છે. હેવા પણુ પ્રાણુથી જ ભરેલી છે. આ 
પૃથ્વીને પ્રાણુ આપનાર સૂર્ય ગણાય છે, તે આપણુને તેજના ગોળા 
જેવા જણાય છે પણુ તેમાંથી નિર'તર પ્રાણુના પ્રવાહુ ચાલુ રહે 
છે. અને તેથી આખી પૃથ્વી પ્રાણુવાળી રહે છે. 


સૂર્યમાંથી પ્રાણુના જે પ્રવાહે જ્હેછે તે ઉષ્ણુ છે, સૂર્યની માફ્‌ક 
ચદ્રમાંથી પણુ પ્રાણુપ્રવાહુ નિરંતર નીકળી આ જગતૂને પોષે 
છે. સૂર્યનો પ્રાણુ જેમ ઉષ્ણુ છે તેમ ચ'દ્રનો પ્રાણુ શીત છે. દિવસે 
સૂયપ્રાણુ પ્રમળ રહે છે અને રાત્રે ચ'દ્ર પ્રાણુ પ્રબળ રહે છે, 
મવુષ્ય શરીરના પ્રાણુના આ બને પ્રાણુ સાથે નિકટનો સ'બ'ધ 
છે, અને તેથી દરક મતુપ્યના પ્રાણુની અવસ્થા તેના શરીરમાં કેવી 
છે તે તેના સૂય કે ચ'દ્ર સ્વર ઉપરથી નાણી શકાય છે. આ 
પ્રાણુની સાથે બીજા' તત્ત્વો સ'કૅલાય છે ત્યારે શરીર બધાય છે. 
. દરેક તત્ત્વતે પોતપોતાનો એક રગ હોય છે, જેમ પ્રાોણુને પ્રવાહે 
શરીરમાં ચાલુ રહે છે તેમ અસુક સમચે અસ્નુક તત્ત્વનું બલ પણુ 
શરીરમાં પ્રધાનપણું હોય છે. જે ત'વતું જે સમચે પ્રખળ તે તે 
તત્તતનેો તે સમયે પ્રાણુને રગ લાગે છે. 
જેવા આચારવિચારથી મનુષ્ય પોતાના શરીરને રાખે છે 
તેવા આચારાવચાર પ્રમાણે અસુક્ અસુક તત્ત્વની પ્રવૃત્તિ વધવા 
જૈ ઘટવા લાગે છે. અને પ્રાણુમાં જુદા જુદા ૨*ગ જણુવા લાગે 
છે, આ પ્રકારની પ્રાણની જે છાયા તે શરીર બહા૨ થોડી થોડી 


શેરમેરીઝમનો પ્રમોગ કરવા માટે મોગ્મતા મેળવવી, ર 


હે'મેશાં પઠયા જ કરે છે. તે જોઈ તે માણુસની કૃતિ, રીતી 
સવનું સાન જેને તે છાયા જેવાની શક્તિ હોય છે તે કરી શકે છે. 
તેની છાયા અને પ્રાણુના ૨'ગ જેવાનુ' જાણુનાર તેના  શવિષ્યની 
તાત કહી શહે છે, 
શર્‌ીમાં પ્રાણુની વિકૃતિ થતાં રોગ થાય છે. જે સમચે 

જે રીતે પ્રાણુના પ્રવાહ હોવો જોઇએ તેવો ન હોવાથી રોગ થાય 
છે. શશેરને આરોગ્ય શખતાર પ્રાણુ જ છે. 

પ્રાણુમાં મુખ્ય ચુણુ આકર્ષવાના છે. તે વસ્તુ, વિચાર અને 
હેવા સર્વને આકર્ષી શકે છે. જેવું પ્રાણુનુ' બળ તેવી તેનામાં આક- 
ષકશફ્તિ હેય છે. પ્રાણુવડે અન્યના પ્રાણુમાંતા રોગને આકષીં ડ્ર 
કરી શકાય છે, અન્યના પ્રાણુને બાકષીં ચમત્કારો પણુ થઇ શકે છે, 
પ્રાણુની આ શક્તિને સેસ્મેરોઝમ કે હીમોટીઝમ વિદ્યા કહે છે. બળ" 
વાન પ્રાણુવાળા મતુષ્યની છાયામાં અન્ય મતુષ્યો અ'જાઇ જાય છે. 
પ્રાણુના એક સ્થળેથી બીજે સ્થળે અદલોખદલે થાય છે એ 
અદલે! બદલે એટલે વિનિમયના આધારે જ એક મતુષ્ય પોતાના 
પ્રાણુ અને તે દ્વારા પ્રવતતાં તતવો સાથે બીજાનુ' પ્રાણુતત્ત ચોજી 
રાગ શાન્તિ, ચમત્કાર વિગેરે કરી શકે છે. 

પ્રકરણુ 3 જુ 
પ્રબળ અને નિબ'ળ પ્રાણુ. 

બળવાન એને નિબ છા પ્રાણુ--જેમ કુત્રિમ બીજળીતે એક 
 પ્રભળ અને બીજુ નિબ'ળ એમ બે સ્થાન હોય છે, તેમ પ્રાણને 
પણુ છે. સૂર્ય પ્રાણુ તે ઉષ્ણુ છે અને ચ*દ્ર પ્રાણુ તે શીત છે. એને 
જ આપણે પ્રબળ અને નિબ*ળ માનીશું, નિભળે નિખળ પ્રાણુના 
ચોગગ સ્વભાવિક રીતે થતો! નથી. પ્રભલે પ્રભખળને એક એકથી દૂર 
ધકેલે છે. સજાતીય પ્રાણુ એક એકને આકર્ષ'તા નથી અને વિજા- 
તીય પ્રાણુ સામસામે તરત આકર્ષાય છે. 

જેને જીવ કહેવામાં આવે છે તે હ્િ'મરેહ છે અને તેને 
મુખ્ય ભાગ પ્રાણુ છે. પણુ પ્રાણુ એ શરીરતા હાલ ચાલના 
આષારરૂપ હોવાથી તેને જીવ માનીએ છીએ. શરીરના અવયવો 
પાસે ચોગ્ય કામ કશવવાં, લોહિની શુદ્ધિ કરવી, મન વિગેરે 


દ ત્રિકાળ દર્શક દપણુ 


સ્વચ્છ રાખવું એ પ્રાણુવુ' કામ છે, પ્રાણુની શુદ્ધિ ઉપર શરીર 
સ'પત્તિના આધાર છે. મતુષ્યનુ' બળ પ્રાણુની શુદ્ધિથી જ વધે છે, 
પ્રાણુ વિકિયાથી ખળ અર્થાત વીર્યનો ભ'ગ થાય છે, ન્હાવું, યોગ્ય 
જ્ઞોજન કરડું, સ્વચ્છ જળ પીવું, વિહાર વિગેરે પ્રાણુને શુદ્ધ રાખ" 
નાર બહારનો સાધન છે શને સ'ધ્યા કરતી વખતે પ્રાણાયામ કરવા, 
જપ, ધ્યાન, દીર્ધ હ્રાસપ્રશ્વાસ, ઉપાસના ડરવી એ પ્રાણુને શુદ્ધ 
રાખનાર સ્‍'તરનાં કારણે! છે. પ્રાણુની શુદ્ધિથી લિ'ગદેહુની સ'ભાળ 
રાખી શરીર નીરોગી રાખી શકાય છે. પ્રાણુ વિનિમયથી વિરૃત 
પ્રાણુ શુદ્ધ થઈ શકે છે અને પ્રકૃતિ સુધરે છે, સ્થૂળદેહું કરતાં 
લિ'ગદેડહુના બ્યાષિ જેવા કે: હિસ્ટીરીયા, ફેફ્ર, વળગાઠ, ।વગેરેમાં 
પ્રાણુવિનિમયથી સારે! ફાયદો થાચં છે. 
પ્રાણુ શરીર માત્રમાં છે. તેનુ' મળ સ્થાન હઢિ'ગ દેહુમાં છે. 
કરોડના જ્ઞાગમાં, બોચી તથા માથાના સ'ધિ ઉપર ખ્રહ્યાર'પ્ર 
છે ત્યાં તેનુ* સ્ુખ્ય સ્થાન છે* પણુ તેનું સખ્ય સ્થાન હદયમાં છે 
તેનુ' નીકળવું ચઢવુ' નાકદ્વારા થાય છે. જમણા નાકમાંથી નીકળતો 
પ્રોણુ સૂર્ય નાડીનેો ગણાય છે અને ડાખા છિદ્રદ્રારા નીકળતો 
પ્રાણુ ચ'્ર નાડીનો ગણાય છે. આ સ'બ*ધી વધુ વિગત અમારા- 
ભવિષ્યવેત્તાના સ્વરોદય વિભાગમાં નેવી. 
સ્પર્શારૂપશનુ' સુખ્ય ફારણુ. 
 મયુષ્યતા ખાનપાન અને આચારવિચારનુસાર તેના પ્રાણુતુ' 
સ્વરૂપ બધાય છે. સર્વ પ્રાણી પદાથ'માંથી માણુનો છાયા નિર'તર 
ખહાર ઝર્વા કરે છે, તે પોતાની પાસે રહેનાર કે તેની છાયામાં 
આવનારને અસર કરે છે, આપણા ધચશ્શાઅમાં કેઈવું પીધેલું 
પાણી ન પીવુ, ખાધેલું ન ખાવુ, વાપરેલુ વત ન પહેરવું, કે. 
ચ'ડાલાદિનો સ્પર્શ ન કરવો એવી જે આજ્તા છે તેનુ' કારણુ એજ 
છે કે તે તે વસ્તુ ખાવા, પીવા, વાપરવામાં આવે કે અડવામાં 
આવે તો તે સનુષ્યનું' ગુસતરવ વાપરનારમાં આવે છે, સ્પ્શ1- 
સ્પર્શ અને ભક્ષ્યાભક્ષ્ય્‌ ન કરવાના નિયમો આજ કારણુથી છે. તાંખા 
'પીતળને કાંસાનાં વાસણુ જલ્દીથી અન્યની છાયા ઝડપી લે છે અને 
વધુ વખત સુધી તજતાં નથી. માટેજ તે વસ્તુ જે જુદ્રાદિને 
અડકે કે તેમાં તેમતે અન્ન કે પાણી આપ્યાં હાય તે વે. ઉચ્છિષ્ટ 


દે પ્રખળ બને નિખળ પ્રાણુ, છ 
થાય છે, ઉત અતે રેશમનાં વસ્ર મન્યની છાયાતે ઝડપથી ગ્રહણુ 
કેર્તાં ન હોવાથી તે સુતર કરતાં વધુ પવિત્ર ગણાય છે અને સુતર 
છાયાતે તરત શ્રહેણુ કરતું હોવાથી સુતરાઉ કપડાં સ્વચ્છ ધોયા વગર 
જીજ્ઞ કામમાં વાપરી શકાતાં નથી. 
અશુદ્ધ આચારવિચારવાળા, સૈલાં કપડાંવાળા, ગદા મનુ- 
ષ્યોના સ્પશથી પણુ આપણા પ્રાણુની શુદ્ધતા એછી થાય છે. માટે 
જ આપણા શાઅ્કારોાએ તેવા મતુષ્યોતે અડકતા સ્નાન કરવાની 
આજ્તા આપેલી છે. આ પ્રાણુનો ગુપ્ત ચૈપ અન્યને લાગતાં તેમનાં 
જીવનતે ગગાડે છે અને તેથી જ સ્પર્શાસ્પશનો વિવેક શાસાનુસાર 
દરેક માણુસે પાળવાની જરુર છે. 
જન્યના પ્રાણુને આકર્ષી તેનાવડે ઘણા ચમત્કારો ડરી શકાય છે. 
ગુપ્ત વસ્તુ ક્યાં છે, અમુક જગ્યાએ શુ' ખને છે વિગેરે માહીતી 
મેળવી શકાય છે. પ્રાથુમાં બે પ્રકારની શક્તિ છે. એક પ્રબળ 
પ્રાણુ અને બીને નિબ'ળ પ્રાણુઃ હવે પ્રયાગ કરનાર પ્રખળ પ્રાણુ- 
વાળે હોય છે તો તે.સામા પ્રભળ પ્રાભુવાળાને અસર કરી શકતો 
નથી પણુ નિખળ પ્રાણુવાળાને અસર કૅરી શકે છે. માણુસનોા જેવે। 
આહારવિહા૨ અને સોબત હોય છે. તેવો તેનો પ્રાણુ હોય છે, દરેક 
પ્રાણી પદાથ'માંથી તેના પ્રાણુની છાયા હ'મેશાં બહાર નીકળ્યાં કરે 
છે, તે જેના જેના સ'બ'ષમાં આવે છે તેના ઉપર શ્નસર કરી શકે છે. 
પ્રકરણુ ૪ થુ. 
વિધાયક અર્થાત પ્રચોગ કરનારની ચોગ્યતા. 
વિધાયકે (૦૦૪81૦: ) અને વિધેય. ( 8૫0]૦, ) 
હીપ્નાોટીઝમને। જે સાણુસ પ્રયાગ કરે છે તે (વિધાયક અને જેના 
ઉપર પ્રચોમ કરવામાં ભાવે છે તેત્તે વિધેય કહેવામાં આવે છે. 
પ્રયાગ કરનાર વિષાયકનુ' શરીર સારૂ' મજબુત અનેઃનિરેોગી હોવું 
જેઈએ, તેનો પ્રાણુ બીજાને આપવાનો હોવાથી જે તે રોગવાળે 
હોય છે તો તેને રોગી બનાવી શકે છે, માટે પ્રથમ તે તેનુ' 
શરીર નીરોગી જેવું જેઈએ, પ્રચાગ કરતી વખતે સ્રાવધાનતા 
રાખવી જેઈએ તેમજ તેણે આ પ્રચોગ કરવા માટે ઉમ'ગથી વળ- 
ગ્યા શહેવું જેઈએ, તેણે આ પ્રચોગ કરતા પહેલાં પોતાની દૃષ્ટિને 


ટે ત્રિકાળદર્શક દપયુ 

રિથિ૨ર અને સામાં માણસને જેતનેતામાં જ તેને પાતાના તરકટ 
એે'ચી શકે, તેના મનને વિ'ખી શકે તેવી હોવી નેઈએ, 
નેત્રામાંથી એક પ્રકારને। પ્રવાહુ હે સેશાં નીકળ્યાં કરે છે. તે અન્યને 
પોતાના તરફ આકર્ષી શકે છે. સર્પ, વાઘ, ચિ'હું વગેરે પ્રાણી- 
એની દ્રષ્ટિ તેવી સ્થિર હોય છે. તે અન્ય પ્રાણીને પોતાની 
ટૃષ્રિતા આકષ'ણુથી પોતાના તરફ ખે'ચી શકે છે, તેવી દણિ આ 
પ્રચાગ કરનારે શખવાની જરૂર છે. તેમજ તેણે હ'મેશાં પોતાનુ 
ચિત્ત શાંત રાખવું જોઇએ; ને તે શાંત ચિત્તે પ્રયાગ ઢરે છે તો 
જ તેની ઉત્તમ અસર થઈ શકે છે. તેણે ખ્રહ્યાચયતું પાલન કરીને 


પોતાની ઇંદ્રિચાને કબજે, રાખવી જોઇએ. તેમજ શાંત ચિત્તે 
અન્યના હુંદયમાં કોતરાઇ જાય તેવો ગ'ભીર અવાજ રાખવે નેઇ- 


એ, ઢચુપચુ વિચારવાળા માણુસથી આ કાર્ય ખની શકતું નથી, 


માટે વિધાયકે દઢ વિચારવડે શાંત, ખીરા પણુ અસર કરનારા 
શખ્દ્યો કહેવા નેઇએ. 


વિધાયકનામાં એવે દઢ સ'કલ્પ હોવો જોઈએ કે ગસે તે 
ષ્રહ્ઘા આવે તોપણ આ પ્રચોગથી ઈંચ્છેત્ુ ફળ મળ્યા વગર રહેનાર 
નથી, એવે તેનો દઢ સ'કલ્પ હોવે નેઇએ. પ્રચોમની વચમાં ગમે તેમ 
બને, માથા ઉપ૨ આકાશ તુટી પડે તેોપણુ ભય પામવે। ન જોઇએ, 
અને નિશ્ચયમાંથી ચળવુ' ન જેઈએ, આ બે વાત લક્ષમાં રાખવી, 
ને તેમાં કચાસ હોય તો વખતે અનિષ્ટ પરિણામ આવે છે. વચ્ચે 


વિધ્ત આવે તો ભય નુ પામવે।, આ પ્રચોગથી જે બીજાને વશ 
કરવા મથે છે તેણુ પ્રથમ પોતાને વશ રાખતાં શીખવુ' જોઇએ, 


પોતાનો મિજાશ કખજે રાખવે, હમેશાં શાંત ચિત્તે રહેવુ', મન 


પ્રસન્ન રહે તેમ વત્તવુ; કદી પણુ કોષ ન કરવો. મીજાશ્ન ખોવાનો 
સ્વશાવ ન રાખવેો. પોતાને! પ્રાણુ શુદ્ધ રાખવે. 


બા પ્રચોગ કરવામાં પરમ]થખુદ્ધિ' રાઅવી. તેમાં સ્વાર્થને 
પ્રવેશ થતાં વિધાયક કે વિધેયને તુકશાન થવા સ'ભવ છે, તેણે 
અન્યવુ' ભલુ કરવાની ઇચ્છાથી ભા પ્રચોગ કરવો કે જેથી સિદ્ધ 
થાય. આ ગુણે! વિધાયકમાં હાથા જોઇએ. 

આ વિદ્યાનો પ્રથોગ અન્યને સુખી કરવા માટે હોવો જેઇએ; 
પણ કોઈને હેરાન કરવાને માટે હોવો ન જેઈએ. જે માણસ પ્રમળ 
પ્રાણુવાળા હશે તે આ કાય* સહેલાઇથી શીખી થકશે. 


વિધેમ યોગ્મતા ટ 


પ્રકરણ પમુ 
વિધેય અથવા જેના ઉપર પ્રચોગ કેરવાતો હેય તેની યોગ્યતા 


વિધેય--એટલે જેના ઉપર પ્રચોગ કશ્વામાં આવનાર હોય 
તે સાણુસનામાં પદ્યુ ઉપર પ્રમાણે ગુલ! હોવા જેઈએ. પણુ તેને 
પ્રાણુ વિધાયકના કરતાં વિનતીય હોવો નેઇબ. વિધેયને આ વિ- 
ઘા ઉપર શ્રદ્ધા હોલી જે૪એ. તેમજ પ્રચોગ કરનાર વિધાયક ઉપર 
પષ શ્રદ્ધા હેવી નેરઠએ. તે પોતાનુ શુભ જ કરશે અને હાની 
નહિ કરે તેવી તેની તેના ઉપર શ્રદ્ધા હોવી નેઇશ, 

વિષાયક જે વખતે પ્રચોગ કરતો હેય તે વખતે પ્રચોગ 
નિષ્ફૂળ થાય તેવી તેણું શાવના કૈ વિચાર કરવો જેઈએ નહિ, 
વિધાયક્ર પાસે જે માણચ્ન ધણુ! વખત રહેતો હેય તેના ઉપર 
મા પ્રચોમની ઝટ અસર ધેઈ શકે છે. પ્રયોગ કરવાનુ સ્થળ શાંત 
જોઇએ. તેમજ પ્રચૌમ કરતી વખતે ત્યાં ગડબડ ન થવા દેતાં શાંતિ 
જળવાવી ન્ેછએ. ચાં બેઠેલા માણુમ્નો આ પ્રચોગથા વિરૂદ્ધ વિચાર 
કેશ્નારા ન હોવા નેઇએ., ત્યાં દીવો ધુપ કરી ત્યાંની હુવા રવચ્છ 
મનાનવી નેએ, પ્રયોગ કરવાને વખત પણુ શાંત હોવો નેઈએ. 

વિષાયક્રે વિધેય પોતાને! પરિસ્તિત રાખવો, એ વધુ અતુઝુળ પડે 
છે. તેની પરીક્ષા માટે પ્રથમ તેનો જમણ્‌। હાથ જમીન ઉપર છતો 
મૂકાવી તે ઉપર વિષાયકે પાંચ ઢશ મિનિટ વિધાન માજન કરવુ. 
ને તેટહ્યમાં તેના હાથમાં ગરમી કે ટાઢ લાગવા માંડે કે અદર 
ક'ઇ હાલતું હોય તેમ ચેળ લાગે તો તે વિધેય થવા યોગ્ય જાષુવુ” 
બીજી પણુ રીત છે, માણુષને ઉભા રાખી આંખ મીચાવી દેવી. 
પછી પાંચે આંગળીોનેો ગુશ્છ કરી માર્જનની .માફૂક હુથેળી તગ 
રાખી તેની બ્રઝુટી પાશે ધરી રાખવે।. બે ત્રણુ મિનિટ પછી તેના 
માં તથા માથા પ૨ વિધાન માજન કરવુ. ને પાછે ગુચ્છ લાવીને 
જ્રઝુટી આગળ ધરી જાણે તેને આપણુ તરજ ખેંચતા હોઇએ તેમ 
ખે'ચવો. જે તે જરા નમવા લાગે તો તે પદં થવા ચેગ્ય છે 


એમ સમજવુ. 
ટક 





૧૦ [ત્રમળદસક દપ ણુ. 


ર પ્રકરણુ ૬ ઠું. 
બ્રોટ્ક સિદ્ધ કેરી દષ્ટિ 1સથર રાખતાં શીખવુ. 
ઝડ 

વ્રાટ્કે-દૃણિ ઉસ્થર રાખવાની ફરીત:--આ પ્રથોગ કરવામાં 
સજથી સુખ્ય અગત્ય દ્ષ્ટિ શ્થિર કરવાની છે, કોઈ પથછુ પદાર્થની 
સામે ભણ વખત ત્રાટક ડરવાની ટેવ પાડવાથી છિ સ્મિર થઈ 
શકે છે. કોઇ છખી હોયતો તેના સુખ સાચે બરોખર અર્ધો કે પાણે! 
કેહ્ઢાક એકી ટસે જેઈ રહેવાની ટેવ પાડવી, વચ્ચે આંખો બ'ધ કરવી 
નહિ. આમ દરરોજ એકાદ બે માસ કરવાથી ત્રાટક સ્રિદ્ધ થાય છે. 
ત્રાટક સિદ્ધ થતાં દ્રદછિ શ્થષિર રહે છે, ટૃછી સ્થિર કશ્વા માટે 
છબી, ચુક કે ઇશ્વરની લેવી, તે કાચથી મઢાવેલી હોય તે! વધુ સારૂ, 
“કારણુ કે કાચના તકતાથી કૈ દીવાની જ્યોતઉપર ત્રાટક કરવાથી 
આંખો બગડે છે, માઢે વગર મઢેલી છબી લેવી અથવા તે! શાલીગ્રામ 
ઉપર ત્રાટક કરવાથી કૈ સ્કટિકની મૂત્તિ' ઉપર ત્રાટક કરવાથી 
દષ્ટિ સ્થિર થઇ શકે છે. 
ત્રાટક સિદ્ધ કરી સામા મતુષ્યને નેતાની સાથે વિ'ખી નાંખે 
તેવી ભવ્ય, સ્થિર તથા કાંઇક વખત સુધી અનિમિષ રહે તેવી 
દૃષ્ટિ કરવી જેઈએ- તે ટૃછિદ્રારા આખો મનોભાવ સામા મનુષ્યના 
મનમાં પ્રતીત થવો જેઇએ, ભા પ્રયોગનો મૂખ્ય માર્ગ એ જ 
સ્થિર દૃણિને છે. દૃછિદ્રારા જ પ્રાણુનુ' સત્ત્વ સુખ્ય કરીને બહાર 
પડે છે. જે મતુષ્યનો જેવે। પ્રાણુ હાય છે તેવી જ તેની સ્વાભાવિક 
દૃષ્ટિ હેય છે. આપણામાં કહેવત છે તે પ્રકારે કોઇની મીઠી નજર 
રીય છે તો કેની કુર નજર હોય છે. નાનાં છેકશાં તો શુ' પણુ 
મોટાં માણુસોને ઘષ્ટી વખત નજર લાગ્યાથી' માંદા પડયાની વાત 
આપણા ધરની આએ પણુ સમજી શકે છે, કુર દષિવાળા મતુ- 
ષ્યની નજર લાગતાં વાર લાગતી નથી. એથીજ ઘણુ મનુષ્યો જમતી 
વખતે કોઇની નજર ન “પડે તેમ એકાંતમાં જમવાનુ' પમ'& કરે છે. 
ગોધરામાં તેમ કામરુહેશ(આસ્રામ)માં કેટલોક આ્રોઆને જીવતી 
હાકલા! કહેવામાં આવે છે તેમની નજર પુરુષોને લાગે છે એવી વાત 
કહેવામાં આવે છે તે ભાવી કુર દૃષ્ટિ જ હોવી નેઇએ. 
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સ્થિર દૃષ્ટિ ત્રાટકની કિયા સાધવાથી પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. 
ત્રાટક શ્ચિદ્ધ કરવા માટે જે વસ્તુ સાશે દૃણિ સ્થિર કરવાની કહી 
છે તે વસ્તુથી આંખને હાનિ થાય તેવી તે વસ્તુ ન હોવી ભેઇએ, 
ધોળી ભીંત ઉપ૨ કે કાગળ ઉપર કાળા ગોળ આકાર કરી તેના 
સામે સવારમાં એકાદ કલાક સ્થિર દૃછિથી નયા કરવાનો અ- 
્યાસ કેશ્વે।, સ્કૂટિકના શાલિગ્રામ કે પારાનાં શિવલિ'ગાદિને। પણુ દૃછિ 
સ્થિર કરવામાં ઉપચે।ગ કરવે।, ત્રાટક એ હઠંયોગતું અ'ગ છે. સ'કલ્પ 
માટે કટલીક કલ્પના પણુ જરૂરનો છે. એવા કોઇ પદાર્થ સામે 
એકી ટસે સ્થિર દૃદિથી નેઇ રહેવાનો અભ્યાસ પાડતાં તેના ઉપર 
જ્યાં ચિત્ત ઠૅયું કે પછી મનમાં કોઇ સ્છિ રચવાની કટપના કરવી, 
કાઈ આન'દ ઉપજાવનારી વાડી, જગલ, પવત કે ગમે તેવું શાંત 
અને રમણિય સ્થળ કલ્પડું અને તેમાં તન્મય થ૪ જવું, પછી ત્યાં 
મારેલી ભારુતિને નજર આગળ ઢકાવતાં શીખવું. તે વડે પછી પો- 
તાનાં પરિચિત સ્થાનોની કહ્પના પણુ કરવી અને ત્યાં શું મને છે ' 
તે રહ ષ્યાનપૃવક જોતાં શીખવું. આ પ્રકારની કલ્પના ડરી તેમાં 
તન્મય થવાથી ધારેલા સ્થાનની સૃછિ વિધેયના મનમાં ઉતારી 
શકાય છે. અને આવી કલ્પના કર્યા પછી પ્રબળ સ'કલ્પ કરવો! કે 
મા સૃષ્ટિ વિષેયના મનમાં જાઓ તો તેમ અને છે. 


વિધાયકે પોતાના નિશ્ષયને ચળાવવા નહિ. જે તે ખોટા 
લાગે તે! જ છોડવા. કરેલો નિશ્ચય પાર પાડવાની ટેવ રાખવી. 
તેથી સકલ્પખળ વધે છે. કોઇ પણુ વસ્તુમાં તન્મય થયા વગર 
મનની એકાગ્રતા થતી નથી અતે દહ નિશ્ચયવાળા થયા વગર તન્મ- 
યતા આવતી નથી. ગમે તે થાય તોપણુ કરેલે। નિશ્ચય ન ફ્રેરવવે।. 
મનની એકાગ્રતા એજ મા પ્રચોગમાં સુખ્ય સાધન છે, એકાગ્ર" 
તાથી સ'કલ્પબળ વધે છે. 

વિધાયક થનાર પોતાની શક્તિમાં વિશ્વાસ રાખવો, સ્વા- 
શ્રયી થડું* પુરુષાર્ય માં શ્રદ્ધા રાખવી, તો જ તે દઢ સ'કલપ બળ- 
વાળો થઈ શકૅ છે. 

સ'કલ્પમળને સૈળવવું અને દૃષ્ટિને સ્થિર. કરવી એ એ વસ્તુ 
મ્થમ ચિદ્ધ કરવી જેઈએ, તે સિદ્ધ થતાં આ પ્રયોગ કરી શકાય છે, 


વકઝરકટરકટરનડઝ 


૧૨ ત્રિકાળ દર્શક દર્પણુ 


પ્રકરણુ ૭ સેં, 
દ૯સ'કલ્પબળ સેળાવવુ. 
સ્ટ 
બળવાન સ 'કૅલ્પવા॥ા બનલુ---આ વિદ્યામાં સ'કલ્પ- 
શક્તિ ખીલવવાની ખાસ અગત્ય છે, સ'કલ્પશક્તિ કેળવીને ને 
*મતુષ્ય બળવાન સ'કલ્પવાળે થાય છે તે! તે પોતાના વિચારને--કે 
પોતાની ઈચ્છાને લ'ખાવી ષધારેલે સ્થળે સોકલી શકે છે. 
કોષ એ સ'કલ્પશક્તિને નિમળ ખનાવનાર છે. માનસીક ફ્રિયાથી 
સ'કલ્પશપ્તિ સારી રીતે કેળવી શકાય છે. દરૈક માણુસે કેઈ પણુ 
કાય સિદ્ધ કરવા માટે પોતાના સ'કલ્પને બળવાન ખનાવવા યત્ન 
કરવો નેઈએ. ખળવાન સ'કલ્પવાળાં માણુસ પોતાનામાં સ્થિરતા કે 
સ્થત*ત્રતાને પ્રકટાવી શકે છે. 
જે માણુસ અસ્થિર વિચારને હેય છે, ઘડી ઘડીમાં વિચાર 
ખદલનારા, કે કોઈ કામમાં શ્થિરતાને પ્રકટ કરનારો હોય છે તેના 
સ'ક્લ્પો બળવાન બની શકતા નથી. નિર્બળ સ'કલ્પવાળા અથવા 
ઢચુપચુ મનવાળોા માણુસ કેઈ પણુ કામમાં એક નણુંય ઉપર આવી 
શકતો નથી, સ'ક્લ્પબળને ખીલવવા માટે પ્રથમ કોઇ એક વિષથ- 
ઉપર સ'પૂર્ણુઃ વિચાર કરી તે વિચારને મક્કમ વળગી રહેવું નેઈએ. 
ઘડી ઘડોમાં વિચાર બદલવા નહિ, કે એક ઠામ કરવાને આજે 
ઝ'ઈ નિર્ણય કરી કાલે વળી કેઇ ખીજે જ નિર્ણય ડરવો નહિ. 
એકવાર વિચાર કરી તે નિણુય કર્યા પછી તેમાં ખીજાના કહેવાથી 
ઝટ ટ્રી જવુ' નહિ. જે માણુસ એક વિચાર એકવાર કરે અને 
વહી કોઈના કહેવાથી ઝટ તે વિચારને ફ્ૈેરવે, કોઈ વાતના એક 
નિણુંય ઉપર ન આવતાં ઘધડોકમાં એક નિણુ*ય કરે વળી ઘડીમાં 
ખીને નિણુંય ફરે એવા માણુસોમાં સ'કલ્પખળ હોતું નથી. મક્કમ 
વિચાર વગરને। મતુષ્ય કોઇ પણુ મહાન કાય કરી શકતે નથી. 
નિખ'ળ સ'કલ્પવાળા સતુષ્યો ઘણીવાર હાથમાં આવેલી તકને લાભ 
લઈ શકતા નયી, * 
માણુસ માત્રે પોતાના સ'કલ્પને બળવાન ખનાવવા યત્ન 
કરવો જેઈએ. એકવાર કોઇ કામના સ'બ'ધમાં પૂર્ણ વિચાર કર્યા 
પછી તેનો નિણુંય કરી તે નિણુંયને ઠેઠ સુધી વળગી રહેવુ' અને 
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કોઇના દોરવાયા તે નિર્ણયને ન ફ્રેરવવો એ સ'કહપબળને ખીલવ- 
ભાના સાધનર્‌પ છે. ડડાચ એકવાર નિણુય કર્યા પછી તેમાં વિધ્નો 
આવે તોપણુ તે નિજુઈયને ન ફેરવવે- અતે જયાં સુધી તે નિર્ણય 
આપણુને ખરે હ્માગે વાં સુષી તેને વળગી રહેવુ. 

કોઈ પણુ કાય નો નિણુંય કશ્વામાં બીજની સલાહુને ઉપ- 
ચોગગ કરવા કરતાં પોતાની મેળે પણ વિચાર કરીને પોતાને યોગ્ય 
લાગે તે પ્રમાણું નિણુંય કરવો એ સ'કલ્પબળને વધારનાર છે. 
ખીજાના કહ્યા પ્રમાણે કે બીજાની સલાહુ પ્રમાણું અધાર રાખવા 
કરતાં પોતાના વિચાર પ્રમાણે ચોક્કસ નિરણુંય કરીને તે પ્રમાણે 
ચાલવાથી, કોઇ પણુ વિષયનો ઉતાવળે નિર્ણુંય ન કરી નાંખવાથી, 
કોઇ પણુ બાબતમાં અન્યના ઉપર ગુશ્સે ન થવાથો, અને પોતાની 
ખુદ્ધિવિર્દ્ધે કાંઇ કામ ન કરવાથી સ'કલ્પ ખળવાન થાય છે. 

પોતાના કાયમાં જેમ બને તેમ પોતાની અછલ ઉપર અ 
ધાર્‌ રાખીને ચાલવું, બીજાની સહાહું પ્રમાણું ચાહવાથો આપણે 
આપણી વિચાર કરવાની શક્તિને ગુમાવી બેસીએ છીએ- એક વાર 
નિણુંય કરી ચુક્યા પછી તે માટે પસ્તાવો કરવો નહિ, અન્યને 
નુકશાન થાય તેવો કદી વિચાર કરવો નહિ, મીજાસ ખોઇને વતવુ' 
નહિ, જે નિર્ણય કરવો તે છેવટનો પૂર્ણ વિચાર કર્યા પછીજ 
કરવો, અન્યની સાથે સત્ય અને પ્રમાણિકંપણાયી વત્તઃ'વાનો નિશ્ચય 
રાખવો; આવા વતનથી વતવાથી અને હમેશાં પોતાની બુદ્ધિ પ્ર- 
માષ્યુ વતવાથી, તેમજ પોતાના ઉપર જ આધાર રાખીને ચાલવાની 
મેવ પાડવાથી આપણી સ'કલપશક્તિ ખીલી શકે છે. 

હેમેશાં શાંત, ઠૅરેલ્ર, ઠં'ડા સ્વશ્ાવના, ન્યગ્ર ન ખનવાના 
સ્વજ્ઞાવવાળા અને પોતાના સામથ્વમાં વિશ્વાસવાળા રહેવુ' નેઇએ, 
તમે ગમે તે ધધે। કરતા હો તે ધ'ધામાં તમારી પૂણું હોંશિયારી 
છે એમ માનીને વર્તવુ. તમારા સ'બ'ધમાં આવનાર ઉપર તસે 
તમારા ધ'ધાની છાપ પાડી શકે। તે પ્રમાણું વાતચીત કરતાં આવ- 
હવી જોઇએ. વાત કરવામાં તશ્ને તેતાથો, માઇકાંગલાની મારક 
ડુખાઈ ન જાવ તેની સાવચેતી શાખન્ને. તમારા બોલવાને તેના 
ઉપર પ્રભાવ પડવા જેઈએ, ગેથમ તમારે તમારા મનઉપર કાખુ 
મેળવતાં શીખવુ” જેષ્નએ? અન્ય મતુષ્યના મનઉપર અસર કરવાની 
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ઇચ્છા રાખતા પહેલાં મવુષ્યે પોતાના મનઉપર કાણુ સળવવે 
જોઇએ. મનમાં ગમે તેવા વિચારે આવ્યાં કરે, ઘડીમાં અચુક કાય 
કરવાનો વિચાર થાય તો વળી ઘડીકમાં બીજી કાય કરવાને 
વિચાર થઈ આવે એ મન કખજે ન હોવાનાં લક્ષણુ છે. માટે પ્રથમ 
ત્વેચારોના ઉત્પાદછ્ઠ મનને વશ કરતાં શીખવાથી સંકલપ બળવાન 
બની શકે છે. 

હેસેશાં નિશ્ચય કરવો અને માનવુ' કે તમે તમારા મનને 
વશ રાખી શકે! છે અન્યના મન ઉપર ધારેલી અસ્ર ઉપજાવી 
શકવાનુ' તમારામાં સામર્થ્ય છે. દિઃસે તેમજ રાત્રે દૃદપણે માન્યા 
કરવુ' કૅ તમારે ચ્ર'કઉપ બળવાન છે અને તમે ખીજાના ઉપર કાખુ 
મેળવી શકે તેવી રીતે તમે તમારી શક્તિને ખીલવી છે. 


હેએેશાં રાતદિવસ તમારા મનમાં એવું રમી રહેવું નેઇએ 
જુ મારા સ'કલ્પ બળવાન છે, તેની સામે કેઈ પણુ ટકી શકે તેમ 
નથી. હું કદી પણુ કોઈ કામમાં નિષ્ફળ થવાનો જ નથી. પણુ મારૂં 
દરેક કાર્ય હું ચ્રિદ્ધ કરી જ શકીશ. હું જે કાર્ય પાર્‌' તે કરી 
શકવાનું મારામાં બળ છે, હું' કદી પણુ તેમાં નિરાશ થઇ શકુ' તેમ 
નથી. મારામાં અત્યત પરાક્રમી શકિત છે કૈ જેનાવડે મને કરી 
જાઇ પણુ તુટ્શાન કરી શકે તંમ નથો, તેમ મારી ઈચ્છાવિરૂદ્ધ 
જા[૪ કાંઇ કરી શકે તેમ નથી, અન્ય મતુષ્યોના ઉપ૨ મારા સામ- 
થ્યનો પ્રભાવ પડે છે જ. અને તેથી અન્ય મનુષ્યો ઉપર હું' કાખુ 
પરાવી શઝુ' તેવું મારામાં બળ છે. આવુ' ઢહ'મૈશાં માન્યા કરવું, એવુ 
બળ પોતામાં છે જ એવો દઢ વિચાર રાતદિવસ કર્યા ડરૂવો અને 
તે પ્રમાણું મારામાં સામથ્યં છે જ એમ દહપણે માન્યાં કરવુ એ 
સ'કલ્પબળને વધારનાર છે. 

તમારે તમારા સામરથ્યમાં વિશ્વાગ્ન રાખીને વત'વુ', ક્રેઇની 
સાશ્રે વાતચિત કરવામાં તેનાથી ડખાવુ' નહિ કે શરમાવુ' નહિ. કોઈની 
સાથે કામ પાડવામાં ગભરાવુ' નહિ પણુ પોતાનુ કામ નિરાંતે શાંત 
રીતે કયાં કરવું, એક કામને નિર્ણય કર્યા પછી તે રીતે કામ કરવા 
માંડયા પછી તેમાં સિદ્ધિ મળશે જ એમ દઢપણેુ માનીને કામ કયો 
કરવુ'. કેઈ પણુ વાતની ચિ'તા કરવી નહિ, તેમજ કામ કરવામાં 
વભાવ શ્રાંત રાખી દરેકની સ્રાથે વર્તવુ, કેળના ઉપર ચુશ્સે થઇ 


સ્વાર્ષણુ શક્તિ. ક્ષ 
જવુ' નહિ. અન્યના ઉપર અસર કરવાતુ' તમાશમાં પૂર્ણ બળ છે 
એમ માન્યા કરવુ' જેઈએ, તમારા પ્રતિ સર્વ કોઈ પ્રેમ રાખ્યાંજ 
કરે છે, તમારી મરજી વિરૂદ્ધ કોઇ વતી' શકે જ નહિ, એ પ્રકારે બ- 
રાખર માન્યાં કરવુ'* રાતદિવસ તેનુ'જ મનન કયા કરવુ' બને જયાં - 
સુધી તમારામાં એ પ્રમાણું સ્વભાવચિદ્ધ ગુશુ પ્રકટ ન થાય ત્યાં 
સુખી હે'સેશાં તે પ્રમાણું જ ચિ'તન અને મનન કર્યા કરવાથી ત- 
મારે સ'કલ્પ બળવાન બતે છે. અતે તસે અન્યને તમારા તરફ 
આકરષ'ભુ કરો શકશે, આ પ્રમાણે નિયમસર વતવાથી તમારી સ”- 
કલ્પશક્તિ અને આકષકશકિત ખીલો નીકળશે. 
જે માણુસો ઉપર પ્રમાણે વતીનને પોતાની આકષકશકિતને 
ખીલવો શકે છે, જેએ પોતાના સ'કક્પબળને ખીલવી શકે છે 
તેઓના પ્રશ્ન'મમાં જે જે માણુસો આને છે તેના ઉપર તેમના 
બોલવાચાલવાનેો પ્રભાંવ પડે છે, ધણા માશુસોને તમારા બોલવાની 
અસ્ર થાય છે, અને જેઓ પોતે ઉપર પ્રમાણે વર્તીને પોતાની 
આ શક્તિને ખીલવી શકે છે તે કેઇ પશુ કાર્ય સ્ડૈદ્વરાઇથી સિદ્ધ 
કરી શકે છે પાતાના ધ'ધામાં વિજય મેળવી શકે છે, તેના પ્રતિ 
લેકે આકર્ષાય છે તેના બોલવાનું' વજન પડે છે અને તેમનામાં 
કાય કરવાની કોઇ અલાકિક શક્તિ ખીલી નીકળે છે. 
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સ્વાકેષણુશક્તિ--ખીલવાને માટે વળી તેણે હે'મૈશાં એવા 
નિચ્ાર કર્યા કરવા કે હું' મારા કામમાં ફનેડુ પામેલોજ છું. અન્ય 
મતુષ્યોને કાબુમાં રાખવાની મારામાં શક્તિ છે જ, હું' તેમના ઉપર 
કાખુ સૈળવી શઝુ' ષહુ'--અન્ય મનુષ્યો મારા ઉપર પ્રેમ રાખે છે અને 
તેએ મારી મરજી પ્રમાણે જ વ્તવાના, હું' મારા પોતાના મનોબળ 
ઉપર પૂર્ણ કાણુ રાખી શઝુ છું અને શ્ન્ય મતુષ્યો મારા બળસામે 
યઇ શકે તેમ નથો, હું' કેઈ પણુ વખતે નિષ્કૂળ યવાનો જ નહિ. 
હે'શશેશાં દરેક ફાર્યમાં સફળતા જ શળવવાને। છુ. હું" કો ઇપણુ કામમાં 


ય્‌ ત્રિકાળ દર્શક દર્પણુ. 


કેટી પણુ પાછી પાની કરવાનો નથી, દરેક કાયમાં ડું' જીતવાનો જ 
ુ' અને લેકે! મારા ઉપર અત્ય'ત પ્રેમ રાખવાના જ છે, આ પ્ર- 
કારના વિચારોનુ' હમેશાં મતન કર્યા કરી તે પ્રમાણું માનવું. અને 
એકાગ્રતાપૂર્વક એના એજ વિચારમાં મનને નડી રાખવું. એ 
સ્તાકર્ષણુશક્તિ ખીલવવાને સર્વાતતમ ઉપાય છે. 

આખા પ્રમાણું વિચાર, અને મનન કરી તે પ્રમાણે દહપણે 
માન્યા કરવાથી મનોબળ વધે છે, સ કલ્પ બળવાન થાય છે. 

તે સિવાય એક કાચના વાસણુમાં બે ભાગ પાણી ભરી તેને 
એક જ્ઞાગ ખાલ્લી રાખો તેને પોતાના માં સામેના ટેખલ ઉપર મૂડી 
તેના મધ્ય ભાંગે એડી ટચ જેને ઉપરના વિચારેરું મનન ટરી 
તેજ વિચારમાં મનને એકાગ્ર ડર્યા કરવું. આ પ્રમાણું અડધે કલાકેક 
કૅેરવાથી ઉંઘ આવે તો. આવવા દેવી. આમ ઢૅરવાથી સ્વાકષ'ણુશક્તિ 
ખીલી નીકળે છે. વળી તેજ ગ્લાસમાં જેતી વખતે જે માણુડને 
પોતાના કાખુમાં લેવાનો વિચાર હોય તે જાણે તમારા કહ્યા પ્રમા- 
ણેજ વતે છે, એવે। દૃઢ નિશ્ચય કરી તેવા વિચાર કર્યા કરવાથી તે 
માણુસ તમારા કહ્યા પ્રમાણું વત'વાને. 

આજ પ્રમાણે તમે અન્ય મતુષ્યો તમારા કહ્યા પ્રમાણે વર્તે 
તે પ્રકારે કાખુ મેળવી શકે છે. આ પ્રકારે તસે તમારા ધ'ધામાં 
તમારા ગ્રાહકોને તમારે વશ વતાોવી શકે છે- તેમનામાં તમારા 
બોલવાની અસર થયા વગર રહેતી જ નથી. આથી એક પ્રકારને 
વીજળીને! પ્રવાહુ તમારાધાં ઉત્પન્ન થાય છે અને તમે તે વડે અ- 
નયને તમારા વિચાર પ્રમાણે દોરવી શકે છે. 

સ'કલ્પખળથી ખીજાના મનઉપર ધારેલી અસર કરવાને માટે 
તમારે કોઈ મૃ્તિ, કૈ છખી કલ્પીને તેના સામે ત્રાટક કરી તેના સામે 
એક દૃછિથી જેર્યાં ડરવું. જેના ઉપર તમે અસર કરવા ધારે, તેની 
છખી તમારા સામે કલ્પનામાં ઉભી કરી તેના સામે જેયાં કરવુ, 
આમ કરવાથી તે માણસના ઉપર તમારી ધારેલી અસ્રર થઈ શકેછે. 

આમ કરવામાં (મનની એકાગ્રતાની ખાસ જર્‌૧ છે. માટે 
દરેક ખાખતને। ઘઢ નિશ્ચય કરી પોતાના જ આશ્રય ઉપર આપાર 
રાખી તે નિશ્ષયને પાર પાડવાનું એક ચિત્તથી મનઉપર લઈ તેમાં 
લીન્ન થઈ જવુ' આમ ફરવાથી સ'ફલ્પ બળવાન ખને છે. _ 


સ્થાન કેવું પસદ કરવું ૧૭ 


સ'કલ્પબળ જે જે માણુસો ખીલવી શકે છે તે મહાન કાર્ચો 
કરી શકે છે. આ જગત્‌ પણુ ભગવાને પાતાના એક સ'કલ્પથી જ 
ઉત્પન્ન કર્યું છે. પૂવે" કષિ સુનિએ લેકેને સ'કલ્પથી જ વરદાન કે 
શાપ આપી શકતા ઢુતા. તેમનો સ'કલ્પ બળવાન હોવાથી તે કળી 
શકતો. અને ઢાલ તો જે નિખળ સ'કલ્પો હોય છે તેજ ફળતા નથી. 

આ વિદ્યાની સિદ્ધિને માટે પણુ બળવાન સ'ડલ્પને સિદ્ધ 
ફરવાની પ્રથમ જર્‌ર છે, 

પ્રકરણુ ૯ સુ. 

સ્થાન કેવું પસ'દ કરશુ. 

ન ઉ.લાલાહાલલા ઇમ" ₹૧૪##૪ ---«૭ડ-- 


શી સ્થળ--આ પ્રયોગ કરવાને માટે સ્થળ પણુ શાંત 
લહર૦૯૯૯#૬૯૯--૦»- હોવુ' જોઈએ ત્યાં પ્રયાગ થઈ રહેતા 


સુધી કશું વિક્, ન આવે તેવુ' હોવુ' જેઇએ. ત્યાં આ પ્રચોગ વગર 
બીજી કશી ક્રિયા ત થવી નેઈએ. વિધાયક અને વિધેય લાવે તે 
વગર ખીના મતુષ્યો ત્યાં ન હોય તે। પ્રયોગની સત્વર સિદ્ધિ થાયછે. 


જેમ ધ્યાન, પુંજા, દેવસેવાનું સ્થાન એડાંતમાં હેય છે 
, તેમ આ સ્થળ પણુ એકાંતમાં અને શાંત સ્થળે હોય તોજ સારૂ. 
વિધાયક અને વિધેચે પોતાની વૃત્તિચો પ્રકુલ્ રાખવી. ધુપ, સુગ'ધી 
પણુ હેવી નનેઇએ. 
વિધાયકનો પ્રાણુ સુર્ય નાડીમાં અને વિધેયને। પ્રાણુ ચદ 
નાડીમાં હોય વે વખતે પ્રયોગ કરવા પ્રતિકુળ સ્વશાવતું માણુસ 
ત્યાં ન હોવુ' નેઇએ. તેવા વિરોધી ૨્વભાવના માણુસોની હાજ- 
રીથી આ પ્રચોગ સિદ્ધ થતો નથી, પ્રચોગ કરનાર તામસી કે 
અશક્ષયાભક્્ય કરનાર ન હોવે જે? એ. વિધાયક અને - વિધેયના 
આચારવિચારે નિર્મળ હોવા જોઈએ. - 
 અ્હયાચ્ય પાળનાર મનુષ્યો આ પ્રચે(?ગ સ્ડેલાઈથી કરી શકે 
છે. વીર્ય અને પ્રાણુતે નિકટનો સ'બ'ધ છે. જે સતુષ્યો વીચમને 
ખૂલે છે તેએ પરાકેમ, ડે ને બળને ખૂવે છે, વીય તુ રક્ષણુ કર- 
વામાંજ સર્વ સિદ્ધિ છે 


૧૮ ત્રિકાળદર્શ્ક 'ર્પણુ 


પરાન્મેતો યર મરર્ષ વરો થરો પૃ્રાસત્રદા: | 
પરણોમિમેસા થ્‌ૂ્ષે જાયે સિજિ વચ મથેલ્‌ | 
પારક્ઠા અન્નથી જેણે પોતાનુ ઉઠર ખાળી નિવી*ય કર્યું છે. 
જેના ટ્રાથ દાન લેવાથી ખળી ગયા છે, અને જેવુ મન પરસ્રીથી 
બળી રછ્ં છે તેવા મતુષ્યને કાર્યની સિદ્ધિ ૩્યાંથી થાય ? 
આ પ્રચોગ કરનારાએ ચોગશાસ્રમાં કહેલા ચમ અને 
નિયમનુ' પાલન કરવાથી પ્રચોગની સિદ્ધિ વહેલી થાય છે. 


જે મનુષ્યમાં પ્રખલ પ્રાણુ હોય છે તેવા મનુષ્યો વિધેય 
થઈ શકતા નથી પણુ વિધાયકને પોતાના વિધેય ખનાવી દે છે. 

જે મતુષ્યોના પ્રાણુ પ્રમળ હોય છે તેમને અયોગ્ય મનુ- 
ષ્યના સ'સગથી હાની થતી નથો. મનુષ્ય માત્રે પ્રાણુની પ્રબળતા 
મેળવવો નેઈએ, તે યમનિયમાદિતુ' પાલન કરવાથી, આત્મજ્ઞાનને 
પ્રાસ કરવાને પ્રયત્ન કરવાથી પ્રાતત થાય છે. આવા મનુષ્યો કૈઇ- 


નાથી અ'જાતા નથી. 
નળારાવામ્યસાટટાાળનળાબરઇઇ 


પ્રકરેણુ ૧૦ સુ. 





સાર્જન શી રીતે કરવુ. 

આ પ્રકારના પ્રચોગ કરવામાં તેમજ પ્રયોગ કર્યા પછી વિધેય 
ઉપરથી તે પ્રયોગની અસર દુર કરવા માટે માર્જન કરવાનો જરૂર 
છે, માટે આ વિદ્યા શીખનારે માજન કરતાં શીખવુ નનેઇએ, 

દરેક મતુષ્યના હાથ, પગ, માથુ વિગેરે જ્ઞાગમાંથી એક પ્રકા- 
રના પ્રવાહે બહાર અખડ વહ્યાં કરે છે, અને આ પ્રચોગમાં વિષા- 


. ચકે સ'ક૯પવડે આ પ્રવાહને વિધેયમાં દાખલ કરવે। પડે છે, હાથના 


મંહાંથી તે આંગળાંનાં ટેરવાંમાંથી આ પ્રવાહે વધુ પ્રમાણુમાં બહાર 
નીકળતો હોવાથી આ પ્રચોગ કરવામાં અન્ય મનુષ્ય ઉપર માર્જિન 
કરવામાટે હાથના કાંડાંથી તે આંગળીનાં ટેરવાંવાળા ભાગને વધુ 
ઉપચેોગ કરવામાં આવે છે. જેમ હાથમાંથી આ ગ્રવાહુ નીકળે છે 
તેમ પગમાંથી પણુ નોટળતે હોવાથી ઘણા હાથ અને પગ બનેને 
ઉપયોગ કરે છે. 


માર્જન શી રીતે કર્યું ૧૪ 


ધણા મહાપુરુષો શિષ્યના માથા ઉપર પોતાનો હાથ મૂકી 
સ'કલ્પમળવડે તેનામાં પોતાના શુદ્ધ પ્રવાહને સ્થાપી તેના આચાર 
વિચારમાં ફેરફાર કરાવી શકે છે, મહાપુરુષના ચરણુ સ્પર્શ કરવામાં પણુ 
તેમને શુદ્ધ સત્તબળને। પ્રવાહે શિષ્યમાં પ્રવેશે એજ હેતુ હેય છે. 
સાજન બે પ્રકારનાં થાય છે, વિધાન માર્જન બને વિસજન 
સાજન. વિધાન માર્જનઃયાં મતુષ્યતું જમણું પડખુ' ખડું મૅબળ ગ- 
છાય છે તેથી વિધાયકે જમણા પડખાંને! ઉપયોગ કરવે।. અને ડાખુ 
પડણુ' નિબળ ગણાય છે તેમજ માણુસની પીઠને! ભ્નાગ પણુ નિબળ 
ગણાય છે તેથી આ જ્ઞાગ વિધેય ઉપર કરેલી અસર દુર કરવામાં 
ભાવે છે. વિધાન માજન કરવામાટે વિધષાયકે જમણા હાથની 
હેમેળીમાં જાહ્યુ બોલ પકડયેઃ હોય તેવી રીતે કરી તે હથેળી વિધે- 
યના સ્રામી તાકેલા તીરની માફક રહે અને હેથેળીનાં ટેરવાં વિધે- 
યના શરીર તરફ રહે તેવી રીતે હાથ તેની સામે ધરી તેના માથા 
બાગળ લઈ જવો, આંગળીએ છુટી ન રાખતાં અડકેલીજ રહેવા 
દેવી. અગુડે ભલે ષુઢો રહે. આ વખતે વિધેયના માથાને હુથેળો 
ન અડકાડતાં ૩-૪ ઇંચ ડુર રાખવી, પછો તે હાથ ખીમે રહીને 
નીચેની બાજુએ લેવા માંડવો, માથાથો છાતી આગળ થછં ઠેઠ પ- 
ગના છેડા સુષી તેજ પ્રમાણિ રાખી લઈ જવો. આમ કરવુ તે 
એક માર્જન થયું સમજવુ. આ માર્જન કરતી વખતે આંગળીઓ 
સાથે રાખવી જેથી માંગળીઓમાંથી ઝરતો પ્રવાહુ વિખુટેો ન પઠતાં 
સામે શહી વિધેયના ઉપર અસર કરે છે. આમ માજન કરતી 
વખતે જાણે આંગળીઓનાં ટેરવાંમાંથી કાંઈ ઝરે છે ને તે વિધેયના 
શરીરમાં આપણે રેડીએ છીએ એમ આંગળોઓ તથા ઢુયેળીને 
ખળ આપતાં ભાવના કરવી, 


આ પ્રમાણે હાથવતી માર્જન કરી રહ્યા પછી તરત જ સુડી 
વાળી દેવી કારસુ કે તેમને તેમ હાય છઠ્ઠે રાખવાથો આંગળાંમાંથી 
ઝશ્તો પ્રવાહુ નકામો જતો રહે છે. પછી તે સુડી વાળી વિધેચના 
શરીર ઉપર થઇ પાછી ન લ જત! બાજુએ થઇ તે સુઠી વિધેચના 
સાં આગળ લઈ જછું જાણે તે સુડીમાંથી તેના માં ઉપર કાંછુ 
નાંખતા હોઇએ તેમ તેને અડક્યા સિવાય સુડી ઉઘાડી નાંખો ખ*ખે- 
રવી અને પછી બીજુ' માર્જન શર કરવુ આ પ્રમાણે કરવામાં 


રૂ૦ ' ત્રિકાળદશંક દર્પણુ 


આવે છે તેને વિધાન માજન કહે છે. આ માર્જન કરતી વખતે 
વિધેચના ઉપર અસુક અસર થાય છે જ, એ પ્રકારનો દહ સ'કલ્પ 
વિધાયકે ડરવા જોઇએ. 

કેટલાક વિધાયકે હુથેળીવડે માજ'ન ન કરતાં એકાદ નાની 
લાકડી, વાંસળી, પીંછાની છડી કે કોઇ શ્મેવી વસ્તુવડે હાથની સુઠી- 
ની માફૂક માર્જન કરે છે. આ પ્રકારના માજ'નથી વિધેયને ઉ'ઘમાં 
ભાવી શકાય છે. 

મનુષ્યશરીર એક ચુ'મકના કટફા જેડું છે. તેના છેડાના 
એટલે પગ, માથુ, હાથ એમાંથી .પ્રાણુ-છાયાને હુ'મેશાં આવિર્ભાવ 
થયાં કરે છે. સ'કલ્પના સુ'ભ્ય ઉપયોગથી પ્રાણુવિનિમય પ્રવતે' છે. 
સ'કલ્પદ્ારા ધારેછુ તત્વ સ્રામા મતુષ્યના શરીરમાં કે કોઈ પારેલી 
વસ્તુમાં પ્રવેશાવવાને માટે આપણા હાથ એ એક સખલ ક્વારરુપ 
' છે, પ્હોંચા આગળથી આંગળીના ટેરવાં સુધીના અવયવનો ઉપયોગ 
આ કાયમાં થઈ શકે છે. હાથેળી અને હાથ ઉપરનો ભાગ એ 
બેની છાયાનોા સ્વભાવ જુદ્ઠો છે. હુ'શેશાં મતુષ્યનુ' જમણું અ'ગ, 
જમણુ!ા હાથ, પ્રબળ છે. ડાખુ અગ અને ડાબો હાથ નિબ'ળ છે, 
ખ'ને હથેળી પ્રખળ છે. પાછળને। ભાગ નિખ*ળ છે. જમણા હા- 
થનાં આંગળાંનાં ટેરવાં પ્રમળ છે, ડાખા હાથનાં આંગળાંનાં ટેરવાં 
નિ્ખળ છે. શરીરનો આગળનો ભાગ પ્રબળ છે અતે પીઠને પાઇ 
ળને। જ્ઞાગ નિર્ખ'ળ છે. _ 

પ્રયાગ કરવા માટે હથેળીના ઉપયોગ થાય છે અને પ્રચે।- 
ગનુ' વિસર્જન કરવામાં હથેળીના પાછળનો ભ્ઞાગ કામ આવે છે. 

માર્જન કરતી વખતે હાથમાં કાંઈ હોય એવી કલ્પના કરવી. 
વાસ્તવિક રીતે હાથમાં બે વસ્તુ હોય છે. એક વિધેયનુ પ્રાણુતત્વ 
અને ખીજુ' વિધાયકંતુ' નીકળતું તત્વ. વિધેયનું તત્વ. વિધાયકને 
લાગે નહિ તે સ'ભાળડું તેમ વિધાયકતું તત્વ પૃથ્વીમાં પેસી ન્યર્થ 
ન જાય તેની સભાળ રાખવો. વિધેયના શરીર ઉપરથી હાથ ન લઇ 
જવામાં વિસજન મારજ્ન થઇ ન જાય એ માટે સાવધાન રહેવુ. 

માજન કરતી વખતે વિષાયકે જે વસ્તુ થવા માટે પ્રયોગ 
આર્યો હોય તે વસતુ થાય છે જ. એવો ચહ સ'કલ્પ અસ્ખલિત- 
પણુ ચાલવા જોઇએ, જેમ કે રોગીને સાજે કરવા માટે આ પ્રચોગ 


મેસ્મેરીઝમનાં સાધત વાં જોઇગે ૨૧ 


હેય તો “રાગી સારે થયો છે જ. તેના રાગ ચાલ્યો! ગયે! છે જ, 
હાલ તે તદ્ન નિરોગી છે.” એવી ભાવનાપૂક દહ સ'કલ્પ પ્રથોગના 
આર'ભથી તે અ'તપર્યેત કાયમ રાખવોજ જોઈએ. માર્જન કરવામાટે 
સ્કુર્તિ રાખવી. અને તેને માટે વાર'વાર અભ્યાસ કરી શાંખવે, 

સાર્જન શી'ખવું--માર્જન કરતાં શીખવા માટે પોતાને 
ત્યાં કોઈ એકાંત સ્થાનમાં એકાદ લાકડી, ભીંત કે વસ્તુ ઉપર આ 
પ્રમાણુ માર્જન કરતાં શીખવુ. 

આ પ્રચોગગ કરવામાં વિધાન મારજનથી વિધેચને ઉંઘપાં લાવી 
શકાય છે અને વિધેયને નિદ્રામાંથી પ્રયોગ કરી રહ્યા પછી જાગ્રત 
કરવા માટે જે માજ્ન કરવામાં આવે છે તેને વિસર્જન સાજન 
કહે છે. વિધાન માજ નમાં હથેળીનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે 
ત્યારે [વસ્જ ન માજનમાં હથેળીની પાછલી બાન્જુનો ઉપયોગ કર- 
વામાં આવે છે. વિધાનમાર્જનમાં માથેથી નીચે પગ તરક માર્જન 
કરવાનુ' હોય છે ત્યારે વિસજન માજનમાં પગથી માથા તરકૂ 
માર્જન કરવાનુ' હોય છે, અને મા્જન કરતી વખતે વિધેય જાગ્રત 
થાય છે એવે! ઘઢ સ'કલ્પ ડરવે।. 

વિધેય થનારે પોતાનાં ગાત્રો શિથિલ કરવાં નેઈએ. વિધા- 
યકે તેનાં ગાત્રો શિથિલ કરતાં શીખવાડવું જોઇએ, તેનો હાથ 
શિથિલ કરતાં શીખવાડવું નેઇએ, તેને હાથ શિથિલ કરવાનુ કહેવુ 
પછી તે હાથ તમારે પકડો ઉ'ચોા। કરવે। અને તેને કહેવુ' કે જે 
ખરોખર શિથિલ કરજે, પછો તમારે હાથ મૂકી દેવો તે! ઝટ તે 
હાથ જેમ કાંડરા હાથમાંથી સુકી દેતાં નીચે પડે છે તેમ હાથ નીચે 
પડવો જેઈએ તો જાણુવુ કે તેનાં ગાત્રો તે શિથિલ કરતા શીખ્યે। છે. 

પ્રકરણુ ૧૧૨ સુ. 
સેસ્સેરીઝમના પ્રચોગ સાટે કેવાં સાધન જોઈ એ. 
સાધન--આ પ્રચોગ કરવા માટે પ્ર્નમાલ સ'કલ્પવાળા થવુ, 
શ્થિરદૃછટિ સાધવી અને માર્જન કરતાં આવડવુ*, એ ત્રણુ પ્રાણુના 
વિનિમય એટલે આપવા લેવાના સુ"ખ્ય માર્ગ છે. 
તે શિવાય પ્રાણુના વિનિમય કરનારા બીજા પણુ ગુપ્ત માર્ગ 


૨૨ ત્રિકાળર્સક પપણુ 


છે કે જેથી અજાણુતાં પણુ પ્રાણુની આપ લે થઇ શકે છે. જેમકે 
અન્ય મનુષ્યનો સ'સગ, વાતચ્રીત, તેનો મેળાપ થવો, વિચાર સાં- 
ભળવા; મનન ફરવુ', અન્યનુ' ખાવુ' પીવુ* વિગેરે અનેક માર્ગો છે, 
પણુ ઉપરના ત્રણુ માગ આ પ્રયોગની સિદ્ધિ માટે સુખ્ય છે* 
મા પ્રચોગ કરવામાં કેટલાક પ'ચધાતુના ગોળ કટકા બનાવી 
તે ઉપર વિધેયની દૃછિ રખાવીને પ્રચોગનો આર'ભ કરે છે. કોઇ 
વિધેયને દપણુમાં તેની પોતાની દિ સ્રામે દછિ શ્થિર કરાવી પ્રયોગ 
કરે છે. પણુ આ માર્ગો હાનિ કર્ત્તા છે, કેટલાક નાની વાંસળી જેવી 
લાકડીનો ડ'ડો વાપરે છે. આથી હાાથમાંતું તત્વ હાથમાંથી'બહાર ન 
જતાં તેમાં થઇને વિધેયમાં જાય છે. વળી તે ઠ'ડો વારવાર એક 
હાથે વપરાવાથી વિધાયકની છાયા તેમાં સ"ચત થાય છે. એટલે 
વારવાર પ્રચોમ કરવામાં તેને પાતાતું' તત્વ વધુ ગુમાવવુ' પડતું નથી. 
કેટલાક કુ'ક સાથીને તત્ત્વતા વિનિમય કરે છે, જેમ કે આંખ 
દુઃખે છે ત્યારે તેઉપર પ્ુ'ક મારી મટાડે છે. રૂમાલ ઉપર સૌંની 
ઉની વરાળથી કુ'કી તે રૂમાલ આંખે દાબવાથી મહા ફૂાયદે! થાય 
છે. તેવીજ રીતે સૌંની વરાળની કુક મારી વિધેષના શરીરતા 
પધારેલા ભાગ ઉપર ઝટ આરામ થઇ જાય છે એવી ભાવના કર- 
વામાં આવે છે. 
કેટલીક વાર નાનાં બાળકોને વા થઇ શરીરે થુમડાં નીકળે છે 
ત્યારે તેને ચેપીએ વા લે।કે કહે છે અને તે કોઇની પાસે પ્રુ'કા- 
રાવે છે. તે માણુસ તેના સુખ ઉપર તેનો રોગ મટી જાય એવી 
ભાવનાપૂજક ષુ'ક મારૈ છે. તેને વા પુ'કરાબ્યો એમ કહે છે. એમ 
ખે ત્રણુ દિવસ જુ'કરાવાથી ચેપી વા કે ગુમડાં મટી જાય છે. 
તેવી જ રીતે જ'ત્ર મ'ત્રીને તાવીજમાં ઘાલે છે, તાવીજ, દેરા 
કૈ માદળીયાં મ'ત્રી હાથે કે ગળે બાંધે છે. મત્રેછુ' પાણી પાય છે. 


મ'ત્રેલો પદાર્થ ખવરાવે છે, એ સર્વ પ્રાણુવિનીમયનાં જ સાધને 
છે. મત્રનો અથ તેના તે કાર્યની ચિદ્ધિ થાવ એવે! હોય છે. તે 


શુદ્ધ શાવના પૂવક મ'ત્ર જપી પોતાના સ'કલ્પપૂવક તે દોરે કે 
માદળીયું' મ'ત્રો આપે છે તેથી ઘણાના રોગ મટે છે, ભૂત જાય 


છે. આ સવ પ્રાણુના સ્રામા મનુષ્યનામાં પ્રવેશ કરાવવાનાં જ 
સાધનો છે. ઉજણી નાંખી કેટલાક માણુસો અન્યને શ્રારા કરે છે 
તેમાં પણુ આજ પ્રચેો।ગ સમજવો, 


હીપ્તોટી#મ શી રીતે કરવો. ૨8 
' સ્ઞાપ વિછી ઉતારવાનો પ્રચોગ. કેટલાક મતુષ્યો સાપ કે વીંછી 
ઉતાશ્વાના મ'ત્ર સાધે છે અને તે પ્રમાણું અન્યને સાપ કે વીંછી 
કરડે છે ત્યારે મ'ત્રથી ઉતારે છે. તેમાં ઉતારનાર મનુષ્યનો દઢ 
સ'કલ્પ જ કામ કરે છે. તેમાં મ'ત્રનું કહ્યુ' માની સાપ કે વીંછી 
પોાતાતુ' ઝેર પાછુ' ખેંચી લે છે એમ નથી, પણુ તેમાં ઉતારનારની 
ભા પ્રચોાગઉપર એટલે પોતાના મ'ત્ર ઉપર ટઢ શ્રદ્ધા અને તેનો 
દહ સ'કલ્પજ કામ કરે છે તે પણુ પ્રાણુ વિનિમયને। જ પ્રચોાગ છે. 
જેને ઝેરી જાનવર ડ'ખવાથી ઝેર ચઢે છે તેના પ્રાણુવું' તત્વ બગડે 
છે. તેથી ને ઉતારનાર દ્રઢ સ'ક#્પબળવાળોા હોય છે તો તે પોતાના 
પ્રાણુનુ' તત્વ તેને આપી તેનુ ઝેરી તત્વ ખેચી શકે છે. અને તેથી 
 ઝે૨ ઉતરી જાય છે, આમાં ને ઢચુપચુ મનનો ઉતારનાર હેય છે 
તો ઝેર ઉતરતું નથી. તેમને કરેલી સાધના ઉપર તેમને દ્રઢ વિશ્યાસ 
ખ*ધા૪ઇં ગયો! હોય 'છે કૈ તે સાષતા નિષ્કૂળ થાય જ નહિ. તે 
મ'ત્રથી સાપનુ' વિષ ઉતરવુ'જ નેઈએ એવે દ્રઢ સ'ક#પ તેમને 
થષ ગયેલો હોય છે. અને તેથી જ તે અન્યનું વિષ ઉતારો શકે 
છે. તેમને મ“ત્ર સિદ્ધ કરવામાં અસુક અમુક પવિત્રતાના નિયા 
પાળવાના કોય છે. તે પાળવાથી તેને પ્રાણુ શુદ્ધ થાય છે. વિષના 
પ્રયોગમાં ષણ ભાગે કુ'ક મારી ઉતારે છે કે 6'જણીથી ઉતારે છે. 
આ પ્રકારે પ્રાણુના વિનિમયથી ઘણા રોગ સટે છે તેમ વિષ 
પણુ ઉતારી શકાય છે. 





પ્રકરણુ ૧૨ સુ. 
હીષ્નોટીઝમનો પ્રયોગ શી રીતે કરવો, 


આવામા(ઊ્લાસાજ 

હિપ્સોઢીઝમ કે મેસ્મેરીઝઝ એ વિદ્યા એક જ છે. તેને પ્રાભુ 
વિનિમય કે પ્રાણાકષ'લજુ વિઘા પણુ કહે છે. આ પ્રથોગ કરનારે 
સરષથી પ્રથમ ત્રાટક સ્દ્ધે કરવાની જરૂર છે, બ્રહ્યાચર્ય પાળવું, 
સત્ય બોલવુ*, પ્રમાલિકપણે ચાલવુ' અને શા વિદ્યાના ઉપયોગ 
કોઈનુ' અહિત કશ્વામાં ન કરવો એ નિયમ તો તેણે-વિષાયકે 
પાળવા જ જેઇએ, તે પછીઃ તેણું શરૂઆતમાં કક્યુ' તેમ કોઈ એક વસ્તુ 
ઉપર નેત્ર મિ'શ્યા વગર પાંચ મિનીટ, દસ મિનીટ, પા કલાફ ફે 


૨૪ ત્રિકાળ દર્સક દર્પણ 


પછી અર્ધા કલાક સ્રુધી એકીટસે પદ્કારા માર્યા વગર શ્થિર દૃષ્ટિથી * 
જેયાં કરવુ'. આમ દરચ્જ સ્હુવાર સાંજ અભ્યાસ કરવાથો ત્રાટકની 
સિદ્ધિ થાય છે ત્રાટકની સિદ્ધિ થતાં તે માણુસ પોતાની દૃણિ સ્થિર 
રાખી શકે છે. ખીજની માફરેક તેની આંખો વાર'વાર ઉઘાડેમીંચ 
થતી નથી. દૃણિ સ્થિર કરતાં આવડયા પછી વિધષાયકે વિધેય ઉપર 
પ્રચોગ કરવો નેઇએ. 

વિધેચંની પરીક્ષા કરી તે આ પ્રચો.ગને માટે લાયક જણાય તો 
પછી તેને અગવડ ન થાય તેવી જગ્યાએ ખુરશી ઉપર કે નીચે 
ખેસાડવો અને પછી તેનાથી થોડે ટૂર તેના વિધાયકે બેસવું. જે 
વિધેયને ખુરશી ઉપર બેસાડયો! હોય તો વિધાયકે પાતાના બે ઘુ'ટણુ 
વચ્ચે તેના ઘુ'ટણુને ઘુ'ટણુ અડકાડીને ટટાર થઇ બેસવુ, સુખ ગ'ભીર 
રાખવુ'. પછી વિધેયને વિધાયકની પોતાની આંખો સામે બરાબર એકી 
ટસે જેઈ રહેવા કહૅવુ'. અને તે વખતે આડી અવળી નજર ન કરવી 
કે ખીજ કશામાં ધ્યાન ન આપવાને તેને સમજાવવુ'. પછી તેને 
પોતાના કખજે લેવાનો દૃઢ સ'કલ્પ કરીને વિધાયક પોતાની ખ-ને 
માંખોને વિધેયની ખને આંખોનો-શમરની મધ્યમાં નાકના સુળ- 
બ્રમુટી ઉપર, અથવા તો! વિધેયની ડાબી આંખ ઉપર લગાડી એકી 
ટસે તેજ જગ્યાએ ત્રાટક કરી જેઈ રહેવુ. 

આસ ડરવાથી વિધેયને આંખમાં બળતરા બળે કે, આંખો 
મીંચાઇ જાય કે ઉંઘ આવે તો તેણ્‌ આંખો મીંચી ૬૪ ઉંઘવું એવુ 
તેને પહેલેથી કહી મૂકવું, પછી વિધાયકે તે માણુસ ખબરાખર 
ઉ'ઘમાં આવી જાય ત્યાં સુધી પોતે તેની બ્રઝુટી ઉપર કે ડાખી આંખ 
ઉપર ત્રાટક કરી રાખવે।. 

વિધેય ઉ'ધી જાય એટલે તેના ખને હાથ વિધાયકે પોતાના 
બ'ને હાથમાં લેવા. વિધેયની હુથેળીની પીઠઉપર વિષાયકની 
હથેળી આવે અને તેની આંગળીઓ અને અ'ગુઠે। પોતાની આંગ- 
ળીઓની વચમાં આવી જાય તેવી રોતે તેનો હાથ ઝાલવે, પછી 
પીસે ધીમે હુથેળી અત્તે આંગનીએ। તેને ઈજા ન થાય તેમ દબાવવી 
આ વખતે પણુ વિધાયકે દૃષ્ટિ તો તેની ભ્રકુટી ઉપર જ રાખવી અને 
મનમાં દૃઢ સ'કલ્પ કર્યા કરવો કે વિધેય ઉ'ધમાં પડે છે. કેટલાક 
વિષાયકો પોતાના હાથમાં વિધેયતા હાથતી સુડી શરૂઆતથી જ 


હીપ્તોટીઝમતો પ્રયોગ શી રીતે કરવો સ્પ 


પકડે છે અને તેને ઉ'ઘવાનો સ'કલ્પ કરી તેની બ્રમુટી સામ ત્રાટક 
કશી રહે છે. આમ ૧૫ થી ૨૦ મીન્ટિ થતાં વિધેય ઉ'દ્રી જાય છે. 
વિધેય ઉરમાં પડતાં તેની આંખો મીંચાઇ નાય છે અને તેનુ માથુ 
પાછળ હળી પડે છે. 

આમ થાય એટલે વિધાયકે વિધેયના હાથ ધીમે રહોને તેના 
પ2 ઉપર મુકી દેવા અત્તે પછી પાતાના જમણા હાથની સુઠી વાળી 
વિધેયની આાંખો સામે પાંચ સાત મિનીટ ધરી રાખીને પોતાની 
ખુરશી ઉઠાવી લેવરાવવી. આથી વિધેય 9'ઘમાં પડે છે, પછી વિધાયકે 


વિધેયના માથેથી તે શરીર ઉપર થઇ પગ સુધી ઉપર ખતાવ્યા 
પ્રમાણું પાંચ દસેક મિનીટ સુધી માર્જન કરવુ આથી વિધેય વધુ 


ઉ'ધમાં પડે છે. આ વખતે તેનો એડાદ હાથ ઉચો! કરી નીચે 
સુકતાં તરત પડી જાય અથવા તો જ્યાં રાખ્યો હેય ત્યાં રહો શકે 
તેવો થઈ જાય તે। જીણુવુ' કે આ પ્રયોગની તેના ઉપર અસર થઈ છે. 

આ પછી વિષાયકે પોતાનો સ'કક્પ જરી રાખવો અને વિધે- 
યની પાસેથી ટ્ર જવુ* નહિ, તેમ તેને. કોઈ અડકે નહિ તેની સ'ભાળ 
રાખવી ભા પ્રમાણે પ્રયોગ કરવામાં જે વિધેયને ગભરામણુ જેવુ 
થાય કે તે વિષાયકના કહેવા પ્રમાણું ન વત'તાં ઉલટો વતે તો 
તેને વિસર્જન માર્જન કરી જગાડી દવે, પણુ દ્વે તે બરોબર 
વતે" અને ભરઉ'ઘમાં જણાય તો તેમ કરવુ નડે. જે તેને વધારે 
વાર સુધી ઉંઘમાં રાખી મૂકવો! હેય તો થોડી થોડી વારે તેના 
ઉપર ઉપર પ્રમાણે પાંચ સાતેક મિનીટ માર્જન કશવું. 

ભા પ્રમાણું વિધેયને ઉઘમાં લાવ્યા પછી વિધાયક તેના ઉપર 
પોતાના પ્રચોગો કરે છે. આ સિવાય વિધેયને ઉ'ધમાં લાવવાને 
મારે બીજી ઘગી રીતે! છે. તેને પોતાની આંખો સામો જોઇ રહેવાનુ” 
કહેવાને બદલે હીપ્નાટીઝમ બોલ આવે છે તેના સાસું અથવા તે 
સોટીને છેડે સફેદ ચળકતી ખેઃળી બેસાડેલી હોય તો તે ખોળી 
તરક જેઈ રહેવાનુ વિધેયને કહે છે, પછી તે સેપ્ટીને કે ખીલને 
ધીમેથી ગોળ ચક્કર ફેરવવાં અને વિધેય ઉ'ઘી જાય છે એવે! સ'કલ્પ 
કરવો, અને તે વખતે પણુ વિધેયે તે ખાળી ઉપરથી નજર ખસે- 
ડવી નહિ અને ઉંઘી જવાને! વિચાર ફરવેો આમ કરવાથી પણુ 
વિષેયને ઉ'ધમાં લાવી શકાય છે. 


દ ત્રિકાળદર્શક ૬ર્પણુ 


કા સિવાય વળી ખીજી અનેક રીતે પણુ વિધેયના ઉપર 
પ્રયાગ થઈ શઝે છે. વિધેયને એક ખુરશી ઉપર સુખેથી બેસાડવે।- 
અથવા તે] ખાટલામાં સુવાડવામાં પણુ હરકત નથી. તેણે બેચેની 
રાખ્યા વગર નિરાંતે પડયા રહૅવુ', અને સુખપૂવક ખેસવુ': વિધેયની 
સામે બીજી ખુરશી અર્ધાએક હાથને છેટે મૂકી તે ઉપર વિધાયકે 
ખેસવુ' અને તેના પગ પો।તાના બે પગની વચમાં રહે તેમ ર્રાખવા, 
તેને ખુર્સીને ટેકો દઇ બેસવા કહેવુ', અને પ્રચોગ કરનારે તેની 
સાસ ટટાર બેસવુ, પગ પણુ ટટાર રાખવા અને સોૉંની આશુતિ 
પણુ તેને ઝટ અસર કરે તેવી ભવ્ય રાખવી. પછી વિધેયને કહેવુ 
કે તેણે પોતાની દૃષ્ટી વિધાયંકનો આંખો ઉપર રાખવી, અને ખીજે 
ક'ઈં પણુ ચિત્ત રાખવુ' નહિ. પછી વિધાયકે તિત્ર નજરથી તેની 
બ્રકુટી સામે તાકી રહેવું. અમ કરવાથી તેને આંખો મિચાવા લાગે 
3 ઉ'ઘધ જેવુ' લાગે તો તેમ થવા દેવાતુ' કહેવુ', આ પ્રથોગની 
શફઆતથી જ વિધાયકે વિધેયને વશ કરવાનો ટૃઢ સ'કલ્પ કરવે।. 
તેવા સકલ્પપૂર્વક પોતાની વેધક દૃછિ તેની આંખ સામે ભ્રકુટી ઉપર 
શ્થિર રાખવી, તેમાં આંખ ખે'ચવાની કાંઇ જર્‌૨ નથી. અ પ્રમાણે 
આંખદ્વારા પ્રાણુતિનિયમ થવા માંડશે. 

વિધેયના હાથ તેના પોતાના ઘુ'ટણે। ઉપર લાંબા કરીને પ્રથમ. 
થી મૂફાવવા, પછી તેનો અગુઠેો પોતાના અ'ગુઠા અને તજનીથી 
પકડવો અને બીજી આંગળીઓ તેની હુથેલીની પીઠ ઉપર રાખવી. 
આવી રીતે તેના ડાથ ઝાલી દૃઢ સ'કલ્પપૂર્વક ભવ્ય આકૃતિથી 
વિધેયની દૃષિ સામે તાકીને જેઈ રહેવુ આ પ્રમાણે બે ચાર મિની- 
ટથી દસેક મિનીટ નેઇ રહેવાથી પ્રયોગની અસર વિધેયને થવા 
લાગે છે. એકવાર અસર ન થાય તો પ્રથોગ બ'ધ કરવો. વળી ખીજી 
વાર કરવો એમ બેચાર વાર કરવાથી પ્રચોગની અસર થયા વગર 
રહેતી નથી. 

આ પછી વિધેયનો આંખોમાં ત'દ્રા આવવા માડે છે ને આંખો 
ફકરઠવા લાગે છે પછી પ્રીંચાવા માંડે છે. આંખો મીંચાઇ જાય અને 
તેતુ' માથુ' લથડવા જેવુ લાગે તે। ધીસેથી તેનો હાથ વિધાયક 
પોતાના હાથમાંથી છેડી દેવે. અને તરત જ પોતાના હાથની 
પોદ્દી મુડી વાળો તેતી બ્રકુડી અને આંખો ભાગળ ધરી રાખવી. 


' રીપતાટીજનતનેો પ્રમોગ શીરીતે કરવો રણ 


પછી ઉભા થઇ જઈ ખુરશી કાઢી નાંખવી, શાર પાંચેક મિનીટ 
તેની બ્રઝુટી આગળ સુઠી જાણું કાંઇ પકડતા હોઈએ તેવાં આં- 
ગળાં તેની ચાસે રહે તેમ ધરો રાખવી, તે પછી સુખ. અને માથા 
ઉપર પાંચેક મિનીટ સુધી વિધાન માર્જન કરવુ'; તે પછો માથેથી 
પગ સુધી દસેક મિનીટ સુધી માર્જન કરવુ', છાતી અને પેઢ 
ઉપર ઘણુ' માજન ન કરવું. આ પછો વિધેય શરનિ'દ્રામાં પ- 
ડેચો હોય તેમ જણાય અને તેને શ્વાસોશ્વાસ મદ જણાય અને 
શરીર પણુ ઊ'ધમાં પડી હીલુ પડેલુ' લાગે તો પછી માજન બ'ધ 
કરી લેના હાથ કે પગ ઉચકીને ઉ'ચેથી પડતે મૂકવો. જે ધખ 
દઇ હેઠે પઠે કે ન્યાં ઉ'ચા લેઇ ગયા હોઇએ ત્યાં તગ થઈ 
અટકી જાય અથવા તે આાંખનાં પોપચાં ઉઘેડી નેતાં શબની 
માટેક કેોડા થઈ ગયા જેવો લાગે તો પ્રચોગની અસર થઇ છે 
એમ સમજવુ, . , 
ગ્રા વખવે પણુ દૃઢ સ'કલ્પવાળા રહેવું, વિધેયને પાતાના 

લક્ષ બહાર ખગ્નવા દેવે! નહિ. આ પ્રચોગ સિવાય ખીન્ને વિચાર 
સરખો ન કરવો ત્યાંથી જરા પણુ ટ્રર ન ખસવું તેમ વિધેયની 
પાસે કોઇને આવવા દેવો નહિ, આપણા વિધેયને કેઈ અન્ય 
વિધાયકના હાથમાં જવા દેવો નહે કે અન્યના વિધેચ ઉપર અ।- 
પણે પ્રચોગ કરવો નહિ. જેમ જેમ એકનો એક વિધેય એક જ 
વિધાયકના હાથમાં કેળવાય છે તેમ પ્રયોગ ઉત્તમ થાય છે. 

આબ પ્રમાણે ગાઢ નિદ્રામાં પડેલા વિધેયને બે ચાર પાંચ વધુ 
માજન કરવાથી વધુ અસર રહે છે. પણુ તેમ કરતાં તેની બે 
ચેની જણાઇ આવે તે તેને જાગ્રત કરવો આ પ્રમાણે પ્રયાગ થઇ 
શકે છે. કેટલાક વિધેયને સુખપૃવક બેસાડી કે સુવાડી પે:તાના 
જમણા હાથના ”'*ચુઠાથી તેની બ્રમુટી જરા દબાવી ખીજી આ્માંગ. 
ળીઓ તેના કપાળે કે માથે વેરાતી મૂકે છે અને તેની નજર સામે 
પોતાની દૃષ્ટિને શ્થિર રાખી તેને ત'દ્રામાં લાવી- પછી માર્જ'ન કરે છે. 

જુૃટલાકે વિધેયનો હાથ પોતાના હોમમાં પકડે છે અને ટચલી 
તથા તેની જેડેનો આંગળીની પાછળના ભાગે જે ૨ગ છે તે પો- 
તાના આ'થુઠા તળે રગ દખાય તેમ છ્ઠાલી પછી નજરે નજર સેળવી 
તેને ત'દ્રામાં લાવી માર્જન કરે છે, 


૨૮ * ત્રિમળાશંક દર્પણ. * 


એકના એક વિષેચ ઉપર વારવાર પ્રચોગ ફરવાથી તે એક 
બે માર્જન કરતાંજ નિદ્રામાં ,પડે છે. અથવા તેની નજર સાચે 
નજર મેળવી સ'કલ્પ ડરતાં જ નિદ્રામાં પડે છે. 

વળી વિધેયને ઉભે! રાખી તેની સાસૈ વિષાયકે ઉભા ૨ વિ. 
પષાયકે ડાબા હાથની આંગળીઓ વિધેયના માથા ઉપર અને અ'શ્રુઠે 
તેના લમણા આગળ મૂકવો તેમ જમણા હાથની આંગળીઓ તેના 
બીજા લમણા ઉપર અને અ'ગુઠો કપાળના મધ્ય ભ્ઞાગે રાખી ષીચે 
ધીમે નાઢના મધ્યભાગ સુધી ફેરવવો! આમ ચાર પાંચ મિનીટ કરતાં 
તે ઉઘી જાયછે એમ સ'કલ્પપૂર્વક કર્યા કરવાથી તે ઉ'ઘી જાય છે, 

તે સિવાય-વિધેચના નાકના મૂળ ઉપર વિધાચકે ડાબા હાથનો 
અ'ગુઠો સૂકી આંગળીઓ તેના માથાના સધ્યભ્ઞાગે મૂકી જમણા 
હાયથી ઉપરથી નીચે માજન કરવાથી તેમજ વિધેયને સામે બેસાડી 
તેનો હાથ પોતાના હાથમાં તેની હાથેળીની પીઠે પોતાના અ'ગુઠા 
તળે દખાય તેવી રીતે લઇ તેની દૃષ્ટિ સામે ત્રાટક કરવાથી, વિ- 
ઘ્રેયને ઉ'ધ લાવી શકાય છેઃ 

મા પ્રમાણે ઘણી રીતોથી વિધેયને ઉંઘમાં નાંખવામાં ભાવે 
છે આ ઉ'ઘથી ઝુદરતી ઉંઘ કરતાં તેને વધુ આરામ મળે છે. 

સાષારણુ રીતે એની મેળે ઉ'ઘી ગચેલા માણુસના ઉપર આ 
પ્રયોગ કરવો જોય તે! તેની પાસે જઇ તેને ઘણાજ ધીમા અવાજે 
કહેવુ કેઃ તું ઉંઘી જા, ગભરાઇશ નહે, ભર ઉધમાં પડ. તું હુવે 
શર નિદ્રામાં છે આમ ત્રણુ ચાર મિનીટ કહી પછી વિધાયકે પો- 
તાનો હાથ તેના માથા ઉપર મૂકી કહેવુ' કે: મારા અવાજ સિવાય 
તું કોઈ બીજાની વાત સાંભળી શકીશ નહિ. આવી રીતે કર્યા પછી 
તેને ગમે તે સવાલ પૂછવાથી તે બરોબર જવાખ આપી શકે છે. 





હિપ્તોટીઝસનો પ્રચોગગ કૅરવે।, 


પ્રયોગ કરવાની ફ્રીત--વિધેયને ઉંઘમાં નાંખતાં આવડે તો 
સમજવું કે તમને આ પ્રમાણે હિપ્નાટીઝમની વિદ્યા અર્ષી આવડી 
ગઈ, ભા પ્રમાણું પ્રચાગ કરીને [વધેયને ઉંઘ લાવવામાં તેને પ્રથમ _ 
ત'દ્રા બાવી પછી નિ'દ્રા આવે છે, તે વખતે ઉ'ઘી ગચેલા માણુસ 
જેવી તેની સ્થિતિ થાય છે. આ વખતે તેને સારા શારામ મળે છે, 
પાચનશક્તિ ખરેખર ક્ટઢામ કરે છે. આ પ્રયોગથી રાગવાળાને ઉંઘ 
લાવવાથી તેને સારો આરામ મળે છે, પણુ બા પ્રકારના પ્રચાગથી 
વિધેય વિષાયકને વશ થઈ ૨હે છે. પછી તેનામાં તેનુ* પોતાનુ 
મનોબળ કે શશીરમળ રહેતું નથી પણુ તે સર્વ વિધાયકના કબજામાં 
રહે છે. નિ'દ્રામાં પડમાં પછી તેના ઉપર માર્જન કરવાથી તે 
મૂર્છામાં પડે છે. તે વખતે તેનામાં તેનુ* ર્ક્ષણુ ઠરવાસુ' બળ રહેતું 
નથો પણુ તે વિષાયકને વશ થઇ રહે છે માટે અબા વખતે વિધા- 
યકે સ“કલ્પબળથી તેતુ' રક્ષણુ કરવું જેઇએ,. કારણુકે હવામાં ઘણાં 
સત્વો હોય છે તે આવા પરવશ થઈ ગયેલા માણુસના શરીરમાં 
મ્વેશ કરી જાય તો વખતે હાની થવાને! ગ્ર'"ભવ છે માટે વિષામ્રકે . 
તંતુ' રહ્ષણુ કશ્વાની બરોબર કાળજી રાખવી. _ 








પ્રડરણુ ૧૪ સુ. 
વિધેયને નિદ્દા અને સુર્છામાં લાવવે।* 


નિદ્રા--આ પ્રયોગથી વિધેયને પ્રથમ ત'દ્રા આવે છે અને 
પછી નિદ્રા આવે છે. નિદ્રા વખતે શરીરની ગતિ પોતાની સ્વા- 
ભાવિક સ્થિતિમાં આવતાં વિધેવને ધણુ! આરામ થાય છે, નમાવી 
નિદ્રાથી માંદા મ'ણુસોને ઘણુ! લાભ થાય છે, અને રગની 
શાંતિ થાય છે. 

સર્છા--નિદ્રા આવ્યા પછી માજન કરવાથી તેને મૂર્છા આવે 
છે. અને લે પછી તેતુ શરીર ય'ત્રવત ખની રહે છે. તેના સજીવ 
પ્રાણુ વિધાયકેના પ્રાણુને અધિન થાય છે અને તેથી તેનામાં બહા* 
ર્થી થતી અસરોને અટકાવવાની મનેાખલનો કે શરીરખલનો શ્થિતિ 
રહેતી નથી. મૂર્છા આવતાં તેતુ' સામા થવાનુ બળ નિમૂષળ થાયછે. 
અને તેથી વિધાયકે તેના શરીરમાં અદૃશ્ય તદર્તવવો પ્રવેશ ન કરે 
તેની સાવચેતી માટે સકલ્પથી રક્ષણુ કરવુ', મૂર્છા પછી વિશ્વદછિ 
અને પ્રત્યગદૃષ્ટિની ચ્ષિતિમાં નો વિધેય જાય છે તો પછી તેની 
સ'ભાળ રાખવાની વિધાયકને ખાસ જરુર છે. મૂર્છા એ ગાઢ સુષુત્તિ 
જેવી છે- મૂર્છાની શ્થિતિમાં લાવતાં એપરેશન કરવાથી તેને દુઃખનું 
ભાન રહેતું નથી. 

વિષાયક જ્યારે વિધેચને માર્જનથી ઉ'ધ લાવી મૂર્છામાં નાંખે 
છે યારે તે સ'પૂણું" શાંત અને સ્થિર ચિત્તને! થાય છે, તે વખતે તે 
સુષુતિમાં વે છે તેને ખહારનુ' કશું ભાન રહેૅતુ' નથી. પણુ વિ" 
ષાયક તેને જે પૂછે છે તનો તે જવાબ માપે છે, તે જાગે છે ત્યારે 


વિષયને તિદ્રા અને મુર્ઝામાં લાવવો. ૨૧ 


તેને ઉ'્માં લાનમા પછી શુ' રુ' ખન્યું તેનુ' ભાન રહેતું નથી. 
વિધેયનેો આત્મા વિધાયકના પ્રાણુતી સાથે એવે! મળી જાય છે કે 
તે પોતે પોતાને એકદમ ભૂલી જાય છે, તેના નામનુ પણુ તેને 
ભાન રહિતુ* નથી તેતુ' નામ પૃછતાં તે વિધાયકતું' નામ કહે છે, 

વિધેયતી આંખો બ'ધ હોવા છતાં પણુ તે જણે જેતો હોય તેવે 
જવાબ આપે છે. વિધાયકના સ્વર સિવાય તે ખીજાનો શદ સાંભ- 
ળતો નથી. તેના શરીરે ટાંકણી ખોસવા છતાં પણુ તેની તેને ખખર 
નથી, વિધેય પોતાની મેળે વિધાયકની ઈચ્છા વગર હાથ પગ 
હેલાવી શકતે! નથી કે બોલી શકતો પણુ નથી. કેઇઇ વખતે કૃ 
યક તરફ ખે'ચાય છે પણુ ખરો. વિષાયક ખાય છે કે પીવે ?* 
વિધેય તે પ્રમાણું માં હલાવી ખાતો હોય તેમ કરે છે. જે તે મા 
છે તો તે પણુ સુંધતો હોય તેમ કરે છે. વિષાયકના શરીરે નને 
ટાંકણી ખોસે તો તેથી વિધેય પોતાને વેદના થતી હોય તેવી 
બૂમ પાડે છે. 

વિધેયને ઉ'ધમાં લાવ્યા પછી તે આંખો બ'ધ થતાં પાસેની કે 
ટ્રરની વસ્તુ જુએ છે અને ટરના ખનતાવ કહી ખતાવે છે. બીન 
રાગીના રોગ મટાડવાના ઉપાચો બતાવી શકે છે. કોઈના માથાના 
વાળ, વીંટી કે હાથના અક્ષરો જોઇ તેના ગુણુનુ' વર્ણન કરી બતાવે 
છે. વિધેય ભવિષ્યમાં બનનાર વાત પણુ કહી શકે છે, ઘણુ ચ્ધિય 
ઉ"'ધમાં આવ્યા પછી વિધેયની આંખોમાં તેમજ તેનો આંગળીયોમાં 
એક જાતની જ્યોતિ ન્નેઇ શકે છે. આવી લેજની જ્યોતિ મનુષ્ય 
માત્રમાં હોય છે અને તેને પ્રવાહુ બ્ડેતો હોય છે. જે સ્પ્રલ આંખે 
મતુષ્યો જોઇ શકતા નથી. ભા પ્રમાણેની જે જ્યોતિ-આકષ કે શક્તિ 
વિધાયકના શરીરમાંથી વિધેયના શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે, અને તેને 
બાત્મા વિધાયકના આત્માની સાથે મળી શકે છે. તેથી વિધેય 
પોતાના જ્ઞાનથી શુન્ય થઇ વિધાયકને સ'પૂણું તાબે થાય છેઃ 

આ પ્રકારની વિધાયકના શરીરમાંથી જે શક્તિ નીકળી વિધે- 
યમાં પ્રવેશ ફરે છે તેને એનિમલ સેગ્નેટીઝમ અર્થાત સેોહિની 
શકિત કહે છે. આવી શક્તિ પ્રભળ પ્રાણુતત્વવરાળા મતુષ્યમાં હોય 
છે, તેમ કેટલાંક જનવરેમાં પણુ મળો આવે છે.. સાપ, ખિલાડી, 
વાઘ એએ પોતાના ભક્ષ જાનવરોને માહિત કરી $ાફે છે. બિલાડી 


૩૨ ત્રિકાળ દર્શક દર્ષપ ણુ. 


ઉ'દરને સુગ્ધ કેરી તેનો શિકાર કરે છે. સાપ પણુ નાનાં જીવજ- 
તુને જોઇ તેના સામે માથુ ઉચુ' કરી એકી નજરે જુએ છે અને તે 
વખતે તેની આંખ ઘણી જ ચળકવી હેખાય છે; અને આ પ્રમાણે તે 
સ્રામા જતુ ઉપર એકી ટસે નેઈ રહેવાથી તેના જીવ મોહિત થઇ - 
વિબ્ડેલ બની જાય છે અને ત્યાંથી આઘો પાછે ખચ્ની શકતો નથો 
તેથી સાપ તેનો શિકાર કરી શકે છે, આજ પ્રકારે મનુષ્યો પણુ 
પોતાની આંખની નજર સામા મનુષ્યની આંખ સાથે મેળવી વેને 
વશ કરી શકે છે, તેમાં ને નનેનાર મગુષ્ય પ્રબળ પ્રાણુતત્વવાળે અને 
તિત્ર દૃછિના હોય તો! તેની સામા ભનુષ્ષ ઉપર અસર થયા વગર 
રહેતી નથી. વિષાયક સખળી હોય છે અને જેને વશ કરડું હોય તે 
ફુળ હોય છે તો જ તેને તે વશ કરી શકે છે. આ પ્રકારની અન્ય 
મતુ'ચંને વશ કરવાની જે શક્તિ તે ધલેકિટ્રીસિટી અર્થાત વીજળી 
કે મેગ્નેટિઝમ એટલે લેો।હુચુમ્બકના જેવી હોય છે. જેમ' વીજળી- 
' સાંથી-પ્રકાશ નીકળે છે તેમ ઘણીવાર પ્રબળ પ્રાણુતત્તવાળા મજ્રુષ્યોની 
આંખમાંથી અને આંગળીનાં ટેરવાંમાંથી જયોતિ નિર ત૨ નીકળ્યાં કરે છે. 

વિધાયક આ પ્રથોગ કરતી વખતે વિધેયને જે નિદ્રામાં નાંખે 
છે તે વખતે વિધેયના શરીરતુ મૃત્યુ પામેલા શરીર સાથે સરખા 
પણુ હોય છે. એટલે મનુષ્ય મરી જતાં તેનો આત્મા જડ શરીર- 
માંયી નીકળી જાય છે. તેમ વિધેયને નિદ્રામાં નાખ્યા પછી તેનો 
આત્મા નિદ્રાવસ્થામાં બશાન દશાને પામે છે. અને વિધાયકને 
કબજે થઇ રહે છે. મૃત્યુ પામેલા મતુષ્યમાં પાછે આત્મા આવી 
શકતે નથી «યારે વિધેય જનમત થઇ શકે છે એટલે જ બા ખ”'નેની 
સ્થિતિમાં દેર હોય છે 

આ પ્રમાણે વિધેષને મૂર્છામાં લાવ્યા પછી તેના ઉપર વાઢ 
કાપના દાકતરી પ્રચોગ કરવામાં આવે તેો। તેની પણુ તેને ખમરં 
પડતી નથી, તે જાગી શકતે! નથી. કલેરાફે્મ સુંઘાડી દાકતર 
નસ્તર સુકે છે તેના કરતાં આ પ્રચોગથી તેને મૂછિત કરી તેના 


ઉપર વાઢકાપના પ્રયોગે. કરવાની રીત અએેરીકા વિગેરે રેશે।માં 
શરૂ થઈ છે. 


પ્રથમ પ્રયોગથી વિધેય ત દ્રામાં આવે છે, પછી નિદ્રામાં પડે 
છે અને ત્યાર પછી તેતા ઉપર વધુ માર્જન કરવાથી તે મૂર્છામાં પરે છે, 





પ્રકરણુ ૧૫ મુ. 
અનુવૃતિ. 


અતુવૃતિ--વિધેષ મર્છામાં આવ્યા પછી તેના ઉપર વધારે 
માર્જન કરવાથી તે અનુગૃત્તિ સ્થિતિમાં આવી નય છે મૂર્છાવસ્થા 
વખતે તે બળ વગરને। તદન જડ જેવો બની જાય છે અને માત્ર 
ત વિધાયકના પ્રાણુબળને આધન રહે છે. આ વખતે વિધાયક જે જે 
ચેષ્ટા કરે છે તે પ્રમાણું તે પણુ ચેણા કરેછે. વિધાયક તેની બાજુએ 
ઉભે! રહી તેને હાથ લાંબો કરી પછી પે।તાના તરફ ખે'ચવા માંડે 
છે તો તે વખતં વિધેય તેના તરફ ખે'ચાવા માંડે છે. આ વખ 
[વેધાયક જે કાંઇ તેને કડે છે તે સર્વ તે સાચુ' માને છે. વિધાયક 
તેને પાણી આપે અને કહે કે આ ડૂધછે તું પીજ તોતે પી 
જઈ ટ્રધ જ પીધુ' છે એમ કહે છે. આ વખતે તે વિધાયક સિવાય 
બીજા કોઇનુ બોલવુ સાંભળી શકતો નથી. અતુરૃતિમાં આવ્યા પછી 
તે જે કાંઈ કરે છે કે જે કાંઈ કહે છે તેનુ' જામત થયા પછી 
ને ભાન રહેતું નથરી. તે વખતે વિધાયક તેને કહે કે કાલે બપોરે 
મારૂં ફ્લાણુ' કામ કરી આપવુ પડશે. તો તેને જાતત થયા પછી 
તે વાત ચ રહેતી નથી પણુ બીજે દિવસે તેને જે કાર્ય કરવાનુ' 
વધાયકે કહેલુ' હુતું તે કામ તે કરી આવે છે આ વખત વિષાયક 
તેને પડેલાં ખીડી, દા?નાં બ્યસનો છેડવાના હુકમ કરે છે તો તે 
પણુ તે બીજે દિવસે છોડી દે છે. ' 
“લેને અનુવૃતિ સ્થિતિમાં લાવ્યા પછી કોયલા ચાવવા આપો 
અતે કહે કે આ લાડું છે તું ખાઇ ન, તો તે પણુ લાડુ જ ચમ- 
જીને તે ફોયલા ખાય છે. અને લાડુ ખાધા હોય તંવો સ્વાદ કહી 
આપે છે. તેને કહેનુ' કે આ ને સામે સુંદ૨ તલાવ છે. તેમાં કેવાં 
માછલાં મુદે છે, તેને કે!ટ નાંખ, તે તે વાત તે સાચી માની 
તલાવ સમજી લોટની ગોળીએ જમીન ઉપર નાંખે છે, અને માછલાં 
જુદતાં હેય તેવુ' તેને જાતાં હેસવુ' પણુ આવે છે. વળી વેને 
પ 


૩૪ ત્રિકાળેદરસક દર્પણ 


વિષાયક કહે કે આપણે ખલુનમાં બેસીએ પેહુ' બહન ગાવે છે. 
તેમાં બેસો, હેવે કિ કલકત્તા જઈએ છીએ ભાવી રીતે કરવાથાં 


જાણુ બલુનમાં ખેસ્રી સુ'બાઈ કલકત્તા વિગેરે શહેરોને ભેતો હોય 
તવા આન'ઇ જણાવે છે. આ ત્રેમાણે વિધાયકના કહેવા પ્રમાણે તે 
દરેક વસ્તુ ખરી માને છે. 

ચમત્કાર માટે શરીર કે મનના સ'ધાન માટે જનુવૃત્તિની 
સ્થિતિ બહું ઉપયોગી છે વિધેય મર્છામાંથી પોતાનુ સર્વ મને.- 
બલ છેોઢી જડ થ“"ત્રવત બની જાય છે. વે પછી અવુવૃત્તિમાં 
આવતાં તેતુ' બળ શૂન્ય થઇ જાય છે, તે પછી તે માત્ર વિધાયકેના 
ખળના આાશ્રચે જ અતુજૃત્તિ કેરે છે. વિધેયની આંખો તે બ'ધ જ 
હોય છે. છતાં તેની પાછળ એકાદ હાથ ડુર ઉભા રહી શરીરની 
કાંઈ ચેષ્ટા કરતાં તે પ્રમાણું જ ચેછા તે કરે છે, તેના ગ્રામે રહી 
તેને ખે'ચતા હોઇએ તેમ હાથથી અઢઠકયા સિવાય તેને અ।કષતાં 
તે હાથ તરક ખે'ચાશે, તે વખતે તેને પાણીના પ્યાલો ભરી પાછ 
એ કે આ ડ્રધ છે પીવા તો તે કહેશે કે મે' દ્ધ પીધુ* છે. આ 
વખતે તે વિષાયક વગર બીજાનો શખ્ટ ગચે તો ઘાંટો પાડીને 
કહેશે તો પણુ ચ્રાંભળી શક્તા નથી. તેના મનમાં બીજાની ઈશ્છા 
ઉતરી શકતી નથી. 

નજરખ*ધી કશ્નારા લોકોની નજર બાંધી ખેલ કરે છે તેમાં 

પણુ તેએ એકી સામટા ઘણા માણુસોને પોતાના પ્રાણુ બલથી 
અનુવૃત્તિમાં લાવી શકે છે એમ લાગે છે. 

આ વખતે તેના શરીર ઉપર ટઢ્રાથ ન લઈ જવામાં વિસ- 
જન માજન ન થઇ નાય તેની સાવષાની રાખવી, -* 

માર્જન કરતાં સ'કલ્પ દૃઢ કાયમ રાખવો જોઈમએે કે 
અસુક થાઓ, જે સ'કલ્પ હીલે હેશે તો આ પ્રચોગ પણુ 
ખરેખર નહિ થાય, વિધેષને અનુવૃત્તિમાં હલાવ્યા પછી તેની 
પાસે જે જે ક્રિયા કરાવાય છે તેનુ તેને જાગ્રત દશામાં ભાન 
રહેતું નથી. તેને વિધાયક ને કહે કે આ વાન થાદ રાખજે તે! તે 
તેને યાદ રહે છે. તેને કહે છે હે અસુક્ઠ કામ હેવે પછી ન કરવું 
કે અઝ્રુક વગતે અગુક' કામ પણુ કરું તો તે જાગ્યા પછી તે પ્ર- 
માળે ય છે. બા પ્રચોગથી ઝુટેવા અને ખરાબ વ્યસન છેડાવી 
શકાય છ, 


ક: જ 


પ્રકરણ ૧૬ સું. 
વિશ્વદણિ. 


વિશ્રદષિ--વિધેયને મોમાંથી મતુવૃત્તિમાં લાવ્યા પછી 
વિશ્વદૃષ્ટિમાં લાવી શકાય છે. આ સ્થિતિમાં લાન્યા પછી તેની સૂ 
કૃમદેહેની પુરેપુરી શષતિઓ ખીદ્વી નીકળે છે. તેને દિવ્યદછિથી 
સર્જ વસ્તુએ .સ્પષ્ટપણે જણાય છે. દેશ, કાળ કે સ્થળ કોઇપણુ 
વસ્તુ તેને બાધ કરી શકતી નથી, તેવી સ્થિતિમાં આવ્યા પછો 
તે ભૂત, શવિષ્ય અને વતમાનકાળની વાત જાણી શકે છે. ગમે 
તેટલે દર વશ્તુ હોય તે! તે જેઇને કહી શકે છે, આ વખતે તેની 
ગ્ર ઈન્દ્રિયાની શક્તિ પૂણ રીતે ખીલી નીકળે છે. 

ભતુવૃત્તિમાં આવ્યા પછી તેના ઉપર પાંચ સાત માર્જન કર- 
વાથી વે વિશ્વદષ્ટિમાં આવી શકે છે. આ વખતે ને તેને ગશર્‌ા- 
મણુ થતી જણાય તે તે જગ્યાથી પગની એડી સુષી મે ત્રણુ મા- 
જન કરવાથી મઢે છે. વિશ્વદષ્ટિમાં આવ્યા પછી પાસે ઉભેલા 
માથુસના ગ્રુજામાં શુ' છે તે તેને પુછવું. થણી વખતે તે માત્ર 
પાતુ છે એવો જવાબ આપરે, ફેરી પુછવાથી લે[હું' છે એમ કહેશે, 
પછી પૂછવાથી તે લોહાની શી થશ્તુ છે તે કહી શકે છે. પછી 
તેનો ૨*ગ, રૂપ કેવું છે તે કહી શકે છે. કોઇના હાથમાં ક'ઇ વસ્તુ 
પકઠેલાતું કહી તેણે શ્રી વસ્તુ પટ્ડી છે વે વિધેયંને પૂછતાં કહી 
શકે છે. અસુક માણુસના ઓરડામાં શી શી વસ્તુએ કયાં કયાં છે 
તે પૂછવું, અજાણ્યા માણુસને બોલાવી તેને તેનું નામ, ઠેકાણુ 
પુછવું. તો તેનો બરોબર સાચા જવાબ આપી શકશે. 

ભનુવૃત્તિ પછી વિધેચને વિશ્વદષ્ટિની સમિતિમાં લાવી શકાય 
છે. મા અવસ્ષધાએ બાવતાં સ્થલ દેહુ ઉપરથી વિધાયકનાો અષિ- 
કાર ઉતરી સૂક્મટેહે *ર્થાત જીવ ઉપર એટલે પ્રાથુતત્તતના ખરા 
પ્રદેશ ઉપર આવે છે, આ અવશ્થામાં લાવ્યા _પછો પૂણુ કાળજી 
રાખવી, વિશ્વદૃષ્ટિમાં આવતાં લિ'ગદેહની, શક્તિના આરવિર્ભાવ 
થવા માંડે છે. તેથી તે જગતૂતું સ૧* કાંઈ જેવાની શક્તિ મેળવે 
છે. જગતમાં વ્યાપેલા સૃકષ્મ પ્રાણુતત્વની સાથે વિધેયના પ્રાથુ- 
તત્તરનો થે સ્થલ ઉપાખીનોા પ્રતિબઃ ડ્ર ચતાં થઈ માવે છે, 


૩૬ ત્રિકાળદર્સંક દર્પણ 


તે દ્વારા તેને સજ" વસ્તુ નજરે દેખાય છે વેને તે વખતે રરાકાલ 
કશાનો પ્રતિબ'ધ નડતો નથી. ગમે તેટલી ટ્ૂરની કે ગધ તે ભૂત 
 શવિષ્યની વાત તે નજરે જેઈ કહી શકે છે, તેનામાં આખા વિશ્વની 
સવ વસ્તુ જેવાની બધુ સાંભળવાની, બધુ સમજવાની શક્તિ આવેછે. . 

વિશ્દષ્ટિમાં આવ્યા પછી વિધેય પોતાની સૈળે બોલવા જતો 
હોય તેવા હોઠ કેફ્ડાવવા માંડે છે વેથી તેની શ્વાથે વિધાયકે વાત 
કરવા માંડવી. કોઇ વસ્તુ હાથમાં ઝાલી તે શું છે તે પૂછવું. કોઈના 
ગુ'જમાં જું છે તે પૂછવું, વળી કોઇના ઘરમાં અસુક જગ્યાએ શજુ 
છે તે પૂછવું, અસ્ુક્ઠ કાગળમાં કાંઈ લખી તેમાં શુ' લખ્યું છે તે 
પૂછવુ'* આમ શરૂઆતમાં નજીકના સવાલે પૂછી ડ્રરના સવાલે। 
પૂછવા, ધીમ્મે ધીમે સવાલ પૂછવા, ઉતાવળો »શ્વી નહિ. તેને કહેવું 
અસુક સ્થળે જાએ, ત્યાં ગયા પછી અસુક સ્થાનમાં જાએ, ત્યાં 
જુટલાં માણુસ છે તે જુએ, શયવાળી જગાએ તેને જવાતું કહેવુ 
નહિ. તેને જે સવાલને, જવાખ દેવાની તેને અટ્રચી જણાય તેવુ' 
પુછવુ* નહિ, કૅમકે તેથી અનિષ્ટ પરીણામ આવે છે 

વિશ્વદૃષ્ટિમાં *ાવેલો મતુષ્ય જેમ નાટકનો પડદે ઉઘડતાં 
અદરનેો સજ દેખાવ જેઈ શકાય તેમ આ વિશ્વની ગસે તે ૨્થ- 
ળની વાત તે કહી શકે છે. બીજી જ્ાષાનુ' પુસ્તક તે વાંચી શકે 
છે. તે મનુષ્યના ભવિષ્યમાં ખનવાના ખનાવ પણુ નજરે જોઈ કહી 
શકે તેમ કહી શકે છે. આ પ્રકારે વધેયને ને ખરેખર વિશ્વટૃછિમાં 
લાવી શકાય તે! તે ભૂત અને ભવિષ્યની વાત કહી શકે છે. 

પાશ્ચાત્ય દેશે।'માં તો સૈસ્મેરીઝમના પ્રયાગથી કેટલાકે 

ડાકટરા ઘણા રોગોની દવાએ જાણી શકે છે. તેએ વિધેયને 
પોતાની પાસે રાખે છે તેને વિશ્વદૃષ્ટિમાં લાવી અસુક દરદીને 
શો રાગ છે અને તેને શી ૬વા આપવાથી મટશે તે પૂછી તે 
પ્રમાણે તેનો ચિકિત્સા કરી તેનાં દરદ સટાડૅ છે. વિશ્ચદષ્ટિમાં 
લાવ્યા હોઇએ તે માણુસ થાકી ગચેલે જણાય તે! અથવા કેઈ 
બીજા સાથે વાત કરતે હોય તેમ જણાય અને આપણા પૂછેલા 
સવાલને જવાખ આપતાં વિલ'બ લગાડે ફે કહે જુ હમણાં રહે 
થાડીવાર પછી કહું છું તો સમજવુ કે જાઈ અદદ વસ્તુ સાથે તે 
સ'બ'ધમાં માન્યો! છે. અને તેથી તેને તશત જ વિસજનમાર્જન 
કેરી જાગ્રત કરી દૈવે।. 


પ્રકરણુ ૧૭ મુ. 
ત્રોઝાળ જ્ઞાન. 
તેને અમુક જગ્યાએ અત્યારે કેણુ માણુસો' બેઠા છે અને શુ' 
કરે છે તે પૂછતાં તે બરોબર જવાબ આપી શકે છે. આ અવસ્થા- 
માં વિધેય ડ્રર આવેલી સર્વ વસ્તુઓને જોઈ શકે છે તથા નાણી 
શકે છે આ વખતે તે બની ગયેલી તેમજ બનવાની વાતે! પણુ જાણી 
શકે છે, અને જે ભાષા તે જાણુતેો ન હોય તે શાષામાં પણુ 
વાતચીત કરી શકે છે. તેને વિશ્વદષ્ટિમાં હાવ્યા પછી ધીમે ધીસે 
પ્રથમ સહેલા પ્રશ્નો ' પૂછતા જવું, આ અવસ્થામાં અનેક ચમત્કારીક 
વાતો, ટ્ર૨ દેશના સ'બ'ધીના સમાચારની, શવિષ્યમાં આવનાર વિદ્ા 
જે લાશની વાતે। પણુ પૃછવાથી તે સાચી કડી શકે છે. અત્યારે 
તેને ત્રણું કાળવુ' સ્તાન હોય છે. ુ 
તેજ સ્થળે બેસી તે ગમે તે સ્થળમાં શું ખને છે તે નેઇ 
જાણી શકે છે. આ પ્રમાણું વિધેયને વિશ્વદૃષ્ટિમાં લાવીને-કોઈ 
રગીને શે રોગ થયો! છે, તેને કયાં દરઠ છે. શું' કરવાથી તે દરઇ 
મટશે એવા સવાલે। પુછો તેના કહેવા પ્રમાણું ચિકિત્સા કરવાથી તે 
દરદીનું ૬૨૬ મટે છે, તેમજ કેટલાક દરદીએઉપર આ પ્રચોગ કરી 
તેને વિશ્વદાષ્ટમાં લાવી તેના રોમ સ'બ'ધી હકીકત પુછી તેને કઇ 
દવા કરવાથી' મટશે તે પુછી તેના કહેવા પ્રમાણે દવા કરવાથી તેને 
રોગ નિમૂેળ કરી શકાય છે. 
વિધેચને વિશ્વદૃણિમાં આણ્યા પછી જેમ આપણે તંકતામાં 
સાપણું કે કોઇ અન્યનું સુખ સ્પષ્ટપણું જોઈ શકીએ છીએ તેમ 
તેને ગમે તેટલી હ્રરની હકીકત પૂછીએ તો તે વાત તે નજરે જઇ 
શકે છે અને સ્‍્માપણુને ફહી શકે છે; કઇ વસ્તુ કોણુ લઈ ગયું છે. 
શેરીએ ગચેલી વસ્તુ કોણુ ચોરી ગયું છે, તેણુ તે કયાં સ'તાડી 
છે, અસ્ુક માણુસ હાલ કઈ જગ્યાએ છે, તે સર્વ તેને પૂછતાં તે 
કણી રાકે છે. જમીનમાં રુ' દાઢેલું છે. પાણી કેટણું ટ્રર નીચે છે, 
દાઢેલ્ું ધત કછ જગ્યાએ છે વગેરે સર્વ તેને પૂછતાં કહી શકશે. 
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પ્રકરણુ ૧૮ મુ 
પ્રત્યગદ્રષ્ટિ. 


આયામ 
પ્રત્યેગ દૃષ્ટિ--વિધેય ને વિશ્વદષ્ટિ પ્રાપ્ત થયા પછી આ 
અવસ્થામાં લાવી શકાય છે પણુ આ અવસ્થા ભયાનક છે. તે આ 
અવસ્થામાં આવતાં પુરેપુરો આન'હમાં આવી જાય છે, પછી તે 
વિધાયકની આજ્તા પ્રમાણે ચાલાતે નથી, વિશ્રદષ્ટિમાંથી તે ખહાશની 
વાતો જાણી શકે છે. ત્યારે પ્રત્યગદ્રષ્િમાં આવ્યા પછી અ'તરની 
ગુહા વાતે પણુ જાણી શકે છે. આ અવશ્થાને કેટલાકે સમાખી 
પણુ કહે છે, આ શ્થષિતિમાં આત્માતુભવ થાય છે, પણુ આ 
સ્થિતિમાંથી વિધેયને જાગ્રત કરવા ઘણે! મુશ્કેલ પઠે છે, ઘણીવાર 
તે! તં જાગ્રત ન થતાં મરણુજ પામે છે. આવી સ્થિતિમાંથી તે 
માત્ર થોગીચે। જ જાગ્રત થઇ શકે છે, માંટે ।વધેય કે વિધેય ને 
આવી સ્થિતિમાં આવતા પહેલાં જ જાગ્રત કરી રેવો જેઈએ, 
વિધેયને જાગ્રત કરથા માટે વિસર્જન માજન કરવું જોઈએ 
એટલે નીચેથી ઉપરની તરફ માજન ડરવું અને માન કરતી 
વખતે તે જાગ્રત થાવ એવો દ્રઢ સ'કહ્પ વિધાયકે કશ્વો ભેસએ. 
પછી તેને જરા આરામ લેવા દેવો. તે જાગ્રત થાય નહિ, ત્યાં સુધી 
વિધાયકે ખસવુ' ન જેઈએ. જાગ્રત કરતી વખત માર્જન કરવુ' તેમાં 
હથેળીની પીઠનો ભાગ તેની તરફ રાખવો નોઈએ. 
આ પ્રમાણે વિધેયને વિશ્ચદ્રષ્ટિમાં ્ઞાવ્યા પછી એક કલાક 
ઝરતાં વધુ શ્રમ આપવો નહિ, તેની પાચ્ને તે વખતે ક'છ પણુ અ- 
યોગ્ય ફૃત્ય કરાવવું નહિ; પરના 6૫૨ ગ્રચોગ કરવામાં તેને મા, 





ગ્રર્યમદ્રસિ, ટઉે 


બૈન કે પુત્રી સમી મણુવી. બને તો પ્રચાગ કશ્વાની જગ્યાએ 
ધુપ કરી સુવાસીત હુવા કશ્વી જેઈએ. પ્રચોગ કરતી વખતે વિધા 
યકના જમણુ! ને વિધેયનો ઢામે! સુશ ચાલતા હોય તો સારી અઃ 
સશ થાય છે. પ્રયોગ કરવામાં વિધેયને ગભરામણુ થાય કે તે વિધા 
યકેની આજ્ઞા પ્રમાણુ ન વતે તો તેને વિસર્જન માર્જન કરીને 
જગાડી દેવા, પ્રયાગ વખતની વાતો તને યાદ રાખાથવાની જરૂર 
ન હેય તે! તે ભૂત્રી જવા કહેવુ' તેથી જાગ્રત થતાં તેને તે વાત 
યાદ રહેશે નહિ. 

શગી ઉપર પ્રથોગ કરવામાં ત્રણુ દિવસથી વધુ પ્રચાગ કરવો 
નહિ. તેમ તે વખવે તેનાં હિતસ્વી માણુસો શ્વિવાય ખીજાને હાજર 
રહેવા દેવાં નહિ, તેમ તે સ્થળમાં શાંતિ જાળવવી. તે વખતે વિધે- 
યના શરીર ઉપર ગરમ કે રેશમી કપડાં ન રાખતાં માત્ર સુતરનાં 
જ કપડાં રાખવાં.. 

વિશ્વદ્રષ્ટિમ્‌ પડયા પછી ઘણીવા૨ વિધેયની ઇન્દ્રિયો પોત- 
પાતાના સ્થાન ઉપર રહેતી નથી, કેટલીકવાર નેત્રેન્દ્રિય પેટ કે પગ 
ઉપર માવે છે તે વખતે તમે કેઈ કાગળ લખી તેના પેટ ઉપર 
મૂકશે તો તે વાંચી શકશે, આવા વિધેષો મકાનની અ'દ૨ની ગુપ્ત 
ચીજે સ'બખધી પણુ હકીકત કહી શકે છે, 

વિશ્વદ્રછિમાં આવ્યા પછી વિધેય પ્રત્યગદ્રષ્ટિમાં આવે છે. તે 
વખતે તે અ'તરની થુશ્નવાત પણુ જાણી શકે છે. આ સ્થિતિમાં 
તે માત્ર આન'દમાં જ મસ્ત બની જાય છે, અને પછો વિષાયડની 
માજ્તાને તે મામતે નથી પ્રત્યક્દદિ એટલે અધ્યાત્મ કે આંતર- 
દષ્ટિ છે. વિશ્વદણ્િમાં તે જગતની બહારની વસ્તુ જોઈ શકે છે ત્યારે 
ખા સ્થિતિમાં તે અ'તરની સ્થિતિ જાણી શકે છે. આ પછી 
વિશ્વદષ્િમાંથી આંતર રચના ન્તેવાની તેને દદ પ્રા'ત થાય છે. 
તે લિ'ગ દેહુદ્રારા ખહાશ્ના ચમત્કાર જેતો હેતે! અને તેના વિજ્ઞાનમય 
જશ જાગ્રત હુતો તેમાંથી તે અ। શ્થિતિમાં બાબ્યા પછી કારણુ- 
દેહમાં સર્વને લય થતાં આન'દમયકેશમાં, અ'ત:કરણુની સ્થિતિ 
પ્રાણુ સહિત થાય છે. આ સ્થિતિમાં જે વિધેયને વધુ વખત રાખ- 
વામાં આવે તો તે પછી તુયોવસ્થામાં આવી મનોનાશ થતાં 
માત્માંવુશવ ફરે છે, પણુ બાવી શ્યિતિ જમી જતાં તેમાંથી વિષેયને 


૪૦ ત્રિકાળદર્સક દર્પણુ 


જાગ્રત કરવો એ ઘણુંજ કઠીણુ કામ છે. મહાયોગીએ જ તેમાંથી તો 
જાગ્રત થઈ શકે છે. જે વિધાયક વિધેયને આ સ્થિતિ સુધી* જવા 
દે છે તો પછી તે વિધેય જાગ્રત ન થતાં મરણુને જ શરણુ જાય 
છે. માટે વિધેયને વિશ્વદષ્ટિમાં લાજ્યા પછી ને પ્રત્યગધ્ણિની સ્થિ- 
તિમાં જતો જણાય તે! તરત તેને વિસર્જન માર્જન કરી જાગ્રત 
કરી દેવાની સાવચેતી રાખવી. 

જો વિધેય પ્રત્યગદૃણિમાં આવી જાય તો! પછી તેને ત્યાં સ્વ- 
ગના આન'દનેો કે પંશ્વરના સ્વરુપાનુભવનો આન'દ થતો હોય કે 
જાઇ બીજા મલીન સત્વના કખજામાં તે ગયો હોય છે તે ત્યાંથી 
પાછા આવવાતુ તે સ્પટ ના પષુ ઠહે છે. માટે ત્યાં સુધી તેને 
જવા દેવે! નહે. 

પ્રત્યગદષ્ટિ તેજ સમાધી છે. યોગમાં સમાધીનુ' લક્ષણુ એ છે 
જે લ્ેદબુદ્ધિ ઉપજાવી દુ:ખકલેશાદિ વિસ્તારનાર મન અથવા અત:- 
કૅરણુના રોધ કરવો. ચિત્તવૃત્તિના નિરોધ કરવો એટલે વૃત્તિને 
ઉઠવા ન દૈવી અને સવ આત્માકાર નેવું અને તેનો અનુભવ થવે 
એ સમાધિ છે. ચે।ગના માર્ગે મનને લય કરી ખ્રહ્યાન' હનો અતુ- 
ભવ મેળવવે। તે સમાધિ છે. મેસ્મેરીઝમમાં પણુ પ્રાણુનુ' જ ચાલન 
થાય છે. અને માર્ગ: મળતાં પ્રાણુ ખ્રહ્માંડમાં જતાં સમાધી થઇ જાય 
છે. એવી સ્થિતિમાંથી ઉઠાડવાની વિપષ્રાયકમાં શક્તિ ન હેય તે। તેને 
ઉઠાડી શકાતો નથી, અને વિધેય પોતાની મેળે નાગ્રત થઇ શકતે 
નથી. ચોગી ચોગ માગે. સમાધી પ્રાસ કરી પછી પોતે જાતે સમા- 
ધીમાંથી જાગ્રત થઈ શકે છે અને વિધેય ને વિશ્વદૃષ્િમાંથી પ્રત્યગ- 
દૃષિમાં આવી જાય તો પોતાની સેળે જાગ્રત થઈ શકતે। નથી એ- 
ટલો થોગી અને વિધેયમાં ફેર છે, 

પ્રત્યગદૃષિમાં જે તિષધરેયને આવવા દીધે। તો પછી તે ભાગ્યે જ 
જાગ્રત થાય છે. તેના ઉપર વિધાયકની સત્તા ચાલતી નથી અને 
અ'તે વિધેય મરણુ જ પામે છે. માટે વિધાયકે તેની ખાસ કાળજી 
રાખવી. મનુષ્ય મરે છે ત્યારે પણુ પ્રથમ બેભાન થઈ ત-દ્રામાં 
પ્રવેશ કરે છે પછી તેને નિદ્રા આવે છે, પછી મૂર્છા આવે છે અને 
તે પછી અતુવૃત્તિ, વિશ્વદૃછધિ અને પ્રત્યગદૃછિ પ્રાતત થઇ અ'તે મરણુ 
પાશે છે, તે અન્ય જેનારના ખ્યાલમાં આવતું નથી, તેના શરીરતુ* 


વિધેષતે જગાડવો. જ૧ 


દુ:ખ બહારના માલુસો જેઇ શકે છે પણુ તે દુઃખનો અતુશવ મર- 
નારતે ત'દ્રા અને નિ'્રા પછીની શ્થિતિમાં આવતાં થતું નથી. મહા 
પુરુષો અને ચોગીએ પ્રત્યગદૃછિમાં જઇ-અર્થાત સમાધીમાંથી પણુ 
જાગ્રત થાય છે મરણુને જીતી શકે છે. અને જ્યારે પોતાની ઇચ્છા 
થાય ત્યારે સમાધી શઢાવી ત્યાંથો પછી દેહનો ત્યાગ કરી ઇશ્ચરા- 
ન'દનાો અતુશવ કરે છે, 

વિધાયક ને પોતે જાતે હિપ્નાટાઈઝ થઈ વિશ્દદછિ અને પ્રત્યગ- 
દૃષ્ટિ સુધી આવી શકે તો તેને આત્માતુભવ થાય છે. અને સમા" 
ખષિના મહાન ફૂળને તે મેળવે છે. ચોગનેો જ આ પણુ એક માર્ગ 
છે, જેને સ્વસુગ્ધાવસ્થા કણે છે. " 

પ્રકરણુ ૧૯ સુ* 
વિધેયને જગાડેવે।, 

પ્રયાગ પુરો થચે વિધેયને જનમત કરવો હાય ત્યારે વિસર્જન 
માર્જન કરવુ' અને તે વખતે મનમાં દઢ સ'કદપ કરવે। કે વિધેય 
જાગ્રત થઈ સાવધ થઈ જાએ. અને તેને દ્રઢ સ'કહ્પપૂર્વક ખે હાથે 
તાલી પાડી કહેૅવુ' કે ઉઠ. એથી વિધેય જાગ્રત થઇ શકે છે. જાગ્યા 
પછો શરીર, માથુ કે આંખો ભારે લાગતી હોય તો તેના ઉપર 
મટતા સુધી વિસર્જન માર્જન કરવુ, પાંપણુ હાથ ફેરવવો, સુખ 
ઉપર ચુલાબજળ કે પાણી કજ્રાંટવુ'' પછી તેને થોડીવાર નિરાંતે 
બેસવા દેવે।. તે શાંત અને હૉંશીયાર થઇ જાગ્રત થાય ત્યારે ૪ 
તેની પાસેથી વિધાયકે ખસડું. 

એક વિધાયકના વિધેયને બીજા વિષાયકે હાથમાં ન લેવે। તેમ 
પોતાના વિધેયને પ્રચોગ વખતે બીજા કે!ઈનાો સ્પશ ન થવા દેવે. 
પ્રચોગથી પ્રતિઝુળ વિચાશ્ના માષુસો।ને તે સ્થળે _એકઠા ન થવા દેવા. * 

પ્રાણુની સાથે મનને! નિકટનો સ'બ'ધ છે અને પ્રાણુ તથા મન 
એકત્ર રહે છે. તેથી વિધેષનામાં એકતુ' પ્રાણુતત્વ સ્થપાઇ, બલ 
પામી રહ્યુ' હેય તે વખતે તેમાં બીજા મવુષ્યનું તત્વ જવાં વિરોપ 
થવા લાગે છે, અને તેથી વિધેય વિધાયકના હુા।ાથમાંથી ખસી જઇ 

ન 


જર ત્રિકાળદર્શ્ક દપ ણુ 


વિષાયકની આજ્ઞા માનતો નથી. અને તેથી તે વિધાયકેના કહેવા 
પ્રમાથ્યુ જાગ્રત થતો નથી, તેથી તેને ઘણું દુઃખ થવા સભવ ફ્હે છે. 
આવુ કદાચ થઇ જાય તો પણુ વિધાયકે ગભરાયા વગર, શય 
શગખ્યા વગર. ષીરજ રાખી સ્થિર થઇ, પથ્થર જેવા મનના થવુ, 
અને વિષાયકને એકાંત સ્થળમાં રાખી વિસર્જન માર્જન કર્યા કશું. 
તેથી તે શુદ્ધિમાં આવે છી. કોઇ વખવે વિધેય બે ત્રણુ દિવગ્ન સુધી 
ભાન વગરનો થઈ પડચો! રહે અને જાગે નહિ લો ગભશાવુ* નહે. 
વખતે ખીજ વિધાયક કૈ ડાઢઠટરની સહાય ન લેવી, વિધાયકે જ દૃઢતાથી 
વિસર્જન માજન કરી તાળવે ઘી ચોપડો, માં ઉપર પાણી છાંટયા 
કરવુ' અને તેથી તે'જરૂ૨ જાગૃત થશે. 

વિધેયને વિશ્વદણિ અને તે પછી પ્રત્યમદષ્ટિમાં લાવ્યા પછી 
તેનો પ્રાણુ નિરાધાર થઇ રહે છે, તે વખતે તેના રક્ષણુ અને પોષ- 
છણુનો આપાર વિધાયકેના ખળ ઉપર રહે છે. ને વિધાયક પૂણુ 
સ'કરપખબળ વાળે હોય તોજ તેને શયમાંથી ઉગારી શકે છે. માટે 
આ સ્થિતિ સુષો વિધેચને જવા ન દેવે. 

પ્રાણુતત્તતમાં હુજારા સત્વો અદશ્ય આકાશમાં નિર'તર ભમ્યાં 
કરે છે. તે જે વિધાયક બળવાન સ્ર'કલ્પવાળોા નથી હોતે તો આવા 
નિરાધાર પ્રાણુને તાબે કરે છે અને તેથી વિધેયને। પ્રાણુ વિષાયકના 
ફુભજામાંથો જતો રહે છે તો પાછે આવતો નથી, કદાચ નાગે છે 
તે ગાંડો થાય છે, માટે આવી સ્થિતિમાં વિધેયને ન જવા દેવે. 
અને તે હુસવા લાગે, જવાબ ન આપે, આડુ અવળુ' જેવા લાગે, 
વાતો કરના લાગે તો તરત તેને વિસર્જ ન માજ ન કરી જાશ્રત કરી દેવે।. 

પ્રત્યગદૃષ્ટિમાં પડેલા વિધેયનેો પ્રાણુ માત્ર આન'દમાં મસ થષ 
જાય છે. અને તેથી પાછે આવવા ના પાડે છે. તેવે વખતે દૃઢ 
સ'ક૯પવાળોા વિધાયક જ તેને નગ્રત કરી શકે છે. 





પ્રકરણુ ૨૦ સુ. 
હિપ્નોટીઝમ અને સેસ્મેફીઝમ વિધાનો સિત્રચોગ. 


રાસ, સરદાર? 


હિપ્નાોટીઝમ અને મેસ્મેશીઝંમ એમ બે નામ આ વિદ્યાને 
આપેલાં છે. જેમાં હાથવડે માર્જન કરી અને શૌોંથી બોલી તેને 
ઉ'વમાં નાંખતો તે હિપ્નાટીઝમ છે અને જેમાં મનની એકાગ્રતા 
કરી માત્ર હાથવડે માર્જન કરી ઉંઘમાં લાવવો તે બએેસ્મેરીઝમ છે. 
માંથી બોલ્મી તેને ઉંઘી નન, આમ કરશ, એમ દહ સ'કલ્પપૂ્વક 
સૂચના આપવી તે હિપ્નાટિઝમ છે અતે મનવડે એકાગ થઈ 
સ'કલ્પ કરવો તે મેસ્મેરીઝમ છે. વિદ્યાનું સ્વરૂપ ખ'નેનું એક છે, 
આપશે આ વિદ્યાનો પ્રયાગ બ'ને વિદ્યાને મિશ્ર કરી તેનો ઉપચોગ 
કરવે। તેથી તેનું પરિણામ ધણુ' ઉત્તમ આવે છે. 

એક મનુષ્યના દઢ સક્ડપતી અસર બીત્ત મનુષ્યમાં થાય છે 
અને તેના નેત્રોનો પ્રવાહ બીજા મનુષ્યમાં જઈ તેને ષારેલી અસર 
ઉપજાવે છે. ખધેો આધાશ પ્રથોગ કરનારની તીવ્ર દૃદ્દિ-સ્થિર- 
વેધક ૬ષિ, અન્યને નેઝેતામાં મ્હાત કરી શકે તેવી તેના નેત્રની 
દદિ અને પ્રબળ ઈચ્છાશક્તિ અથવા દઢ સ'કલપ ખળ ખા વિઘામાં 
સુખ્ય ઉપચેોગી છે. આ પ્રચોગ કરવામાં બે ચાર $સ દિવસ અ- 
ભ્યાસ્ર કર્યા કરવો, અન્ય મનુષ્ય એકદમ ઉ'ઘી ત જાય તે! રોજ 
તેના ઉપર પ્રચોગ કરવે। પણુ નિરાશ ન થવું. અ'તે તમને તમારા 
પ્રચોગમાં ફ્તેહુ મળશે" 

૧૪ વષની વયથી નાની ઉમ્મરનાં બાળકો ઉપર આ વિધાની 
ઝટ અસર થઇ શકે છે. ૧૪ થી ૨૧ વર્ષની ઉસ્મરના બાળકોમાં 


૪૪ ત્રિકાળદર્શક દર્પણુ 


૧૦ ટકા મતુષ્યો ઉપર અસર થતી નથી, ૨૧ થી ૨૮ વર્ષની $- 
સ્મરના ઉપર ૯ ટકા, ૨૮ થી ૩૫ ઉપર પ ટકા, ૩૫થી ૪૨ ઉપર 
૮ ટકા અસર થપ્ય છે, 


પ્રયાગની અસર થતાં વિધેયના હાથની ગરમી એઈઇી થાય છે 
તેના હાથનાં રેરવાં ઠ'ડાં ને ભીનાં થઈ નય છે. અને આંખનાં 
પોપચાં બ'ધ થઇ ન્તય છે. 

કેટલાક વિધેયને ઉ'ધમાં લાવવા માટે તેની સામે પ'ચ ષાતુને 
ખાલ, નાની કાળી લાકડી, કાળા મીલ અથવા તો ચકચકતા કા- 
ચની કે પોઃખખરાજની વીંટી તેની આંખો સાસે પરી રાખે છે. 


ટેલીફ્રોનથી પણુ અન્ય માણુસને હીપ્નાટાછંઝ કરી શકાય છે. 
તેને તમે ખે મિનીટમાં ઉંઘી જશે।, તમને ઉ'ધ આવવા માંડી છે, 
આ પ્રકારે દૃઢ સકલ્પખળ પૂર્વક કહેવાથી તે ઉ'ઘમાં પડી જાય 
' છે. આજ પ્રમ:ણે એકી વખતે ઘણુ માણુસોને પણુ પાતાની આંખો 
સામે એકી ટસે નેઇ રહેવાનું કહી તમે ઉંઘો છે, હવે ભર નિદ્રા 
આવવા માંડી છે એમ કહ્યા કરી તેમને હીપ્નો ટાઈઝ કરી શકાય છે. 

આ વિદ્યામાં આકષ'ણુ શક્તિથી કામ થઇ શકે છે. આજ 
પ્રમાણું કાગળક્રારા અન્યને હિપ્નોટાઇંઝ કરી શકાય છે, કાગળ 
લખી, દૃઢ સ'કલ્પપૂર્વક ઈચ્છા કરવાથી, કાગળ વાંચતાં તે આપણા 
વિચારને મળતો થાય છે. જામાં પણુ લખનારના સકલ્પબળ ઉપર 
આધાર છે- 


એકાગ્રચિત્તે ધ્યાન ડરવું, દહ સ'કલ્પ અને આત્મશ્રદ્ધા આ ત્રણ 
ખાખતે આ વિદ્યા શીખનારે પ્રાસ કરવી. કેઇપણુ ધારેલી વશ્તુમાં ચિત્ત* 
પરેોવડું અને તેમાં સ્થિર કશ્વું તે ધ્યાન છે. સ'કહપ એટલે પોતાના 
મનની ટૃઢતાપૂવક દૃઢ ઇચ્છા કરવી તે. આ વિદ્યામાં શરૂઆતમાં 
આકષ'કદણિ કેળવવાની જરૂર છે. કોઈની દૃષ્ટિ સામે સ્થિર દૃષિ 
રાખી આંખ મીચ્યા સિવાય પાએક કલાક નઈ રહેવું તેને આક- 
ષક દષ્ટિ અથવા ત્રાટક કહે છે. આ દ૬દણિ કેળવવા માટે ઢટુ'સેશ 
પોતાની દટ્દિને કઇ વસ્તુ સાથે કે જે મતુષ્ય મળે તેની આંખો 
તરટ્ર આંખમીંશ્યા સિવાય નઇ રહેવાના અભ્યાસ કરવો. જેથી થોડા 
મહિનામાં સ્થિર દદ થશે અને આટષ'કદદિ પ્રાપ્ત કરી શકશે।* 


હીપને1ટીઝમ અને મેસ્મેરીઝમનોા મિશ્રયોગ. જપ 


આપણામાં રહેલી આકષકશક્તિ અથવા એજગ્રાક્તિના 
ભન્યનામાં પ્રવેશ કરાવવો તેજ છેનું માર્જનને છે. મનુષ્યના હા- 
થની આંગળીયોનાં ટેરવાંમાંથી આ ઓજસનો પ્રવાહ બડે છે તેથી 
હાથની આંગળીયોવડે માજન કરાય છે વળી આંખોમાંથી ન્હે છે 
માટે તેની આંખો સામે જેઈ રહેવું અથવા તેને વિધાયકની આંખો 
સાસે નેઇ રહેવાયું કહેવાય છે. 

વિધાયકના પ્રાણુખળ ઉપર તેની શ્થિર અને વેધકદણિ ઉપર 
અતે તેના દહસકલ્પ ઉપર તેના પ્રયોગને વિજય થાય છે. 
પ્રચોગ કરનારે કાળાં કપડાં પહેરવાં એ વધુ અસ્ર૨ કરનાર્‌ છે. 

જેમ તકતામાં મતુષ્યનુ પ્રતિબિષ્મ પડે છે, તેવીજ રીતે એક 
મતુષ્યનું પ્રતિબિસ્બ ખીન શરીરમાં પણુ પડે છે. દરેક શ્રરીર- 
માંથી એક પ્રવાહી ચ'ચળ પદાથ વહ્યાં કરે છે અને તે ખોજા 
શરીરમાં પડે છે. ફ્રેઢો લેવામાં પણુ ફેાટોના કાચ ઉપર સતુષ્ય 
શરીરનુ પ્રતિબિ'મ્બ પડે છે. તેથોજ કફ્રેટ્ો પડે છે તેવીજ રીતે 
ભન્ય સતુષ્યમાં પણુ પ્રતબમ્બ પડે છે. આ પ્રયોગથી રોગી મ- 
વુષ્યને આરોગ્ય આપી શકાય છે. સામા મતુષ્યને આપણા તરક્‌ 
આકષ'વલો તે પણુ આ પ્રવાહીવડે આકર્ષી શકાય છે. માત્ર આક- 
ષનારનો દહ ઇચ્છા, પ્રખળ સકલ્પ અને દઢ ભાવના ન્નેઇએ અન્ય 
મતુષ્યને સુગ્ધ કરવા માટે આકષ*ણુ દરિ, માર્જન કરવાં અને 
મનની અત્યત એકાગ્રતા જેઇએ. જેના ઉપર પ્રયોગ કરવે। હોય 
તે ઉંઘી જાય તેવા ધુપ, દીપ, પુષ્પાનો સુવાસ, [વેગેરે પણુ 
શરૂઆતમાં રાખવાં વધુ લાભ કરે છે. 

આપણે જે સ'પૂણું" આત્મશ્રદ્વાવાળા હોઇએ તો આ વિલ્" 
માંનો ગમે તે વસ્તુ આકષી” શકીએ છીએ. મનુષ્યમાં આત્માનો 
અગાષ શક્તિ છે. માત્ર લેને કેળવવાનો જરૂર છે, આકર્ષણુ શક્તિ 
ખીલવવી એ મગજ ઉપર આધાર રાખે છે. મગજ શાંત, નિશ્ચિ'ત 
હોય, મન એકાગ્ર હૅપ્ય અને ઘઢ ઈઇંચ્છાશક્તિ હોય તો મગજ 
કેળવાય છે દરેક મનુષ્યે આકર્ષણુ શક્તિને કેળવવા માટે ધ્યાન 
અને ઇંચ્છા શષ્તિને કેળવવાનો! રોજ અભ્યાસ રાખવે!. 

વિધેયને પ્રયમ તમે વાતે! કરી સુગ્ધ કરો, તમારામાં તેની 
મ્દ્ધો શોંટારો, 


જ ત્રિકાળદર્શ ક દર્પયુ 


જટલાક મતુષ્થો વિધેયને ઉ'ધમાં લાવવા માટે નીચે પ્રમાણે 
પ્રચોાગ કરે છે. વિષયનો ડાખા હાથનો અ'ગુઠો વિષાયકે પોતાના 
જમણા હાથના અ'શુઠા અતે તર્જની વતી પકડવો, તેના અ'ગુ" 
ઠોની તળેનો ભાગ વિધાયકના અ'ગુઠાના તળીયાને સ્પર્શ કરે તેમ 
પકડવો, પછી પ્રયોગ કરનારે વિષયની આંખો સામે સ્થિર દષ્ટિથી 
જેઈ રહેવું. તે પછી વિધાયકે પોતાના બ'ને હાથના પ'ઝાનુ' તળીયાં 
વિધેય સામે રહે તેમ લાવી થોડોવારે જરા હાથ ઉચા કરી વિધેયના 
ખભા ઉપર મૂકવા પછી તે હાથ તેની આંગળીયોનાં ટેરવાં સુષી 
લઈ જવા. આવી રીતે માર્જન કરી પછી હાથની સુડ્ડી વાળી 
હાથે હરી તેના ખભા ઉપર લઇ જઇ વળી નીચે લાવવા- આમ 
પાંચેક વખત માર્જન કરે છે. 

“ પછી લેના માથે હાથ મૂકી થોડીવાર રહેવા દઇ પછી તે હાથ 
' તેના માંનો ઉપર સોંથી એક બે ઇંચ ડ્રર અડે નહિ તેમ શખી 
દુ'ટી સુધી નોચે લઈ જવા. વળી રુ'ટી ઉપર અ'ગુઠા રાખી આં- 

ગળોયથો પાંસળોની નીચે રહે તેમ એક બે મિનીટ શાખવી પછી 
હાથ ધોમે રહી તેના ગુંટણુ કૈ પગ સુધી લઈ જવા. આમ અર્ધે 
કલ્લાક કેર્વું. ઉપરથી હાથ નીચે લઈ જઇ તરત સુઠી વાળી પાછા 
તેના માં ઉપર ખખેરવા. હાથ પાછા લઉં જતી વખતે તેના શરીર 
ઉપર ન લઈ જવા પણુ ખાજુએથી લઇ જવા એ પ્રમાણે માર્જન 
કરે છે. 

આમ એક બે દિવસમાં મ્રફૂળતા ન મળે તો વધુ દિવસ પ્ર- 
ચામ કરવો, એક દિવસ અર્ધો કલાક પ્રયોગ કરવા છતાં પણુ સ- 
જળતા ન મળે તો પ્રચોગ તે દિવસે બ'ધ રાખી ખીજે દિવસે 
પ્રચાગ કરવે।. 

જુટલ્લાક વળી વિધેયના હાથની ટચલી આંગળી ઢુમૈળીની- 
પાછલી ખાજુએ પાતાના હાથના અચુઠાતું ટેરવુ' રાખી પમડે 
છે અને વિધેયને કહે છે ક્રે તારે મારી આંખો સાને જેઈ રહેવુ. 
પછી વિધેય દઢ ભાવના કરે છે કે તે હવે ઉંઘી નય છે એવી 
ભાવનાપૂર્વક તેતી આંખો સામે ક્થિર દષ્ટિથી નેઇ શહે છે. એકાદ 
મિનીટ તેમ કરી તેની આંખો મીંચાવી વિધાયક પોતાના હાથ- 
વતી તેની આંખોનાં પોપચાં ધૉમેથી દખાવે છે, પછી હાથ તેને 


ચમત્કારીક આશ્ચર્મ કારક પ્રવોગો, જણ 


માથે મૃકી થોડીવારે તેજ હાથનો અ'ગુઠે આંખોની બે શમર 
વશ્ચે બ્રમુટી ઉપર મૂકે છે. અને પ્રબળ પચ્છાપૂવક તેને 
આજ્ઞા 'કરે છે કે હવે તું તારી આંખે ઉદ્યાડી શકશે નહિ. જે તે 
છતાં ઉઘડે તા બે ત્રષ્ુ વાર તેવો સુચના કરવી. 

કેટલાક તેના ડાબા હાથનો વચલી આંગળો પાછળની હંથે- 
ળી પાછળ આવેલી નસ ઉપર પોતાના જમણા હાથતે। અગુઠે। રાખી 
તેની હુથેળી પકડી રાખે છે. પછી વિધેયની આંખો સાધ તેને 
ઉ'ઘી જવાના દહ સ'કલ્પપૂર્ક તિત્ર દષ્ટિથો તાડી રહે છે, પછી 
માજને શરૂ કરૈ છે. માર્જન કરતી વખતે વિધેયની આંખો સ્રામે 


વિધાયકે ચ્થિર દષ્ટિ રાખવી અને પ્રચોગ સિદ્ધ થાય છે જ એવી 
દૃઢ ઇચ્છા કરવી. 





પ્રડરણુ ૨૧ સુ. 
' ચસત્કેપારક આશ્ચર્ય કારક પ્રચોગે!. 





આ વિદ્યાથી ઘણાજ ચમત્કારીક પ્રયોગો થઇ શ્રકે છે. હીપ્તે- 
ટીઝમના પ્રગ્ોગો। કરતાં પહેલાં સેગ્નેટીઝમના પયે।ગો કરતાં શીખવાની 
અગત્ય છે. આ વિદ્યાથો કોઇ પણુ મનુષ્યને સામા બેસાડી તેના બે 
હાથનાં આંગળાં ભેગાં કરવા કહેવું અને આંગળીઓ સજ્જડ ભીડાવી 
દૈવા કહેવું. પછી તેને એક ચિત્ત થં આપણામાં શ્રદ્ધા રાખવા 
કહેવુ, પછી તેનાં ભીડાવેલાં નાંગળાં આપણા ઢાથમાં લઈ દૃઢ 
ભાવના કરવી કે આ આંગળાં સનજડ ચૉંટી ગયાં છે અને મારા 
કહ્યા વિના ગસે તેટલે। પ્રયત્ન કરશે પણુ ઉઘડશે નહિ એવી પાંચ 
સાતેક મિનીટ એકાગ્ર થઇ દહ ભાવના કરવી, અને ષીમેમી બોલોને 
સૂચના આપ્યા કરથી કૈ હુવે આંગળાં સજજડ ચૉંટી ગયાં છે. પાંચ 
સાતેક મિનીટ તેમ કર્યા પછી ખાત્રી થાય કૈ હુવે તેનાં આમાંગળાં 
ચાટી ગયાં છે તો પછી ફહૅવુ' હવે કે તારા હાથ તું ઉઘાડ, પથુ 
તે ઉધડશે નહિ, ગમે તેઢલો મ્હૅનત કરવા છતાં ઉઘડશે નહિ. આ 
પછી તે બ્માંગળાં ષ્ઠુટાં કરવા મથશે પણુ છુટાં થઇ શકશે નહિ. તે 
જ્યારે આપણે તેને સ કટ્પપૂવક કહીશુ' કે: “ હવે આંગળાં ઉઘડશે 
ઉઘાડું ' વો જ તેના માંગળાં ઉઘડશે, આ બધે! વખત તેનાં આંગળાં 
ઉપર સ'પૂર્ણું ધ્યાન આપવુ * 


જ૮ ત્રિકાળર્શક દર્પણ 


આજ પ્રમાણે કોઈની આંખોનાં પોપચાં ખ'ધ કરાવી તેને દહ 
સ'કલ્પપૂક કહેવું કે તારી આંખનાં પોપચાં શૉંટી ગયાં છે હુવે 
તે મારા કહ્યા વિના €ઘડે જ નહિ. આમ પાંચ સાત મિનીટ ભા- 
વના કરવાથી તેની આંખનાં પોપચાં ચાટી જશે તે જ્યારે પ્રયોગ 
કરનાર સ'કટ્પપૂર્વક કહે કે “ હુવે ઉઘાડ ઉઘડશે ? ત્યારેજ ઉઘડે 
છે, વળી કોઇના હાથે લેોઢો પકડાવી તેના હાથનાં આંગળાંથી 
ચાંટાડી દેવો હોય તે તેમ થઈ શકે- કોઇને સ્રાદ્ડડી કે ખુરશી ઉપર 
બેસાડી તેને આપણી આંખો સામે નેઇ વચ્ચેની કીકીમાં નેઈ 
રહેવા કહેવું અને પ્રચોગ કરનારે પણુ દૃઢ શાથનાપૂવ'ક તેની 
આંખો સાસે બરોબર સધ્યશાગે કીકી ઉપર નોઈ રહેવું અને 
પછી સૂચના કે ભાવના કરવી કે તેની સાથે ખુરશી ચોંટી ગઇ છે 
જે સાદડી ચોંટી ગઈ છે. આવી પાંચ ઇસેક મિનીટ સુધી એકાગ્ર- 
ચિત્ત થઇ દૃઢ ભાવના કરવી અને પછી તેમને કહેવું કે “ હુવે ઉઠે 
જનેઈને' તેથી તે ઉઠશે ત્યાર તેની સાથે સાદડી કે ખુ૨શી વળ- 
ગેલી ૨હેરો, જાણુ ચુ'દરથી ચોટાડી હોય તેમ ઉખડશે નહિ. તે 
જ્યારે પ્રયોગ કરનાર પાછે દૃઢ સ'કદ્પપૂર્વક કહેશે કે હવે ઉઠે 
ખુરશી ઉખડી મઈ છે તેજ તે ઉટી શકશે 

સમા પ્રકારના ચમત્કારીક પ્રથોગો મતુષ્ય પોતાના દઢ સ્ર'કલ્પ 
શક્તિથી મેગ્નેટીઝમ પાવરથી કરી શકે છે. આ પ્રયોગ શરૂઆતમાં 
નિષ્કૂળ થાય પણુ નિશશ ન થવું તે અ'તે સફૂળ થશે. જેમ જેમ 
અભ્યાસ વધતેો। જરે તેમ તેમ પ્રયોગ સિદ્ધ થશે. 

આવા પ્રચોગોમાં ગમે તેને થાંભલા સાથે સજજડ ઉભે રાખી 
તેને ત્યાંજ થાંભલા સાથે દૃઢ સ'કહ્પથી અને તેવાં તિત્ર ઈચ્છા- 
પૂર્વક કરેલાં સૂચનાથી ચૉંટાડી શકાશે. આ વખતે તે માણુસ 
જાગતો હેય છે છતાં ત્યાંથી હાલી ચાથ્લી શકતે નથી. 

આજ પ્રકારે માણુસ જયાં ઉભે! હાય ત્યાંને ત્યાંજ ઉભો રહે 
તે માટે તેના પગ જમીન સાથે દૃઢ ભાવના કરતાં ચોટી જાય છે. 
તે પછી ત્યાંથી આવો! પાછે ખસી શકતે! નથી. આ પ્રચોગો વિ- 
ઘેય જાગતો હેય તે વખતે કરી શકાય છે. આ પ્રચોગો તે શરૂ- 
માતના ગણાય છે. પણુ તેયી લે।કોમાં ધગી કિર્તિ" ફેલાય છે. આ 
પણુ આ વિદ્યાના જ પ્રતાપ છે. 


મમતકારીક ગશ્રર્ષકારક પ્રયોગો. જ 


વળી મનુષ્યને આ વિદ્યાથી ઉંવ્રમાં લાવી તેને જડાવસ્થામાં 
લાવી તેનાથી અનેક પ્રયોગો! કરાય છે. ઉં્રમાં લાવ્યા પછી તેના 
ઉપર તેનું શરીર જડ થઇ ગ્યું, લાકડા જેવું ગઈ ગ્યું, તને હુવે 
ટાંકણી ખોસવા છતાં દુઃખ થશે નહિ એવે। જડ થઈ ગયે છું 
એમ પાંચેક મિનીટ સુધી સ્ૉૉંહેથી બોલી સૂચના કરવી અને કા 
જન કરવાં, તે પછી ખાત્રી કરતાં તેનું શરીર જડ લાંકડા જેવું 
થયેલું જણાશે. તેમાં ૨3આતમાં તેને ઉઘમાં લાવી પ્રથમ*એક 
હાથ ઉપર પ્રથોગ કરી તેને જડ કરવે!, પછી ખીજ હાથ અને 
પછી, પગને અને પછી આાખા શરીરને જડ બનાવવું. પછી તેને 
આજુબાજુ બે ખુરશી મૂકી એક ખુરશી ઉપર તેનુ માચુઝ્અને 
ખીજી ખુરશી 3પર તેના પગ મૂકવાથી તે સીધે પાટીયાની માફક 
રહેશે વચ્ચેશ્રી જરા પણુ નમરે નહિ. તેની ઉ'.ર૨ વચ્ચે ગમે તો 
જોઇ આદમીને બેસાડવા કે વજન મૂકત્રા છતાં નમરે ન હે. 

આવી રીતે મતુષ્યતે જડાવસ્થામાં લાકી તેને જમીન ઉપર 
સુવાડી તેના ઉપર બે હાથ રાખી કહેવું કે મારા હાથ લેહચુ મક 
છે અને તારૂં શરીર લે।મ'ડ છે. લે!ખ'૩ જેમ લેોહડચુ'મકથો આ- 
કર્ષાય છે તેમ તારૂં શરીર મારા હાથપ્રતિ આકર્ષાય છે ને હવે 
મારા હાથ ઉચા કરતાં તારૂં શરીર ઉંચું ચઢમે.?' અને નીચા 
ઉતારીશ ત્યારે તારૂં શરીર નીચે આવશે.' આવો સૂચના આપી 
દહસકરપપૂર્ક દૃઢબ્રદ્ધાયો સૂચના આપી તેના ઉપર રાખેલ્લા 
હાધ્મ 5'ચા કરતાં તેનુ' શરીર ઉચુ' ચઢશે અને અદ્ધર રહેરો* તે 
જ્યારે ક્હાથ નીમા કરવામાં આવશે ત્યારે નીચે ઉતરશે. 

આ પ્રકારની જડાવસ્થામાં પણુ અનેક મ. ગયે[ગો કરી 
શકાય છે. 

આજ પ્રમાણે વિધેષને ઉંઘમાં લાવી ને જડાવસ્થામાં આણયેા 
હોય તે। જડાવસ્થા ટ્ર કર્યા પછી બીન્ન પ્રયોગો થઈ :શકે છે. 

તેને અનુવૃત્તિની સ્ત્રિતિમાં લાની ગમે તે ટર સ્થાને જવા 
કહેવું અને «વાં શું ચાલે છે તે ન%૪રે નેશન નકડી તેનુ. વ્ણુન કરી 
બતાવવા કહેવુ. . આ વર્ણુંત ત્યાં જે, બન્યું હોય તેવુ'જ તે કરી 
શકે છે. તેને તેનાં મરેલાં સગાંને જી હાય તો તે ખતાવી શકાય ' 
છે તેની સાથે વાતચિત ફરાવો શકાય છે. હ્રૂર દેચાવરની, વિલાય- 


ક્ટ 


પ૦ ત્રિકાળદર્સક દર્પણુ 


તની પણુ ખખર તેને સૂઠક્મહેહે ત્યાં જવાની મ્રાજ્તા કરી ત્યાંથી 
નજરે નેક કહેવા કહી શકાય છે. અને તે જે કહે છે તે જણે 
નજરે નેઇ કહેતા હેય તેમ ખરૂંજ કહૅ છે. આજ પ્રમાણુ જાને 
વિધાયક પોતાને આવો સ્થિતિમાં લાવી શકે તો સૂક્મદેહે ગમે 
ત્યાં જઇ આવી શકે છે. 


ઉાબઝઝાન્દઃકે૦%ડર૯૩:, 


પ્રકરણુ રર સુ 
અન્ય સનુષ્યને વશ કરવામાં ઉપયોગ. 


બીજા માણુસોને પોતાને વશ કરવામાં પણુ આ વિદ્યાના ઉપ- 
ચે ગ થઇ શકે છે, કોઇ પણુ માણુસનું ડામ હોય અને તે કામ 
તેની પાસે કરાવવુ' હોય તે! તેની પાસે જઈ તેની આંખો સાચે 
અથવા તેની બે આંખોની વચ્ચમાં તેના નાકના મૂળ આગળ નેવું, 
અથવા તેો તેની ડાબી આંખ સામે બને આંખોથી એકો ટસે ન્નેઇ 
રહેવું અને તમારે જે બાબત તેના મન ઉપર ઠંસાવવાની હૉય તે 
તમે ઠંસાવતા હો તેવી રીને તે વખતે તમારે બરોબર તેની અખ 
સામે ત્રાટક કરી રહેવુ, તે વખતે આંખો નીચી કરવી નહ કૈ 
બાજુએ ખસેડવી નહ, તેની સાથે તમે વાત કરે તે વખતે તમારી 
માગના તે સ્વીકાર કરશ્રેજ, અથવા તા તમારૂં ધારેલું કામ તે 
કરશે જ એવા દૃઢ સ'કધ્પપૂવક તમે તેની સાથે સ્થિરદછિયી વાત 
કરો, અને જે કામ તમારે તેની પઃસે કરાવનું' હોવ 1 કામ કરવા 
તેને વારંવાર ગ'ભીર અવાજ વાં કહો, એકવાર કડા. વળી પાછું 
કૂરીવાર કહા. ઉત્સાહુપૂર્જક તે વારવાર કહેવાથી તેના ઉપર તેની 
અસર થાય છે. 

આજ પ્રમાણું માણુસ ઉંઘતા હોય તે વખતે તેના મન ઉપર 
છાપ પડે તેવી રીતે તમે તમારી વાત તેને' કહેશે તો તેવી છાપ 
તેના મન ઉપર પડવાની, વિધેયને ઉ'ઘમાં લાવોને તેને જે જે સુચતા 
વાપીથી આપવામાં અ#વે છે તે જે ડાવભાવ'પૂવ ક વાગતી સાથે ડાથ- 
ના ઇસારાપૂર્વક આપવામાં આવે છે તો તેના અમલ ઝર થાય છે, 
વિધેવને ઉંઘમાં પડયા પછો તે જે ભાષા ન નાણુતા હોય તે 
ભ્રાષામાં જે કાંઈ પૂછવામાં આવે છે તો વ ભાષામાં જવાબ આપી 
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શકે છે. તેને તે વખતે તકે તર મામુક કામ કરવુ' જ પડશે 
એમ કહા છે તો તે કામ તે જાશ્રને થતાં કરે છે. 

તપે દહ સ'કલ્પપૂર્ક તમારી વાત અન્ય મનુ'ય માનરે જ એ 
પ્રકારના હૃહં નિશ્ચયપૂ”ક તે માણુસની આંખે સામી તમારી આખો 
મેળવી ત્રાઢક કૅરી (સ્યર દૃઇિથી તમે લેને જે કાંઈ જણાવો છે 
તે વાત તે માગુસ કબુક જ કરૅ છે. તમારી વાત તેને માનવી જ 
પડે છે. આ કિયામાં સ્થિર દધની જરૂર છે. 

આજ પ્રકારે દૃઢ સ'કલ્પમળતાળે માણુસ પોતાના મનેંખળ- 
થી વિચાર મારક] અન્વતે સ'ટેરો! પડાંચાડો શકે. છે. 
જેવી રીતે માણુસોને હીપ્નાટાઇઝ કરી વશ કરી શકાય છે 
તેવી રીને બીજા પ્રામીએને પુ ડી'નોટાકઈઝ કરી વશ કરી શકાય 
છે. તોફાની ઘોડા, બળદો, વિગેરેને હીપ્તોટાઈઝ કરી વશ કરી 
શકાય છે, તેમજ કુતરાં વાઘ વિગેરેને પણુ તેતા સામે ત્રાટક કરી 
તે આપણું વશ થઇ જાય છે એ પ્રકારનો દહ સ'કડપ કરવાથી વશ 
કરી શકાય છે. ઘણુ! યોગીએ આજ પ્રમાણું હિં'સક પશુઓને 
પોતાના સકલ્પ બળવડે તેની આંખો સાચ ત્રાટક કરીને વશ કરી 
શકે છે- તેમતે વશ કરો તેમતા હિ સક સ્વન્નાવ છેડાવી શકે છે, 

અન્ય પ્રાણી વશ ડરવાં--મેસ્મેરીઝમથી જેમ મનુષ્ય ઉપર 
પ્રયામ થઇ શકે છે તેમ અન્ય પ્રાણી ઉપર પણુ પ્રયોગ થઈ શકે 
છે. ઝુતરાં, બીલ્રાડાં વિગેરેની સાથે નજરે નજર મેળવી દૃહસ કલ્પ 
પૂર્વક તેતા માથાવી પૂછડા સુધી કરોડના ભાગ ઉપર વિધાનમાર્જન 
કર્વાથી તે સ્તબ્ધ થઇ અનુજ ત્તિમાં લ્લાવી શકાય છે. 

વાઘ, જ્વિહુ, સાપ વિગેરે હિ'સક જાનવરોને પણુ તેની નજર 
સાચે નજર મેળવી વશ કરી શકાય છે. સાપ કે વીંઝીને પ્રુ*ક મારી 
વશ કરી શકાય છે. વોડાતે કાન કે નાકમાં પ્ુ'ક મારી વશ કરી 
શકાય છે. આવી રીતે .ટદૃષણિથી અન્ય જાનવરને આ પ્રથોગ વડે 
તેમને વશ્ચ કરી શકાય છે. 





'્રકરણુ ૨૩ મુ 
વિધાયકે પોતે જાતે જ વિશ્વટષ્ટિમાં આવવું. 


- સની 
“ભહ્જાતેજ વિધેયતીો માર્ક ઉ'ડા ઉતરવુ. ા 

જેમ વિધૉયક વિધેયને ઉ'ઘમાં નાંખી તેતે બેજાન કરી“ અ'ત- 
રમાં ઉ'ડો ઉતારો શકે છે. અને વિશ્ચદૃષ્ટિ સુષી લઇ જઈ શકે છે 
તેમ વિધાયક પોતે અભ્યાસથો* ઉ'ધમાં આવી સ્વસૂચનાથી અથવા 
શભ ભંબતાથી ઉ"ડો ઉતરી ખાદ જગતૂનુ' ભાન ભુલ્ની જાય છે. 
જેમ ચેોાગમાં પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર કર્યા પછી ધારણા અને મ્યાન 
કરવાનું હોય. છે અને તે પછી તેના પરિણુ।મી ફળ સમાધીને। સાધકને 
સાક્ષાત્કાર થાય છે તેવીજ રીતે આ વિદ્યાનો જાત ઉપર અજમાયશ 
કર્‌વાથી [વિધાયક જાતેજ સમાધી સુધાંનું જ્ઞાન પ્રાસ કરી શકે છે. 

સમાધોમાં મતુષ્યતુ' [ચત્ત એકાગ્ર થતાં તે ધ્યાનમગ્ન થતાં તેને 
સમાધી થાય છે. જેવી રીતે વિધેયને ઉંઘમાં નાંખી લેતા ઉપર 
“માર્જન હરી તને મૂછો, અનુવ્રત્તિ થે વિશ્ચષટૃછમાં લાવી શકાય 
છે તેવી રીતે આ (વઘાથી દરેક જણુ પોાતજ ઉઘમાં પડી સુષુશિમાં 
તાવી અ'દર્‌ ઉ'ટો ઉતરતાં ચિત્ત એકાગ્ર થતાં અર્થાત ચિત્ત- 
વૃત્તિના નિરોધ થતાં વિશ્ચટદૃષ્ટિમાં આવી શકે છે. આવી સ્થિતિમાં 
જાલે આવવા માટે વધુ _અશ્યાસની જરૂર છે. 

તસે તમારી.ચ્છ.થી આ અવસ્થામાં આવી શકે છે. ઇં્છા 


જળવાતાં મગજ ઉપર અસર થ#ય છે. અને મગજ ઉપર અસર 
થતાં શરીરને મગજના તાબે થવાની જરૂ૨ પડે છે. | ને જાતે 


પોતે પોતાને હીષ્નોટાઇઝ કરી શકે તો ત્રેતુ' આખુ'..જીવન ખદલી 
શકે, અને થોગની સમાપ્રોદશા પ્્યતનું જ્ઞાન મેળવી શકે, 

આમ કરવા માટે જેમ ન્ન કી ટ માંજન કરી તેને ઉ'ધી 
જવાના દહ -સ'કલ્પ કરવાને હોય છે પમ તમારે તમારી જાત 





વિધાયકે પોળે વિશ્રદષ્દિમાં આવવું. ૫ ચરક 


ઉપર ચોગ્ય ભાવના અને દઢ સજભ્પપૂર્વક પ્રચોગ - કરતદ્રાનો છે. 
વારવાર તમારી જતને સૂચના અપવાથી અથવા રહ સ ૯૧થી 
ઇચ્છા કરવાથી તેની અસર મગજ ઉપર થશે અને તમે હિપ્ને- 
ટાઈઝ થઇ શકશે, જયારે તમે આ પ્રકારે જાતે પ્રયોગ કરે ત્યારે 
તમારે જે પ્રાસ કશ્વાની ઈ*છા હોય તેની ભાવના-દઢ ભાવના દ્રહ 
સ'કલ્પપૂર્વક કરવી. આર્‌ગ્ય મેળવવાની ચ્છા હોય તો હુ' અ:.રેગ્4 
છું, મારામાં ઘણુંજ ખળ ભરેલુ છે તેવો, જો તમે દ્રવ્ય મેળવવા 
ઇશ્છતા હો તો “ હું દ્ર્યવાન છું, મને પુષ્કળ દ્રવ્ય મળે છે' 
એવી દઢ ભાવના કરા, આયી તમારી સ્થિતિમાં ઘણુ! ફેર પડી 
જરો. આ ભાવના દ્રઢ શ્રદ્ધાપૂર્વક ખરા અ'ત:કરણુવો કરા, ઢચુ 'ચુ 
મનથી નહુ પણુ વીત્ર ઇચ્છ,થા કરે, આ વખતે તમારે માનવું 
અને ધારવું કે હું આત્મા છુ આત્માનો અખુટ શત છે તેને , 
મારામાં વિકાસ થાય એવી ભાવના કરે. ક 
શરૂઆતમાં તમારે તમારૂ શરીર શીથીલ કરી સુંદર શય્યા 
ઉપર નિશ્ચિત થઇ ઉંઘતા હા તૅમ સુઈ જવુ અ.ખો મીંચવી 
અને તે વખતે દ્રઢ સ'કલ્પ કરવો! કે “હું ઘસઘસાટ ઉધું છું ગઢ 
નિદ્રાવશ થાઉ'છુ', મારી આંખો હવે મોંયાઈ ગઈ છે. આમ વારવાર 
જ્ઞાવના કરવી અને એજ [વચારમાં [ચત્તતે પરોવી ઉ'ઘની રાડુ 
નેવો. આના પરિણામે તમે વધેયતી માકક ઉ ઘવાના. અન થે.ડા 
દિવસના પ્રચોાગથાં તમે જાવે હન દ્રાવશ થતા મૂછામાં આવવાના. 
આ વખતે સ્થળ એકાન્ત અને શાંન હેવુ' નેઇએ તે વખતે 
ઘરમાંથી પણુ કોઇ હુરકત ન કરે તેને। પ્રષમથાં બ દે.બસ્ત કરવે।. 
આ વખતે આત્મશ્રદ્ધા રાખો ભાવના પ્રંમળ કરવાં, અને નકકી 
માનલુ' કે આ કિયાયો ઈટફળ જરૂર મળવાનુ જ. આવા પ્રકારની 
શુભ ભાવના ઉઘમાં નડાય તે વખતે પણુ કરવાય લેતું ડોત્તમ ફળ 
ભળે છે. મગ;૪ના ઉપર જેમ જેમં“આવી ભાવનાનો દ્રઢ અસર્‌ થશે 
તેમ તેમ મવુષ્ય વિજય મેળવી શકે છે, ક 
 વિષાયકે બ હિપ્તોટીઝમની પ્રયોગ અન્યના ઉપર ના કી 
ઉપર કર્યા પછી ને તે ભા પ્રયોગ પો વઉપર કરે . એમા 
ભાતે હઉ  વિધથા મનને એકાગ્ર થઈ બાદા ભાન ભૂલી શ “તરના 








“પ૪ ત્રિકાળદર્શક દપભુ. 


ઉ*ડાણુમાં ઉતરશે તો તેને ઘણુ! ફાયદો! થશે. તે પોતાની મેળે સુગ્ધ 
થઇ અ'તરમાં ઉ'ડા ઉતરો અન્ય મતુષ્યના મનની વાત અથવા તે 
મનુષ્ય જે વિચાર કરતો હરી તે જાણી શકે છે. છુપા કાગળમાં શું 
લખ્યું છે તે જાણી શકશે, આવીજ રીતે જેમ જેમ અભ્યાસ વધતો 
જશે તેમ તે ટૂર દેશાવરની વાત નજરે નેઇ જેમ કડૅ તેમ ડહુ 
શકશે. ભવિ'યમાં શું બનશે તે કહી શકશે એટલુ'૪ નહિ પરતુ જેમ 
જેમ તેનો અભ્યાસ વધતો જશે તેમ તેમ તેને સમાધી પય”તનુ' જ્ઞાન 
થતાં આત્મસાક્ષાત્કાર પણુ થઇ શકશે. 

આ વિદ્યા પણુ ચોગના એક અ'ગ જેવી છે. વિધેયતે સામે 
મતુ'ય બેશાન કરી તેને અતરમાં ઉડા ઉતારાં તેના આંતર મન 
દ્વારા અનેક ડ્ૂર દેશાવરતી વાતો જણાવી શકે છે. તેમજ ને 
વિધાયક જાતે પોતાના ઉપર આ પ્રથોાગ કરતાં શીખશે. પોતે 
જાતે જ ગ્રુગ્ધાવરથા પ્રાપ્ત કરી ખાહ્યાભાન ભૂલી અ'તરભાનમાં 
જાગ્રતં રહેમે તો તે ષારશે તેડી વસ્તુ મેળવી શકશે. દ્રઢ સ'કશ્પથી 
તે ધારશે તેટલું દ્રવ્ય મેળવી શકરો, અને આ જમતૂનાં મહાપુરૂષ 
તરીકે લેખાશે. 

જેમ જેમ મતુ'યને જનેજ આ [વદ્યાના પ્રયો।ગથ્રી વિધેયની 
દશામાં આવવાને અભ્યાસ થશે તેમ તેમ તે ખાહ્ય ભાન ભૂલી 
અ'તર ઉતરના જશે. અને તેનો આત્મા જાગ્રત થતાં તે તેતા આં- 
તર મન અર્થાત સૂક્મરેહૅ ગમે તે સ્થળે જઈ ત્યાંના ખનાવે। નજરે 
નઈ શકશે, ગમે તે સ્થળે જઈ ત્યાંના મનુષ્યોના મનની વાત 
જાણી શઃશે ગમે ત્યાં દાટેલું ધત પણુ નજરે ન્નેઈ શકશે. અને 
અતે સૂક્મદ્ેહે ગમે ત્યાં જવા આવવાના ખળને મેળવી શકશે, 
વળઃ તેતા પરિણામે ભવિષ્યની વાત પણુ નાગણી શકશે. 

અભ્યાસ વધતાં સમાધિ પર્યતનુ' જ્ઞાન થતાં આત્માને સાક્ષા- 
તકાર થતાં તે અટ સિ'દ્ધેનતે પણુ હસ્તગત કરી શકશે. ચો.ગથી 
સમાધી પર્યતનું જ્ઞાન મેળત્રવુ તેના ડરતાં આ વિદ્યાથી મેળવવુ' 
તે ઘણુંજ સ્ડૅલુ' છે. પ્રધમ અન્યને હિપ્નોટાઇઝ કરતાં શીખવું પછો 
પોતે નાતે હિપ્નાોટાઇઝ, થતાં શીખવુ, તો ત્તે મહાન ચમત્કારો 
જાતે કરી શકશે અને ઘણી સિદ્ધિને મેળવી પોતાનું જીવન મહા" 


પુરુષ તુલ્ય બનાવો શકશે. 
લાડ: 





પ્રડરણુ ૨૪ મુ. 
રેગીઓના રોગ ટાળવા. 
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દરદીને હોપ્નાોટાઇઝ કરી તેના રોગો પણુ આ વિદ્યાશ્રી મટાડો 
શકાય છે, તેને ઉ'ઘમાં નાખી પછી “તને રોમ મટી ગયે। છે. તું નગીશ 
ત્યારે સાજે થયેલો જ હોઇશ.?' આ પ્રકારનાં વાકચે। દૃઢ સ*કઃપ- 
પૂર્વક તેને કહેવાથી તેની તેને અસર થાય છે અને તે સાને થાય 
છે, ત્યારે તેના રોગ જતો રહેલો! તેને જણામ છે. તે વખતે જે 
ભાગમાં તેને દરદ હેય છે તે શામ ઉપર માર્જન કરવામાં અવે છે 
અને તે વખતે તેતે રોગ જતે! રહે છે એમ સ કડપ કરવામાં આવેછે, 

તેનો કેગ સાજે કરવા માટે તેને સુવાડી કે ખુરશીમાં બેસાડી 
શરીર [શાથલ કરવા કહેવું. દરદીને પ્રયામ કરનારે કહેવું કે તમારૂં 
દરદ હું જર્‌ર મટાડી શકીશ માટે શ્રદ્ધા રાખી પ્રચોગ કરશે! તો 
જરૂર મટશે. 

દરદીના ઉપર પ્રચોગ કરતી વખતે તેને રોગ મઢે છે જ એવા 
સ'કહપપૂવક માર્જન કરવાનું હોય છે મારજન માથાથી હાથ સુખી 
કરી મ્ુડીવાળી બાજુ ઉપર સુડી ખખેરી નાંખવી. અતે ધારવું કે દ૨- 
દીના શરીરનું ખરાબ તત્ત્વ આ પ્રમાણે હું માજન કરી ખહાર કાઢી 
ખ*ખેરી નાંખુ' છું પછી તેને ઝટ આરામ થાય તેવો સ'કલ્પ કરો જાણે 
કાંઈ આરેગ્ય તેને આપતા હોઇએ તેતી ૨ૃતતે ફૂ ધીમે ધીમે 
મારજ્ન કરવાં. પ્રયોગ પુરે થય! પછી સાબુધ્રી હાથ ધેઃઇ નાંખવો 
જોઇએ, આ પ્રથોગ કરતા પહેલાં દરદીને આરામખુરશી કે ખાટ 
લામાં સુવાડી આંખો બ'ધ કરાવવી નેઈએ. પછી નને પ્રયોગ કરતાં 
તે ઉ*ઘી જાય તે! વિસરજત માજ'ન કરીને તેને જગાડવો જોઇએ, 


ષા ત્રિકાળર્શક દરપણુ. 


૪: &ીક વખતે 8દીના ઉપર પ્રયોગ કરવી વખતે માર્જન 
કેરી દરટવાળા ભાગ ઉપર ઘણીવાર કુક મારવામાં માવે છેઃ પ્રયોગ 
થઈ રહ્યા પછી તેને દીધ શ્વાસ લઈ ખડાર કાઢહવાતુ' કહેડું, કેટ 
લીક વખતે આ પ્રચેો!ગ કરતી વખવે તેનાં કપડાં કઢાવી નાંખવામાં 
આવે છે. તેનાં ડપડાં, કઢાવી તેના શરીર ઉપર ધોતીયું ઓએહાડ- 
લામાં આવે છે. 

પ્રચોગ કરનાર દરદો સહેલાઈથી મઢાડી શકે છે અને તેથી 
આ રેગીને પણુ તેતું દરદ તે સટાડશે જ એવે વિશ્વાસ ઉત્પન્ન 
કરવો જેઈએ, તેને ને તેના ઉપર શ્રદ્ધા બેસે છે તો તે તેના 
રંગા મટાડી શકે છે. 

રેગીને માર્જન કરવામાં ઘણી વખતે વખ્ર કે પાણીને ઉપ- 
યોગ કરવામાં આવે છે. ત્ર ગીવાર આ પ્રચો।મ કરી રહ્યા પછી તેને 
માજ ન કરૅયું વગ્ર પહેરવા આપવુ' અપ્રવા તો પાણીને માજ'ન 
કરી તે પાણી પીવા આપવુ. દરરીને તાવમાં માર્જિન કરેલું ગરમ 
પાણી પીવાવી પરસેવો ગળી તાવ ઉતરે છે. માજન કરવા માટે 
એક પ્યાલો! ચોખા ગળેલા પાગીનેો ભરી ડાબા હાથમાં રાખી જઃ 
મણા હાથની આંગગશીઓના છેડા પાણી તરફે ૨હે તેમ પ્યાલા ઉપર 
પરી મનમાં દઢ સ'કલ્પ કરો કે આ પાણીથી રે.ગ.ના રગ જવો જ 
જેઇએ, તેમજ ને રોગીને જુલાબ આપવાને! વિચાર હોય તો 
સકલપ કરવો! કે આ પાણીથી તેને જુલાખ થવોાજ નજેઇએ. તેની 
શ'ક્ત વધારવાની ઇચ્છા હોય તેો।-પ્'કલપ કરવો કૅ આ પાણીથી 
તેની શક્તિ વધવીજ નેેઇએ આ પ્રકારે રોગીને સાને થવાને 
સક્લ્પ ડરતાં થોડીવાર પાણી ઉપર આંગળીઓ પરી ક 
પછી તે પાણી દરદીને પાવા માટે ભાપવુ*. 

જેવી રીતે પાણી માર્જન કરી અપાય છે તેવી રીતે ગોળીઓ 
પણુ રોગ્રીને તે ખાવાથી મટશે જ એવા જ્ર'કલ્પપૂર્વક માજન કરી 
અપાય છે આ પ્રમાણે માજન કરેલું પા'મ્રી દવા તરીકે પીવાય છે 
' તેમજ ડુઃખાવાવાળા ભગ ઉપર ચે.પડાય છે અને તેનાથી તરણીવાર 
ધણાં દરદો મટી જાય છે. આ ઉપરાંત દરદીને સ્વચ્છ હુવામાં રહેવા, 
ધરમા ૨૧૨૪ના ર.ખ॥, આનડટી અતે શાત રડેવા, દિવસમાં બે 
વાર તાત કરવા વિગેરેની સૂચના અપા જેક એ, 


રાગીયોના રોગ ઢાળવા પછ 


ભા પ્રસરે આ પ્રચોમથી સ'ધીવા, પક્ષાઘાત, નજળે, માથુ' 
ફુખવુ', ચસમા, કાનને ડુ:ખાવો, છાવીને ડુખાવેડ, પીઠનો, પેટનો 
દુખાવો, બ'ધકોશ, અપચો, વિગેરે દરજ મટી જાય છે. આવી રીતે 
દરદીને સુવાડી તેને ઉ'ઘમાં નાંખી પછી તેને જે ભાગમાં દરદ હેય 
તે ભાગ ઉપર તે રોગ મટી જામ છે એવી ભાવનાપૂવીક માર્જન 
કરી તેને ધીમેથી કહેવુ' કે તમારૂં દ૨ઠ હુવે મટી ગચું છે, તમને 
મારામ થઈ ગયો છે. તમને હુવે કઈરોાગ રહ્યો નથી, આ પ્રમાણે 
સૂચના આપવી, તેની તેના મનઉપર અગ્નરર થયા વગર રહેવાની 
નહિ અને તેથી તેને આરામ થાય છે. આ વખતે તેને જે જે ૬૨૬ 
થયુ' હેય તે તે દરદતુ' નામ દઇને તેને સૂચના આપવી કેઃ “હવે 
તારૂં તે દરદ મટી ગચુ' છે.” આજ ભાવની બે, ચાર પાંચ, વખત 
ધીમેથી દઢ સ'કલ્પપૂર્વક સૂચના આપવાથી દરદીને ધણુ! આરામ 
થાય છે. બજ પ્રકારે તેનાં વ્યસન પણુ છોડાવી શકાય છે. 

પ્રકરણુ રપ સુ. 
ચમત્કારીક ટ્રીતે રોગ સટાડેવા. 


કપડાં, કાગળ કે પાણીમાં પ્રાણાધાન કરી તેનો ઉપયેો।મ અ- 
નયને કરવા આપવાથી ચમત્કારીક અસર થાય છે. મહાપુરુષોની 
પાવડીયે। કૈ પગને! પશ કરવાથી તેમના ગુણે શ્ચિષ્યમાં આવે 
છે. તેમતુ' કપડુ પ્રચ્રાદ તરીકે લઈ તે પહેરવાથી ફાયદો થાય છે 
આ જે માન્યતા છે તેમાં પણુ આ પ્રાણુતત્ત્તતા વિનિમયને। જ 
આપષાર છે. 

કાગળ કે દોરાને શરીરને સ્પર્શ કરી અમુકનો રોગ મટો 
એવે સ'કલ્પ કરી તેને તે વાપરવા આપવાથી તેને રોગ મટે છે. 
શુદ્ધ આચાર વિચાશવાળા-મતુષ્યો દોરો મ'ત્રી આપે છે તેમાં તેનો 
શગ મઢો, એવી ભાવનાવાળે મ'ત્ર હોય છે. કુ“ક મારી ગાંઠવાળી 
ભ્માપે છે અને ધુપ ૬ તેમાં પોતાના પ્રાણુતત્ત્વને પ્રેરી વાપરવા 
ખાપે છે તેથી શેગ મટે છે, ભૂત વળગાડ પણુ આ પ્રમાણું ટહ- 
મા'કટ્પ કેરી ય'ત્ર બાંધવાથી જાય છે એ સવ પ્રાણુ વિનિમયના 
મ્રરાર છે, 4 

# . 


૫૮ ત્રિકાળદર્સક દર્પણુ 


પાણી મ'ત્રી પાવાથી પણ ફાયદ્રો થાય છે. એક પ્યાલામાં 
પાણી ભરી તેને એડ હાથમાં મૂડી તે ઉપર જમણે! હે ઢાંકી 
રાખી તેતે શગ મટ કે ભૂત જવ એવો મ'ત્ર દટ'સ'કલપ સહિત 
જપે છે પછી તે પ્યાલાના પાથીથી છેક નજીક આંગળીઓનાં ટે- 
ર્વાં ધરી રાખીને જાણે માર્જન કરતા હોઇએ કે પાણીમાં કાંસ 
રકતા હોઇએ તેમ તત્તતાભિષાન કરી તે વખત તેને અસ્રુક્ઠ લાશ 
થાવ એવો દઢ સ'કલ્પ કરી તે પાણી રોગીને કે ભૂતવાળાને પા- 
વાથી તેનો રાગ શાંત થાય છે. આવા ઘણા ચમત્કારા નેએ 
છીએ તેમાં પણુ પાતાના શુદ્ધ પ્રાણુતત્વને અન્યનામાં દાખલ ક- 
રવુ' એજ હેય છે 


શરીરમાં ધિ અને ઉપાધિ નામના બે શેગ થાય છે. સ્થૂલ 
રહુને થયેલો રોગ તે વાધિ છે છે અને લિ'ગ હૈહુને વળગેલે માન- 
સિક ચિ'તાદિનો રોગ તે ઉપાધિ છે. ભૂત વળગવું એ પણુ વ્યાષિ 
ગણાય છે. માનસિક રોગો ઉપાષ્તિ ગણાય છે. અને મન ખુદ્ધ્િ 
વિગેરે અ'તઃકરણુમાં જે જે વિકારો થાચ છે તે આંધ ગણાય છે. 

ગાંડપણુ, શૂન્યતા, નિરાશા, બેભાનપણુ' ફેક્રૂં. હીસ્ટીરોયા, 
નાયું એ બધા આધિમાં ગણાય છે. તાવ, ચુક, સધિવા એ વ્યાધિ 
છે. આ આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિતા રોગો સૈસ્મેરીઝમથી મટાડી 
શકાય છે. 

હે'મેશને ઘર કરી રહેલ! વ્યાધિ સાધ્ય ગણાતો નથી પથ 
ત'ત્રના નગઢવાથી થચેલા રાગો, માનસિક શેગો, તાવ, સ'ખિવા 
એ સવ આ પ્રચોગથી મટે છે. ક્ષય મટતો નથી, માથુ ડુઃખવું 
ઝળાતર થવું, ઉંધ ન ભાવવી એ સર્વ આ પ્રચોગથી મટાડી શકાય 
છે, રોગ મટાડનાર ઉપર રેગીની જેવી શ્રદ્ધા તેના ઉપર ભ રોગ 
મટઢવાનેો આધાર છે, 

, વિષાયકે અન્યના રોગો આ પ્રચોગથી મટાડવા માટે પોતાના 
રીર અને મનની યુદ્ધ રાખવી, દૃઢ સ'કલ્પવાળા થવુ, નિઃશ્વાર્થ 
બુદ્ધિ, પરમાથ'દૃષ્ઠિ એ રાખવુ' જેઈએ. અને રોગોએ તેના ઉપર 
દહ શ્રદ્ધા રાખવી જોઇએ. વિધાયકે રોગોને આસ્તા બેસાડવી. તેના 
મતમાં દૃઢ ઠંસાવી દેવુ કે આ પ્રયોગથી તેતો રોગ ઝટ મટી 
જવાને અતે તેતે તે પ્રયોમમાં વધુ ને વધુ શ્રદ્ધા ચાટતી જાય 


મમતકારીક રીતે રોગ મટાડવા પહ 


તેવી રેતે વિધાયક્ટે વત્તતવુ', રોમીની પરિસ્થિતી પણુ રોગ સટે 
તેવી રાખવી, 


શીગીને ભૂત વળગ્યું હોય તે! તેનામાં તે ભરાયલા ભૂતના 
સત્વને વિધાયકે પોતાના દઢ સ'કરપ અને શ્રદ્ધાથી ટ્ર કરવુ. 


વાગ્યા ઉપર, બળેલા ભ્નાગ ઉપર, ગુમડા ઉપર કુ'ક મારવી, 
માંતી વરાળનાળા રૂમાલ દખાવવો, હાથ ફેરવવો, માન કરવુ', થુ'ક 
ચાપઠવુ' એ દ્વારે શાંતિ કરી શકાય છે. આગળ માર્જન કરવામાં 
શરીરે હાથ ન અડાડવે એવુ' કહ્યું છે પણુ આવા દરદો મટાડવા 
માટે તો જાણું શરીરમાંથો કાંઇ ખેંચી લેતા હોઇએ એમ હાથ 
ફેરવી રોગ જવાની ભાવના કરવી અને હાથ ખ'ખેશે જાણે રોગી 
તત્વો ફ્રે'કી દેતા હોઈએ તેમ કરવુ* 

આ પ્રધોગથી ઘણાં ૬રદો અતુભની પ્રયોગ કરનાર મટાડી શકે 
છે, સૂચના પ'દર વીસ મિની2 સુધી આપવી. આવી રોતે તેને 
મટતા સુધી રોજ પ્રયોગ કરે જવો. સુચના આપ્યા પછી તેમને 
કહેવુ' કે તમે જાગશે! ત્યારે તમને તમારૂં દશ્દ મટી ગયેછું' જલે. 
બાવી સૂચનાથી પ્રચોગ કરવાથી વગર દવાએ ઘણાં દરદો મટીશકે છે, 

ઝેર ઉતારવા માટે પેટ કે છાતી ઉપર માર્જન કશ્વાથ્રી ઉતટી 
થઇ ઝેર ઉતરી જાય છે. બેશુદ્ધિ થઇ હેય તો. હદય ઉપર કુ'ક 
મારી માર્જન કરવું. 

પ્રયોગ પુરો થયા પછી વિષાયકે સ્વચ્છ જળથી હાથ ધોઈ 
નાંખવો. રોગીને આ પ્રયોગથી નિદ્રામાં લાવ્યા પછી વિશ્રરજન 
માન ન કરતાં તેને એકાંત શ્થળમાં પૂરેપૂરા ઉ'વવા રેવો. અને 
તે વખતે દૃઢ સ'કલ્પ કરવે। કરે તેના રોગ મટી જાય છે. તેની મેળે 
જ તે જાગે તો! જામવા દવે, તેથી તેને ઘણુ! આરામ થશે. 

જાવા પ્રયોગમાં રોગીને માત્ર ઉ'થમાં જ નાંખવો. મા્જન 
કરી મૂર્છા કે અતુવૃત્તિમાં ન લાવવો. 

મા વિદ્યાવડે અનેક રેોગીએાને મ્રાજા કરી શકાય છે. 





ચાોગવિદઘા. 
પમ્કરણુ ૨૬ સુ. 
ચોગના પ્રકારે, 


હાહજઇડાલકલાઉછ ઇ₹૨્લ્ાછ વફ 


જેમ હીપ્તોટીઝમની કિયાથી એક મતુષ્ય ખીજા મવુષ્યને 
«હલ “૦ક૦૦૦૯૯-ન#--ઉધમાં નાંખી વિશ્વદણિ સુખી હઈ 


જાય છે. અને તે વખતે વિધેય ભૂત, ભવિષ્ય અને વત'માનકાળની 
વાત જણી શકે છે તેવીજ રીતે યોગવિઘાનેો અશ્ષાશ્ન કરવાથી 
મનુષ્ય જાતે સમાધિસ્થ થતાં ભૂત, ભવિષ્ય અતે વત માનષ્ઠાળની 
વાત જાણી અને ન્નેઈ શકે છે. 
ચોગ ચાર પ્રકારના છે--૧ હઠયોગ, ૨ લયમેગ, ૩ મ“ત્ર- 
ચોગ અને ૪ રાજયોગ, હકાર સૂર્ય છે નને ઠંકાર ચદ્ર છે. સુર્ય 
અને ચન્દ્રના ચોગ્રથી હુઠૅંચોગ થાય છે. ઇંડા, પીંગળા અને સુષુમ્ણુ 
ત્રણુ નાડી દરેક મતુષ્યમાં ચાલે છે. ઇડામાં વહુન કરતા પ્રાણુને 
ચન્દ્ર કહે છે, પીંગળામાં વહન કરતા પ્રાણુને સૂર્ય કહે છે. પ્રાણુ- 
યામના પરિપકવ થચે ઝુ'ડલિનીનું ઉત્થાન થતાં સૂય ચન્દ્રનો પ્રવાહ 
શિથિલ થઈ પ્રાણુવાયુનેદ સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ થાય છે. મા મ્રમાણે 
આ પ્રાણુને એકત્ર કરવાની કળાને હઠયોગ કહે છે. 
૧ હંઠેૅચોગ--હૃદયમાં સૂર્ય છે અને નાસ્રિકની બહાર બાર 
આંગળ ઉપર ચ'દ્રમા છે, હૃદયમાં જદ્ર-અપાનવાયુ લય શાવને 





હ 


મોમના પ્રકારે $૧ 


પારે અને સૂય પ્રાણુરૂપે મહાર નીકળે નહિ ત્યાંસુધી તે આંતર- 
ઝુ'શક કહેષાય છે. ચ'ન્દ્રના સ્થાનમાં સૂર્ય લય ભાવને પામે ને 
જ્યાંસુધી ચન્દ્ર ફૂપે થઇ પાછે વળે નહિ ત્યાંસુધી બાહાઝુ'ભક કહે- 
વાય છે. આ જુ'ભકનો અભ્યાસ વધારવા એ હઠૅયોગની ક્રિયા છેઃ 

માણુ--ચોગમાં પ્રાણુતે વશ કરવાનો હોય છે. પ્રાણુ નીચે 
પ્રમાણું પાંચ પ્રકારના છે. ૧ પ્રાણ, ર અપાન, ૩ સમાન, ૪ 
ઉદાન અને વ્યાન, 

ગરાણુ---હુંદય સ્થાનમાં રહી ભૂખ તરસ્રની જે ક્રિયા કરે છે 
તે પ્રાણુ છે. 

અપાન--ગશુદાસ્થાનમાં રહી મળ મૃત્રને નીચે લઈ જવાની 
ક્રિયા કરે છે. 

સસાન--નાશિ આગળ રહી અન્નજળને પચાવવાની ક્રિયા 
કેરે છે, 

ઉદાન--ક'ઠમાં રહી શ્વાસ્રકિયા કરે છે. અને 

વ્યાન--સર્વ શરીરના સ્થાનમાં રહો રસમેલન ક્રિયા કરે "છે. 

સૂક્મ શરીર--સ્યૂલ શરીરની અદર સૂક્મ શરીર છે. તે વડે 
સ્ધૂળ શરીર ગતિમાન રહે છે. સૂક્મ શરીરમાં-પાંગ પ્રાણુ, પાંચ 
સાને'દ્રિય, પાંચ ક્મેન્દ્રિય અને મન તથા ખુદ્ધિ શમે સત્તર તત્ત્વો 
રહૈલાં છે, પાંચ જ્ઞાખેન્દ્રિયમાં-આંખ, જભ, નાક, કાન, ત્વચાને 
અને પાંચ કઢસેન્દ્રિય-વાબરી, હાથ, પગ, લિ'ગ અને ગુદાને 
સમાવેશ થાય છે. સ્થુળ અને સૂક્મ શરીરમાં સુખ્ય ભાગ પાંચ પ્રાણુ, 
મન અને ખુદ્ધિ શજવે છે, પ્રાણુના બળથી ઈન્દ્રિયોદ્રારા અ'ત:૩૨- 
ણુની વૃત્તિ બહાર નાય છે, અ'ત:કરણુમાં-મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત અને 
અહે'કારનો સ્રમાવેશ થાય છે. પ્રાણુના નિરોધ કરવાથી અ'ત:કેરણુને 
નિરોધ થઇ શકે છે. 

ચક્રો-પ્રાણાયામનો ખ'ધસહિત ત્રશુ વર્ષ સુધી નિયમિતપણે 
અશ્યાસ કરવાથી શિરામાં વ્યાપેલા વ્યાન નામના પ્રાણુને। પ્રાલુમાં 
નિરોધ થાય છે. ઉદાનમ્નહિત તે પ્રાણુ નાણિ આગળ સમાન તથા 
ભપાન સાથે એકત્ર થઇ ઝુડડેલિનીનુ' ઉત્થાન કરે છે. તેથી તેજસની 
પ્રવૃત્તિ 'ષ પડે છે અને તે મેરુદ'૩ ( કરોડ )તાં અધોભાગમાં જે 
આધારચકે છે તેમાં પ્રવેશ કરે છે. નાશિ આગળ સાડા ત્રણુ 


દર્‌ ત્રિકાળદરક દપ ણુ 


આંટાવાળી જે સૂક્મ નાડી છે તેને ઝુ'ડેલિની કહે છે. તેમાં સ્થૂળ 
ભે।ગની વાસના હેય છે. મેરૂદ'ડમાં સુષુમ્યામાંની સુખ્ય ગ'થીઓને 
ચક્રે અથવા પદ્ય કહે છે. શુદાસ્થાનનામૂળીમાં આધારચકે છે. 
લિ'ગસ્થાનના મૂળમાં સ્વાધિછાનચક્રે છે, નાભિસ્થાનમાં દશ દળવાળું' 
સણિપુર ચક છે, હૃદયમાં ખાર દળવાળુ' અનાહત ચક છે. ક'ઠમાં 
સેોડેષ દૃળવાણી' વિજીદ્દચક છે, ખ'ને બ્રના મધ્યમાં-બ્રકુટીમાં બે 
દળવાજી' આડમાં ચકછે, અને દશમા દ્વારમાં ખ્રહ્ાશ્્નમાં-અજરામર 
અથવા ખબ્રહ્યર'પ્ર ચક છે. તે સચ્સિદાન'દ જ્યોતિસ્વરૂપ, સહસ 
દળવાળીુ અને શુદ્ધ સ્કૂટિક જેવું છે. એ રીતે સ્રાતંચક્ છે. 

ચોગી જ્યારે ચકેનો લેદ કરી સહેઅ્રદળ પવામાં રહે છે વારે 
તેને હિરણ્યગર્ભ જેડે એકતા થાય છે અને તેને ધણીક શ્ચિદ્ધિએ। 
પ્રાસ થાય છે. શરીરની ભદરનેો પવન ઘણુ' કશીને નાશ્ચિકાની 
ખહાર ખાર આંગળ જાય છે તે પવનને! મુ'શકવરે નિરોધ કશ્વાથી 


સમાધિ થાય છે. ર 
ર લયચોગગ-જે ઉપાયથી વિષયનો અથવા ધ્યેયાકાશ્ની નિસ્મૃતિ 


થાય તે ઉપાય ૩પ યોગને લયયેો।ગ કહે છે, પ્રાણાયામાદિ ફેમ વિના 
શાંજ્વીમુદ્રાના અભ્યાસથી લયવે!ગની પ્રાત્તિ થાય છે. આખારથી 
ષ્રહ્માર'ધ્ર સુધીનાં ચકોમાંના કોઈ પણુ ચક્રમાં અત:કરણુની વૃત્તિને 
સ્થાપન કરીને ટૃછિને નિમેષોન્મેષજ રહિતપણે શરીરની ખહારના પ્રેદે- 
શમાં સ્થાપન કરવી તેને શાંશવીસુદ્રા કહે છે, 

૩ સત્રયોગ--શાસ હકારથી ખહાર નોકળે છે, અને સકાશ્થી 
અદર પ્રવેશ કરે છે. આ રીતે “હ'સ' એવો મ'ત્ર જીવ જપે છે. 
તેને ખદલે શ્રો ગુરુ ઉપદેશાતુસાર ગ્રુષુમ્ણામાં સાહુ, સેહું' એવે! 
જપ થાય છે. તેને સત્રયોગ કહે છે. સેોહેમ'ત્ર જપી 
તે દ્વારા ઝુ'ડલિનીના ઉત્યાનની ભાવના કરી સુળાખારમાં વૃત્તિ- 
દ્વારા પ્રવેશ કરી ત્યાં શ્િત ગણુશતું પુજન કરી તેમને ભહોરાત્રમાંતા 
૬૦૦ અજપા સ'ત્ર નિવેદન કરવા, આ રીતે એકાગ્ર ચિત્તથી જય 
સ'ખ્યાને અર્પણુ કરનાર બ્રહ્દાચર્યાદિનુ' પાલન કરનાર સાધકને એક 
કરોડ જપ સુરા થતાં દસ પ્રકારના નાદ સ'ભળાય છે, તેમાં દસમો 
નાદ ખ્રદ્દાજ્ઞાવની પ્રાપ્તિના સાધનભૂત છે. તેનો સાધકે સવા 


અભ્યાસ કરવો, દસમો નાદ અનાહતનાદ છે તે સાંભળતાં બ્રહ્મા- 
ત્માની સનજ્લિણિ થતાં સાધક ખ્રદ્ારુપ થાય છે. 





પ્રકરણુ ૨૭ મુ. 
રાજયોગ. 


જ રાજયોગ--ચિત્તની અનાત્માકાર વૃત્તિઓઆના નિરેષને ર૧- 
માગ કહે છે. તેના બે પ્રકાર છે. સ'પ્રસ્રાત થોગ અને અસ'પ્રજ્ઞા- 
તયોગ, ચિત્તની પાંચ પ્રકારની અવસ્થા છે. ક્ષિપ્ત, મૂડ, 
વિક્ષિપ્ત, એકાગ્ર અને નિરૂદ્ધ, જે અવસ્થામાં ચિત્તની વૃત્તિઓ 
સ'સારના વિષયોમાં બ્રમણુ કરે ર તે ક્ષિપ્તાવસ્થા છે, જે અવસ્થામાં 
નિદ્રા, આળસ વિગૈરેવાછુ' થઇ ચિત્ત જ્ુઢ જેવુ' વિચાર રહિત થાય 
તેને સુઢાવસ્થા કહેવાય છે. જેમાં ચિત્ત કૈઇ વખત ધ્યાનમાં જેડાય 
ને પાછું વળી વ્યાકુળ થઈ જાય છે તેને વિક્ષિપ્તાવસ્થા કહે છે; 
જેમાં ચિત્ત વિષચોમાંથી પોતાની વૃત્તિઓને ખે'ચી કોઈ એક વિહિત 
વિષય ગ્રાથે જેડી દે છે તેને એકાગાવસ્થા કહે છે, અને ચવ વૃત્તિ 
ભો ચેણા રહિત થ# જાય તેને નિરૂદ્ધાવસ્થા કહે છે. ચિત્તની 
એકાત અવસ્થામાં વૃત્તિઓને જે ચોગ થાય છે તેને સ“પ્રસ્ઞાત યોગ 
. કૅહે છે અને ચિત્તની પાંચ પ્રકારની વૃતિઓના નિરોધાવસ્થાને 
અસ'પ્રસરાત યોગ કહે છે. એકાગ્ર અને નિરુદ્ધ બે અવસ્થામાં જ યોગ 
થઇ શકે છે. જ્યારે ચિત્તની બાહા વૃત્તિઆના નિરોધ થઈ ન્ય છે 
ત્યારે જીવ્રાત્મા સમાધિસ્થ થઈને કેવળ પોતાના સ્વરૂપને જ ન્નેઈ 
તેનોજ વિચાર કરે છે. સુખતુ' કારણુ જેમ ધર્મ છે તેમ મોક્ષ 
પ્રાપ્તિતું કારણુ રાજયોગદ્રારા ઉપજતું જ્ાન છે. 

ચોગશાત્રથી સમાષિ પર્યતની સ્થિતિ શ્રેળવવી એ સેસ્મેરી- 
ઝમથી અન્યને વિશ્વદાછેમાં લાવવા કરતાં વયુંજ લાભપ્રદ છે, વિ- 


દ ત્રિકાળ દર્શક (પણુ 


પેય વિશ્વદૃછિમાં આવે છે પણુ તે પરત'ત્ર એટલે વિધામકને વશ 
રીય છે પણુ ચોગ માગથી વિશ્વદૃછિ સુખી જનાર મનુષ્ય સ્થત-ત્ર 
હોય છે. તે પોતે ષારે છે ત્યારે સમાધીસ્થ થઈ રકે છે અને 
ષારે છે ત્યારે પાછો જાગ્રત થઈ નય છે, 

ચોગશાસ્રનુ' રહુસ્ય માત્ર ચિત્તવૃત્તિના નિરાધ કરી વાસનાને 
ત્યાગ કરી પરમાન'૬૩પ મોક્ષને પ્રાસ ટેરવા શમેજ છે. ચૈગનાં જે 
આઠે અગો-યમ-નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહો૨, ધારણા; 
પ્માન અને સમાધી છે તેનુ' વર્ણન આ વિષયમાં આગળ કરવામાં 
આવશે. તે અ'ગોમાં પ્રથમના ત્રણુ-યમ, નિયમ અને આસન એ 
સાષનરૂપ છે અને તે પછીનાં અ'ગો પ્રાદ્યાયામના પ્રકાર છે. આ 
શોગમાર્ગ પ્રાણુને સાધવાનો-તેને વશ કરી મનને થશ ફરબાને। જ 
માર્ગ છે. પ્રાણુને પ્રાણાયામથી વશ કરતાં ષડ સકો શેફી, ઝુ'ડલીનુ' 
ઉત્થાન થતાં નિર્વિકલ્પ સમાધિ પ્રાસ થાય છે. સમાધિ પ્રાસ્ત થતાં 
મનુષ્યને અષ્ટસિદ્ધિ પ્રાતત થાય છે. જગતુના પદાર્થો હસ્તામલકંવત 
ચર્ષ રહે છે, આ યચોગમાર્ગ ગ્ર“થા વાંસી સિદ્ધ થતો નથી. તેને 
માટે તેવા અતુશવી ગુરુની સહાાયતાની જરૂ૨ છે. 

યોગમાં હઠયોગ એ કષઠસાધ્ય ર. ચેગ સિદ્ધ કરતા પહેલાં 
યમ નિયમતુ' યથાર્થ પાલન ડરી આહારવિહા૨શ અને આસાર 
વિચારથી શરીર અને મનને નિમળ કરવાની જરૂર છે, આમાં 
મનની વૃત્તિઆને વશ કરતાં પ્રાણુતત્ત્ત પણુ વશ થ૪ શકે છે. 
પ્રાણુ દમન કરવાને! જે 'હઠયોગ છે તેના કરતાં વૃત્તિનો નિરોધ 
કરવાનો રાજયોગ છે તે ઘણ્‌। ઉત્તમ અને સહજ સાધ્ય છે. 

જેમ હઠયોગનાં આઠ અગો છે તેમ રાજયોગનાં વિવેક, વિ- 
રાગ, શમદમાદિ ષઠસ'પત્તિ, મુમુક્ષુતા ભને તે પછી નિર'તર ખ્રછ્ા 
વિસાર કરવો એ ચાર અ'ગા છે તેનું' વણન આગળ કર- 
વામાં આવશે. 

ચોગાભ્યાસ કરવો એટલે પ્રાણાયામથી પ્રાણુનુ' દમન કરવુ' 
એનુ" નથી પણુ યોગ સૂત્રમાં ચોગનુ' લક્ષણુ એવું કહ્ય છે કે: 

ચામસ્રિયમુત્તિ નિરેષઠઃ એઢલે ચિત્તરત્તિતા નિરોધ કરલો વે યોગ 
છે. સિરાવૃત્તિના નિરોધ માટે પ્રાણાયામ, શક્તિ, ઉપાસના, સેવા 
એ સાધને છે. ઉત્તમ અધિકારીને માઢે તે! દેવગુરુ સેવા, શક્તિ, 


શાજ્યાગ, ૬પ 


ઉપાસના, તરવવિચાર, ખ્રહ્દાચિ'તન એ કરવુ યોગ્ય છે. તેથી 
ચિત્તવૃત્તિ શાંત થતાં તેનો નિરોધ થાય છે. જે યોગથી ચિત્તવૃત્તિનો 
નિરોધ થતો નથી તે ચે!ગ મિથ્યા છે. 

વિવેક એટલે નિત્ય અનિત્યનો વિવેક કરવે।. સત્ય શું છે અને 
નાશવ'ત શુ' છે તે નાશુવું. વિરામ અને શમાદિ ષડસ'પત્તિના અ- 
ભ્યાસ રાખવે।. વૃત્તિઓને અ'તમુંખ વાળવી, ધન માન જાવીનુ' 
અભિમાન ન રાખતાં નગ્ન થવુ, સરળ થવુ, હૃદય નિર્મળ રાખવુ, 
દયા રાખવી અને સ'કલ્પને દઢ રાખવાં શીખવું કરેલા નિક્ષયને 
વળગી રહેવુ. 

એકાન્ત અને શાંત સ્થાનમાં જઈ આ અભ્પ્રાસ કરવો! અને 
દરરે।જ 'થોડો થોડે વખત વૃત્તિને નિરે!ઃધ કરવાની ટેવ પાડવી. 
અહારવિડાર સાત્વિક રાખવા એ સવ રાજયોગને સિદ્ધ કરવાના 
માગ છે. સારા ખોટાને નિશ્ચય કરવો, કેઈ વાતનો પશ્ચાતાપ 
કરી આત્મખલ વ્યથ ગુમાવવું નહિ. સકલ્પતુ' બળ વધતાં વૃ- 
ત્તિના નિરોધ થતો જરે. વેદાન્તનુ' શ્રવણુ મનન અતે નિદિધ્યાસન 
કરવુ, વૃત્તિ બ્રહ્માકા૨ રાખવી 

વેદાન્તનું શ્રવણુ મનન અતે નિદિધ્યાસન કર્યા કરવુ. દૃ૯વૃત્તિ 
સર્વત્ર એકરસ ખ્રહ્યાકાર થઈ રહે, સવત્ર અભેદ અને આત્માને જ' 
દેખે ત્યારે સમાધિ થઇ સમજવી. આવી ખ્રહ્ધાકાર વૃત્તિ થઈ છે 
તેનુ' પણુ વિસ્મરણુ થઇ નિત્ય સાનને! ઉદય રહે એ પરમ-નિવિ- 
કડ્પ સમાધિ સમજવી. જે યચોમમાગે' સમાધિસ્થ થઈ શકે છે તે 
વિશ્વરુપ હોય છે તેમની ઇચ્છા તે સ્રાખા ખ્રશ્ન'ડની ઇચ્છા છે. 

ઈશ્વરલકિત--ઇશ્વરની ભકિત કરવાથી પશુ યોગીને અસ'પ્ર- 
સ્તાત સમાધિનેો લાશ થાય છે ભ્રકિતંના નવ પ્રકાર છે. ૧ શ્રવણુ, 
ર્‌ કિર્તન, ૩ સ્મરણુ; ૪ પાદસેવન, પ અર્ચન, ૬ વદન, ૭ દાસત્વ, 
૮ સભ્ય અને આત્મનિવેદન. 

૧ શ્રવણુ ભકિત એટલે પરમાત્માના ચુષુનું શ્રવણુ કરવું અર્થાત્‌ 
શાસ્રનું એકાગ્રચિત્તે શ્રવણુ કરવું--ઇશ્વર વિષયક કથા વાર્તા સાંભ- 
ળવી તે શ્રવણુભકિત કહેવાય છે ૨ કિર્તન ભાકેત-પરમાત્માના ગુભરા- 
તુવાદ ગાવા-શજન કિત'ન ગાવાં તે કિતં'ન ભકિત છે. ૩ સ્મરણુ- 
ભક્તિ--શ્વરના નામતું ચિ'તન કરવું તે સ્મરયુશકિત છે. ૪ પાદ્ધ- 

હ # 
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સેવન--થી ઇશરની પ્રતિમાની કે શ્રી સદગુરૂના ચરણાર્વિ'$ની સેવા 
કેરવી તે પાદસેવન છે. પ અર્ચ ન- ઇશ્વરની પ્રતિમાની ષોડષોપચારથી 
કે પ'ચાપચારથી પૂજ કરવી તે અર્ચન. તેમને પ્રેમપૂર્વક નમન 
કરવું તે વ'દનભકિત, તેમની પ્રેમપૂર્જક સેવકની માફ્‌કે સેવા કરવી 
તે દાસત્વભક્તિ છે. અને શરીર, વાણી અને મનના વિકારોથી 
રહિત થઇને તેઓની સાથે મિત્ર તરીકે વતવું તે સખ્ય, અને પોતાતું 
સર્વસ્વ અણુ કરીને નિરાજિમાનપણુ તેમના અવુયાચી તરીકે થઇ 
રહેવુ' તે આત્મનિવેદન ભક્તિ છે. 

ઈશ્વરમાં ધર્મ, વેરાશ્ય, જ્ઞાન અને એશ્વ્યનો અવધિ છે. એ 
ઈશ્વર વાચ્ય અને પ્રણુવ ર” તેને વાચક છે. આ પ્રણુવમ-ત્રને 
યથાવિધિ જપ ફરવાથી તેના અર્થરૂપ ઇશ્ચરતું ચિ'તન * કરવાથી 
પરમાત્માતું પૂર્ણ જ્ઞાન થાય છે. જેમ સ્વપ્ન અને સુષુસિમાં જાગ્ર- 
દાવસ્થાના વિષયોનું સ્તાન તથા ઇંદ્રિયચાંચક્ય નણ થઈ જાય છે, 
તેમ જ્ઞાનના આશ્રયથી જ્યારે ચોગીની ખાદ્ય વૃત્તિઆ નટ થઈ જાય 
છે ત્યારે તેતુ ચિત્ત સ્થિર થવાથી તેને અસ'પ્રજ્ઞાત સમાખ્રિ થાય છે. 

જીવનાં સ્થૂલ, સૂક્ષ્મ અને કારણુ ત્રણ શરીર છે અને 

અન્નમય, પ્રાણુમય, મનોમય, વિત્તાનમય અને આન'દમય એ પાંચ 
“કૌશ છે. ત્રણુ શરીર અને પાંચકોશથી ભિન્ન જે આત્મા છે તે 
સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ છે. 

પ'ચીકૃત પાંચ ભૂતોના ભેતિક દેહને સ્થળ શરીર કહે છે. 
અપ'ચીજુત પાંચભૂત, પાંચ પ્રાણુ, પાંચ જ્તાનેદ્રિ, પાંચ કસે*ન્દ્રિય 
ને ચિદાભાસ સહિત મન ખુદ્ધિના સસુદ્દાયને સૂક્મ શરીર કહે છે. 
મલિન સત્વગુણુ રહિત અવિદઘા અ*શ એ જીવનુ' કારણુ શરીર 
છે. એ પ્રમાણે જીવનાં ત્રણુ શરીર છે. 

સ્થળ શરીર તે અજ્ઞનસયકેશ,પાંચ પ્રાણુ સહિત પાંચ કમેન્દ્રિય તે 
પ્રાણુસયકોશ; પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિય સહિત મન તે મનોસયકેશ, પાંચ 
સ્રાનેન્દ્રિય સહિત ખુદ્ધિ તે વિત્તાનમયકે।શ છે, અને કારણુ શરીરને 
આન'દસયકેશ કહે છે. પાંચકોશમી જે શિન્ન તે સચ્ચિદાન'હ રૂપ છે. 
જે કોઇ કાળે નાશ ન થાય તે સતૂ કહેવાય છે, અલુપ્ત પ્રકાશ- 
જ્ઞાનને ચિતૂ કહે છે, અને સુખને આનદ કહે છે. આત્મા નિવૃત્તિ 
રહિત છે માટે સત્‌ કહેવાય છે, જડેથી વિલશ્ષયુ પ્રકાશરૂપ છે માટે 
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ચિત્‌ કહેવાય છે. અને દુઃખથી વિલક્ષણુ મુખ્ય પ્રીતિનો વિષય છે, 
માટે આન'દ કહેવાય છે. 

આત્માનો અપરેોજ્ઞ અનુભવ કરવા માઠે યમ નિયમ, ત્યાગ 
માન, દેશ, કાળ, આસન, મૂળખ'ધ, દેડસામ્ય, દકસ્થિતિ, 
પ્રાણુસ'ચમન, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન ને સમાધિ એ ત્તાનનાં પદર 
અ'ગોતું સમ્યક પ્રકારે અતુષાન કરવુ' જોઇએ. 

યસ--જગત્નો બાધ કરીને એક ખ્રહ્યાનાજ નિશ્ચય કરવો 
મને મન સહિત ૧૧ ૪ન્દ્રિયાને વશ રાખવી તે યમ કહેવાય છે. 


નિયમ--સજાંતંય વૃત્તિઓને પ્રવાહુ ધારી વિજાતિય વૃત્તિનો 
પ્રવાહું ઘટાડવો તે નિયમ, 


ત્યાગ--સર્વ વસ્તુના અધિષ્ટાન રૂપો અસ્તિ, જ્ઞાતિ, અને 
પ્રિય રૂપ ખષદ્દા છે એમ જાણી નામ રૂપવાળા જગતૂને। વિવેક- 
દૃષ્ટિથી અભાવ કરવો તે ત્યાગ છે. 

સૈૌન--અનિર્વાચ્ચ ખ્રહ્મમાં ચિત્તને ઠંરાવવું તે મોન છે. 

દેશ-સત્ર આત્મા છે એવું સમજવું તે દેરા, બ્રહ્મના ત્રિકાલા- 
ખાધ્ય સ્વરૂપને સમજવું તે કાળી, ખ્રહ્મ ચિતનમાં [સ્થતિ કરવી તે 
આસન, સવ પ્રપ'ચના આધારભૂત ખ્રહ્દા છે એમ જાણુવુ'. તે મૂછબ'ધે, 
ષ્રછ્ા સવ'ત્ર સમાનપણેું રહેલો છે એમ માનવુ તે દેહસાસ્ય, 1ત્રપુટીને 
ખ્ર્વસ્વરૂપે જાણુવી, તે દડ (સ્થિતિ, હું બ્રછા છું એવો વૃત્તિમાં સ્થિર 
રહેવુ' તે પ્રાણાયાસ, પ્રપંચાકાર ભાવનાને! નિરોધ કરી આત્મ- 
ભાવના કશ્વી તે પ્રત્યાહાર, જ્યાં જ્યાં મનોવૃત્તિ જાય ત્યાં ખ્રહ્વ 
દશન કરવુ' તે ધારણા, અખડ બ્રહ્માકાર વૃત્તિમાં રહેવાના અભ્યા- 
સને ધ્યાન અને ત્રિપુટો રહોત અખડ બ્રહ્દાકાર વૃત્તિ રહે તેને 
સમાધિ કહેવાય છે. આ સમાધિ જ્રાનનિણાઠ્દારા થાય છે. નિવિ*- 
કલ્પ સમાધિના અભ્યાસથી નિ:સ્કુરણુ દશા થાય છે તે સ્રાક્ષાત મુક્ત 
સ્થિતિ છે. સ જિ 


શરીરની અ"દરનો પવન નાકની બહાર ખાર મ્માંગળ સુધી 
જાય છે તે પવનને! મુ'ભકવડે નેરેોષ કરવાથી સમાધી થાય છે. 

શ્રી પત'જલી ભમવાને કહયુ છે કેઃ ચોમશ્િસવુસિ નસિરાષઃ ॥ ચિત્તતી 
વૃત્તિઓના નિરેષને ચે।ગ કહે છે. 
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સ'પ્રસ્ાતચોમાં શખ્હાદિ બહારના વિષયોને નિરોધ થાય છે. 
તેથી તેને રાજયોગ કડે છે. જપારે ચિત્તની ખાહ્યત્રત્તિઓનો નિરોધ 
થઇ જાય છે ત્યારે જીવાત્મા સમાધિસ્થ થઇ માત્ર પોતાના સ્વરૂપને 
જ જુવે છે, તેનાજ વિચાર કરે છે. જ્યાં સુષી મનુષ્ય બહામના 
વિષચેો! જીએ છે ત્યાં સુધી તે પોતાના સ્વર્‌પને નાણુતો નથી. 
જેમાં દુ:ખની અધિકતા છે તે સસ્તાર છે. પુરુષ અને પ્રફુતતિને 
સ'ચોગ થવો એ સ'સારનેો હેતુ છે. 


સસ ભુમિકા--ડુઃખની અત્ય'ત નિવૃત્તિ અતે પરમાન'દની 
પ્રાપ્તિ એ મોક્ષ છે. તે સૈળવવાને। ઉપાય નિદિધ્યાસાદિદ્રારા થયેલ 
સ્તાન છે, સ્તાનની સાત ભૂમિકા છેઃ ૧ શુભેચ્છા, ૨ વિચારણા, ૩ 
તતુમાનસા એટલે મનની એકાગ્રતા, ૪ સત્વાપતિ એટલે સત્વ 
ગુણુની વૃદ્ધિ અને પ્રત્યક અભિન્ન ખ્રહ્મોના જાનની પ્રાત. 

પ અનાસત્તિ તેમાં સત્વગુષુની વૃદ્ધિ થતાં સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થાય છે 
તેમાં અનાચ્રક્તિ થાય છે. ૬ પદાર્થાભાવિની-સ્વભાવથી જ પોતાના 
સ્વરૂપ વગ? અન્ય સવ' દસ્ય વસ્તુએનું અદર્શન અને છેલી ૭ તુયા- 
વસ્થા છે. તેમાં ખ્રહ્મામાં ઉત્થાન રહિત સ્થિત થાય છે. પ્રશ્રમ ત્રણુ 
સાધકની ભૂમિકાએ છે અને બીજી ચાર 1સદ્ધની ભૂમિકાએ છે. 
પાછલી ત્રણુ ભૂમિકાના અભ્યામ કરવાથી વાસના હ્ય અને સને 
નાશદ્વારા જીવન્સુક્તિતા આન'ઠનેો અનુઝન4 થાય છે. છેલી ચાર મૂ- 
મિકામાં--ચોથો સ્તાતની, પ જીવન્ઝુક્તની, ૬ મહાસુક્તની અને 
૭ અતિસુક્તની ભૂમિકા છે, 

વિવેક, વૈરાગ્ય, ષટસ'પત્તિ (રામ, દમ, શ્રફ્ા, સમાધાન; 
ઉપરૃતિ અને તિતિક્ષા તે ષટસ'પત્તિ- ) સુમુક્ષતા, શ્રવણુ, મનન, 
નિદિધ્યાસન અને તત્વ'પદાથ શોધન એ આઠ જ્ઞાન પ્રાપ્ત ડર- 
વાનાં સાધન છે, આત્મા નિત્ય અંને જગત્‌ અનિતવ્ય છે એમ સમ- 
જવુ* તે વિવેક, બ્રહ્મલોક સુધીના ભોમ્ને કાકવિછાવતૂ ગો તેમાં 
ઉદાસીનતા રાખવી તે વૈરાગ્ય, મનતે। તિગ્રડું કરવો! લે શમ, 
ઈન્દ્રિયોને! નિત્રહુ કરવે1 તે દમ, ગુરુશ્વાસ્જનાં વચનોને સત્ય માનવાં 
તે શ્રદ્ધા, ચિત્તવૃત્તિને બ્રહ્મમાં નેડવી તે સમાધાન, વિષયનો લાગ 
કર્યા પછી પ્રાત થયેલા વિષયના ભોગની ઈંચ્છાના અજ્ઞાવને ઉપ- 
રૃતિ કહે છે, શ્રીતોષ્યુને તેમ ભૂખ તરસતે વેઠવી તે [તિતિક્ષા, સે।- 
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ક્ષની ઇંચ્છા તે મુસુક્ષુતા, વેદાંત વાક્યના તાત્પય'નેા નિશ્ષય કરવે 
તે શ્રવણુ, અઢ્ધિતિય ખ્રહ્યાતુ' ગ્રિતન કરવું તે મનન, ખ્રહ્દાકાર 
હૃત્તિની સ્થિતિને નિદિધ્યાસન અને ઈશ્ષરના અને જીવના નિરૂપા- 
ધિક મા અભેદ વિચાર કરવો વે તત્વ'પઠના અર્થતુ* શોધન 
કહેવાય છે. 

લેાકિક મમાણુ।વડે જે વસ્તુઓ જાણી શકાતી નથી તે સમા- 
પિથી નિર્મળ અને એકાગ્ર થયેલી ખુઃ્િદ્રારા જાણી શકાય છે. વિષ- 
યોનુ' જાત નછ થવાથી સમાધિ પ્રાપ્ત થાય છે. તે વખતે ચિત્ત 
નિશ્વટ થઇ આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિત થાય છે. 

સુષુપ્તિ અને અસપ્રસ્તાત સમાધિમાં ઘણુ ડ્રેર છે. સુષુપ્તિમાં 
ષ્રહ્માકાર વૃત્તિ હોતો નપ્રી, તેમાં ₹ત્તિ સહિત અ'તઃકરણુને! અભાવ 
થાય છે ત્યારે અસ'પ્રત્તાત સમાધિમાં અતઃકરણુની ખ્રહ્ઘાકાર વૃત્તિ 
રહે છે. અને ?ત્તિ સહૅત અ'તઃકરણુ કાયમ હેય છે પણુ તેની 
પ્રતિ'તિ થતી નથી. સુષુપ્તિમાં ત્તિના લય અનજ્તાનમાં થાય છે ત્યારે 
અસ'પ્રસ્ાત્‌ સમાધિમાં દત્તિના લય ખ્રદ્દામાં થાય છે અને તેમાં 
નિરાવરણુ ખ્રહ્યાન'દનુ' ભાન થય છે. 

તે સિવાય ક્રિયાયોગ, ઉત્પ્તયોગ અને આષધિચે।ત્ર છે; પણ્‌ 
તેનો શજચયેોગમાં સમાવેશ થાય છે. તપ, મ'ત્ર, જપ, વેઠાધ્યયન અને 
ઈશ્વરના આરાધનને કિયાયોગ કહે છે. જન્સથી ચેો!:ગી થાય છે તે 
ઉત્પત્તિયાગ છે, તેમને પુર્જજન્મમાં સાધેલા રોાજયોગનુ' ફળ આ 
જન્મે મળે છે અને સિદ્ધ કરેલાં પારદ દિવ્ય આષધાદિતુ, ભક્ષસુ 
કશ્વાથી યોગ સિંદ્ધની પ્રાપ્તિ થાય છે તે પ પણુ પૂર્વજન્મનુ'જ ફૂળ 
હય છે. માટે તે ચર્વનો રાજયોગમાં સમાવેશ થાય છે. 
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જ્યોતિષ, સામુદ્રિક અને રમળશાન્ન જાણુવા 


ભાવષ્યવેત્તા 


ી ભવિષ્ય જષ॥વનાર્‌ ઉતમ પુસ્તક છે, 
મ'ગાવો કોંમત રૂ. ૫-૦-૦ વ્યવસ્થાપડ--. 


ભાગ્યોદય અમદાવાદ. 


પ્રકરણ ૨૮ જુ 
ચોગ સાધના 
58525: 
સ્થાન. 

હેઠેચાગ સાધવા માટે શાંત અને એકાંત શ્થાન જેઈએ. જ્યાં 
કોઇ જાતનો ભય ન હોય, શુદ્ધ હુવા અજવાળાવાછી સ્થાન હોવુ 
ન્નેઇએ. કૈલાહુલ વગરતુ એકાન્ત અને શાંતસ્થાન પસદ કશ્વુ. 
સવ સ્થળે સમાન, મનને અતુમુળ, મચ્છરથી રહિત, ધણા વાયુથી 
પણુ રહિત હોય તેવુ, ખાડાખેયા વગરતુ' સારી રીતે લીંપેલુ', 
મચ્છર માંકણુ વગરતુ' અને સુંદર સ્થાન ચેોગ સાધવા માટે પસદ 
કરવુ; સ્થાન રમ્ય, મનોહર, સુગ'ધી ધુપથી આન'દ ઉપનવનાર, 
પુષ્પથી શેભાવાજી, નદી કે ત્રક્ષ પાસે હોય તેવુ' શાખવુ. 

સ્થળ ધોળાવેજુ નેઇએ તેમાં ચોગી સુનિની છખીયે। લટકાવવી. 
સમાન ભૂમિવાળુી, આજુબાજુની જમીનથો ચારેક આંગળ ઉચા 
આસનવાળી સ્થાન પસ'દ કરવુ'. તેમાં બે હાથ લાંયુ પહોળું એટલા 
જેવુ' આસન બનાવી તેના ઉપર પ્રથમ દર્ભાસન પાથરી તે ઉપર 
મૃગચમ કે વ્યાદ્રચમ પાથરી તે ઉપર ઉનતનુ' આસન પાથરવુ. 

યોગાભ્યાસીએ ફુર્જનને। સ'ગ ત્યજવે।, અગ્નિતુ' સેવન, બીને 
સ'ગ, તીથ*યાત્રા ગમન ત્યજવુ, ઉપવાસ ન કરવા, શરીરને કલેશ 
આપે તેવી કિયા ન કશવી.' ઉત્સાહી થવુ, પ્રચાગ સાધવામાં સાહેસ 
રાખવુ. ધીરજ રાખવો, તર્વસ્તાન જ સત્ય છે એવે નિશ્રય કરવે।. 
વિષયમાં દેોષદર્શન કરી તેના પ્રતિ અરૂચી રાખવી, ખહારના 
સ*ગનોા પણુ ત્યાગ કરવે।, 

જમીને તરત ભત્ય'ત ભૂખ્યા પેટે, ઝાડા પેસાખની ઢ્ાઝત 
થઇ આવે તે વખવે, પ્રવાસ કરવાથી થાક લાગ્યો હોય ત્યારે 
અને ચિ'તાતુર મન હોય ત્યારે યોગની કિયાઓ કરવી નહિ. યોગ 
સાધવા માટે ચોગાભ્યાસીને અતુમુળ આવે તેવુ' ૨્મણીય, શાંત, 
એકાન્તવાસવાળુ અને શરીર તેમ મનની સ્વસ્થતા સ્રચવાય તેવુ 


ઉપર કહ્યા પ્રમાણે સ્થાન પસદ કરવુ. 
લાવાલાસરવારાનાેસાનડતાકરાા# 
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પ્રકરણુ ૨ 
ચોગનાં આઠે અ'ગે!. 
તાદા, 
યમ. 

ચોગના આઠ અ'ગો છે, યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, 
પત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન અને સમા।ંધ એ રાજયોગ તથા 
હેઠંચાગનાં આઠે અ'ગોા છે, માટે યોગની સિદ્ધિ કરવા ઇશ્છનારે પ્રથમ 
આ આઠે અઝ'ગોની સિદ્ધ કરવાની જરૂર છે, 

યમનાં દશ અ'ગો છે, અહિ'સા, સત્ય, અસ્તેય, ખ્રહ્ાચય*, 
જ્ઞમા, ધુતિ, દયા, આજવ, મિતાહાર અને રોચ. પાત'જલ 
સૃત્રોમાં અહિંસા, સત્મ, અસ્તેય, બ્રહ્મચાચય' અને અપરિશ્રહે એ પાંચ 
4મતું વર્ણુન છે. 

અહિ'સા--કોઈ પણુ પ્રાણીનો કેઈ પણુ પ્રકારે કે૪ પણુ 
।ખતે દ્રોહું ન કરવે।ઇ, મન, વાણી શતે શરીર વડે કોઈ પણુ પ્રાણીને 
॥ઊઈ પણુ પ્રકારની પીડા ન કરવી તે અહિ'સા છે. જેવું આપણુ 
ઝવન છે તેવુંજ સામાનું જીવન છે, જેવુ' આપણુને દુ$ખ થાય છે, 
વુ' જ બીજાને પણુ થાય છે એમ માની કૈઇપણુ જ'ગમ પ્રાણીની 
હેૅ'સા કરવી નહિ, અહિ'સા એ યમનિયમના મૂળકૃપ છે માટે તેતું 
થાવિધિ પાલન કરવુ' જેઇએ. 

સત્ય--પ્રત્યક્ષ, અનુમાન કે શખ્દના પ્રમાણુથી જે જે વાતોને 
પતે જેવો! નિશ્ચય કરેલે હોય, તે તે વાતોને તે તે નિશ્ચય પ્રમાણે 
ભળનારને ઉદ્વેગ ન કરાવે તેવી, પ્રિય લાગે તેવી અને તેતું હિત 
[નારી શ્રેય તેવી વાણી કપટ વગરનાં નિર્ભાન્ત વચન વડે બોલની 





છર્‌ તિટાળદર્શક દપ ણુ. 


તે સય. સત્યતુ' ખરોબર પાલન કરવાથી વચનસિદ્ધિ થાય છે. સહ્ય 
વચન બોલવુ, જે વાત પોતે જાણુતો ન હાય કે જે પોતે દીઠી ન 
હોય, કે સાંભળી ન હોય કે અતુમાનટ્વારા જેતા નિશ્રય થઇ શકતો 
ન હોય તેવી વાત સત્ય છે એેમ સિદ્ધ કરવા કોઈની આગળ પ્રકટ 
કરવી નહિ. અસત્ય બેડલવું' નાહું ગુપ્ત રાખવા જેવી વાત કોઇને 
કહેવી નહિ કે તેવી વાત પૂછવી નહિ, સય એ મહાન ધમ છે, 
સત્યના જેવુ ખબીજુ' તપ નથો. 
અસ્તેય--અચેગ્ય રીતે ખીન્તતુ' દ્રવ્ય ગ્રહુણુ ન કરવું અથવા 
જે વડે ધન પ્રાપ્ત થાય તેવી વસ્તુએ તેના સ્વામીની રજા વગર 
લેવી નહિ તે અસ્તેય છે, - અર્થાત ચારી ન કરવી. મનમાં પણુ 
કોઈની વસ્ત્તુ લેવાનો વિચાર ન કરવો. સન, વાણી અને કર્મ વડે 
પરદ્રવ્યમાં નિ:સ્પૃહા તે જ અસ્તેય છે. જે વસ્તુનો કોઈ સ્વામી 
હોય તે વસ્ડુ તેની રજના વગર ઉપચે!ગમાં ન લેવી, અનાયાસે 
આવેલી વસ્તુ તેના ધણીને સૉંપવા યત્ન કરવો! અને તેનો ધણી ન 
મળે તો! સરકારને સ્વાધીન કરવી, ઘૃત ન રમવુ; વ્યભિચારી ન 
થવુ' કે માદક વસ્તુનુ' વ્યસન ન રાખવુ' કારણુ કે તેનો છ'દ લા- 
ગતાં ચોરી કરવાનું' મન થાય છે. માટે મતે ડરીને પણુ ચોરી 
કરવી નટુ. 
આ્રહ્માચય---મન, વાણી અને શરીરથી સવ? અવસ્થાઓ.માં 
સવદા સવં'ત્ર સેબ્ુનનો-સ્રી સગનો ત્યાગ કશ્વે। તે ખ્રહ્માચય* કહુ- 
વાય છે. ત્યાગીઓએ સર્જ સ્રીઓના આઠ પ્રકારના સ્રી સ'ચોાગને 
ત્યાગ કરવો! જઇએ. સ્ત્રીનું મનમાં સ્મરણુ કરવું, માંહેથી તેની સાથે 
વાત કરવી, તેની સાથે કૉડા કરવી, તેને ન્નેવી, તેની સાથે એકાં- 
તમાં વાત કરશ્વી, તેની સાથે ભોગને! મનસાં સ'કલ્પ કરવે।, તેની સાથે 
ભોગ જ્ઞોગવવાને। નિશ્ચય કરવે।, તેની સાથે સ'ભોગ- કરવો, એ 
સ્રીસં ગના આઠે અ'ગો છે, તેતો ત્યાગ ટેરવે।. સ્રીને ભોગવવાની મનમાં 
ઈચ્છા ન કરવી, તે સ'મપધી મોંઢે વાત ન કરવી, અને તેની સાથે 
સ ભોગ કરવા નહિ, તે ખ્રક્ષાચય છે. યોગ સિદ્ધિ કરવાની ઇચ્છા- 
વાળા પુરુષે શૂળી કરતાં પામું સીતુઃ વધારે ભય રાખવું, ચોગા- 
ઉયાસીએ કામેઃદ્‌!પક પદાથેદે ખાવા નહિ. ચક્ષુ આદિ ઈન્દ્રિચોને 
નિયમમાં રાખી [નેયમિત સાંત્તેક ત્રાડ? % જીગ્હાને જીતી 


યોગનાં બાઠે અગે, ૭3 


ખ્છાચય' પાળવું. મન એ બાળકના જેવુ અજ્ઞાની ને દુશામ્રહી છે 
અને વિષય એ બળતા અગ્નિ જેવો, સપ કે તવ્વાર જેવો છે, 
ખ્રદ્યાચય પાળવું, નિર્મળ ખુદ્ધિ રાખવી અને આનો ત્યાગ કરી 
વીય*પાત ન કરવો, 


ગૃહસ્થને માટે પોતાની આઓ સિવાય અન્ય સ્રી અને વિરક્તને 
સર્વ સ્રીએ નરકમાં લઈ જવાના દ્વા૨ રૂપ છે. ખ્રહ્ાચારી પુરૂષે 
સ્રીમાં પ્રીતિ રાખનારી વૃત્તિનું' શીદ્ર છેદન કરવું નઇએ. આ બેડી 
હોય ત્યાં ખ્રહ્મચાચારીએ જવું નહિ. એકાંતમાં જ્યાં તે ન્ડાતી હેય 
ત્યાં જવુ' નહિ, સીની આસક્તિનો ત્યાગ કરવે।, રસ્તામાં સીની 
સાથે ચાલવુ' નહે, જ્યાં સ્રીએ સુતી હોય ત્યાં જવુ' નહિ, કામ- 
રૂપી શત્રુને વિવેક, વૈરાગ્ય અને વિચારવડે જીતવે।. મવુષ્યે કામ- 
વાસનામાં ફસાઈ પાપાચરણુ કરવું નહિ, વારવાર પાપકર્મ કર- 
વાથી પુરુષની બુદ્ધિ ભટ્ટ થાય છે. જ્યાં સુધો જીવને વિષે સૂક્મ 
પણુ કામવાસના છે ત્યાં સુધી તેતુ' શવભ્રમણુ ટળતું નથી. 

છાહ્દાચય પાળવા ઈશ્છનારે વીય'ને વિકારી ન થવા દેવુ' તેમ 
જાગ્રત કે સ્વપ્નમાં પણુ તેને સ્ખલિત થવા ન દેવુ. હમેશાં ઉધ્વ- 
રેતા રહેવુ, ખ્રહ્માચયની સ્થિરતાશ્રી વીચ'ને। લાભ થાય છે. તેથી 
શુભ ચુણ પ્રાપ્ત થાય છે. 

ગૃહસ્થાશ્રમી પુસ્ઠ્ષે પોતાની આને ત્રકતુ પ્રાપ્ત થયા પછીના 
સોળ દિવસોમાં પ્રથમના ચાર દિવસો! તથા પર્વણી અને તરતના 
દિવસે। વિનાના દિવસોમાં તેના સ ગ માત્ર સ'તાનની પ્રાત્તિ થવા 
માટે કરવો એ તેનુ બ્રહ્મચર્ય છે. શ્વાનની માફેક હે'સેશાં કામા- 
ગ્નમાં ખળતા પુરુષો પિષ્કારને પાત્ર છે, આ્રી દર્શનથી સહું પમાડે 
છે માટે મનવડે પણુ તેતું' ચિ'તન ન કરવુ, વીચ ચ'ચળ થતાં 
ચિત્ત ચંચળ થાય છે, પ્રાણુ પણુ ચ ચળ બને છે અને વીચ સ્થિર - 
ચતાં બને શિર થાય છે. વીય ચલાયમાન થવાથી ચિત્ત ચલાય- 
માન થાય છે, ચિત્તના ચલાયમાન થવાથી વાયુનુ' ચલાયમાન 
થતાં મનુષ્ય નિર'ત૨ જન્મે છે ને મરે છે. ન્યારે વાયુ સુષુસ્ણાના 
ચોગથી સુષ્ુસ્થ્રામાં લીન થાય છે. ત્યારે વાયુ જે અવસ્થાને પાસે 
છે તે અવસ્થાને શિત્ત અને વીર્ય પશુ પાસે છે. જયાં સુષી શરી- 
રમાં રહેલુ વીર્ય ખ્રદ્યારૂપ ત થાય ત્યાં સુષો પુરુષ, બદ્ધ અને અ- 

૧૭ 


9૪ ત્રિકાળ દર્શક દર્પણ 


પ્રેદ્ધે છે. વીયંનુ' રક્ષણુ કશવાથી દીર્ઘ જીવી થવાય છે માટે દરેકે 
।ણુસે ખ્રજ્ાચર્ય પાળવુ' ન્નેઈશ. 

ક્ષસા-આપણ્‌ા ઉપર અપકાર કરનારા ઉપર પણુ વેર વાળ- 
ની વૃત્તિ ન રાખથી તે ક્ષમા છે. અજ્તાનીનાં ઝુવચનોાને સહન 


રવાં એ પશરમધમચઃ છે, માટે કોષને ત્યાગ કરી જે નિર'તર ક્ષ- 
1ને ખારણુ કરે છે તે સત્ય સુખને પાસે છે. 


ઘતિ-અનેક પ્રકારનાં વિધ્યા આવવા છતાં પધીરજને બાગ 
કરતાં અભ્યાસનો પરિત્યાગ ન કરવો તે ઘતિ છે. જે ધેયને 
ર છે તેજ સૌોક્ષમાર્ગમાં શાગળ વધી શકે છે. 
દયા-દીન પ્રાણીઓનાં ડુ:ખેો! અને તેમની પડતી સ્થિતિ ન્નેઇં 
દુય પલળે એ ૬યા છે. શ્વ પ્રાણીઓને પોતાતુલ્ય માનોને તેના 
પર હયા રાખવી, દાન આપવાની શક્તિ ન હોય તો પણુ 


1તાના હદયમાં સવ પ્રાણીએ ઉપર યથાસાધષ્ય અવુગ્રહેની વૃત્તિ 
1ખવી જોઇએ. 


અઆાજવ-અહુ'પણાનો ત્યાગ કેરી સર્જ ભૂત માત્ર ઉપર મન, 
ણી, અને શરીરે કરીને નમ્રતા તથા સરલતા રાખવો એ આ- 
*વ છે. નિર'તર નગ્નતા શખવી, હું મોટો છું એવું' અભિમાન 
| શખવુ'. નિર્માની ત્રત્તિ રાખી, ગવનેો। ત્યાગ કરી, હુંદય, વાણી 
' જરોમળ અને સરળ રાખવાં જેઈએ, એ ખરી ક તવી. છે. 

સિતાહાર-અનિયમિતપણે ખાવા પીવાને ત્યાગ કરી, પ્રવાદને 
॥ઢૈ નહિ પણુ માત્ર શીની રક્ષણુને માટે અન્નને! એષધની 
॥ઊફ્‌ક પ્રસન્‍ન મનથી સૂક્મ અહાર કરવો એ મિતાહાર છે. 
યતિશય ખાટા, તીખા કે તસાગુણી પદાથ ન ખાતાં, ઘઉ ચોખા, 
ધ, ઘી, વિગેરે સાત્વિક પદાર્થાનુ' મિતાહારપણે સેવે કરવુ', ખઠ્ઠું 
॥ાલુ* નહિ તેમ ખહું ઉપવાસ પણુ કરવા નહિ, 

શોચ-શૈચ બે પ્રકારના છે. માટી અને જળવડે ખહારથી 
ડળ શરીરને પવિત્ર રાખનું એ ખાસ શૈ છે, હયા દણિથી, રાગ 
ગ દ્ર કરી, પ્રાણાયામથી હૂંદયને પવિત્ર રાખવુ, ભને નેતિ ધે।- 
તથી શરીરના અભ્ય તરના મળને ડ્ર કરવા એ અભ્યતર શોસ 


અપવિત્ર રહેવુ' નહિ, શરીરાદિની શુદ્ધિ રાખવો. મન, વાણી 
ગને શરીર પવિત્ર રહેવુ એ શેચ છે, 


આ પ્રકારે દશ યમનુ' પાલન ફરવુ જોઇએ, 





પ્રકરણ 3૦ સુ. 
નિયસ. 


વાસાતકરઆમાઇડુ્રેાણાાતાક૦૦૦૦, 
નિયમના ૬શ્ન પ્રકાર છે. તપ, સ'તોષ, આશ્તિકય, દાન, ઈશ્વર" 
ડુજન, સિદ્ધાંતવાક્યત્રવણુ, મતિ, ૯જજા, જપ અને હેમ. પાત'જલ 


કોમાં પાંચ નિયમ કહ્યા છે. શેચ, સ'તેોષ, તપ, સ્વાષ્યાય 


મને ઇશ્ચવરપ્રણિધાન. પ્રણુવાદિ મ“ત્રનો જપ કશ્વો કે ગીતા આ- 
હેના પાઠં કરવો તે સ્વાષ્યાય છે, સવ કમો પરમાત્માને સમર્પણ 
રવા તે ઇશ્વર પ્રધાન છે. 

તપ-મન, વાણી અને શરોરવડે પાપકર્મ ન કરવુ તે તપ 
). સિવાય ધમશાઅમાં વણુંવેલાં ત્રતો કરવાં, મોન સેવવુ', ગીષ્મ 
ઠતુમાં પચાગ્તિનો તાપ સહેવે।, પાંચ કમે ન્દ્રિયો, પાંચ સાનેન્દ્રિયો 
મને મનને અયોગ્ય કમમાં ન પ્રવર્સાવવાં એ તપ છે. 

સ'તોષ-પ્રારબ્ધ પ્રમાણું અન્ન વસ્ર વિગેરે જે શાસ્ત્રોક્ત 
ઝ્રેગ આવોને પ્રાપ્ત થાય તેમાં તૃપ્તિ રાખવી તે સ'તેઃષ છે. 
મર્થાત પ્રારખ્ધાતુસાર ઇશ્ર૨ તરફ્યી જે આવી મળે તેમાંજ સતોષ 
1નવે., સુખનું મૂળ મ્ર'તોષ છે અતે દુઃખતુ* મૂળ તૃષ્ણા છે, માટે 
[ષ્ગુનોા ત્યાગ કરી સ'તોષનુ' સેવન કરવુ, 

આસ્તિક્ય-શાસ, ધમ અને તેનાં ફૂળા વિષે તેમજ ઇશ્વરના 
મસ્તિત્વ વિષે જે ટૃઢ શ્રદ્ધા રાખવી તે આશ્તિકય છે, 

દાન-ન્યાયવડે મેળવેલા ધનમાંથી પોતાની શંષ્તિ પ્રમાણે 
4ત વિધિપૂર્વક શ્રદ્ધા રાખીને સત્પાત્રને આપડુ' એ દાન છે. 
ખતિશિતુ સન્માન કરવુ એ દાન છે. સર્વ દાનોમાં અન્નદાન ઉત્તમ 
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છે. કારણુ બધા અન્નવડે જીવે છે. સત્પુરુષો દાનને માટે જ ડ્રવ્યને 
સગ્રહે કરે છે. દાનથી સ્વર્ગનાં સુખ મળે છે. 

ઈંશ્વરપુજન-શ્રી સદાશિવ કે વિષ્ણુનુ' શ્રદ્ધાવડે મનની એકા 
ગ્રતાથી ચ'દન પુષ્પાદિવડે અચન કરવુ' તે ૪ંશ્વરપુજન છે. મનને 
રાગદ્રેષ વગશ્તું રાખી હિ'સાદિથી ડ્રષિત ન કરવું તે પણુ ઇંશ્રર- 
પુજન છે, 

સિદ્ધાંતવાક્યશ્રવણુ---ઉપનિષદાદિ વેદાંત વાડચોનુ' વિષિ- 
પૂરક શ્રવણુ કરવું તે સિદ્ધાંતવાડ્યશ્રવણુ છે. ચિત્ત શુદ્ધિવાળા 
ચોગ્ય અધિકારીએ જ્તાતા પુરુષદ્વારા તત્ત્વસાક્ષાત્કાર માટે શ્રદ્ધા 
ભક્તિથી વેદાંતવાડયોતું શ્રવણુ, મનન ને નિદિધ્યાસન કરવું જેઇએ. 

સતિ--વેદવિહિત ચે।ગાઇદિ સત્કમમાં જે સ'શય વિપય*ય રહિત 
સુદઢ શ્રદ્ધા તે મતિ છે. ચોગીને પ્રથમ શ્રદ્ધા હોવી જોઈએ પછી 
શ્રદ્ધાથી ઉત્સાહ, ઉત્સાહુથી કર્તઃવ્યની સ્મૃતિ, તે સ્મૃતિથી એકાગઞતા, 
* એકાગ્રતાથી વિવેડખ્યાતિરૂપ પ્રજ્ઞા અને પ્રસ્રાથી અસ'પ્રસ્રાતચોગ 
ઉપજે છે. ચ્રાંસારિક સુખા અને દેવી વૈભવોમાં જે ખુદ્ધિ ન લેભાય 
તે પણુ મતિ કહેવાય છે, 

લજ્જા--વેદ વિષે તેમજ લેક વિષે જે પરસ્રી ગમન તથા 
મદિરાપાનાદિક નિ'દિત કર્મ ગણાય છે તે કરવામાં લે।કાપવાદને 
ભય રાખવો તે લજજા અથવા શરમ છે. 

જ'પ--શ્રી ગુરુ ઉપદેૅશાનુસાર વેદોક્ત મ'ત્રના જપ સેળવીને 
તેનો વિધિપૂર્વક અભ્યાસ કરવો! [જપવે!] તે જપ કહેવાય છે. સ'ત્ર 
સાંહેથી જપવોા તે વાચિક અને અન્યના સાંભળવામાં ન આવે તેવી રીતે 
જપ કરવે તે ઉપાંસ્ુ જપ છે, જીભ કે હોઠ ન હાલે તેવી રીતે મનમાં 
જપ ડરવેો। તે માનસ જપ કહેવાય છે. મ'ત્રના વર્ણમાં અથવા 
મ“ત્રના દેવતામાં ચિત્તને એકાગ્ર કરી જે જપ કરવે। તે ધ્યાન સહિ- 
તને માનસ જપ કહેવાય છે. જપ કરવામાં મ'ત્રનેો અર્થ સમજીને 
જપ કરવો જોઇએ. જપ થરા સર્વ-યસોાથી શ્રેણ છે. 

હેસ--મન સાથે અગીઆર ઇન્દ્રિયાને તેમના અચોગ્ય વિષ- 
ચોથી ઉપરામ કરી ખ્રહ્મરૂપ અસ્તિમાં જે હેોમવી તે સાત્વિક હોમ. 
સ્ાનયસ્ત ને ચિત્તની એકાગ્રતારૂપ અગ્નિને વિષે તેમને હે(મવી તે 


ચોગયન્ન છે, અગ્નિમાં હોમ કરવો તે હોમ ચોગના અ'ગરૂપ નથી, 
-તાારસસળતતઝલાઇવાઇનવાયક 





મકરષણ્ ૩૧ સુ. 


વયાારાઝગતરડઝઝર 


આસન. 


ચેોગગની સિદ્ધિ શૈળવવા માટે પ્રથમ યમ અને નિયમતુ' પાલન 
કરવું નએેઈએ પછી આસનને સિદ્ધ કરવાનું છે. આસનની સિદ્ધિથી 
શરીરની ચ'ચળતા અને જડતાને નાશ થાય છે તેથી મનને! તથા 
પ્રાણુના સુગમ રીતે નિત્રહુ થઇ શકે છે, શરીર શિથર રહે અને 
મનને સુખ પ્રાતત થાય તેવી રીતે બેસવું તે આસન છે. સ્ુખ્ય રીતે 
ચોગગના અ'ગર્‌પ ૮૪ જાતનાં આસને! છે. 


૧ સિદ્ધાસન, ૨ પદ્માસન, ૩ દહાસ્રન, ૪ વીરાસન, પ પવન- 
સુક્તાસન, ૬ ધીરાસન, ૭ વામશ્વાસમગમનાસન. ૮ પશ્ચિમતાન, હ 
વાતાયનાસન, ૧૦ મયુરાસન, ૧૧ સત્સ્ચે'દ્રાસન, ૧૨ અધ*પદ્યાસન, 
૧૩ કકમુટાસન, ૧૪ ગોરક્ષાસન--શદ્રાસસ, ૧૫ ઉધ્ઝપહાાસન, ૧૨ 
અર્ધ પદ્માસન, ૧૭ શખાસન, ૧૮ મકરાસન ૧૯ વામ પાદાસન, 
૨૦ ખષવુરાસન, ૨૧ દ્વિપાદ શીર્ષાસન, ૨૨ સ્થિરાસન, ૨૩ વૃક્ષાસન, 
૨૪ ચકાસન, ૨પ તાડાસન, ૨૬ વામચતુર્ચાશ પાદાસન, ૨૭ ઉધ્વ- 
ધનુરાસન, ૨૮ વામ સિદ્ધાસન, ૨૯ સ્વાસ્તિકાસન,- ૩૦ સ્થિત 
વિવેકાસન, ૩૧ નામ ત્કાસન, ૩૨ નિઃશ્ાસ્રાસન, ૩૩ અધ કુર્માસન, 
૩૪ ગરુડાસન, ૩૫ સિ'હાસન, ૩૨ પૂણુ: ત્રિકાણાસન, ૩૭ પ્રાથના- 
સન, ૩૮ પૂર્ણુપાદ ત્રિંકાણાસન, 3૯ વામભુભાસન; ૪૦ વામહસ્ત્ત 
શય'કશાસન, ૪૧ વામાર્ષ પદ્માસન, ૪૨ *'ગુરાસ્રન, ૪૩ યરિડઝાસન, 


૭૮ ત્રિમળદર્ચક દપણુ 


૪૪ વામાર્ષ પાદાસન, ૪૫ દ્રિભૂજાસનત, ૪૬ વામવજાસન, ૪૭ વામ- 
જીન્વાસન. ૪૮ વામ શાખ્માસન, ૪૯ ત્રિસ્થ'શાસન, ૫૦ વામપાદ 
અપાન ગમનાશ્નન, ૫૧ હુ'સ્રાસનત, પર ગોસુખાસન, ૫૩ ઝુર્માસન, 
પ૪ ઉત્તાન ઝુર્માસત, પપ મત્સ્યાસન, ૫૨ ઉત્કટાસન, ૫૭ મ'ડૂકા- 
સન, ૫૮ ઉત્તાન મડૂંકાસત, ૫૯ ત્રષાસન, 1૦ શહ્ભાસન, ૬૨૧ 
ઉષ્ટ્રાસન, ૨૨ જુજ ગાસન, ૬૩ સ'કટાસન, ૬૪ કાુંકાગ્રન, €પ૫ 
લેોલાસન, ૬૬ ઉત્તમાંગાસરત; ૬૭ ચોન્યાસન, ૬૮ પવ'તાસન, દ્હ્‌ 
પ્રાણાસન, ૭૦ અપાનાસન, ૭1 સમાનાસન, છર્‌ ગ્ર“*થી ભેદઠાસન, 
૭૩ સવાગાસન, ૭૪ ફેકિલાસન, ૭પ આનજ*મ'દિરાસન, છદ 
ખજનાસન, ૭૭ પવનાસન, ૭૮ ઝુજરાસન, ૭૯ ગ્યાધ્રાસન, ૮૦ 
પર્યકાસન, ૮૧ સમસ'સ્થાનાસન, ૮૨ ક્ષેમાસન, ૮૩ ઉટટનિષદનાસન, 
૮૪ સોપાશ્રયાસન. 

એ પ્રમાલણું ૮૪ આસન છે. આસનને બશ્યાસ પૃવાભિસુખે 
જુ ઉત્તરાશિસુખે બેસી કરવે।, દભ; મૃગચમ કે કઝામળતુ' આસન 
પાથરી તે ઉપર આસનનો ન્રભ્યાસ કરવે।. સુખ્ય કરીને ચિદ્ધાસન 
જે પજ્માસનને! ઉપયોગ કરવે।. 

સિદ્ધાસન--ડાબા પગને આડો રાખી તેની પાની શીવનીમાં 
( બે પગની વચમાં વૃષણુના મૂળ અને ગુટાની વચ્ચેના ભાગમાં ) 
રાખવી ને જમણુા। પગની પાની ઉપસ્થ આગળ રાખી ડેોકને નીચી 
નમાવી દાઢ હુંદયની ઉપર ચાર આંગળ પર રાખી નિશ્ચયે શ્થિાતવડે 
ઇન્દ્રિયાને વશ કરીને બેસવું, અને આંખને ઉઘાડી ત્રિમુટીમાં સ્થાપવી, 
ડાબા હાથના છતા પજા ઉપર જમણા હાથને છતો પ'જે ખોળામાં 
શાખવે તે સિદ્ધાસન કહેવાય છે. વજાસન, ચુસાસન ને સુક્તાસન 
એ સિદ્ધ'સતના ભેદો છે. સિદ્ધાસને બેસવાથી 'વૃત્તિ અનાયાસે 
ક્થિર થાય છે. જેમ યમમાં અડડિ'સા અને નિયમમાં મતિ શ્રેછ છે 
તેમ સર્વ આસતનેોમાં સિદ્ધાસન સુખ્ય છે. 

પદ્માસન--જમણા પગને ડાખા સાથળપર અને ડાબા પગને 
જમણા સાથળપર રાખીને ડોક સહુજ નીચી નમાવીને હડપચી હદય 
પાસે રાખી બેસવું ને પછી ખ'ને હાથોને પીઠની બાજુભ ફેરવીને બ'ને 
હાથના પ'જા છતા રાખી જમણા હાથથી જમણુઃ પગનો અ'ગુઠે 
મતે ડાભા હાથથી-અ'ચુઠા ને તર્જનીવડે ડાબા હાથનો અ'ગુઠો 


પ્રાણાયામ હટ 


પકડવો, આંખો ઉઘાડી શખી ટૃછિને નાકના અગ્રભાગ ઉપર રાખવી 
તેને પદ્માસન કહે છે. આ આસનથી શરીરને મધ્યભાગ સીધે 
રહેવાથી શ્વાસ સીધો ચાલી તેની ગતિ મ'દ પડે છે અને ચિત્ત 
અનાયાસે સ્થિર થાય છે. 

અદ્દપશ્માસત--જમણા પગને ડાબા સાથળઉપર અને ડાબા 
પગને જમણા સાથળ ઉપર રાખીને ખ'ને પાની ઉપર પ્રથમ ડાબે 
હાથ છતો રાખી તેના ઉપર જમણે! હાથ છતે મૂકવો. દાઢીને 
હુંદથ આગળ રાખવી ને નાફેનતા અગ્રભાગ ઉપર ટૃછિ રાખવી તે 
અધ પદ્માસન છે. 


સ્વસ્તિકાસન--બ ને સાથળની નીચેના ભાગની તથા બને 
પિડીએાની વચ્ચે ખને પગના ફણા ૨ ખી શરીરને સીધુ રાખી 
બેસવું તે સ્વસ્તિકાસન છે. 


આ પ્રકારે સિદ્ધાંસન, પ્લઘોસન કે સ્વસ્તિકાસનને સિદ્ધ કરી 
યોગ સાધવાની ઇશ્છાવાળાએ સ્વચ્છ પવિત્ર જગામાં એકાંત સ્થાનમાં 
સન સાધીને આગળ ખતાવ્યા પ્રમાણું પ્રાણુપ્યામની ક્રિયા કરવી. 


પ્રકરણુ ૩૨ મુ. 


'પ્રાણાયાસ: 


યોગનાં સવ સાધને।માં પ્રાણાયામ સખ્ય છે. કેમકે તે સિદ્ધ 
થતાં પ્રત્યાહારાદિ બીજા અ*ગો સિદ્ધ થાય છે, જેમ સિ હુ, બ્યાધ્ર 
વિગેરે યુક્તિથી વશ થાય છે, તેમ પવન પણુ અભ્યાસથી વશ થાય 
છે. પ્રાણાયામ કરતી વખતે પૂરક ઉતાવળથી થાય તે! હરકત નહે 
પણુ રેચક ધીમેથી કરવો, પ્રાણાયામથી શરીરની નાડીઓનેો સમૂડ 
મળ રહિત થતાં શરીર કુષ થતાં કાંતિનો વષારો થાય છે. જેમ 
જેમ ઝુ'ભ્રડમાં વધુ વખત રેઠાવાય છે તેમ તેમ તાડીનો શુદ્ધિ 
વધુ થત જઠરાગ્નિ પ્રદિસ થઈ આરેગ્ય મળે છે. 

જ્યાં સુખી પ્રાણુના શરીરમાં નિરોધ થઇ રહૅ છે ત્યાં સુધી 
અ'તઃકેરણુ વ્યગ્ર થતું નથી, જ્યાં સુધો દણિ બ્રઝુટીના મષ્ય ભાગમાં 
રહે છે. ત્યાં સુધી કાળતેો ભય રહેતો નથી. સૂુષુસ્ણાની અદર 


૮૦ ત્રિકાળ દર્શક દર્ષયુ 


જ્યારે વાચુ પ્રવેશ કરે છે ત્યારે મનની સ્થિરતા થાય છે. તે વખત 
ષ્ચેયાકાર વૃત્તિનો પ્રવાહું ઉત્પન્ન થતાં તુર્યાવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. 
હઠેચોગ--હ એટલે સૂય" અથવા પ્રાણુ અને ઠે એટલે 
ચમાં અથવા અપાન, એ ખ'નેને એકત્ર કરવાની ક્રિયાને હઠયોગ 
કહુ છે, જેશું યમ, નિયમનુ' પાલન કરી સ્‍માસનને સિદ્ધ કર્યું હોય 
તેણે ગુરુના ઉપદેશ પ્રમાણું પ્રાણાયામની કિયા કરવી. 
શ્વાસોશ્વાસની ગતિને રોકી પ્રાણુને રોકવો! તે પ્રાણાયામ છે. 
પ્રણુવના મ'ત્ર સાથે પ્રાણાયામ કરવા તે સગભ અને મત્ર વિના 
કરવા તે અગલ પ્રાણાયામ છે. શરીરમાંના વાયુને નાસિકા દ્વારા 
મહાર કાઢી સ્થિર થઝું તે રેચક પ્રાણાયામ, બહારનાં વાયુને નાસિ- 
કાદ્રારા અદર આકર્ષી સર્વ પ્રાણુવાહા નાડીઓને પ્રાણુથી પૂણુ કરી 
સ્થિર થવું તે પૂરક પ્રાણાયામ. રેચક અને પૂરકવિના શરીરમાંના 
વાયુને રોકી સ્થિર થવું તે ઝુ'શકે પ્રાણાયામ છે, પ્રાણુના નિરોધ 
કરવો એ દીઘજીવન અર્પ'નાર છે. વાયુને સ્થિર કરવાથી ચિત્ત સ્થિર 
થાય છે અને તેથી દીઘ'જીવી થવાય છે, શરીરમાંની નાડીઓમાં 
મળ શરાયલે। હોવાથી પ્રાણુવાયુ સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ કરી શકતે 
નથી જેથી તુર્યાવસ્થા પ્રાપ્ત ન થવાથી સૌક્ષ મળતો નથી, પ્રાણા- 
યામના અભ્યાસથી જ્યારે બધી નાડીએ મળ રહિત થઇ જાય છે 
ત્યારે ચોગી પ્રાણુવાયુને રોકી શકે છે. નાડીને મળ રહિત જુદ્ધ 
કર્યા વગર પ્રાણુને રેકી શકાતે। નથી. જેથી ચ'ચળતા, આળસ વિગેરે 
રન્‍્ને તમોશુણુના ભાવ ચિત્તમાંથી નાશ પામતા નથી. પ્રાણાયમથી 
સુષુમ્યુંદિમાંથો મળનેા નાશ થતાં પ્રાણુના નિરોધ થાય છે. 
પ્રાણુવડા નાડોએ દસ છે. ઇડા, પી'ગળા, સુષુમ્ણા, ગાંધારી 
હુસ્તિજીતે, પૂષા, યશક્તિની, અલ'બુષા, ઝુહું, શ'ખિની, તેમાં ઇડા 
નાસિકાના ડાબા છિદ્રમાં, પિ'ગળા જમણા નાકમાં, અને સુષુસ્ણા 
મધ્યભાગમાં થઇ તાલુતું' ભેદન કરી ખ્રહાર'પ્રમાં પ્રવતેજહ્ી છે. 
ગાંધારી ડાખા નેત્રમાં, હુસ્તિજીટો જમણા નેત્રમાં, પૂષા જમણા 
કાનમાં, યશકસ્વિની ડાબા કાનમાં, અલખુષા સુખમાં, કુડું લિ'ગમાં, 
અને શ'ખિની મૂળ સ્થાનમાં છે. ઈંડાનુ' બીજુ' નામ ગ'ગા, પીંગળાતું 
બીજુ નામ યમના, અને સુષુષ્ણાનુ' ખીજુ' નામ સરસ્થતી છે. 
ચિત્ત જને પ્રાણુ એ બેમાંથી એકનો નિરેોષ થતાં બીજાનો 
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નિરેધ થાય છે, માટે પ્રાણુનો જય કરવા પ્રાણાયામનો. અજ્યાસ 
કશ્વો. પ્રાણાયામમાં પ્રથમ પૂરક, પછી ઝુ'શક અને છેવટે રેચક એવા 
કમથી કરવામાં આવે તે વેદિક પ્રાણાયામ છે અને પ્રથમ રૅચક કરી 
પછી પૂરક અને બ'તમાં પુરક કરવામાં આવે છે તે તાંત્રિક પ્રાણા- 
યામ છે. જે સ્થાનમાં પ્રાણુનાો પ્રવેશ ડરાવવાનાો હેય ત્યાં મને- 
વૃત્તિને સ્થાપી તે સ્થાનમાં પોતાના પ્રાણુનુ' ગમન કરાવવું એમ 
કરવાથી પ્રાણુના જય નિવિધ્ને થાય છે. ર 

પ્રાણાયામ--કરવા માટે ઉત્તર કે પર્વમુખે પદ્માસત,સિદ્ધાસન 
કૈ સ્વસ્તિકાસને બેસી પ્રાણાયામ કરવાને સ'કલ્પ કરી-નાકના 
જમણુ છિદ્રને દબાવી, ડાબા છિદ્રદ્રારા સ્હેજ રેચક કરી પછી 
નાકના જમણા હાથના અ'ગુઠાથી દખાવી ચન્દ્ર નાડી વાટે બહુ- 
રના પવનને જેમ પીચકારી વતી પારી ખે'ચીએ તેમ સોળવાર 
પ્રણુવ મ'ત્ર (૪7) ને. જપ કરીએ તેટલા વખતમાં અ'હર ખે'ચવે।. 
આ વખતે નાભિને વિષે શ્રીવિષ્ણુનું ધ્યાન ધરી મૂળબ'ધ રાખવે।, 
પછી જલ'ધરખ'ધ કરી શરીરના સર્વ અવયવોને અચળ કરી નાસ્નિ- 
કાનાં ખને છિડ્રને રોકો ૬૪ વાર ડ”કારનેો જપ કરી રહીએ તેટલે। 
વખત પવનને અ'દર રોકી રાખવો તે ઝુંશક, આ વેળા હદયમાં 
ખ્રહ્ષા કે અગ્નિતું ધ્યાન ધરવું અને ત્યાર :- પછી ઉડ્ીયાનબ'ધ કરી 
ધીમે ધીસે ૩૨ વાર પ્રણુવનેો જપ કરીએ તેટલા વખતમાં ઉદ્ઠદરના 
સર્જ પ્રાણુવાયુને સૂય નાડીથી બહાર કાઢવો. આ વખતે લલાટમાં 
શ્રી સદાશિવતું કે સૂર્યતું ધ્યાન ષરવું ને નાંકનુ* ડાખું' છિદ્ર જમણા 
હાથની અનામિકા તથા કનિષિકાથી રૂંધી રાખવું. ઝુ ભજકના અ'તમાં 
અને રેચકના આર'ભમાં ઉડ્ડીોયાનબધ કરવો, પછી સૂર્ય નાડીથી 
પૂરક કરી પછી ઝુ'શક કરી વળો ચન્દ્ર નાડીથી ઉપર પ્રમાણે જ 
રેચક કરવે।. જે નાસિકાના છિદ્રમાં થઇ પૂરક કર્ચેચ હોય તેજ છિદ્રથી 
રચક કશ્વો પણુ પૂરક કરેલા છિદ્રથી તરત જ રેચક કરવો નહિ. 
મા પ્રાણાયામને અતુલેમ પ્રાણાયામ કહે છે. 

સૂર્ય, ચન્દ્ર અને અગ્તિ એ પિ'ગળા, ઈંડા અને સુષુમ્ણાના 
રેવો છે. નાસિકાના જમણા છિદ્રને સૂર્ય છી અધા ગિંગળા નાડી 
કહે છે. ડાબા છિદ્રને ચન્દ્રનાડી અથવા ઇડા કહે છે અને મધ્યની 
નાડીને સુષુસ્ણા કહે છે. આ પ્રમાણે શ્વાસને અદર લેવો, અસુક 
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વંભત સુધી અદર પૂરી રાખવો અને પછી બહાર કાઢવો, પાછે 
જો'દ૨ લેવો. પુરવો અને બહાર કાઢવો તેથી એક પ્રાણાયામ થાય 
છે. આ પ્રેમાણે પ્રાણાયામના અભ્યાસીએ સ્હુવારે. બપોરે સાય -- 
ફાળે અને મસધ્યરાત્રિએ દરરોજ થેાડો થોડો વખત પ્રાણાયામ કરી 
અભ્યાસને વધારી એ'શી પ્રાણાયામ કરવાસુધી અભ્યાસ પાડવાજોઈએ. 

સુળાબ'ધસુદ્રા--પ્રાણાયામમાં રેચક કરતી વખતે સુળબખ 
કરવાનુ કહ્યું છે તે વખતે ગુદ્દાને ઉથ્વ' અને નાભિને મેક ઠ (કરડ) 
હણી ખળ પૃવક સ'કોચી અપાન વાયુને ઉંચા ચઢાવવો તે મળ- 
એખ સુદ્રા છે. 

જાલ'ધરબ'ધ--ઝુ'ભક કરતી વખતે જાલ ધરબ'ધ કરવાને છે. 
તે વખતે કહને સ'કેોચી નીચે નમાવીને દાહીને હુદયથી ચાર આંગ- 
ળષંશ રાખવી તે જાલ'ષ૨બ*ષ કહેવાય છે, તેથી ઇડા પિ'ગળાતુ 
વહન સ્ત'ભે છે. 

ઉડ્ડીોયાનબ'ધ--નાભિના ઉપરના તથા નીચેના જ્ઞાગને બ૨્‌- 
હાને અડી જાય એવી રીતે ખળપૂવક પાછા ખે'ચવા તેને ઉડ્ડીચાન 
બષ કરે છે. આ સુદ્રાથી ઉદરનો પવન મધ્યનાડી વાટે સુષુમ્ણામાં 
થઈ ખ્રદ્દારધ્ર તરફ ઉડી જાય છે. અને ત્યાં મમન કરે છે. 

આ પ્રકારે પ્રાણયામનેો અભ્યાસ કરનારે પ્રથમ ડ્રધ તથા 
વીવાળુ' ભોજન જમવું. પૂરક વેળા મૂળબ'ધ પૂરક કર્યા પછી મૂળ- 
અધ સાથે જાલધરમધ અને રેચકના આર'ભમાં મૂળમ'ધ ગ્રહિત 
ઉડ્ડીયાન બધ કરવો, આ પ્રમાણું બ'ધયુક્ત પ્રાણાયામ કરવાથી 
બધા રેનો મટે છે, પ્રાણાયામ કરતાં પૂરક કદાચ ઉતાવળે થાયતે। 
હંરકત નથી પણુ રેચક તો ધીષે ધીમે જ કરવો, ઉતાવળે રેચક 
કૅશ્વાથી બળની હાનિ થાય છે. 

જ્યાં સુધી વાયુનો શરીરમાં નિરોધ થઇ રહે ત્યાં સુધી અ'ત: 
કરણુ વ્યત્ર થતું નથી. તેમ ટછિ બ્રજુટીમાં મધ્યભાગમાં રહે છે 
ત્યાં સુધી કાળનો ભય નથી. સુષુમ્ણામાં ન્યારે વાયુ પ્રવેશ કરે છે 
ત્યારે મન સ્થિર થાય છે. 

ઝુ શક આઠે પ્રકારના છે. 
સૂ્યભેદન-ઉનજાયી, સીત્કારી, શીતળી, ભાંસ્તઝ, બ્રાસરી. 
મૂર્છા અને પ્લ્ાવિની. 

નાકના ઠાભા છિદ્રને માવી જમણા છિદ્રથી પૂરકની શરૂઆત 
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કરવી પછી ઉપર પ્રમાણે જ ઝુ'ભક ગને રેચક કરવો તે સૃયષ્શેદન, 
ખ'ને નાશિકાનાં છિદ્રોદ્રાશ પૂરક કરી, પછી ઝુ'ભક કમી ડાબા 
છિદ્રદ્રારા રેચક કરવો તેને ઉજજાયી, નાકનાં બ'ને છિદ્ર દબાવો 
ખહેારના પવનને સીત્કારો કરીને બે હોઠની વચ્ચે જીભને અધી 
ગોળાકારે રાખીને સુખથી અ'હ૨ ખે'ચવો, પછો ઝુ'ભક કરી નાકનાં 
ખ'ને છિદ્રોદ્રારા રેચક કરવો તે સીત્કાર્ી, જીભને હોઠથી બહાર 
કાઢી નાક બધ કરી મૉંહાવાટે પવનને અ'દર ખે'ચી, ઝુભક કશ્વો 
પણી ખબ'ને નાકનાં છિદ્રેદ્વારા ખીધેથો પવન ખહાર કાઢવો તે 


શીતળી. 
નાસિકના જમણૂુ છિદ્રદ્રારા વારવાર રેચક પુરક કરી પછી 


ઝુ'શક કરી વળી ડાબા છિદ્રદ્રારા રેચક પુરક કરવો! તેને ભસિિઝા. 
જમણું નાક દબાવી ડાખા છિદ્રદ્રારા ભમરાની માફક નાદ ચેહિવ 
પવનને અ'6૨ ખેચી પછી જમણા છિદ્રદ્રારા ધીમે ધીમે નાદ 
કરતાં રેચક કરવો પછી મુંભક સાથે પરક રેચક કરવા તેને 
બ્રાસરી મુ'શક, ડાખા છિદ્રદ્રારા પૂરક કરી પછો જાલ'ધરબ'ધ કરી 
પછી બે હાથના બે અ'શુઠાથી બે કાન, બે તજનીથી બે આંખો 
બે મધ્યમાથી નાક અને બાકોની માંગળીઓએથી સોંહુ' બ'ધ કરી 
યથાશક્તિ ગુ'ભક કરવો, પછી જાલધરમ'ષ સહિત જમણા છિદ્રદ્રારા 
રેચક કરવો. આથી મન મૂછી પામે છે જેથો તેનુ' નામ સુર્છા 
કહુવાય છે. અને અધંપદ્યાસન વાળી છાતી ખટઠાાર કાહી. માથા 
ભણી ખ'ને હાથ લાંઆ કરી અગુઠાના આંકડા ભીડી શરીરમાં આ- 
વેલા અધિક વાયુને ઉદરમાં પરિપૂર્ણું કરી શ્થિર થ તેને 
પ્લાવિની ક. કહે છે. કો ' ૪ શર 

પવનને શરીરમાં સ્થિર કરી પૂરી રાખવો તે ઝુ'ભક કહેવાય 
છે. સૂયભેદન ઝુ'શભક વાયુનો નાશ કરે છે. ઉજજાયી, શ્લેષ્મ સેગને 
મટાડે છે, સીત્કારી ને શીતળી પિત્તરોગતે મટાડે છે અને શગિકાદિ 
ઝુભક ત્રિદોષનો નાશ કરી પ્રાણુવાયુને સુષુમ્ણામાં લઈ જઈ ત્યાં 
ખ્રહ્મત્રથી;, રુદ્ઞથોનુ' ભેદન કરે છે. ર 

ચોગની ક્રિયાઓમાં સુખ્ય આધાર ઝુ'ડલિનીનેો છે. ઝુ'ભકના 
અભ્યાસથી ન્યારે કુ'ડલિની જાગ્રત થાય છે ત્યારે સુષુસ્લા નાહીના 
મળ દ્ર૨ થતાં ષટચકેનો ભેઠ થાય છે.' નાડોઓની શુદ્ધિ થતાં ઝુ” 
ડહિની ટ્રર થતાં ષટચકને શેદ થાય છે, નાડીએની ચુદ્ધિ ચતાં 





ટ ત્રિમાળદર્સક દર્પાયુ. 


ઝુડલિની જાગ્રત થાય છે ત્યારે પ્રાણુ સુખપૂર્વક સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ 
કરૈ છે. પ્રાણાયામના અભ્યાસમાં ગુરુની ખાસ જરૂર હોય છે, 

 ગ્રાણાયામની કિયાને સહાય કરનારી કેટલીક કીયાઓ છે, તે 
મળ નીવારક કિયાએ તથા સુદ્રાઓ છે. 

સળ નિવારક કિયા માં-નેતિ, બ્રહ્માદાતણુ, ધોતિં, બસ્તિ; 
નોળિ, ત્રાટક, કપાળભાતિ, અને ગજકરણી એ આઠ ક્રિયાઓ મળ- 
(નવારક છે. 

સૂટ્રાએ ૨૨ છે. મહાસુરશ, મહાબ'ધ, મહાવેધ, ખેચરી, ઉડ્ડી- 
યાનબ*ધ, મૂળખ'ધ, જાલ'ધરખ'ધ, વિપરીત કરણી, વજેલી, શકિત- 
ચાલન, સ'ક્ષોભણી, દ્રાગણી, આકષ'ણી, વશી, ઉન્માદ; મહોાંઝુશ, 
ચોનિ, તડાગી, માંડૂકી, જ્ુજગીની, નભ અને માદ'ગીની એ ૨૨ 
ચુદ્રાએ છે. પ્રાણુના જય કરવા ઇ૪ચ્છનારે આ મહા સુદ્રાઓને। 
અભ્યાસ કરવા પડે છે જેથી સુષુમ્લાનુ' સુખ રોકીને સુતેલી કુડ- 
લીની પ્રાણાપાનની એકતાથાં થયેલો ઉષ્લુતાદ્દારા નગ્રત થાય છે. 


“૦-૦૦૦-૦૫ 


મ્રડરણુ ૩૩ ઝે 
મળા નિવારક ક્રિયાઓ. 

નેતિ--દીવસના પ્રથમ પહોરમાં દેશી સુતરને ચીકણે। તાંતણે 
ત્રણુ કે શ્રાર વેંતનેો! લઇ તેને દોઢસો! વડો કરી પછી તેની વચ્ચે 
એક તાંતણુ। બાંધી સ્રર્ધા ભાગને વળ ન દૈવા અને બીના શ્ર્ષા 
જાગને ત્રણુ સરખા ભાગ કરી વળ ઠેઇ મીણુ ચઢાવવું પછી ઉત્તર 
કે પુર્વ તરકૂ ઉભ્ેડુ બેસી ડો? ઉ*ચી રાખી નાકને શુદ્ધ કરો નેતિને 
પાણીમાં પલાળો મીણુવાળા ભાગનો છેડો નાકના જે છિટ્રમાંથી 
શ્રાસ ચાલતો હોય તેમાં નાંખી અ'દર કાકડી આગળ આવે એટલે 
અ'શુઠા ને તર્જનીવડે મોંઢા વાટે ખહાર કાઢવો તે નેતિ. આ 
યૈતિની ફિયાથી કપાળને તેમ નાકને। મેલ ટ્ર થઈ સૂક્મ પદાથ' 
દેખાય તેવી દિન્યદૃષ્ટિ પ્રાસ થાય છે. આ ક્રિયા સિદ્ધ થયા પછી 
પ્યાલામાં પાણી કે દુધ ભરી નાકનુ' એક છિદ્ર દખાવી બીના છિદ્રદ્ધારા 
પાણી પીવાનો અભ્યાસ કરવાથી અ.રોગ્યની વૃદ્ધિ થાય છે. 

ખ્રહ્મદાતણુ--વડની વડવાઈનુ' એક ગજ લાંખુ, અગુઠા જેવ ડું 
જાડું' સીધુ' દાતણુ લઈ તેની છાલ કાઢી નાંખી અર્ધા આંગળ 


મળ નિવારક ક્યાએ ૮્પ 


જેટલે! કુચ! બનાવવો, તે દાતલુ ધીરેથો ગળાના ડાબા જ્ઞાગથી 
પેટના ડાખા જ્ઞાગ શણી ધીમેથી નાંખો જરા ઉંચું નીચું કરી બ 
હાર કાહવુ' તેથી ઉદરમાંના કફૂપિત્તાદિ પાણીની સાથે બડાર નીકળી 
જાય છે, તેથી શરીરનુ' ભારેપણું દ્રર થાય છે. આ ખ્રહ્યાદાતણુ છે. 

ધોતી--જગન્નાથી કે મલમલને। પદર કે ૨૦ હાથ લાંબો ને 
ચાર આંગળ પહોળા એક કડકે લઇ તેને ઉના પાણીથી ધોઇ 
સ્વચ્છ કરી પછી પાણી કે ટ્રધમાં પલાળી તેનો એક છેડો હાથમાં 
શખી બીજે છેડો ગળામાં નાંખી ચાવતાં ચાવતાં ધીરૈથો પેટમાં 
ઉતાશ્વો, પછી પેટને સારી પેઠે હુલાવી, પછો ધોમેથી એક ખાજુથી 
બહાર ખેંચી કાઢવો. આથી પેટમાંના કફાદિ મળ દટ્રર થઇ ગુમ, 
જવર; પ્લીટા, ઉધરચ્ર, શ્વાસ અને કુછાકિ રોગો મટી આરેગ્ય 
અને બળની વૃદ્ધિ થાય છે, 

અસ્તિ--પાંચ શેર પાણી માથ તેવું વાસણુ ભીંતે ચોહી તેની 
એક નળીને રબ્બરની નળીનો એક છેડો રાખી બીને છેડો ગુદામાં 
રાખી મળાશયમાં લેઈ થોડીવાર પછી મળ વાટે તે જળ કહાડી 
નાંખવુ તે ખબશ્તિ* 

નેા!જ્િ--બ'ને હાથ ઢીંચણુ ઉપર રાખી ખને ખભાથી શરીશ 
નમાવી ઉભા રહી ઉતાવળે પેટમાંના ખ'ને નળેોને રેચક પૃવક ડાબા 
જમણુ હેલાવવા તે નોલિ છે. તેથી ઉદરના વાતાઠિ રેગે મઢે છે. 

નાટઝં--દ્ષટિને શ્થિર કરીને કઇ સપૂતિની સામે અથવા તો 
નાસિકાના અગ્ર ભાગ ઉપર આંખમાં પાણી આવે ત્યાં સુધી એકા- 
ગ્રાચત્તે નેઇ રહેવુ' તેને ત્રાટક કહે છે. “આથી આંખોના રગ ડ્ર 
થાય છે તેમ આગળ નિદ્રા ને ત'દ્રાના નશ થાય છે. સૈસ્મેરીઝમ 
જ હીપ્નોટીઝમના પ્રયોગો કરવાની ઈચ્છા રાખનારાએ પ્રથમ ટૃછિ 
શ્થિર કરવા ત્રાટકને સિદ્ધ કરવાની જરૂર હોય છે. ત્રાટક શિદ્ધ હોયછે 
તે અન્ય પ્રાણીના સામે ત્રાટક કરી તેને પોતાને વશ વર્તાવી શકે છે. 

ઝૅપાળીભા(તે--અધ પદમાસને બેસી હાથના પે ઝા હી'ચણુ 
પાસે ભરાવી ઉતાવળથી નાસિકાદ્વારા રેચક પૂરક કર્યા કરવા તેને 
કપાળ ભાત કહે છે. 

ગજકૅરણી---જમ્યા પછી થોડોવારે અપાન વાયુને ક'ઠૅનાળમાં 
ચઢાવીને પેટમાં મળરૂપે રહેલા અન્નજળાદિને સુખ વાટે વમન કરી 

કહી નાંખવાં તે ગજકરણીછે. આથી નાડીએને સમૂડું વશ થાચ છે, 





સૂદ્રાએ. 


સુદ્રાએ। ૨૨ છે. પ્રાણુના જમ કરવા ૪ચ્છતારે મહાસુદ્રાએને 
અભ્યાસ કરવો, 

મહાસુદ્રા-ડાબા કે જમણા પમની પાનીથી ચુદ્ઠા અને 
શિશ્નની વચ્ચેના ભાગ દખાવીને ખીજો પગ તેની પાની જમીનને 
અડીને રહે તેવી રીતે સીધો લાંબો કરી, તેના અ'ગુડો તેજ ખાજુના 
હાથે પકડી રાખવો! પછી પૂરક કરી પછી ક'ઠમાં જાલ'ધરબ'ધ 
કરી હાંખા કરેલા પગના અ'ગુઠાને પકડી વાયુને સુષુસ્ભામાં ષારણુ 
કરવો તે મહામુદ્રા છે, આથી ઝુ'ડલિની સર્પાકાર ત્યજી સોધી થાય 
છે તેથી સુષુમ્યામાં પ્રાણનો પ્રવેશ થાય છે. પછી તે પુરક કરેલા 
પવનને બહાર કાઢવો. આ મૂદ્દાનો અભ્યાસ થતાં, ટ્ષય, ગુદાવત, 
ગુડમ, જવર, ખછજીથુ, પ્રમેહુ વિગેરે રાગો મઢે છે. અને આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર દ્વારા વૃદ્ધાવસ્થા તથા મૃત્યુના જય થાય છે. 

સહાબધે સુદ્રા-ડાખા પગની પાની યોનિ સ્થાનમાં રાખી 
જમણે પગ્ર ડાખા પગના સ્રાથળ ઉપર મૂકી, જમણા પગના હી'ચણુ 
ઉપર જમથા હાથને! પઝો મૃફી દૃણિ બ્રકુટિમાં સ્થાપી પછી ડાબા 
હાથની આંગળીઓથી જમણુ' નાસાષુટ દખાવી ડાબા છિદ્રથી પુરક 
કરી-જાલધર બધ કરી ઝુ'શભક કરવો! તે વખતે ડાભા હાથને પ'ઝો 
પણુ જમણા પગના ઢી'ચણુપર ભરવી દેવે।, ઝુ'શક વખતે મૂળબ'ધ 
કરી મનને સુષુમ્યામાં પ્રવેશ કરાવવો. પછી ડાખા હાથે ડાખુ છિદ્ર 
ડબાવી જમણા છિદ્રથી ધીમેથી રેચક કરવો, આથી ઇંડા, પિ'ગ- 
ળા ને સુષુમ્ણાના સ'ગમ થાય છે. આને મહેાખ'ષ કહે છે. 
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સહાવેષે મુદ્રા--8૫પર પ્રમાણે પમ રાખીને નાસિકાના ખ'ને 
છિદ્દોથી પુરક કરી, પછી પવનની ગતિને જાલધરખ'ધથી રૅૉકી 
દૃષ્ટિ બ્રમષ્યમાં રાખી, બ'ને હાથની હથેળીઓ જમીન ઉપર મુકીને 
જરા શરીરને ઉ'ચુ નીચુ' કશ્વુ અને બને પગની પાનીથી સીવની 
(ચેની સ્થાન ) ને ડબાવવી આથી પવન ઈંડા પિગળાનોા ત્યાગ 
કરી સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ કરૈ છે. તેથી ન્માત્મસાક્ષાત્કાર થાય છે. 
પછી ઈંડા પિ'ગળામાં પ્રાણુનો સ'ચાર બષ થાય એટલે ધીચેથી 
રંચક કરવો બા મટહોવેપમુદ્રા છે. આ ગુદ્રાના ચિશ્કાળ અભ્યાસ 
કશ્વાથી અજ્િમાદિ મહા શ્ચિદ્ધિઓ પ્રાસ થાય છે અને ઘડપણુ મટેછે. 
બેચરિ--કપાળની અ'તરના છિદ્રમાં જીશ પ્રવેશો અને દૃષિ 
બ્રઝુટીની મથ્યે રહે તેવી ક્રિયા સિદ્ધ ક૧વી તેને ખૈચરી સુદ્રા કહેવાય 
છે. લોહાનુ' ઝીણું અને તિક્દણુ શસ્ર લઇ ધીમે રહી જીભને નીચલા 
મૂળ આગળની વચદલ્લી શિશનુ' રોમ માત્ર ( પાતળા વાળ જેટલુ' ) 
છેદન કરવુ. પછો તે છેદન કર્યું હોય ત્યાં મોડું' કે સીંધવ અને હુરડેતું 
જીણુ' સુર્ણુ કરી સાતં દિવશ્ન સુધી સાંજે અને સવારે લગાડી જીભને 
ઉષ્વ રાખી જમણા હાથના ભ'ગુઠાથી ધર્ષ યુ કરતુ. આઠ દિવસ 
પછી વળી રશેમમાત્ર છેદન કરવુ. પછી ખ'ને હાથના અ'ગુઠા અને 
અ'ને તજની આંગળીથી જીશને પકડી ડાબા જમણી હુલાવવી તે 
ચાલન અને પછી જેમ ગાયના આંચળને દહેોેવે છે તેમ જીભને 
ખહાર ખે'ચીને બ્રમુટિના મધ્યમાં અડે ત્યાં સુખી લાંબી કરવી તે 
રાટુન, આ પ્રમાણે છે દન, ધર્ષ ણુ, ચાલન તથા દોહનનેો છ મહિના 
સુધી અભ્યાસ કરવાથી ખેચરીગુદ્રા ચિદ્ધ થાય છે. જીભ વધે 
એટલે સ્વશ્તિકાચ્રને બેસી શ્રાસે્યાસ ષીસે। કરી ઉડ્ડીયાનબ'ષધ રાખી 
કપાલગુહુ૨-કપાલની અ'તરનુ' છિદ્ર કે જ્યાં ઇંડા, પિ'ગળા અને 
સુષુમ્લનુ' વહેન થાય છે તેમાં જમણા હાથની તજની કે ઊ'ગુઠા 
કાશ જીશને પ્રવેશ કરાવવો. તાળવાનો નજીકના છિદ્રમાં જાય એવી 
ફીતે જીશને ઉષ્વ લ'બાવી એક ઘડીવાર સુધી ખેચરી સુદ્રા કરી 
સ્થિત રહે તો તે ચોગીને સપ" અને વીંછીનું જેર ચહતું નથી. તે 
ચોગીને પછી મરણુને ભય રહેતો નથી. તાળવાની નજીકના છિદ્રની 
સં'સુંખ જીભ લગાડીને સ્થિર રાખે તે। તાળવાની ઉપરના ભાગના 
છિદ્માંથી જે ચં'્રામૃત ઝરે છે તે જીભ ઉપર પડતાં તેતું' પાન થતાં 
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એકે પખવાડીઆમાં ચોગી મૃત્યુના ભયને જીતી શકે છે, જીભ ઉપર 
ચન્દ્રાસૃત પડતાં અનેક જતના સ્વાદતુ' ચોગીને ભાન થાય છે. 
સર બીજ સ'ત્રામાં 3કાર સખ્ય છે. તેમ સવ મુદ્રામાં “ખેચરી 
સુદ્રા સખ્ય છે, 

જીભનુ' છેદન કર્યા સિવાય પણુ ખેચરીને અભ્યાસ થઇ શકે 
છે. પ્રથમ જમણું હાથની ત્રણુ આંગળીઓવડે જીભને ખહાર કાઢો 
તેના મૂળા ઉપર માંખણુ ઘસવુ', પછો જીભને પાછી વાળી જમણા 
હાથના અ'શુઠાવડે જીભની નીચેની વચલ્ી શિરા ઉપર નીચેથો ઉષર 
જાય તેમ માંખણુ સારી રીતે ભાર દઈ વધુ વખત ધર્ષ ણુ કરવુ. 
પછી ઉપર પ્રમાણે જીસ ખહાર ક.ઢો થોડો વખત ચાલન તથા 
દોહુન કરવુ'. આવી રીતે રોજ સવારના સાત; દસ, ચાર અને 
આઠ વાગે એમ ચારવાર અકેક કલાક અભ્યાસ કરવો, પછો જ્યારે 
નાકના અગ્ર જ્ઞાગ ઉપર જીભ આવી શકે તેટલી લાંબી થાય ત્યારે 
જમણા હાથની તર્જનીના કૈ અજગુઠાવડે જીભને કપાળ ઝુડુર- 
કપાળની મધ્યના છિદ્રમાં ચઢાવવાનો અભ્યાસ કરવો! પછો આંગળી 
કે અ'ગુઠા વગર જીભને એની મેળે કપાળ કુહુરમાં પ્રવેશ કરાવવો. 
ત્રિઝુ્ટીનો અ'તરને। દેશ જ્યાં જીભનો શ્રગ્રભાગ શ્થિર રાખવામાં 
મ્રાવે છે ત્યાં અમૃતતનુ' સ્થાન છે. 

ઉડીયાનબ'પધ, મૂળબ'ધ અતે જાલ'ધરખ'ધની સુદ્રાઓની 
વ્યાખ્યા આગળ આવી ગઇ છે. 

વિપરીતકેરણી મૂ દ્રા-નાણિ આગળના સૂર્યને ઉપર રાખી 
તાલુસ્થાન આગળના ચ'દ્રને નીચે રાખવો તે વિપરીન સૂુદ્રા છે. 
માથુ પૃથ્વી ઉપર રાખી ખબ'ને હાથના આંકડા ભીડી માથાને અડાડી 
રાખી પગને અદ્ધર રાખવા તે વિપરીતકરણી ઝુદ્રા કહેવાય છે 
આ કૃખતે નાભીને ખને હાથની તજનીથી નાભી દખાય મ 
જડની ઉપરના ભાગને ખ'ને હાથના પ'ઝાથી દખાવતા જવું. આ 
પ્રમાણું આ સુદ્રાના છ માસ સુષ્રી અભ્યાસ કરવાથી શરીર સામ- 
શ્યની વૃદ્ધિ થાય છે. 

વજોલી મૂ ;્રા--શિક્ષના છિદ્રમાં પ્રવેશ ડરે તેવી પાતળી ચોદ 
માંગળની લાંખી સુંવાળી અને ઝીધી સીસાની સળી કરાવી તેની 
આગળનો ભાગ અર્ધ ગોળ જેવો રખાવવો. પછી તેને તેલવાળી 
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કરી શિશ્ષના છિદ્રમાં રાજ એક એક આંગળ નાંખતા જવું, રોજ 
એક આંગળ વધારે નાંખવો. પછી તે સળી જેવી વચ્ચેથી પોલી 
રૂપાની સળી કરાવી તેની પાછળનો ભાગ વળેલે। રાખવો પછી આ- 
ગળનોા ભાગ અ'દર નાંખી પછી નાની ધષમણુના છેડાનો ભાગ પેલી 
સળોના પાછલા ભાગના ખડારના છિદ્રમાં નાંખી ધમણુવડે કુ કે 
મારવી આથી ઇડદ્રેયમાર્ગ શુદ્ધ થાય છે. પેશાબ કરવામાં થોડે 
પેસાબ કરી વળી મૂત્રને પાછું ખેચવુ, વળી છોઠેવુ એમ કરવાથી 
પણુ મૂત્રમાર્ગ શુદ્ધ થાય છે, આ થયા પછી શિશ્ચવાટે પાણીને 
અને ટ્રધને ઉપર ખેચતાં શીખવુ', વીર્યને ખે'ચીને ઉપર ચઢાવાય 
છે. જેમકે મેથુનના અ'તે ખેચરીસુદ્રા તથા ઉડ્ડીયાનબ'ધ દ્વારા 
શિશ્ષમાંના અપાનને ઉધ્વ' આકર્ષી શિશ્ષના સુખપર્યત આવેલાવીયને 
પાછું ખેચી લેવુ' તે વજોલી સુદ્રા છે. આથી વીય સ્થિર રહે છે. 


શક્તિચાલન મૂ દ્રા-જેવી રીતે મતુષ્ય કુંચીથી તાળાને 
ઉઘાડે છે તેવી રીતે હેઠચોગી ઝુડલ્લિતીવડે મોક્ષનું દ્રાર જે સુષુ- 
મ્ણાનો માર્ગ તેને ઉઘાડે છે. ખ્રહ્રાર'ધ્રમાં સુષુમ્ણા વાઢે જવાય છે. 
અને સુષુમ્ણાના મુખ આગળ તેમાં પ્રવેશ કરવાના માર્ગમાં પોતાનું 
માં રાખી ઝુડલિની શક્તિ ક'ઢના ઉપરના જભ્ઞાગમાં સૂતેલી છે. યોગી 
તેને ચલાયમાન કરી સુક્તિ પામે છે. ખ્રહ્મરંધ્રથી નાભિ સુષીના 
સુષુમ્ણાના માર્ગને નાદનમાગ' કહે છે. ચિદ્ધાસને બેસી સાંજ 
સવારે સૂય નાડીથી પૂરક કરી ખને હાથની તર્જની આંગળીએ 
વડે નાભિ ડબાવી અંગુઠાને કેડ ઉપર રાખી મસ્તકને ઉંચુ નીચુ' 
કરવુ' તે પરિધાન યુક્તિ છે. તે યુક્તિથી છુંડલિનીને ગ્રહુણુ કરી 
ચાર ઘડી તેને ચારે જ્ણીથી ચલાયમાન કરવાથ્રો તે કાંઇક ઉપર 
ચઢે છે અને તેથી તે સુષુમ્ણાનેા પ્રવેશ માગ છેડી દે છે, જેથો 
પ્રાણુ પોતાની મેળે સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ કરી શકે છે. વળી સિદ્ધા- 
સને બેસી ખને હાથથી બ'ને પગની ઘુટીઓની પાસેનો ભાગ 
પકડી તે વડે એકસો એક વાર ક'હ ઉપર તાડન કરવુ' તે શક્તિ- 
ચાલન મુદ્રાનું તાડન નામનુ' અગ કહેવાય છે. આ પ્રમાણે શક્તિ 
ચાલન સુદ્રાનાં અગ સ્રાષી ઝુ'ડલિનીને ચલાયમાન કરી પછી સિ- 
હ્યાસને બેસી શસ્રિકા ઝુ ભક કરવાથી મુ'ડલી જક્ટી જાગી ઉઠે 
છે. ચાલીચ્ર દિવસે આ મુદ્રા સિદ્ધ થાય છે, મુશક વેળા નાભિ, 

૧૨ 


હબ મિમળદર્શક દર્પણુ. પી 
હુદય જાને ૩'ઠને સ'કોચેલાં રાખવાં અને વૃત્તિ મુડલિની ઉપર 
સ્થિર રાખવી, ' 

પ્રાણુનુ સુખ્યસ્થાન મસ્તક છે. ત્યાંથી તે કરેઠદ્રારા-સુષુમ્ણા 
માગે" નીચે આવે છે. આધા૨ અને સ્વાપિષ્ાન બે ચકોમાં સુખ્ય 
કરીને અપાનવાયુ રહે છે. જ્યારે ઝુ'ડલિની જાગી પ્રાણુવાચુ સુષુ- 
મ્ણામાં પ્રવેશ કરે છે. ત્યારે નીચેનાં બે ચફ્રોમાંથી શરપાન વાયુ 
ખે'ચાઇને મણિપુર ચક સુષી આવીને ત્યાથી પ્રાષુ સાથે મિશ્ર થઈ 
ઉપર જાય છે. આથી ઉપસ્થમાંને વાયુ ખેચાવાથી વ્રષણુમાં વોર્ય 
ઉપજી વીર્યાશયમાં આાવ્યું હોય છે તે ત્યાંની ગરમીથી ઓજસ 
નામની ન્રાઠંમી ધાતુ થઈ શરીર, ખુદ્ધિ વિગેરેને પોષે છે તેથી તે 
બળવાન થાય છે, 

સક્ષોલણી સુદ્રા-સ્વશ્તિકાસને બેસી ગુદ્દાના સકોચ અને 
વિકાસ ડરીને અપાનની ઉષ્ણુતાથી ઝુ'ડલિનીને જગાડવી તે સ્ષો- 
ભણી સુદ્રા છે. 

દ્રાવણી સુદ્રા-સ્વશ્તિકાસને બેસી અતુલોમવિલેમ પ્રાણાયામ 
કેરી જીભને ખ્રહ્ટારપ્રમાં લગાડી શરીરમાંના વાયુને ઉર્ધ્વ કરી, 
ત્યાંથી અમૃત દ્રવાવી તેતુ' પાન કરવુ' તે દ્રાવણી સ્ુદ્રા છે. 

આફકેષ'ણી સુદ્રા-સ્વસ્તિકાસને બેસી શરીરમાંના સર્વ વાયુને 
માણિ ભણી આકર્ષ'ણુ કરી તેને સુષુમ્થામાં લાવી પછી તે વાયુને 
ખ્રહ્યાર'પ્રમાં સ્થિર કરવો તે આકર્ષણ] મુદ્રા છે. 

વશીમુદ્રા-સિદ્ધાસને બેસી જૌ? મ'ત્રના દીઘ ઉચ્ચાર કરી 
પ્રાણાપાનના આકષ'ણુથી ઝુ'ડલિનીને વશ કરવી તે વશીસુદ્રા છે. 

ઉન્સાદ સુદ્ર-પદ્માસને બેસી શરીરના સવ છીદ્રોના રોધ કરી 
મન સહિલ પ્રાણુને ખ્રહ્ાર'પ્રમાં સ્થિર કરવો તે ઉન્માદ સુદ્રા છે. 

સહાંઝુરા સુદા-ઝુ'શકથી પ્રાણુને નાલિ આગળ રૂંધન ઠરી 
મનતે વશ કરવુ તે મહોાંમુશ્ર સુદ છે. 

ચો નિ ઝુદ્રા-સિદ્ધાસને બેસી અ'ગુઠા, અને આંગળીએ વડે 
કાન, આંખ, નાસિકાને ખ'ધ કરી પછી જીશને ખહાર કાઢી પવનને 
અ'દર ખેચી સુખને બ'ધ કરી તે પવનને અપાન સાથે યોજી ઝુઠ- 
લિનીને જાગ્રત કરી “હુ'કાર?'ના માનસિક ધ્વની સાથે શૈરૂ ઇ૬ડમાં 
ઝુહેલિની સાથે પ્રાણાપાનને ઉર્ધ્વ ચઢાવવા તે ચોનિસ્ુદા છે. 


મલાદાર ક્ય 


તડાગી સુદ્રા-પેટને કાંસંક ઉધ્વ કરી બશ્ડા તરફ બળપૂર્વક 
ખે'ચી તળાવના ખાડા જેવુ” કરવુ' તે તડાગી સુદ્રા છે. 
માંડુકી સુત્રા-સુખખ'ધ કરી જીભના મૂળને ચલાયમાન કરી તે 
વડે ખ્રહ્વારપ્રમાંથી ટપકતા અમૃતના અતુભવ કરવે તે. 
 ભ્રુજગિની સુદ્રા-સુખ ઉઘાડી ગળા વડે પવન શ'હર ખેચી 
પછી ઝુ'શક કરી બ'ને નાકતાં છિઠ્રોદ્રારા બહાર કાઢવે તે. 


નભોસુદ્રા-જીભને ઉષ્વ: રાખી પવનને રોકવાનો અભ્યાસ 
ઝેરવોા તે નભે! સુદ્રા છે. 


સાત'ગિની સુદ્ા-ગળા સુધી પાણીમાં ઉશા રહી નાકથી 
પાણી લઈ સુખઠારા બહાર કાઢવુ' ને સુખથો પાણી લઇ નાક વડે 
ખહાર કાઢલુ' તે માત'ગિની સદ્ય છે. 
----ક્ર_ઝાનરૂથ-------- 
પ્રકરણુ 3૩૫ મુ. 
મત્યાહાર. 


ઉન્ક્રયિને તેના રાગદ્વેષાત્મક સ્વભાવિક વિષયોથી નિવૃત્ત કરી 
તેમના અચોગ્ય અહાર વિહાર બખષ કરી ચિત્તને આધિન કરવી તે 
પ્રત્યાહાર છે. વિષયોમાં રમનાર ઈ ન્દ્રિયાને વિવેક વડે રોકવી તે 
પ્રત્યાહાર છે. 
 જ્ઞોત્રાદિક ઈન્દ્રિયાની પોતપોતાના વિષયોના સ'બ'ધને અભાવ. 
થતાં ચિત્તને અતુસાર જે સ્થિતિ થવી તે પ્રત્યાડાર છે. દઢ શ્રદ્ધ 
ભક્તિથી પ્રત્યાહાર સિદ્ધ થઈ ઇન્દ્રિયા વશ થઇ હુદયાકાશમાં આ- 
ત્મસ્વરૂપમાં સ્થિત થઇ રહે છે. 

કેવળ ઝુભકકારા શ્વાસોશ્વાસની ગતિ રોકવાથી કે ત્રિઝુટીમાં કે 
નાસિકાના અગ્ર જ્ઞાગ ઉપર નિમેષાન્મેષ રહિત ટૃછિ રાખવાથી, 
કાનનાં છિદ્રો રેકી કાનમાં થતા અ'તરનાદને સાંભળવાથી ઝે 
ખાર હુજાર જપ કરવાથી પ્રત્યાહાર સિદ્ધ થાય છે. પ્રત્યાહારથી 
મનની નિમળતા થતાં સમાધિમાં પ્રવેશ કરવાની સિત્તતી થષોગ્યતા 
પ્રાત થાય છે, 

જે કોઈનુ દ્રય અન્યાયથી લેવા જતે! નથી, પરદારાને સ'ગ કશ્વા 
જતે॥ નથી, કેઈતુ' ખગાડવા જતો નથી આ દોષો જેના પગમાં હોતા 
નથી તે પગથી થતા દોષથી રહિત છે. છે 


ન 


રઃ ત્રિકાળદર્શકે દપણુ 


જે પરદારાનો સંગ કરતો. નથી, સિ વિફૂદ્ધ કર્મ કરતો! નથી. 
જે વગર ત્રાતુ આવ્યે પોતાની સ્ત્રીના પણુ સ'ગ કરતો નથી. 
દિવસે સ્રી સંગ કરતો નથી તે સ્રો સહિત રહેવા છતાં પણુ 
ખ્રહ્માચારી છે. 

જયારે મનુષ્યની ઇંદ્રિયો તેના ચિત્તને અનુસરવા લાગે છે ત્યારે 
જાયુગું કે પ્રત્યાહાર સિદ્ધ થયે! છે. જે વિષયોથી હોરાય છે, અશ્ર- 
દ્વાછુ હોય છે. જેને ગુરૂ ઈશ્વરમાં પ્રેમ હોતો નથી તેનાથી 
પ્રત્યાહાર સાધી શકાતો નથી. ઈંદ્રિયાને અલ્પઆહારથી, 
એકાંતવાસથી, અને આસનનો જય કરીને સાધકે વશ કરવી. 
જે જે સાંભળવામાં આવે તે સર્વ આત્મરૂપ જાણુવાથી શ્રવ- 
ણેદ્રિય જીતાય છે. જે જે નેવામાં સ્‍્રાવે, જે જે સુંઘવામાં 
આવે, તે સર્વને આત્મરૂપ જાણુવાથી નેત્રેન્દ્રિય રસનેન્દ્રિય અને 
વ્રાણુશ્યિ જીતાય છે. જેમ કાચબો પોતાના અવયવોને ઉદરમાં 
સ“કોચી લે છે તેમ ચોગીઓ પોતાની ઈંક્યથાને આત્મસ્વરૃપમાં 
પ્રત્યાહેર કરે છે. 

પદ્માસને બેસી માત્ર ગુ'ભકટ્રારા શ્વાસોશ્વાસની ગતિ રોકવાથી, 
સિદ્ધાસને બેસો ત્રિકૂટીમાં કે નાકતા અગ્ર જાગ ઉપર નિમિષેન્મેષ 
રહિત દૃછિ રાખવાથો, ખને કાનનાં છિદો રેકી કાનની અર થતા 
નાદને સાંભળવાથો, શ્રાંત ચિત્ત ૧૨ હુજાર પ્રણુવમત્રનો કે ગાય- 
ત્રીના જપ કરવાથી, વિપરીત કરણી કરવાથી, અને મનેવૃત્તિને 
શ્રાસાશ્વાસના લચોદદશવસ્થાનમાં રાખવાથો પ્રત્યાહાર સિદ્ધ થાય છે. 
પ્રયાહાર સિદ્ધ થતાં દેવે પ્રસન્ન થાય છે, મન નિર્મળ થાય છે, 
તપ વધે છે, દીનપણુ જાય છે. શરોર આરેગ્ય રહે છે અને સ- 
સમાધિમાં પ્રવેશ કરવા માટે ચત્તની યોગ્યતાં પ્રાપ્ત થાય છે, 

પ્રત્યાહાર સિદ્ધ થયો છે તેવા મનુષ્યોને આઓ, વગ્ાલ'કાર, 
સોહુક પદાર્થોને મનથી જેવાની ઇચ્છા થતી નથી, પુષ્પ, અત્તર 
વિગેરે સુગ'ધી વસ્તુએ સુ'ધવાનો તેને મનમાં તૃષ્ણા થતી નથી* 
ઝુંધવા છતાં પણુ: નિર્દોષ રહી શકે છે. સ્રીઆના ગરખા, વાતો 
વિગેરે સાંભળવાની જેને રાગપૂવક ઇચ્છા થતી નથી અને સાંભ- 
ળવા છતાં તે દોષ રહિત રહે છે. ઉત્તમ સ્વાદિષ્ટ પદાર્થ ખાવાની 
જેને ઇચ્છા થતી"નથી. અને તેવા પદાર્થો ખાવા છતાં પણુ તે 


ધારણા હક 


સદા અપવાસી જેવો શહે છે. શીતોષ્સા1ંદ સુખ ડદુઃખ ઉપજાવનાર 
વિષથે। વિષે જેને મન સમાન ભાવ છે ભને અનાયાસે પ્રાતત વિદ્ધિત 
સ્પર્શના ઉપજ્ઞોગથી દોષી થતે। નથી, 
તે વાણીથી અસત્ય બાૉલતો નથી, અપશખ્ઠ કહેતો! નથી, કઠોર 
વચન કહેતો નથી, પરનિદા કરતે! નથી તેમ નિષ્પ્રચોજન બોલતે 
નથી, તે બોલવા છનાં પણુ મે!નત્રતવાળા છે પારમુ' દ્રભ્ય અન્યા- 
યથી ગ્રહુગુ કરતો! નથત્રો, વગર ચન્ડે કોઇતે મારતો નથી, ખોટા ચાળા 
કરતો નથી, હાથવડે ખરાબ વસ્તુને ગહુણુ કરતો નથી તેના હાથ 
કામ કરવા છતાં પણ નિદેષ છે. 
વળાણકરશા 
પ્રકરણુ ૩૬ મુ 
ધારણા 


ર 





આધ્યાત્મિક, આધિભેાતિક કે આધિદૈવિક દેશ વિષે ચિત્તને 
એકાગ્ર કરવુ' તેને ધારણા કહં છે. પૃથ્વી આદિ પચ તત્વો. નાસિ- 
કાગ્ર, બ્રઝુટિ, ખ્રહ્દાયક, હૂદયપલ્ન વિગેરે ષટચકમાંથાં કોઈ પણુ 
ચક એ આધ્યાત્મિક દેશ છે, પવતતું શિખર શાકિગ્રામાદિ મૂતિ 
સદથુરુ, સગુણુ ઈશ્વરની પ્રતિમા એ વિગેરે આધપિભોતિક દેશ છે. 
અને સૂય ચ"્રાદિ અને ષ્રુવાદિક તે આધિદેવિક હૈશ છે. 

પગથી જાગ સુધી પૃથ્વી તત્વ છે, જા'ગથી નાભિ સુધી જળ 
તત્વનુ' સ્થાન છે, નાભિથાં [હુઢય પર્ય'ત અગ્નિ તત્વનું, હુદયષ્રી 
બ્રમષ્મ સુધી વાયુતતત્ત, અને બૂમધ્યથો બ્રદ્ધારપ્ર સુધી આકારા ત- 
ત્તેવું' સ્થાન છે. આ પાંચ તત્વોમાં દેવતા અને બીજ સહિત ધારણા 


થઈ શકે છે. 
શુદાસ્થાને આધાર ચક, લિ'ગના મૂળા આગળ સ્વાધિષાન, 


નાજિ આગળ મશલિષુર ચક, હૃહય આગળ અનાહુત ચક, કઠ આ- 
ગળ વિશુદ્ધ ચક અને ત્રિપુટી આગળ આજ્તા ચક, ખ્રહ્ન૨પ્ર આગળ 
અજરામર બથવા બ્રહ્મચાચક આવેલુ છે, આધારચકના ગણપતિ 
સ્વાપિટાનના બ્રજ્ા, મણિપુરના વિષ્ણુ, અનાહુતના શ્રી શ'કર, 
વિજીદ્ધના શ્રી રૂ% (જીવ) આરજ્તાના શ્રી મહેશ્વર અને : અજરામરના 
શી સદગુરૂ અધિષ્ઠાતા દેવતાએ છે. 


ફેસ ત્રિમળર્જક દર્ષાણુ. 


થ્રી સદગુરૂના ઊપદેશ'નુસાર અ ષટચકેોમાંથી જે ચક્રમાં જે 
વિધિથી પારણા કરવાની આર્તા આપે તે પ્રમાણું ચકોમાં ધારણા 
કરવાનો અભ્યાસ કરવો. ધારણાથી મનતોજય થઇ કેટલીક સિદ્ધિએ 
પણુ મળે છે. નાસીકાના અગ્રમાગ પર ધારણા કરવાથી મતોાજય 
ઉપરાંત દીવ્યગ'ની પ્રાસી થાય છે. બ્રમધ્યમાં ધાશ્ણા કરવાથી 
દીવ્ય પ્રકાશનો અતુભવ થાય છે, (દયમાં તરગ રહીત ક્ષીર સા- 
ગરના સદશ ચીત્તસત્વની ષારણા કરવાત્રી મતાોજય ઉપરાંત સૂષ 
ચદ્રના જેવા તેજપુ'જના અનુભવ થાય છે. મૂર્ષાના ઉપર દ્વાદશ 
આંગળના પ્રદેશમાં ધારણુ કરવાથી મનની એકાગ્રતા સ્રાથે ઉદ્ઠાન 
વાયુ નિયમમાં આવે છે. 

પારણાના બે દેશ ગણુય છે. સૂય, ચ'દ્ર, મથિ, દિવો, શિવ- 
તિ'ગ, શાહિગ્રામ, આ પ્રકારે દેવપ્રતિમાની કે સદ્થુરુની ધારણા 
કરવી તે ખાદ્ય દેશ છે અને તેમનો આધ્યાત્મિક દેશ તે આભ્ય”- 
તર દેશ છે. પ્રથમ ખાહ્યદેશમાં ધારણા કરવાને અભ્યાસ પાડી 
પછી આંતર દેશમાં અભ્યાસ કરવે।. 

આધારાદિ કોઈ પણુ ચક્રમાં અ'તઃકરણુની વૃત્તિને સ્થાપીને 
અને શરીરથી ખહિર પ્રદેશમાં ચક્ષુને નિસેષાન્મેષ રહિત રાખીને 
સ્થિર થવું તે શાંશભવી સુદ્રા કહેવાય છે. ખ્રહ્માર'પ્રની ધારણાને ખેચરી 
સુદ્રા કહે છે. ધારણા એકાગ્રચિતતે થઈ શકે છે. 

હૂંદયકમળમાં રહેલા ચેતનમાં નાશિની પાછળના ભ્રાગમાં 
રહેલા ચેતનમાં, તાળવામાં રહેલા ચેતનમાં, ક્રી મહેશ્વર કે વિષ્ણુની 
પ્રતેમાએ રોકેલા ચેતનમાં મનને સ્થિર કરવાના પ્રયત્નરૂપ ધાશ્ણા 
થઇ શકે છે. ધારણાનાો અભ્યાસ ફરવાથી ચિત્ત ખ્રહ્દામાં એકાગ્ર 

થવા લાગે છે. 





ડી 





ધારણાના સ્થાનમાં ચિત્તવૃત્તિના તેલધારા માફેક અખ'ડ પ્રવાહ 
ચાલે તે ધ્યાન કહેવાય છે. પારણાના દેશ વિષે ચિત્તવૃત્તિઓનુ' 
એકતાનપણુ' તે ધ્યાન. ધારણા કર્યા પછી તે સ્થાને વૃત્તિ અખ'ડ- 
પણે ધ્યાતા ષ્યેયના ભાનપૂ્વક સ્થિર રહેવા લાગે વ્યારે ષ્યાનાં- 
વસ્થાની પ્રાપ્તિ થઇ સમજવી. 


આઠ પાંખડીવાળા હૂદપલ્મને રેચક પ્રાણાયામથી ઉધ્ર્ઝુખ કરી 
તેમાં વાસુદેવનારાયણુ, શ'ખ, ચક, ગદા, પવને પરનારા, સુકટને 
ખાજુભ ષવાળા, લક્મિપતિ, પણુ ચ'% સમાન મસુખવાળા, સુપ્રસન્ન 
પીતાંબર ધારણુ કરી ઉભેલા પરમાત્મા જેનુ'રપ પ્રભાવડે પ્રકાશવાળુ' 
છે એવા પુરુષોત્તમ સર્જ પ્રાણિમાત્રમાં સ્થિત એવા દેવેશને મન- 
વડે જેઈ “તે હું છું.' એવું અતુશવવું એ સગુશુ ધ્યાન છે. 

એક જ્યોતિમય, શુદ્ધ, આકાશ માફક બ્યાપક, અન'ત ખ્રહ્મા, 
તે બ્રહ્મા હું' છું. એવું જે જ્ઞાન થાય છે તે નિર્ગુંશ્ુ ખ્રહ્મ ધ્યાન છે. 

પરમાત્માના સ્વરૂપને વિષે વૃત્તિની એકનાનતા કરવી તે કૂપા- 
તિત ધ્યાન કહેવાય છે. પાંચ ઘડી ઉપરાંત પ્રાણુના બ્રહ્ાર'પ્રમાં કે 
સ્વાધિષ્ટાન ચમાં લય રહે એ હુઠયોગતુ ધ્યાન છે. ધ્યાન કરનાર 
પુરુષતે ચિત્ત શુદ્ધિ થતાં પરમાત્માને! સાક્ષાત્કાર થાય છે. 





પ્રકરણુ ૩૮ મુ* 
સસાધી 





ધ્યેય સ્વરૂપનું ખ્યાત ડરતાં મન જ્યારે પોતાના સ્વરૂપને 
ત્યાગ કરી સ્'ક્લ્પવિકડપોથી રહિત થઇને કેવળ પ્ચેય વસ્તુના 
સ્વરૂપથી જેવી રીતે સસુદમાં પડેલુ' જળતુ' બિ'દુ સસ્નુદ્રની': સાથે 
ભિન્ન થઇ સ્થિત થાય છે તેવી રીતે સ્થિત થાય છે તેતે સમાધિ 
કહે છે. જળમાં જેમ મીઠું ભળો જાય .તેમ આત્મા અને મનતુ 
એકપણુ' થવુ' તે સમાધિ છે. 

ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ એકજ વિષયમાં *કરવામાં આવે 
તો તેને સ'યમ કહે છે. તે ત્રણુ ચોગનાં અ'તર'ગ સાધન છે. યમ, 
નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ અને પ્રત્યાહાર એ યોગનાં ખહિર'ગ 
સાધન છે. આ સયમ આત્મા વિના ખીજા પદાર્થોમાં કરવાથી 
સિદ્ધિએ પ્રાતત થાય છે, 

ચોગીને સ'યમની સિદ્ધિ થતાં તે ત્રિકાળ જ્ઞાની થાય છે, તેને 
સકલ્પ માત્રથી અલ્પ પ્રણિધાનથી પણુ અન્મ અતીત અને અના" 
ગત પદાર્થોનું જ્ઞાન થઈ શકે છે. શખ્ઠ, અથ અને સ્તાન એ પર- 
સ્પરના અધ્યાસ્રથી છે તેમના ભેદમાં સ'યમ કરવાથી સર્વજ' પ્રાણી- 
એના શખ્દોતું જ્ઞાન થઇ શકે. યોગીએ પૂર્વજન્મના સ'સ્કારેમાં 
સ'યમ કરવાથી તેને પૂર્વજન્મોનું જ્ઞાન થાય છે. અન્ય પુરુષના 
ચિત્તમાં સયમ કરવાથી તે પુરુષના ચિત્તનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. 
તેના ચિત્તની સ્થિતિ કેવા પ્રકારની કે તે જાગી શકાય છે. રૂપ, 
શ્ઞખ્8, સ૫શ, રસ અને ગધ એ પાંચ વિષયો જેમની નેત્રાહિ 


કમાધ દછ 


ઇન્દ્રિયા નિદોષ હોય તંમનાથી ગ્રહેણુ કરી શકાય છે. ચોગી જ્યાર 
પોતાના શરીરનાં રૂપાદિમાં સ'ચમ કરી તે સ'યમને। પરિપાક થયે 
તેમને તિરાધાન કરી શકવાના સામથ્યંવાળા થાય છે ત્યારે તે 
યોગી પોતાની ઇચ્છા થાય ત્યારે સ'“કલ્પમાત્રથી ઇચ્છેલા સમય 
પર્યત તે પોતાના શરીરનાં રૂપાદિને અ'તર્ધાન કરી શકે છે. પે:તાનાં 
શીદ્ર ટ્#ળ આપીને સમાસ થનારાં તથા વિલ'બે ફ્‌ળ આપોને સમામ 
થનારાં એ બ'ને પ્રકારનાં કમ'માં ધારણા, ધ્યાન ને સમાધિફૂપ 
સ'યમ કરવાથી તેના સાક્ષાત્કાર વડે આયુષ્યની સમાપ્તિનું એટલે 
મરણુનું જ્ઞાન થતાં દેહુ કયારે પડશે એ નણી શકાય છે, સુખી 
પ્રાણિએમાં મેત્રોીની ભાવનારૂપ સયમ ફરવાથી તે યોગીને મૈત્રીબ- 
લની પ્રાસિ થાય છે. યોગી હાથી વિગેરે જેના ખળમાં સંયમ કરે 
છે તેના બળને તે મેળવી શકે છે, મનના સાત્વિક પ્રકાશના પ૨- 
માણુ આદિ સૂક્મ પદાર્થોમાં, ભૂમિની અ'દર રહેલા દ્રવ્યાદિમાં 
અને અત્ય'ત ટ્ર રહૅલા વિષચે।માં સ'યમ કરવાથી તે તે વસ્તુઓનું 
યથાથ જ્ઞાન થાય છે. સૂર્ય દ્રાર એટલે સુષુમ્ણા નાડીમાં સ'યમ 
કરવાથી ચોગીને ચોદ ભૂવનતુ' ર્તાન થાય છે. સુષુમ્ભાનાડી સૂર્ય નુ' 
દ્વાર કહુવાય છે. ચન્દ્રમાં સંયમ કરવાથી ચેોગીને તારામડળનુ' 
આર્થાત વગર અભ્યાસે #ચો।તિષશાઅતું સ્રાન થાય છે, છુવ નામના 
નિશ્ચલ તારામાં સ'યમ કરવાથી તે તારાઓની ગતિનું જ્ઞાન થાય છે. 

આધાર અને સ્વાષિષટાન ચકેની ઉપર સુષુમ્ણામાં રહેલા નાભિ 
આગળ મણિસુરચકમાં સયમ કરવાથી તે ચોગીતે શરીરની રચ- 
નાનું સ્તાન થાય છે. જીભના અધોજ્ઞાગપાં જે જીવ્હા મૂળ છે તેને 
ત'તુ કહે છે, તે ત'તુથી આગળ અધેોભાગમાં ક'ડ પ્રદેશ છે, ત્યાં 
અધેોભાગમાં જે ખાડા જેવો પ્રદેશ છે તેને ક'ઠમૂપ કહે છે. તે ક" 
મૂપમાં સ'યમ કરવાથી ભૂખ અને તરસની નિવૃત્તિ થાય છે- કઠ 
મૂપથો નીચેના જ્ઞાગમાં ઝુર્માકાર નાડી છે તેમાં સયમ કરવાયો દેહુ 
અને ચિત્ત સ્થિર થાય છે. શિર અને કપાળની મધ્યે રહેલા ખ્રહા- 
૨પ્ર નામના છિદ્રમાં રહેલી પ્રકાશરૂપ ન્યોતિમાં સ'યમ કરવાથી 
આકાશ ભને "પૃથ્વીના મધ્યભાગમાં વિચરનારા સિદ્ધ પુરુષોનાં ૬- 
શત થાય છે, ડંદયમાં સ'યમ કરવાથી ચિત્તને! સાક્ષાત્કાર થાય છે. 
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પાંચ ભૂતોનો અને પાંચ સપાના જ જય થવાથી યોગીને આણુમા 
લધિસા;, સહિમા, માસ્િ, પ્રાકાસ્ય, વશિત્વ, ઇશિતત્વ અને 
યત્રકાસાવસાયિત્વ એ આઠ સિજ્્િઓની પ્રાત્તિ થાય છે. 

અણિમા સિદ્ધિની પ્રાસિ થતાં મહાન પરિમાણુવાળા ચોગી 
અણુ પરિમાણુવાળે ખની શકે છે. તે સૂક્મ રૂપે સર્જત્ર વિચરી શકે 
છે. તેમને કોઇ જેઇ શકતું નથી, લથિમા સિદ્ધિ પ્રાસ થતાં શરીર 
અત્ય'ત હલુ થઈ જવાથી તે આકાશમાં ફૂરી શકે છે. મહિમા 
સિદ્ધિ પ્રાતત થતાં અલ્પ પરિમાણુવાળોા ચોગી હાથી કે પર્વત જેવો 
ખની શકે છે. પ્રાપ્તિની સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થતાં-યોગગી પૃથ્વી પ૨ છવાં 
આંગળીના અગ્ર ભાગ વડે ચન્દ્રને સપર? કરી શકે છે. પ્રાકામ્ય 
સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થતાં-યેગગીની ઇચ્છા પ્રમાણે સવ ખને છે. જેમ જ- 
ળમાં ડુબકી મારે તેમ તે પૃથ્વીમાં ડુબકી મારી શકે છે તેમ બહાર 
નીકળી શકે છે. વશિત્વ સિદ્ધિ-મળતાં તે ભૂતો અને ભૉંતિક્રે, 
તેમનાં કારણુ તન્માત્રાએ સર્વ ચેોગીને અધિન થાય છે, તેથી 
પૃથ્વી આદિ પ'ચભૂતે! તેને વશ વતે” છે. ઇશિતત્વ સિદ્ધિ મળતાં 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને નાશ કરવાના સામથ્ચ્્ને ચો!ગી મેળવે છે, 
યત્રકામાવસ્ાાયિત્વ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થતાં ચોગીનેો જેવો સ'કલ્પ થાય 
છે તેવોજ ભૂતોના સ્વભાવોાની સિદ્ધિ થાય છે. તે અમૃતને સ્થાને 
વિષ પાઈને પણુ પુરુષને જીતાડી શકે છે, તે થોગો. સવ સામ- 
ચ્મવાન બને છે. 


અજૃસિદ્ધિઓ - ફટ 


ભૂતોના સ્થૂલ રૂપમાં સ'થમ કરવાથો ચોગીને અલિમા,લધિમા 
મહિમા ને પ્રાપ્તિ એ ચાર સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. ભૂતોના 
સ્વરૂપમાં સયમ કરવાથી પ્રાકામ્ય સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે તેના સૃક્મ 
ફૂપમાં સ'યમ કરવાથા વશ્િત્વ નામનો સિદ્ધિ મળે છે, અન્વયરૂ- 
પમાં સ'યમ કરવાથી ૪ંશિતત્વ સિદ્ધિ મળે છે અને તેના પાંચમા 
અથ*વત્વ રૂપમાં સયમ કરવાથી યત્ર કામાવસાચિત્વ નામની ચ્દ્ધિ 
પ્રાપ્ત થાય છે. 

અનેક જન્માના અભ્યાસથી [હદયમાં પાપના સ્સ્કારો રહેતા 
નથી ત્યારે સાધક સ'ચમરૂપ યોગનાં પ્રાપ્તિદ્રારા જન્મમરણુ રૃપ 
સ'સારનો। છેદ કરનારા માત્મતત્ત્વને નિવિકલ્પ સમાધિદ્વારા સાક્ષા - 
તકાર કરે છે. સંયમનો પરિપાક થતાં સ'પ્રસ્ઞાત સમાધિને। ઉદય 
થાય છે. ધ્યેય વસ્તુના સ્વરૂપતુ' જેમાં સ્કુટ ભાન થાય છે તે સપ્ર- 
સ્રાત સમાધિ છે, * 

સ'પ્રજ્ઞાતયોગની સિદ્ધિ થતાં ચોગીને સપૂર્ણુ તત્ત્વોના વિંવેક- 
સાક્ષાત્કાર વડે સર્જ, ભ્રાવોતુ' અધિછાતાપણુ' વિગેરે સિંદ્ધેએ પ્રાષ્તે 
થાય છે. આ સિદ્ધિએમાં ને તે યોગી 'લેોશાય છે તે તેને વ્યુ- 
ત્થાનની પ્રાપ્તિ થાય છે. પણુ નને તે યોગી તે સિદ્ધિઓમાં નિ:સ્પૃહ 
રહે છે. તો બ્યુત્થાન ન થવાથી સ'પ્રસ્રાતયોગનો પરાકાછા રૂપ ધર્મ 
સેઘ સમાધિને પામે છે* પછી પર્‌ વેરાગ્યના લાભથો અઝપ્રસ્ાત 
સમાષખિની પ્રાષ્તિ થાય છે. 


સાધક વાણીને પ્રત્યાડારની રીતે મનમાં તિલય કરી જપાદિ- 
કના ત્યાગ કરી માત્ર મનના વ્યાપારથી સુક પૂરુષની પેઠે સ્થિત 
થાય, પછી મનને। વિરોષાહુ'કારમાં વિલય કરે, અથોત, મનના 
સ'કહપ વિક્લ્પરૂપ વ્યાપારનો પરિયાગ કરીને કેવળ અહભ્ઞાવથો 
સ્થિત થાય; આ રીતે પણુ ચિત્તને બાત્મામાં વિલય થાય છે. 

ચિત્ત જયની મુખ્ય ચાર યુક્તિએ છે. અધ્યાત્મવિદ્યાંનો પ્રાપ્તિ, 
તરવવિતૂ પુરુષોનો સમાગમ, વાસનાનો પરિત્યાગ, અને પ્રાણુની 
ગતિનો નિરોધ. ચિત્તનિરોધમાં લય, વિક્ષેપ, કષાય અને રસા- 
સ્વાદ એ ચાર વિધા આવે છે. ધારણાદિ અભ્યાસમાં ચિત્તની સુ" 
ષુપ્તિના જેવી શ્થિતિ થાય છે તે લય કહેવાય છે. પ્રાણાયામથી તે 
રાષ ટ્રર્‌ થાય છે. માચિક પદાર્થોની વાસનાવડે ચિત્ત વિક્ષેપ પામે 
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છે. ત્યારે ભોગ્ય વસ્તુતા આદશ*વડે ચિત્તના વિજ્ષેપને શાંત થાય 
છે. તિત્ર રાગઢ્ેષાદિની વાસનાને કેષાય કહે છે. આવા ચિત્તની પ- 
રીક્ષા વડે તે દોષને માણુયામદ્રારા ટ્ૂ૨ ફરવા. મે સમાધિમાં મહાન 
સુખને અતુભવ કર્યો તે વાતનુ* જાગ્રત થયા પછી સ્મરણુ કરવું કે 
અન્ય આગળ તેનુ વણું'ન કરવું તે રસાસ્વાદ છે. તે પણુ ત્યજવા 
ચોગ્ય છે. આ ચારે દોષને ત્યજી ચિત્ત ખ્રહ્ાસ્વરૂપમાં વિરામ પામે 
છે ત્યારે ચિત્ત ખ્રહ્યાન'દથી ભરપુર થાય છે. 

વિષય સ'સર્ગરહિત દયમાં નિરોધેલુ' મન જ્યારે ઉન્મત્ત 
અવસ્ષાને પાસે છે વ્યારે તે બ્રહ્મારૂપ થાય છે. જ્યાંસુધી મનને! ક્ષય 
થાય ત્યાં સુધી તે મનનો [ડુઠય દેશમાં નિરોધ કરવો. મનનો નિરોધ 
એજ સ્તાન તથા ધ્યાન છે. નિવિકલ્પ સમાધિમાં સ્થિત ચોગી પરમા 
ન'દતો અતુભવ કરે છે, 

આ પ્રમાણે તપસ્વીઓ, જ્તાનોએ અતે કમીંએઓથી ચોગી શ્રેષ 
છે, તે સર્જસ્ર અને સર્જ શક્તિમાન બની જાય છે. 
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બત ભવિષ્ય અને વતમાન કાળની વાત નાણવા 
4. _ 
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ચ્પને 
ભવિષ્ય જાણુવાની વિદ્યા. 





મ'ગાવોા ચોથી આવૃત્તિ હુમણાંજ ખહાર પડી છે, 
માં જ્યોતિષ શાસ્ર, સામુદ્રિક અને રમળશાસ્ત્ર, સ્વરોદય 
[સ્રથી ભવિષ્યની વાત જણાવનાર વિદ્યાનો સમાવેશ છે 
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ષય કો 
ત્રીકાળ દશક દપ ણ-* 
અને 
ત્રીકાળદર્શી આયતા બનાવવાની વિઘા. 
પ્રકરણુ ૪૦ જુ. 

ત્રીકડાળદર્શી આયના બતાવવા, 
પા ઉર ૦૭૦૭-૩૭ ૭૭૨૫૯₹5૮*૦ 
દર$ આજે ઘણુાએ। તરક્‌થી-ત્રોડાળ દર્શક દર્પણુ અને ચમત્કારીક 
પી હહ ૦૭૦૭ ૦૦૦ઝઈ”્મ્વી'ટીએ। વેચવામાં આવે છે, તેનો કીંમત 


ચાર-પાંચ રૂપીઆ લેવામાં આવે છે. આ દપ'લુમાં માત્ર કાચનો તકતેો 
મરેલો હોય છે અને પાછળ કાળી દવા લગાડેલી હોય છે. એ 


દપણુ ધેર બનાવા જાય તે। માત્ર ચાર છ આના જ ખચ લાગે છે. 
અને તે ઘેર બનાવેલું હર્ષ ણુ પેલા વેચાતા લીધેલા દપક જેટલું જ 
કામ આપી શકે છે, 

આ દર્પણુ સામે એક દીવા મૂકી તે દીવાનો પ્રકાશ દર્પણુની 
વચ્ચોવચ પડે તેવી રીતે જરા ઉચે-પાટલા કે ખાજઠં ઉપર ગે[ઠેવી 
તેની સામે એક માણુસે બેસી-દર્પભુતી મધ્યે પડેલી દીવાની 
જ્યોતના પ્રકાશ સાસું સ્થિશ દૃછિ રાખી એકીટસે જેઇ રહેવાનુ હોય 
છે. આ ક્રિયાને ત્રાટક કહે છે. અને તેથી નેનાર માણુસને થોડીવારે 
ખરેખર વિધિપૂર્વક જેઇ રહેવાથી-ભૂત, શવિષ્ય અને વ્ત'માન 
કાળની વાત જાણુવામાં આવે છે. તેતે પ્રયોગ કરના૨ જે જે પ્રશ્નો 
પૂછે છે તેત્ા તે 'જવામ ભાપી શફે છે, 


ટડ ત્રિકાળદર્શક દર્પણુ 


દર્પણુનો પ્રયાગ પણુ મેસ્મેરીઝમના પ્રયોગને મળતો છે, જેમ 
સેસ્મેરીઝમના પ્રયોગથી વિષાયક ( પ્રયોગ કરનાર ) જેના ઉપર 
પ્રચોગ કરે છે તે (વિધેય) ની દૃષ્ટિ સામે પોતાનો દૃષ્ટિ મેળવે છે 
અને દૃઢ સ'કલ્પપૂર્વ્ક તેને પોતાને વશ થવાની ભાવના કરે છે 
અને તેથી તે ઉંઘમાં આવી મૂર્છાવશ થાય છે, તે પછી તેના ઉપર 
સાર્જન કરી તેને અનુવૃત્તિમાં લાવી તેની પાસે અનેક ભૂત ભવિ- 
ષ્યની વાતોના જવાબ મેળવી શકે છે, તેવીજ રીતે આ પ્રયોગમાં 
પણુ મનુષ્યને હરપણુ સામે એકીટસે નજર મેળવી ઉ'ઘમાં લાવી 
અર્થાત બેજાન જેવો બનાવી તેના બાહ્યમનને ભૂલાવી આંતર- 
મનને જાગ્રત કરી તેની પાસેથો અનેક જવાબો મેળવી શકાય છે. 

સેસ્મેરીઝમમાં ષિધાયક્ની આંખો સ્રામે આાંખ સેૈળવી વિધેય” 
ઉ'ધમાં પડે છે અને પોતાના ખબાહ્રમનને ભૂલી જાય છે તેવીજ 
રીતે શ પ્રચોગમાં પણુ દર્પણુની સામે તેમાં પડતા દિવાના પ્રતિ- 
ખિ'સ્ભની જ્યે1તિ સામે ટગર ટગર જોઇ રહેવાથી તેની શ્રાંખા 
ઘેરાય છે અને પ્રેચાગ કરનારના ટૃઢ સ'કલ્પના બળ અનુસાર તે 
પોતાતું આહ્ર ભાન ભૂલી જાય છે. અને ૬પણુની અ'દર જે દીવાની 
જ્યોત જણાય છે તેની સામે એકી ટસે નેઇ રહેતાં તે પોતાનુ 
બાહ્યમત ભૂલી પ્રયોગ કરાવનાર જે કલ્પનામાં તેને દોરે છે તે 
કલ્પનાનુસાર દૃસ્થો! તે જેતે જાય છે. અને જેમ જેમ એક કલ્પ- 
' નામય શ્વિત્ર નેયા પછી ખીજીુ અને ત્રીજુ ચિત્ર કલ્પનામાં ખડુ 
કરે છે તેમ તેમ તે કલ્પનામય ચિત્ર જેમ નજરે પ્રયક્ષ નેતેો 
હોય તેવું તેને ભાન થાય છે. આથી તે ખાદ્ય ભાન ભૂલી જતાં 
તેનુ' આંતર્‌મન જાગ્રત થાય છે. આ આંતરમન જે સૂક્મ દેહમાં 
છે તે સૂઠ્ષમ દેહુદ્રારા અનેક ભૂત શવિષ્ય અને વત માનકાળના 
જવાખ ભ્માપી શકે છે. 

તેને જેમ જેમ પ્રચોગ ડેરાવનાર કલ્પનામાં ઉડો ઉતારતો 
જાય છે તેમ તેમ તે ખાહ્ાભાન ગુમાવતો જાય છે. બાહા ઈ દ્રિચો 
નેનો શીથિલ થતી જાય છે અને આંતરમન અને આંતર ઇદ્રિયેો 
જાગ્રત થતી જય છે. મેસ્મેરીઝ મથી બેભાન કરેલો મતુષ્ય જેમ 
જેમ વિધાયક તેને કલ્પનામાં દોડાવી ઊ'ડો ઉતારતો જાય છે તેમ 
તેમ તે બહારથી બેભાન થઇ અર વધુ ઉ'ડો ઉતરે છે મને 


ત્રિકાળદર્શિ આયતા બનાવવા ૧૦૩ 


સૂક્મ દેઢ ક્રારા ગમે તેઢલા ટ્ર૨ પ્રદેશમાં જઈ ત્યાં ખનતા બનાવે 
જાણે પ્રત્યક્ષ નેઈ જવાબ આપતે હોય તેમ આ પ્રથોગથી દર્પઃ- 
ણુમાં નેઈ રહેનાર મનુષ્ય બેભાન થઈ કલ્પનામાં ઉડા અને ઉંડા 
ઉતરી સ્યૂલ દેટતુ' ભાન બલી જઇ પ્રયોગ કરનાર જે જે સવાલે! 
પૂછે છે તેના જવાબ તે પોતાના સૂક્મ દેહુંથી ગમ્રે તેટલે ટ્રરના હોય 
છતાં પણુ ન્તણું નજરે નેતે! હેવ તેમ જેઈ જવાબ આપી શકે છે.. 

ભવિષ્યની વાત પણુ જાણે તેને કે!ઈઈ દેવ કહો જતા હોય તેમ 
તે શાંભળી કહ્ઠી શકે છે. કેઈ પણુ પ્રેતને બ્રોલાવવાનું કહેતાં તે 
પ્રેતને તે અટૃસ્ય વિશ્વમાંથી નજરે જેઈ જેમ એક મતુષ્ય બીજાને 
ખોલાવી લાવે તેમ તે પોતાની દદ સામે બોલાવી લાવે છે અને તે 
પ્રેત જાણે જીવતુ મનુષ્ય હોય તેવી રીતે તેને તે નજરે નેઈ શકે 
છે. તેથ રુ પહેરું” ૨, તેનો આકાર, રૂપ, રંગ કેવાં છે તે કહી 
શકે છે અને તેને જે જે સવાલે। પૂછવામાં આવે છે તે સવ સવા- 
લેના જવાખ વતે પ્રેત પાસેથી સૈળવી કહો શકે છે. 

ઘણી વખતે આવા મનુષ્યમાં જે પ્રેતને બોાલ્વાવવામાં આવે છે 
તે પ્રેત પ્રવેશ કરી પૂછેલા સવાલના જવાખ આપી શકૅ છે. મનુષ્ય 
* સૂક્મ દેહે ગમશે ત્યાં જ શકે છે, ગમે ત્યાંનો વસ્તુ જેઈ શકે છે. 
ટ્ર દેશાવર ભને લોકાંતરમાં ગમન કરો શકે છે અને તે પ્રમાણે 
ખા પ્રચોગથી તે મનુષ્ય સૂક્મ દેહે 'જે જે અતુભવથી જુવે છે, 
જાણુ છે તે પ્રશ્ન કરનારને કહો શકે છે, આ પણુ ચોગવિદ્યાથી 
અ'તરમાં ઉડા ઉતરી પોતાના ભાાત્માનેો અનુભવ કરવા જેવી વિઘા 
છે. આ ક્યાથી મનુષ્ય પોતે પોતાના સ્મૂલ દેહનું ભાન ભૂલે છે 
અને જેમ સ્વપ્નમાં અનેક પદાથ સૂક્મ દેહથી દેખાય છે. તેમ ઘણે 
ટ્રરના શતુષ્યોને જેઈ શકે છે. દેશાવર ગયેલો સ'બ'ધી શું કરે છે તે 
નજરે નેઈ શકે છે. તેઘ્રુ નહે જાલુલા પ્રદેશમાં જઈ ત્યાંનુ' વર્ણન 
ઠરી શકે છે. 

ભા પ્રયોગ કરવા પહેલાં પ્રયાગ કરાવનાર અને જેને નમા 
પ્રચાગમાં બેસાડવો થાય તે બ'નેની યોગ્યતા જેઈ એ. બન્નેચે પ્ર- 
થમ તો મા પ્રયોગમાં ટુહ શ્રદ્ધાવાળા હોવાની જરૂર છે. 

પાસે બેઠેલ્રા મતુષ્યાએ પણુ આ પ્રયોગમાં શ્રદ્ધા રાખવી 
નોઈએ, જે કોઇ અમદ્ધાળુ હોય છે તો આ મેચોગ થતો નથી, 


૧૦૪ મિકાળર્શક દર્પણ 


પ્રચોગ કરનાર શાંત, નિમળ હૃદયનો અને ખાળકેના છેવા સ્થભા- 
વવાળા હોવા જેઈએ. વળો આ પ્રયોગ સિદ્ધ થશે જ એવી તેણે 
પણુ શાવના કશ્વી જેઇએ. પ્રચોગ કરાવનારે પણુ ટહ શ્રદ્ધાપૂર્વક 
મા પ્રચોગ કરાવવો જેઈએ. 

આ દપ્દણુમાં કાંઇપણુ કારીગરી હોતી નથો. તેમાં ઠોઇ એવી 
વસ્તુ નથી હોતી કે તેથી મનુષ્ય બેભાન થઇ ભૂત ભવિષ્યની વાત 
કહો શકે. પણુ તેમાં દપ'ણુ પાછળ કાળી સેશ લગાવવાથો ખહા- 
રથી કાળો કાચ જણાય છે. અને કાળા કાય સામે એકી નજરે 
જેઈ રહેવાથી મતુષ્ય બેભાન થતાં તેનુ' આંતર મન જાગ્રત રહે છે. 
આ સેસ્મેરીઝમના જેવોજ પ્રકાર છે. તેમાં પ્રચાગ કરાવના૨ જેમ 
જેમ તેને કલ્પનામાં ઉડો ને ઉંડા ઉતારતો! જાય છે તેમ તેમ તે 
પોતાના સ્થૂલ દેહુતું ભાન ભૂલતો જાય છે અને તેને સૂક્મ દેહ 
જાગ્રત થતે। જય છે. તે પ્રયોગ ડરાવનાર જે કાંઈ પૂછે છે કે કહે 
છે તેને તે સત્ય માને છે. પ્રયોગ કરાવનાર કહે કે સામે અસિ બળે 
છે તો તે ન્નણે અગ્નિ ખળતો હોય તેવુ'જ જુવે છે. પ્રયાગ કરનાર 
હે કે ને સામે વાઘ જ્ઠે તો તે વાઘનેજ નેઇ કહેશે કે હા વાઘ છે 
અને તેનાથી ખ્હોતો હોય તેમ લાગશે. પણુ પ્રયોગ કરાવનાર તે 
ભયભીત થાય એવી ઝકેોઇપણુ કલ્પનામાં તેને દોરવો નહિ પણુ તેવુ 
મન પ્રકુક્ન રહે, તે આન'દી ખને તેવી શુદ્ધ અને તેને પ્રિય લાગે 
તેવી ઉત્તમ કલ્પનામાં દોરવે. તેને જે કહેવામાં આવશે તે સાંભળી 
તે જસ્તુને જેતે! હોય તેમ તેને લાગશે. 

આ પ્રચોગ કરનાર થાકી જાય તો પ્રચોગ કરવનારે પ્રચોગ 
ખ'ધ કરવો તેને ક'ટાળે થાય તો પણુ પ્રચોગ ખ'પષ કરવો, તે 
સીધા જવાબ ન આપતાં આડાઅવળા જવાબ આપે તે! પણુ 
પ્રયાગ બધ કરવે।. 

પ્રયોગવાળી જગ્યાએ સુગંધી ધુપ કરી વાતાવરણુ સ્વચ્છ, 
શુદ્ધ અને શાંત ખનાવવાથી પ્રચોગની કસર સ્રારી થાય છે, 

મા કિયામાં નેનાર અને પ્રયોગ કરનાર બંનેએ પવિત્ર મ- 
નના, શુધ્ધ આચારવિચારને સેવનારા હોવાની ખાસ અગત્ય છે. તે 
ખને સત્ય બોલનારા, પાપ વગરના, પરોપકારી, આત્મશ્રધ્ધાવાળ। 
અને પવિત્ર રહી બીજાનુ' અહિત ન કરનારા હોવા જોઇએ. તેવીજ 
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શૈતે હિ'મતવાન અને આ કિયામાં શ્રદ્ધાવાળા હોવાની અગત્ય છે, 
લે ઉચ્ચ વિચારના હોવા જેઈએ તેમજ તેમના વિચારાનુસાર * 
તેમના આશારવિચારે પણુ ઉત્તમ હોવા જેઇએ. ક 
ભા પ્રચોગમાં ત્રાટટની આવશ્યકતા છે. માણુસ ન્યારે એક જ. 
વસ્તુ તરફ શ્થિર દછિથી આંખો! મિચ્યા સિવાય નેઇ રહે છે ત્યારે 
તેની દૃષ્ટિ તે વસ્તુ ઉપર સ્થિર થતાં ખીજી વસ્તુઓ ઉપરથી પાછી 
ફ્‌રે છે. એક જ વસ્તું સામે સ્થિર દૃદિથી નેઇ દહેવાથી મસ્તકમાં 
માવેલી શરાએઓ ખે'શ્રાય છે જેથી તેને ઉ'વ આવે છે અથવા 
સ્વમા જેવી સ્થિતિ થાય છે. તે વખતે મત બીજા વિષયોના વિ- 
ચાર કરતું નથી પયુ જે વસ્તુ ઉપર દૃષ્ટિને સ્થાપી હેય છે તેના 
વિચારો એકાગ્રપણે કર્યા કરવાથી તે વિચારોની ઉ'ડી છાપ મન 
ઉપર પડે છે. આથી તે વિચારાતુસાર તે માણુસનાં લક્ષણે। 
પણુ થાય છે. 
મતુષ્ય માત્રને બે મન હોય છે, ખાહ્યરમન અને આંતરમન 
જાગદાવસ્થામાં આપણું જે મનને અનુશવ કરીએ છીએ તે ખાહ્ય 
મન છે અને બીજુ અ'દર હોય છે તે જ્યારે મનુષ્ય ઉ'ઘમાં હોય 
છે ત્યારે પણુ જાગ્રત હોય છે અને આંતરમતે જે સ'સ્કારા 
નાંખ્યા હેય છે તેનો વિચાર કરી નવા નવા સ'કત્પોા સ્થાપે છે. 
ખાંતરમનમાં પડેલા સ*સકારો ભૂ”સાતા નથી, તે ખાહ્ય મન દ્વારા 
અનેક સ'સકારાો શૈળવે છે. આંતરમન જ્યારે ખાહ્ય મન કામ કરતું 
હોય છે ત્યારે ડખાયલા જેવું રહે છે. આંતરમન જાગ્રત થતાં મતુ- 
ષ્યને સર્જ કાંઈ ન્નેવામાં આવે , 
મતુ'યના આચારવિચાર ઉપર તેના સુખનો આધાર હોય છે, 
એકાગ્રતાપૂર્વક વિચાર કરવાથી મતુષ્ય ધારે તે સેળવી શકે છે. 
મતુષ્ય જેવા વિચાર કરે છે તેવું તેનુ વત'ન હોય છે, એફ પણુ 
એવી વસ્તુ નથો કે જે મનુષ્ય ટૃહ મનથી એકાગ્રતાપૂર્વક વિચાર 
વડે ન મેળવી શકે. સઠ્ગુલૂ! અને સદ્વિચારા એ આત્માના ગુણે 
અતે વિચારે! છે, તેને ધારણુ કરવાથી મતુપ્યમાં આત્માની અન'ત- 
શક્તિ આવી શકે છે. 
ઘણુ રેગા પણુ મનુષ્ય પોતાના વિચારોથી મેળવી શઝે છે 
વૈમજ વિચારથી રોગોને ટાળી પણુ શકાય છે, ચિ'તા, કોષ, દ્વેષ, 
૬૪ ક 


૧૦૬ ત્રિકાળદર્શક દપણુ. 


શેક, નિરુસાહું અને અશ્રધ્ધાના વિચારો મનુષ્યને રોગી બનાવી 
શકે છે નિર્માલ્ય બનાવી શકે છે. તે વિચારોની અસર હૂંદય ટ્રેફ્સાં 
અને સ્નાયુઓ ઉપર થતાં તેના પરિણામે શરીર રોગી થયા વગર 
રહેતું નથી, જ્યારે આન,”શાંતિ, ઉત્સાહ, પ્રેમ, ક્ષમા આદિના 
વિચાર માણુસનામાં નવું ખળ, અને ઉત્સાહ આપે છે, શરીરના 
અવયવોમાં ખળ આપી લે હિને ગતિમાન કરે છે અતે તેયી માણુસ 
ત'ડુરસ્ત રહી શકે છે, 

ત્રિકાળહર્શકદર્ષણુ જેવા માટે ઉત્તમ વિચારવાળે, નિમ'ળ હુદ- 
યનો સદ્ગુુશાળી, હિંમતવાન, આ પ્રચોગમાં શ્રશ્વાવાળો અને જી- 
તે'ન્દ્રિય માણુસ હોવો જેઇએ, આવે માણુસ આ દર્પણુમાં સ્ડેલા- 
ઇથી ભૂત, ભવિષ્ય અતે વતમાન કાળની વાત જાણી શકે છે. 


શાકણ્‌સ્‍ ----.-નાડિિઝ.--- સાતમ, 


પ્રકરણુ ૪૨ સુ. 
દપેણુ બનાવવાની રીત. 





પ્રથમ એક કાચ લક તેતે સ્વચ્છ કરી તેની એક ખાજુએ 
કપુરની મેશ દીવેલમાં કાલવી તે ચોપડવી, ખરેખર જાડો થર કરવો 
તેના લીસોટા બહાર ન જણાય પણુ ખહારથી નેતાં ખરોબર એક 
સરખી કાળાશ જણાય તેવો રીતે લગાવવી, પછી તે કાચને છખી 
મઢીએ તેવી રીતે ઉપર કાગળ મૂકી ચોખટામાં મહી દેવે. એટલે 
દપ ણુ તેયાર યક» ગ્યું. 

ભા દર્પણુના મધ્યબિ'દુમાં દીવાની જ્યોત પડે તેવી રીતે સામે 
દીવો! મૂકવો અને પછી એક માણુસને તે દષ'ણુની મધ્યમાં દીવાની 
જ્યોતના પ્રતિબિ'બ સાસું એકીટસે જેઇ રહેવાતું કહેવું. આ પ્રચોગમાં 
માત્ર તે જયોત સાસૈ સ્થિર દૃછિ રાખીને, નેત્રો મીંચ્યા વગર ઝે 
આજુખાજુ નેયા સિવાય તેમજ આંખોનાં પોપચાં ઉઘાડમીંચ કર્યા 
સિવાય એકીટસે ત્રાટક કરીને નઇ રહેવાની જ ખૃખી સમાયલ્લી છે. 
મા પ્રચોગ પણુ સૈસ્મેરીઝમનો એક પ્રકાર જ છે. આ પ્રચોગમાં 
પણુ જેનાર માણુસ હોપ્નોટાઇઝ થઇ ઉ'ધવા જેવો થતાં તેનુ' આં 
તર મન જાગ્રત થાય છે, અતે તે આંતરમન દ્રારા જ જવાબ 
માપી શકે છે, ' 


દર્પણુજેવાની રીત ૧૦૪ 


આ દર્પણ અર્થાત આયને બનાવવાની કાંઈ પણુ શુપ્ત વિદ્યા 
નથી કે કારીગરી નથી. તેમાં કાંઇ પણ એવું ચોપડેલું નથી 
હેતું કે જેથી તેની કીંમત પડે. દર્ષણુમાં કપુરની મેશ અથવા 
એર'ડાના લાકડાની મેશ વાટી તે કાચ ઉપર દીવેલ કે ઘીમાં કાલ- 
વી ચાપડવી, કેટલાક ગુ'રના પાણીમાં મેશ કાલવી તે ચોપડે છે 


તેથી તે મેશ ઇર્ષપણુ ઉપર સજજડ ચોટી જાય છે અને ઉખડતી 
નથી. કાચ ઉપર લેપ ચોપડવો તે ખહારથી સ્વચ્છ દેખાય, એધ- 


રાળા કે લીટા લીસે।ટા બિલ્કુલ ન દેખાય તેમ અથવા જાણે કાળે! 


કાચ જ હોય તેમ સેશ ચોપડવી અને પછી સુકાચે દર્પભુ 
મહાવી દેવું. 


જેમ પાતળા કાચને મેશ ચોપડી તૈયાર થાય છે તેમ ખીલોરી 
કાચને મેશ ચોપડી તેયાર કરી શકાય છે. માત્ર કાળા કાચ થાય 
તેજ હેતુ આમાં હેય છે. તમે નેશે। તો મેસ્મેરીઝમના પ્રચોગમાં 
પણુ પ્રચોગ કરનાર કાળાં કપડાં કે કાળો ઝભ્ભો પહેરે છે. મનુષ્ય _ 
જ્યારે કાળી વસ્તુ સામે ટગ૨ ટગર જેયાં કરે છે ત્યારે તે બે- 
ભાન થાય છે. તેની આંખો ખે'ચાય છે. આમાં પણુ કાળે કાચ 
હોવાથી અને તેના સામી એકી નજરે નઇ રહેવાથી નેનાર 
મતુષ્ય બેભાન જેવા થતાં ઉંઘમાં પડે છે. તેની આંખો ઉઘાડી હોવા 
છતાં પણુ તેમને ખાહ્ય ભાત હોતું નથી. તે પ્રચોગ કશ્નાર જેવી 
કલ્પના કરવાનું તેને કહે છે તેવી કરપના કરતે! તે ઉંડો ઉતરી 
જાય છે અને બાહ્ય ભાન ભૂલાતાં તેનું આંતરજ્ઞાન જાગ્રત થાય છે. 
અને આંતરભ્ાન જાગ્રત થતાં આંતરમનદ્વારા તે ભૂત ભવિષ્ય અને 
વર્તમાનકાળ સ'બ'ધી જે જે પુછવામાં આવે છે, મરી ગયેલા મ- 
તુષ્યના પ્રેતસ'બ'ધી જે પુછવામાં આવે છે તેનો જવાખ આપી શકેછે. 

આ પ્રચોગવડે મરનારના આત્મા સાથે વાતચીત કરી ખુલાસે। 
સેળવી શકાય છે. આમાં કાચને કે આયનાને કાંઇ પણુ ચમત્કાર 
નથી પણુ મેસ્સેરીઝમ જેવા જ આ પ્રચોગ છે. ઘણુ મનુષ્યો આવા 
કાચના શ્રાયના તેયાર કરી વેચે છે અને જાળું તે કાચના આય- 
નામાંજ સર્વ વિદ્યા મને વીજળીક શક્તિ ભરી દીધી હોય, તમાં 
જ જાણે જાડુ હોય તેવુ લોકોને ઠસાવી બે આનાના કાચના આ- 
યનાના ચા૨_પાંચ રૂપિયા પડાવી લે છે, પણુ તેથી સવે'એ બચવું 
બને ભા પ્રચોગ ફરવે હેય તો આયતે ધેર ખનાવી લેવે।. 


રી ૦૦ બાણ 








સકર્ણુ ૪ર જુ. 
દર્પણુ « જેવાની રીત. 


ભા પ્રચોગ કરવા માટે વરસો દેલા અજવાળાવામોં એક શાંત 
ખડ પસદ કરવો, તે જગ્યા પણુ એકાંત જેવી હોવી જેઇએ. જે 
માણુસને તે ૬ર્પક્રુમાં નેવા બેસાડવાનાો હોય તે માણુચતે પ્રચોગ 
ઝરશવનાર ઉપર તેમજ આ વિઘા ઉપર શ્રદ્ધા હોવી જેઇએ, ત્યાં 
ખડું પ્રકાશ પણુ ન આવતો હોવે જેઇએ,. ત્યાં ઝાઝાં માણુસોને 
એકઠાં થવા ન દેવાં તેમજ જે બેઠેલાં હે હોય તે સવને આ પ્રયોગ 
ઉપર શ્રધ્દ્યા હોવી જેઇએ. જેમ ખને તેમ બે ત્રણુ માણુસો જ હોય 
અને વધુ ભીડ ન હોય તે સારૂં. 

પછી દરપણુ જેનારતુ' ઉત્તર તરફૂ કે પૂવ તરક્‌ મોં રહે તેવી 
રીતે દર્પીણુને ઉત્તર તરફ આવેલી કે પર્વ તરફ આવેલી ભીંત સાથે 
એક ખબાજડૅ મૂકી તેના ઉપર મૂકવુ'. પછી તે દર્ષણુના મધ્ય ભા- 
ગમાં પ્રકાશ પડે તેવી રીતે ઘીને દીવો તે દર્ષણુની સાસે મૂકવે. 
ભા પછી એક માણુસને ઠ'ડા પાણીથી સતાન કરાવી, તે દપ ે શુની 
સામે સ્થિરચિત્તે સ્વસ્ત રીતે પહ્યાસ્રન વાળીને બેસાડે, દર્પણુ 
જોવાને જેને બેસાડવા હોય તે પાપી હદયનો ન હોવે! એેઈએ. તે 
નિર્મળ ચિત્તવાળો અતે પવિત્ર હદયને હોવો જોઇએ બને તે! ૧૨ 
વર્ષની અ'દરના સમજણુા છોકરાને અથવા તો છોકરીને અગર તો 


સરળ )ડૅદયની કોઈ સ્રીને આ દર્ષપલુ જેવા માટે પસ'દ કરીને તેતે 
દપણુ નેવા બેસ્રાડવી. 


ભા વખતે કોઇ પણુ માણુસે બાલવું' નહિ કે ઘોંઘાટ કરવો * 
નહિ પણુ શ્વાંતિ જાળવવી, પ્રયોગ થાય ત્યારથી તે પ્રયોગ થઈ રહે * 


રો દર્પણુ જેવાતી રીત ૧૦૯ 
ત્યાં . સુષી' વચ્ચે કોઇએ કઇ ગડબડ ન કરવી એવી પ્રથમથી 
સૃચના આપી દેવી, આવો રીતે દર્ષણુ સ્રામી નજર શાખી દપણુ 
ભેનારને બેસાડવો! અને તેની નજર દપણુની વગ્યોવચ જમાં દી- 
વાની જ્યોતના પ્રકાશ જણાતો હોય તે જગ્યાએ શખવા કહેવું, 
તેને પ્રચાગ થઇ રહે ત્યાં સુધી આડુ અવછુ' ન નેનાનુ' કરેવુ 
તેમજ દર્પણુના મધ્ય ભાગમાં આવેલી દીવાની જ્યોતપરથી પ્રચોગ 
થઈ રહે ત્યાં સુષી નજર ખસેડવો નહિ એવી પ્રથમથી સૂચના 


આપી દેવી. 
તેને તે પછી પ્રચોગ કરાવનાર જે જે પ્રશ્નો પૂછે તેના જવાબ 


તે જ્યોત સાસે જાઇનેજ આપવાતુ કહેૅવુ' તેમજ પ્રચોગ કરનાર 
પૂછે તેટલો જ જવાખ આપને, તેથી વધારે ઓછું બોલવું નહિ 
એવી પ્રથમથી સૂચના આપી મૂકવી. તેમજ કે પણુ વખતે તે 
દર્પણુમાંથી નજર ખસેડવી નહિ એવુ' તેને કડી મૂકવું. ખનતા 
સુધી દર્પણુમાં જેના૨, તેને પ્રયાગ કરાવનાર અને ખીજા' એક બે 
માણુસો સિવાય ખીજા કોઇને ત્યાં રાખવાં નહિ. સર્જએ તે વખતે 
' આડા અવળા કે વિરોધી વિચારો કરવા તહિ અતે આ પ્રચોમમાં 
શ્રદ્ધા રાખવી ન્ેઈએ. કોઈએ કોઈ પણુ પ્રકારની આ પ્રચો:ગ માટે 
મનમાં શ'કા રાખવી નહે કૅ શકા ખતાવત્રી નહિ. 

દરેક જણું શાંત રીતે જે ખને તે ન્યાં કરવુ જેનારે પણુ 
આ પ્રચોાગ ઉપર શ્રધ્ધા રાખવી અને પ્રયોગ કરાવનારના કહેવા 
પ્રમાણ બનશે અને દેખારે એવો શ્રદ્ધા રાખવી જેઈએ. પ્રચોગ ક- 
રાવનાર માણસે પણુ આરા પ્રયોગમાં શ્રધ્ધા રાખવી, કદાચ તરતમાં 
તેના કહેવા પ્રમાણે નેનારને ન દેખાય તો તેથી ભશ્રધ્ધા ધરી 
હિ'મત હારી જવી નહિ, થે!ડી વધુ વાર લાગે તે! ગભરાવું નહિ. 
સ્થિસ્પણે શાંતથી શ્રધ્ધા રાખીને આ પ્રયોગ કરવો. * ક 

આ પ્રમાણે દર્ષણુની મધ્યમાં દીવાના પ્રૅકાશની જ્યોત સામે 
પ'રક મિનીટ સુષી સ્થિર દૃરિથો જેનારને ટગર ટગર જેઈ રહેવા 
કહેવુ', અતે પછી જ્યાં તેની દષ્ટિ તે જ્યોતની તરક્‌ શ્થિર થચેલી 
જણાય એટલે પ૨ વીસેક મિનીટ પછી પ્રચોગ કરનારે તેને પૃછવુ' 
જ; “જને હેવે અ'દર એક સોહટુ' સૈદાન જણાય છે ખરૂં કે 
:,. ભા શ્ાંભળી ને જોનાર ડંડે કે હા દેખાચ છે. તે પ્રચોગ 
 હેશેવનારે જાણુવુ' કે હેવે આ પ્રચોગતી શરૂઆત કરવાને વખત 


ધૈયૈબ ' ત્રિદ્ળલ્યક દર્પયુ 


થયો છે. અને પછી થોડીવારે શાંતિપૂર્જક તેલ તેતે પૂછવુ' કેઃ 
ને, પેલો મજુર, ત્યાં સાવરગ્રીશી જમીન વાળીવે સાકર કરતો 
દેખાય છે કે? 

જ્વાખમાં તે હા કહે એટલે તેતે પૂછવુ' કેઃ જને હવે પેલે 
ભીસ્તી પખાલ લઈને વાં સાફ કરેલી જગ્યામાં પાણી છાંટી જમી- 
નને ઠૅ'ડી ખનાવે છે કે? તે હા કહે એટલે થોડીવારે વળી પૂછવુ' 
જે: જે હવે પેલો માણુસ ગાલીચા પાથરે છે કે? આતો જવાખ 
પણુ તે “હા? એવો કહે એટલે પૂછવું કેઃ જે હવે પેલે માણુસ 
ગાલીચા ઉપર વશ્ચે સિ'હાાસન ગોઠેવી આજુખાજી ખુરશીએ મૂકે 
છે કે? તે હા ઢહે એટલે વળી ફરી પૂછવુ' કે: જે હુવે બધુ ગોઠ- 
વાઈ રઘ્યું છે કે? 

તે હા કહે એટલે વળી થોડીવારે શાંત થઇતે પ્રસન્નપણુ તેને 
પૂછવુ' ફે: જે હુવે શું થાય છે ? દરભા૨ ભરાય છે કે? પેલી 
ખુરશી ઉપર સર્જ દેવો આવીને બેસે છે કે ? પેલે ચોખદાર જજ્નાય 
છે કે! તે આગળ છડી પેદકારતો આવે છે કે ? તેની પાછળ પેલા 
ગણુપાત મહારાજ માવે છે કૈ? વ્યા પ્રમાણું પૂછતાં તે હા કહે 
એટલે વળી કહેવુ' કે: જે તેમને જેઈ બષા દેવ ઉભા થઈ તેમને 
નમન કરે છે કે? અને પછી જે તે હવે સ્િહાસન ઉપર વચ્ચે।* 
વચ્ચ બેઠા ખરા કે? 

આ પ્રમાણે લે હા કહે એટલે જાણુવુ' કે: હુવે પ્રચાગ બરોબર 
થશે. પ્રયોગ કરાવનારે પણુ પ્રયોગ વખતે માત્ર નેનારને પ્રશ્ન પુછ- 
વામાં જ એકચિત્તે ધ્યાન આપવુ. તેને પ્રશ્નો ધીમેથી થોડી થોડી- 
વારે પુછવા, તેતે પણુ એક પક્ષના જવાખ આપે તે પછી થોડી- 
વાર વિશ્રાંતિ લેવા દેવી. ઉતાવળ કે લપલપાટ કરવે। નહિ. સ્થિર 
પણે, શાંતિપૂર્વક મક્કમ અવાજથી ધીસે રહીને પ્રશ્ન પૂછવા. જેમ 
જેમ નેનારતે પુછનારના કહેવા મેમાણું અ'દ૨ જણાતું જાય તેમ 
તેમ ધીમે ધોસે તે ગશરાય નહે તેવી રીતે પ્રશ્ચો પુછવા, આ 
વખતે પ્રચોગ કરાવનારે આડા અવળી ડાફેરાં મારવાં નહિ, આ 
પ્રમાણિં સાવધપણેુ પ્રયાગ કરાવનારે ષીસે રહીને * જોનારને 
એકપછી એક પ્રશ્ન પુછ્યા કરવા. આ પછી તે કહે કેઃ ને હુવે 
તે ગભુપતી દેવ તારા સામે નેઇ રહ્યા છે ખરા કે? આના 


પણુ જેવાની રીત %- ૬૬૧ 


, જવાખમાં તે હા કહે એટલે પછી જે પ્રશ્નના જવાબની ઈચ્છા હોય 
તે પ્રશ્ન પૂછવા તેતે કહેવુ' તેતે થોરીની વાત પૂછવી હોય તો 
' કહેવુ' કે: જે હેવે તું એ દેવતે મનમાં નમન કરીને મનમાં ને મ- 
નમાં પુછ કે: અસ્રુક માણસના ધરમાં ચોરી થઈ છે તે ચોરી જેણે 
કેરી છે? અતે તે તને જે જવાખ આપે તે કહે? 

આતો જવાખ તે આપે એટલે વળી તે ચોરીને! માદ્ય કયાં છે 
તે પૃછવુ', વળી તેના જવાખ નશ્રાપે એટલે તેતે પૃૂછવુ' કે અમુક 
આખભતતુ પરિણામ શું આવશે? ક્લાણુ! માણુસ અત્યારે ક્યાં છે? 
તે તાં શું કરે છે? ના પ્રકારે તેતે જે પ્રશ્નો પૃછવામાં આવે તેના 
તે જવા'મ આપશે. પણુ પ્રથમ તે જવાખ સાચા છે કે જુઠા તેની 
ખાત્રી કરવા માટે આપણું તરત ખાત્રી કરી શકીએ તેવા સવાલે। 
પૂછવા, જેમકે આ ઘરની પાછલા ખ'ડમાં જે પેટી છે તેની અદર 
શું જરે? નેડેના ઘરમાં કેટલાં માણુસો બેઠાં છે? તે બધાં શું કરે 
છે? આ માણુસના શુ'જામાં શી વરતુ છે? આવી રીતે પ્રથમ તેને 
સવાલે। પુછતાં જે તેના જવાબો ખરા જણાય તે! પછી આગળ 
ગમે તે હેકીકત તેતે પૂછી શકાય છે. ક 

કદાચ આ સવાલોના જવાબ સાચા ન હોય તે! થોડીવાર 
સુધી તેને તે દેવના સામું પ'દરેક મિનીટ સુધી ફરી શ્વાંતપણેં એકી 
ટગરે સ્થિર દૃછિથી જેઈ રહેવા કહેવું. તેણું આપેલા જવાખો ખોટા 
છે તે વાત તેને કહેવી નહિ. તેમ તે વખતે કોઇએ હસવું નહિ કે 
તેની મશ્કરી કરવી નહિ. આવી રીતે ધીરજ રાખી તેને વળી થોડી 
વાર તે દેવ સાસું જેઈ રહેવા દઈ વળી પ્રશ્નો ફ્રી પૂછવા. 

સરનાર માણસને ખોલાવી તેની સાથે વાતચિત ડેરવી. 

આ પ્રમાથે મરી ગયેલા માણુસની નેડે વાતચીત કરવી હાય, 
જમે અચાનક મરી ગયેલા માથુસે કઇ વસ્તુ કાંઈક મૂડી હેય 
અને તેની તેના વારસોને ખબર ન હોય કે તેક્યાં મૂકી છે તો તે 
મરનાર માણુસને તે સજામાં બોલાવી મ'ગાવવાતું તે દેવને. કહેવા 
માટે જોનારને કહેવું. અને તે કહે કે હા તે -માણુસ સભામાં 
ગબાવેલા છે; તો પછી પૂછનારે કહેવું કે તેને પૂછ કે તમારા ઘરમાં 
તમે ક'ઇ દાટયું છે? દાટયુ' હોય તો તે કઇ જગ્યાએ છે? તેને 
તે જવાભ આપે. એટલે તેને પૂછવું કે: તે માણુસને પૂછ કે તમારે 
તમારા. પુત્રને કૅ'% કહેવું છે ? 


રૂજ --- ટ ક નન 





પ્રકરણ ૪૩ મુ 
ત્રણ કાળની વાત જાઃ્‌વી, 

આ પ્રમાણે તે મરનાર માણુસની સાથે નેનાર પાસે વાતચિત 
કરાવી તેના જવાબો, મેળવી શકાય છે. આ જ પ્રમાણે દેશાવરમાં 
ગયેલો સાણુસ હાલ ત્યાં શુ' કરે છે? તેતું આરોગ્ય કેમ છે? 
તેના સવાલે। પૂછી તેની માહિતી મેળવી શકાય છે. 

આ ગ્રમાણું આ દર્પણુની કિયાથી ભૂતકાળમાં ખની ગચેલી 
વાત, વર્તમાનકાળની ટ્રર દેશાવશની વાત, તેમજ ભવિષ્યકાળમાં 
બનવાની વાત જાણી શકાય છે. કોઇ માણુસને ધ'ધાના સ'બ'ધમાં 
પૃછવું હોય તો તે પણુ ભવિષ્યમાં તેનો ધ'ધેો કેવો! નીવડશે, તેને 
આ ધ'ધામાં ફાયદો થશે કે ખોટ જશે તે વાત પણુ પૂછીને જાણી 
શકાય છે. 

મા દર્પણુમાં નેઇ આવી રીતે નેનાર અને પ્રયોગ ડરાવનાર 
મુશળ હાય છે તો-ભૂત શવિષ્ય અતે વર્તમાન ત્રણુ કાળની વાત 
પૃછીને જાણી શકે છે. જેમ જેમ તેમની કુશળતા વધતી જાય છે, 
જેમ જેમ તે. વારવાર પ્રચોગો ડરતા જાય છે તેમ તેમ તે સવા- 
લોના જવાબો સાચા અને ખાત્રી ભરેલા મળતા જાય છે. 

આ કિયામાં જેનાર માણુસ્ર દર્ષણુ સામે એકી નજરે સ્થિર 
ટ્ાટ્થી જે પ્રમાણુમાં નેઈ રહે છે તેના ઉપર આ પ્રચોાગની સિદ્ધિનોં 
આધાર છે, બા પ્રયોગમાં ટપણુ સામે નેનાર માણુસ શાંત ચિત્તે 
ત્રાટક કરે છે અને તેથી તેને શાંભવિમૂદ્દા જેવી સ્થિતિ પ્રાસ થતાં 
દિવ્યદણિ પ્રાસ થાય છે, તેથી પ્રયોગ કરાવનારના સવાલે।ના જનાબે 


ત્રણુ કાળતી વાત જણુવી ૧૧૩ 


તે સાચા આપી શકે છે. ટ્રર દૈશાવરની સ્થિતિ તે દષણુમાં નજરે 
નેોઇ શકે છે. મરી ગયેલ્યા માણુસને તે દર્પણુમાં નજરે જેઈ શકે 
છે. તેની વાત તે સમજી આપણુને કહી શકે છે, 

આ વખતે નેનારને જે પ્રશ્નો પૂછવાતું કહેવું તે તેણું મનમાં 
જ પૂછવા અને તેના જવાબ આપણુને કહેવા એવી પ્રથમથી સૂ- 
ચના આપી દેવી, જેમ હોપ્નાટાઇઝ કરેલો માણુસ દિવ્યદૃણિમાં 
આવીને ભૂત, ભ્રવિષ્ય અતે વતમાનકાળની વાત કહી શકે છે,'તેમ 
આ પ્રચોગથી પણુ નેનાર માણુસ હીપ્તોટાઇંઝની માકક દર્ષ ણુમાં 
એકાગશ્રચિત્ત સ્થિર દૃદ્િથી જેઈ રહેવાથી તેતે તેમાં દેવતાએ જ- 
ઘાય છે. અને ભૂત ભવિષ્ય અને વત્*માન કાળની વાત તે દ૬ર્પ- 
ણુમાં પ્રત્યક્ષ નેઇ શકૅ છે અને તે જેવું અદર જુએ છે તેવુ જ 
કહી બતાવે છે, પછી તેને દપણુ છે એવુ લાગતું નથી પણુ જેમ 
કોઇ અગમ્ય દિવ્ય ભૂમિમાં તે ગયે હોય ગને ત્યાં દેવતાએના 
સ'ગમાં આવ્યા હોય તેવો અનુભવ કરે છે. 

આ પ્રચોગગ સિદ્ધ થતાં જેનારને ભવિષ્યમાં શુ' ખનશે, વરસાદ 
કયારે વષશે, આવતા વર્ષમાં વરસાદ કેવો પડશે, અસુક વસ્તુના 
ભાવ કયારે કેટલા રહેશે, શેરોના ભાવની વધઘટ ક્યારે કેટલી થશે, 
ર્‌, ચાંદી, અનાજ વિગેરેના ભાવતાલ કયારે ઘટશે કે વધશે અને 
તે કેટલા રહેશે તે પુછીને જાણી શકાય છે, 

કચો। ધ'ધો કરવાથી નહે મળશે; હાલના ધ'ધાથી ફાયદો! થશે કે 
હાનિ થશે, અસ્રક ધધો કરવાથી શું ફાયદો થશે, અસુક માણસતુ' 
આયુષ્ય કેટલા વષ'તું છે ? અગ્રુક માણુસને રોગ કયા ઉપાયથી 
* સટશે, તેને મટશે કૈ નહિ મટે, અસુક સીને પ્રનન થશે કે નહે, 
પુત્ર થચે કે પુત્રી, દેશાવર ગયેલે! માણુસ હાલ ત્યાં કેવી સ્થિતિમાં 
છે ? કયારે પાછે આવશે, અસ્ુક માણુસ હાલ અસુક જગ્યાએ છે 
તે ત્યાં હાલ શ કરે છે ? અસુક મરી ગયેલા માણુસની હાલ કેવી 
સ્થિતિ છે વિગેરે *નેક પ્રકારના સવાલે। પુછી શકાય છે અને તેના 


જવાબમા મળી શકે છે. 


હોની 





ઉપ 





પ્રકરણુ ૪૪ સુ 
ત્રીકાળદર્શા વીટી બનાવવી. 

જેવી રીતે ત્રીકાળદશકટ્ટપ ણુ ખનાજી શકાય છે, તેવીજ રીતે 
ત્રીકાળદર્શી વીંટીએ પણુ બનાવી યકાય છે, વીંટી બતાવવા માટે 
વીંઢીમાં જડેવાની ચુની ખરેખર સ્વચ્છ કરી તેના ઉપર ત્રીફાળ- 
દર્શક હર્પણુ બનાવવાની રીત પ્રમાણુની દવા ચાપડેવી અને પછી 
તેના ઉપર ક્રાગળનેો વેટલે। ફટકે। સુકી તે ચુનીને વીંટીમાં જડી 
દેવો, એટલે તે ચુની ઉપરથી કાળી દેખાશે. આ વીંટી હાથે ઘાલી 
શકાય છે. તેમજ ઉપચેોગ પડે તે વખતે ત્રીકાળ ૬૨?ક દર્પણુની 
માફેક તે વીંટીને એક ઉચા લાકડાની ઘોડી ઉપર થાળીમાં ગ્રુકી 
જેનાર પાસે તે ચુનીની મધ્યમાં એકી નજરે જેવરાવવુ'. 

આ પ્રકારે તે નેઈ રહે એટલે પ'દરેક મિનીટ પછી પ્રચેગ 
કરનારે તેને ત્રીકાળદશક દપણુમાં-હપષણુ નેેવાની રીતમાં કહેલી 
રીતે પ્રશ્નો યુછવાની શરૂઆત કરવી, ૬પણુની માટ્ક આ વીટીમાં 
પણુ પ્રથમ સપાટ મેદાન જણાશે પછી ભીસ્તી પાણી છાંટતા જણાશે, 
પછી ગાલીચા પથરાતા જણાશે અને પછી ખુરશીએ ઉપર દેવોને 
દરબાર ભરાયલે! જણાશે. તે પછી તેને ત્રીકાળદર્શક ૬પ ણુમાં 
પુછવાની જેવી રીત ખતાવી છે તે પ્રમાણું જે જે પ્રશ્નો ગુછવા 
હોય તે પૂછી શકાય છે. આ નેનાર પણુ ભૂતભવિષ્ય અને વત- 
માનકાળની વાતો! નણીને તેના જવાબો! આપી શકે છે, 

દર્પણુમાં' ચોપડવાને માટે કપુરની અથવા તો! એરન્ડાના લાક- 
ડાની મેશ વાપરવી. દીવેલને બદલે વારનીશમાં કે શુ'8૨માં કાલવીને 
ચાપડવાથી તે હેપ કાચ ઉપર સજજડ ચોટી જાય છે, માટે તે પ્રમા- 


હંઝંરત શરવાની વિધા ' કૃપ 


ષે વારનીશ કૅ ગુ'દશ્ના પાણીનો પણુ ઉપયોગ થઈ શકે છે. તેથી 
લેપ જુ'સાઈ જતો નથી, કાચ ઉપર લેપ ચોપડો તે ઉપર એધ- 


ર્‌ાળા ન દેખાય તેવી રીતે એક સરખો ચોપડવો જેઇએ, જેથી 
ખહ્ાારથી જેતાં અ'દર લીટા લીટા દેખાય નહિ. 


આ વિ'ટી કેટલાક નીચે પ્રમાણું બનાવે છે. 


શ્મસાનમાંનો કયલો ૩ માસા, કાળા સ્રાપની કાંચળીની રાખ 
૩ માસા, અભકતરા એક તોલે! એકત્ર કરી ગરમ કરી વાટી તે 


શનીવારે વી'ટીની અ'8ર નગ જડવાના સ્થાનમાં ભરી દેડું. તે ચમ- 
હારી વી'ટી છે, આ વીંટી ખતાવતી વખતે તેના ઉપરના ન'મ ઉપર 
ચમેલીના તેલતુ' ટપકુ' મૂકી આ સ'ત્ર શણુવા. 

5૦ દો સ્‍્ણામ વાતિતિ મધાજાણતિયે સમજા આમવઇ 

અમર અપસર વિણત થર્શય થ્રેવ જી સ્વાછા, 

આ સત્ર ત્રણુ વાર શષુવો ને દસ વષ"તું બાળક તેમ મોટી 
ઉમ્મરની આરી આ વી'ટી સામે એકી ટસે નેઈ રહે. તેને કહેવું કે * 
તેતા સાસુ એકી ટસે જાઈ રહેવું. જે હવે તે નગ ધોળુ દેખાય છે 
તે પછો તેને કહેવું કૈ જેને તમારે નેવુ' હેય તે તેમાં જયારે 
જુવો, આ પ્રમાણું આયનાની પેઠે જ આ વી'ટીમાં નેેવાય છે. તેમાં 
પિતૃ, તેનાં માતા પિતા, આ, મિત્ર, દેવ, અને જેને જેને જેવાની 
ઇચ્છા હોય તે ટ્ર દેશના મવુષ્યો! તેમાં નેઇ શકાય છે. 
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આખા હિંદુસ્તાનમાં આવેલ, તીર્થોનો યાત્રા કરાવનાર 


હિંદુસ્તાનની તીર્થયાત્રા, 


અને 
યાત્રાળીઓનો ભોસીયે. 


આ પુસ્તકમાં લિ, વેશવ, જેવ, મુસલમાનો, પારસી વિગેરે 
તમામ ધર્મતાં યાત્રાનાં ૨૫૦ સ્થાતોતી સપૂર્યુ' માહિતી, «યાં જવાના | 
રસ્તા, ઉતરવાનાં સાધત, સ્થાનનું મહા(મ્ય, નવા લાયક ધામે, 
ભૈતિહાસિક માહિતી, વેપારતી હ૪ીકત વિગેરેતો સમાવેશ છે. ઉપરાંત 
૮૫૦ ભેવા ભાયક સ્માતોતી પણુ તમામ હકીકત છે. કીંમત ર્‌. છ, 


ભ્યાસ્થાપક ભાગ્ષાોદય-્અમદાવાદ 
ઉણા ાઝ ઝાાઇ ઝટ ઝા # કા સ ઝાય દ 





૧૧૬ ત્રિકાળદર્શક દપક. 
4 પ્રકરણુ ૪૫ સુ. 


છઝાનઝાીામતનરરક 


હજરત ભરવાની વિધા. 


_ભવીજ રીતે આપણામાં કોઇ વસ્તુતુ' પરિણામ જાભુલુ' હોય છે 
ત્યારે કે કોઇની કોઈ વસ્તુ ચોરીએ ગઈ હોય છે ત્યારે તે વસ્તુ 
કાણું લીધી છે ક્રે ક્યાં ગઇ છે તે ન્નણુવા માટે હુઝરત ભરે છે. 
અને તે નઇ તે ચારીએ ગચેલી કે ખોવાયથી વસ્તુ કયાં છે તે 
જેનાર કહી શકે છે આ પ્રચોગમાં પણુ નેનાર માણુસ પવિત્ર, 
જીતેન્દ્રિય અને સરળ હૃંદયનેો હોવો નેઇએ. પ્રથોગ કરનાર અને 
નેનાર બ'નેમાં આ વિઘાને માટે શ્રદ્ધા હોવી નેઈએ, 

આ પ્રચોગને માટે એક સફેદ રગની પહોળી તાસડ લેવી 
તેની વચ્ચાવચ્ચ કપુરની મેશ ચોાપઠી તેના ઉપર દીવેલનું ટપઝુ' 
મૂકવુ' પછી તે રકાબી હાથમાં લઇ એક માણુસે પલાંઠીવાળા એકી 
નજરે તે તાસકના મેશવાળા ભાગમાં વચ્ચોવચ દીવેલના ટપકા ઉપર 
એેકો નજરે શ્થિરદષિથી જેઇ રહેવુ. પા અધો કલાક આંખ ઉઘાડ 

મૌ'ચ કર્યા વગર કૈ આડુ અવળુ નેયા સિવાય તે બિ'દુમાં જેવુ. 
શા પછી ત્રીકાળદશકદરપણુ જેવાની રીત પ્રમાળે જ પ્રચોગ 
કરાવનારે તેની દૃષ્ટિ એકાગ્ર થતાં પુછવુ* કેઃ જુએ, હેવે તમને 
તેમાં સપાટ મેદાન જણુય. છે કે ? તે હા કહે એટલે-દર્ષણુ 
જેવાની રીત પ્રમાણે પુછવાથી પણુ ભૂત, ભવિષ્ય અને વતમાન 
કાળની વાત નેનાર કહી શકે છે. 







મ -----_...............-- સ -------.__.....- ન... ૦, કન ટડ 


| અગ્રેજી, બંગાળી, મરાઠી, ઉદું; સ'સ્કૃત અને હિ'દી શીખવા 
માર્ટ? એટ નંઇલેજ 


મ'ગાવો. અ! પુસ્તક ઉપરથી માત્ર છ માસમાં જ અગ્રેજી ખ- 
ગાળી, મરાઠી, ઉર્દુ, સસ્કૃત અતે લહિ'ી શીખી શકાય છે. પુસ્તક 
# ઘણુંજ ઉપયોગી અને સરળ ભાષામાં છે કીં. ર્‌. ૧૦-૦-૦૦૦૭ 
વ્યવસ્થાપઠ ભાગ્યોદય--અમદાત્રાદ. 











પ્રેતાવાહન વિદ્યા. 


પ્રડરણુ ૪૬ સુ 
તેતોતુ' આવાહન કરવુ. 
વાઉ જાહે. 
આ વિદ્યાને અગરેજીમાં સ્પીરિચ્યુએલીઝમ-(3ઝંળ0" 
. 9ડ૯૯ક૦૯૯૯૯પ૯૦“૫11803 ) કહે છે. આ વિદ્યાવડે મરી 
ગયેલા માણુસના આત્માને આકર્ષણુ કરી તેતે અનેક પ્રશ્તો પુછે 
છે અને તેના તે જવાબો આપે છે. આ વિઘાનો ઉપચોગ અમે- 
રીકા વગેરે પશ્ચિમના દેશે।માં ઘણુ। કરવામાં આવે છે તેએ આ 
વિદ્યાને ધમંરૂપે માની તેનો ઉપચેો:ગ કરે છે. આ વિધાવડે તે 
મરનાર માણુસના આત્માને આકર્ષવા માટે કાંઈ હરકત નેતા 
નથી, તેએ માને છે કે જેવી રીતે જીવતાં આપણા સ'બ'ધીએઓ 
આપણુ હિત કરતા હુતા તેવીજ રીતે તે મરી ગયા પછી તેમતે 
આત્મા આપણુ હિત કરવાને માટે પ્રયત્ન કર્યા કરે છે. 
તેએ માત્ર આપણુ' હિત કરવાનો લાગ જેયાં કરે છે. તેથી 
જે તેમને આ વિઘાવડે આકર્ષણુ કરવામાં આવે છે તો તે સુ- 
ખનાં ભનેક દ્વારને બતાવી શકે છે અને પોતાનાં સ બખધીતું હિત 
સાધી શકે છે 
ભરી ગચેલા મનુષ્યોના આત્માને આપણા જેવાં શરીરે હોતાં 
નથી પણુ સૂક્મશરીરે હેય છે, તે અણુએઓનાં બનેલાં હોય છે 
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મને આપણી આંખે દેખી શકાતાં નથી, પણુ તે શરીરે કાર્ય કરી 
શકે છે અને આપણા શરીરે કરતાં તેમનામાં વિશેષ સામથ્ય હોય 
છે. પણુ કેટલાંક કાર્યો તેમનાથી ખની શકતાં નથી તેતે માટે બ" 
પણા જેવાં શરીરની તેમને જરૂર પડે છે. અને તેથી તે પોતાનાં 


તે કાર્યો કરવાને ચોગ્ય શરીરને મિડિયમ ( મધ્યમ ) કહે છે, આ 
સિડિયમદ્દારા તે પોતાનાં ઘણાં અલેકિક કાર્ચો સાધી શકે છે, 


પ્રેતોને આવાહન કરવાની પણુ ઝુશળતા જેઈએ છીએ; અમે- 
રીકા વિગેરે દેશોમાં તેમતુ' આવાહન કરી શકે તેવા ઘણા મનુષ્યો 
ઝુશળી હોય છે. તેએ એ વિદ્યાનો ઉપયોગ સવાર્થ* સાધવાને ધટે 
કરી શકતા.નથી પણુ માત્ર પરમાર્થની ખાતર કરી શકે છે. સ્પીરી- 
ચ્યુબઆાલીસ્ટો એમ માને છે કે આ વિશ્વપ્નાં બીજી પણુ ઘણી એવી 
સત્તાઓ છે કે જે શુસ્તપણે ફૂર્યા ડરે છે. અને તે જુદા જુઠા ગૃહોમાં 
વસેલા લોકોને સહાય આપી તેમને ઉધ્વમાગે લઈ જવા આક- 
ષંણુ કર્યા' કરે છે. તેઆએ જે જે સામથ્ષ્ કે જ્તાન પ્રાત કડુ 
હોય છે તે અન્યને અનેક દ્વારથી આપી શકે છે. આપણે પણુ 
તેમના આભસુખ થઇએ છીએ તો આ-સત્તાએ તરફથી આપણુને 
પણુ ઘણી સહાય મળે છે, અને આપણી ઉન્નતિ વેગપૂવક થતી 
રહે છે, તેએ વ્યવહાર તેમજ પરમાર્થને ઉત્તમ પ્રકારે સાધવાની 
તેમજ કેટલાક સાષ્ય વ્યાધિશ્રોને મટાડવાની અનેક ચુક્તિએ 


ખતાવે છે. આ વિદ્યાવડે હુજારો માણુસે।નુ' કલ્યાણુ સાધી શકાય 
છે. આ વિદ્યાના અભ્યાસઝ્રીએ લે।કકલ્યાણુ ઘણું કરી શકે છે, વ્યવ- 


હારિક વિપગ્તિઓથી ફ'ટાળેલા ઘણા મતુષ્યોને તેઆ ઉત્સાહવાળા 
મનાવે છે. અસાધેય વ્યાધિઓને લેએ આ વિદ્યાથી મટાડી શકે છે. 


પ્રેતાવાહુન વિઘા એ પ્રેતને આવાહન કરવાની વિઘા છે. 
માપણા દેશમાં ઘણાને ભૂત વળચ્યાની વાત આપણે જોઇએ છોએ 
મડુષ્ય મરી ગયા પછી તેતે। સૂક્મદેહુ-તેનો આ લે।કમાં રહી ગયેલી 
વાસનાથી કા આકાશમાં અદશ્ય રીતે ફર્યાં' કરે છે, જયાં સુધી 
તેની વાસના પુરી થતી નથી ત્યાં સુધી તેની સુક્તિ થતી નથી. 
ઘણા મતુખ્યા ભૂત પ્રેતને નજરે જુવે છે, ઘણા તેની સાથે વાતચીત 
પણુ કરે છે. આપણુ લેકે! ભૃતને બ્હેમ ગણુતા પણુ હેવે પાશ્ચાત્ય 
પ્રજા પણુ પ્રેતને માનવા લાગી છે એટલે આપણા સુધરેલા લે।કા 
પણુ હવે પ્રેત અર્થાત ભૂતને માનવા લાગ્યા છે, 
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““પતાવાહુનને અ'ગ્રેજીમાં 3010ણૃાાંકાઝ અથવા અધ્યાત્મ 
વિજ્ઞાન કહે છે અને પરલોકમાં ગયેલા મતુષ્યને 30141 અર્થાત 
માત્મા કહે છે આ વિદ્યાની અસેરીકામાં જક ઉન્નતિ થઇ છે. 
આપણામાં ઘણા મનુષ્યોને ભૂતનો અતુભવ છે કોઇ ઘરમાં મનુષ્ય 
મરી જતાં તેની વાસના ૧હી જવાથી તે ભૂત થઇ તે ઘરમાં રહે છે, 
તે ઘરમાં રહેનાર ખીજા' મતુષ્યોને તે વારવાર રૃખા દે છે. ઘણી 
વા૨ હેરાન કરે છે, કેટલીટવાર ખ'ધ ઓરડામાં માણુસો વાતે કરતા 
હોય, ગાતા હોય અને રહતાં હોય એમ લાગે છે અને ઓરડો ઉ- 
ઘાડતાં ત્યાં કાંઈ હેતું નથી. ઘણીવાર ઘરનાં માણુસોા ખઔવે તેવા 
અવાજને થાય છે, ધરની અ'દર ખીન્ત માણુસોનાં પગલાંના અવાજ 
સ'ભળાય છે, રાત્રે માણુસ ઉ'ઘી જાય ત્યારે તેને ખાટલામાંથી નીચે 
રઈ દે. તેની છાતી ઉપર ચઢી ખ્હીવરાવે. માણુસ જાગી જઈ 
દીવો કરી જુવે તે! કઇ જણાય નહિ. ઘણીવાર ઝુતરા બિલાડા કે 
પાડારૂપે જણાય અને વળી જતાં રહે, કેટલાક લેકકાએ અરણ્યમાં 
પાડા જેવું, વળી સ્રી જેવા રૂપે એમ ભૂતે। ન્નેયાં હોય છે. આવાં 
ભૂતો નિબંળ હદયના માણુસોને અને ઘણું ભાગે મલીન વિચારે- 
વાળાં માણુસે।ને વળગે છે અને તેમના શરીરદ્વારા પોતાની વાસના 
પુરી કરે છે. 

બા ભૂતે। કેટલીક સ્રીઓઆ જે ઘણી ખબીકણુ હોય છે, કંશ્વરની 
ઉપાસના કરવામાં સમજતી નથી અને નખળા )ઠહદયનો હોય જે 
તેમને વળગે છે, અને તેના શરીરદ્રારા પોતાની વાસના તૃપ્ત કરે 
છે. ઘણી વખતે ધુણુ છે, ખાવાતુ માગે છે, ધણીવાર નસદામાં 
સ્નાન કરાવવાનું કહે છે, આ પ્રકારે પોતાની વાસના તૃપ્ત થતાં 
ભૂતચોનીમાંથી સુપ્ત થઈ પિતૃચોનીમાં જાય છે. અને અ'તે 
ફેરી જન્મે લેછે, 

મા પ્રમાણેના ભૂત્તાને મત્ર જ'ત્રથી ઘણુ! સાધી પોતાને વશ 
જરી તેની પાસે અનેક કામ કરાવે છે. આપણુ દેશમાં ભૂતને વશ 
કરવા માટે મ'ત્ર સાધવાના હોય છે. ઘણા ભૂવા હોય છે તેની પાસે 
સેલી ઉપાસના હોય છે. અને તે ભૂતને ધુણાવી કહાડે છે પણુ 
ખરા. ના ભૂત અર્થાત પ્રેતને આવાહુન કરવાની સુષરેલી રીત 
તેને પ્રેતાવાહેનવિધયા કે છે, 


૧૨૦ ત્રિકાળદર્શક દર્પણુ 


ધણા કેમાતે મરી ગચેલા માણસો ભૂત થાય છે અને તે બીજા 
શરીરમાં પ્રવેશ કરી પોતાને કેવી રીતે અને કાંણુ મારી નાંખ્યે! 
તે કહી આપે છે, કેટલાંક ખૂન થયા પછી તે મરનારનુ* ખૂન ન 
પકડાતું હોય છતાં તે મરનારતો આત્મા પ્રેત થચેલે! હોય છે તે 
જ્રાઇ ખીજ શરીરમાં પ્રવેશ કરી પોતાનુ કાંણે ખુન કયું" પાતાતુ' 
મડડુ કયાં દાટ્યું છે તે કડી આપે છે, કેટલાક મતુષ્યો બચિ'તા 
પરદેશમાં અકસ્માત મરણુ પામે અને તેની વાસના તેતા ધન અતે 
જાકરાંમાં રહી હોય તે! તે કોઇ અન્ય શરીરમાં પ્રવેશ કરી છોકરાંને 
પોતે દાટેલું શુપ્ત ધન બતાવે છે અર્થાત તેને સ્વપ્નમાં આવી કહે 
છે. આવા દાખલા ઘણા ખને છે, પાશ્ચાત્ય દેશમાં આ પ્રમાણે આ 
વિદ્યાથી પ્રેતને બોલાવી તેની સાથે વાતચીત કરી 'ખુલાસે। કરે છે. 
તે જે વાત પોતે જાણુતા હોય અને જેના શરીરમાં પ્રવેશ કર્યો 
હોય તે જણુતેો ન હોય તેવી વાત સામા મતુષ્યને કહી આપે છે. 


પેતાવાહુન કરવામાં જેના શરીરમાં પ્રેત પ્રવેશ કરે છે તેને 
ભુવા-પોટ્ડીયો અર્થાત પાશ્ચાત્ય દેશમાં મિડીયમ કહે છે. મિડીયમ 
ઘણી જાતના છે, એક માણુસ બેથી ત્રણુ કે વધારે જાતના મિડિ- 
યમ યઈ શફે છુ. 


આ વિધાની શેાધમાં પ્રથમ ટકોરા મારનાર સિડિયમ આરર્વ્યું. 
બીજુ સૈજના પાયા ઉંચટનાર મિડીયમ છે, જેનાથી ટેબલના ચાર 
પાયામાંથી એક પાચે। ઉ'ચા થઈ ટકોરા વગાડી જવા આપે છે. 


જાઇ ગોળ ટેખલ વચમાં મૂકી આજુખાજા એક જ વિચારના 
ચાર પાંચ માણુસો બેસી ખધાએ શાંત ચિત્ત સ'કલ્પથી અદશ્ય 
માંથી પ્રેત આવરે તેથી મેજ હાલવા લાગે છે અને તેના ત્રણુ 
પાયામાંથી એક પાયો ઉ'ચોા। થઇને ટકોરા મારવા લાગે છે. આ 
સેજ વળી ચારે ખાનનું ટ્રવા લાગે છે. ટેમલ અદ્ધર રહે છે એક 
ખાજીુ ઝાલવા જતાં સાસેથી ખે'ચાય છે. કોઈ વખતે પ્રેતનુ' 
આવાહન ન થતાં વાજા' વાગવા માંડે છે કેટલીકવાર પ્રેતો અદૃશ્ય 
રીતે વાતો કરે છે તે આપણે સાંભળીએ પણુ તેને જેઈ શકતા નથી, 


ભા પ્રેતને બોલાવી લેને સવાલ પૂછતાં તે જે ભાષામાં સવાલ 
પૂછ્યો હૈય છે તેજ ભાષામાં જવાબ લખી આપે છે. લખનાર 


# 


“શ .." પ્ેતાતુ આવાહન કરવું '૬૨૧ 


શમાત્મા કોઇ મનુષ્યમાં પ્રવેશ કરી લખે છે તે વખતે લેના જેનામ 
પ્રવેશ થયે હોય તે મતુષ્ય જાણી શકતે નથી કે ટુ' આ શુ' લખુ 


જું, વળી તે પ્રેત જીવતાં જેવા અક્ષરો લખે તેવા જ અક્ષરે મિડિ- 
યમના પણુ બવે છે. કેટલાક મિડીયમ બેભાન થયા પછી તેનામાં 


પ્રેત પ્રવેશ કરી તે પ્રેત વાતે! કરી શકે છે. કેઈ કોઈ વખતે પ્રેતે 
જેનામાં પ્રવેશ કર્યો હેય છે તે ધુણુ છે, ઉછળે છે, ડોળા કહાડે 


છે અને સવાલના જવાબ આપે છે. કેટલીકવાર તે હસે છે આન'દી 
જણાય છે અને જવાબ આપે છે. 


જ્યારે પ્રેત ભૂવામાં અર્થાત મિડીયમમાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે 
તે જે મડુષ્યમાં પ્રવેશ કરે તે મતુષ્ય પ્રથમ બેભાન થઇ જાય અને 


પછી તેના શરીરમાં પ્રેત જે જે કાય કરે, બોલે, લખે, વાંચે, હુસે, 
જ ગમે તે કરે તેતુ' તે માણુસને ભાન રહેતું નથી. તે તો જાણે 
ઉ'ઘતેો હોય તેમજ લાગે છે. જ્યારે પ્રેત તેનામાંથી જતું રહે છે 


ત્યારે તે જાણુ ઉ'ધીને જાગ્યો હોય તેમ લાગે છે. પ્રેત ઘણીવાર , 
અગમનિગમની વાતો કહે છે, પોતાની ભૂતચોનીના લેકેની વાત 
કહે છે, ભૂત કેમ થચે। અને તેને ઉદ્ધાર કેમ થાય તે કહી શકે 


છે. જ્યારે તે જીવતા હોય છે તે વખતે જેવી ભાષા બોલતા હોય 
છે તેવીજ ભાષા તે બોલે છે અને સાદ પણુ તે જીવતા હોય છે તે 
વખતે જેવો હોય છે તેવોજ હેય છે, 

આવા પ્રેલો જે થયા હોય છે તે જીવતા હેય અને જે જે 
ગુસ પ્રસંગો ને ખનાવે। બન્યા હાય તે અને જેની સિડીયમને ખઃ 
ખરે નથી હોતી તે કહી ખતાવી પોતાનુ એઃળખાણુ આપે છે. 
જેટલીકવાર ભુત આપણી પાસે હોય છે ત આપણી સાથે વાત કરૅ 
પણુ આપણે તેને ન જેઇએ. કેટલીક વાર તે આપણી વશ્તુ તાણી 
લે તે ખે'ચાતી જેઈ પણુ ખે'ચનારને જેઇ શકતા નથી. તે વસ્તુ 
પાછી પણુ આપે છે. ઘણીવાર તેનો સ્પશ થાય છુ તે આપણે 
જાણીએ આપણુને કોઈ અડતુ હોય, ખરડે હાથ ફેરવતું હોય 
એમ જણાય પણુ તેતે આપણે જોઇ શકતા નથી. લુતો ધણી વાર 
પાસેની વસ્તુ ટ્રર લઈ જાય છે, ટ્રરની વસ્તુ જેકજોતામાં આપણા 
આગળ લાવી ખડી કરે છે. કેટલાંક પ્રેતો ટ્રરની વશ્તુ જોઈ શકે છે, 
સીડીયમમાં પ્રવેશ કર્યા પછી પણુ તે બ'ધ શરડામાં શી વસ્તુ છે. 
જેટલાં માણુસો છે તે કહી શકે. છે. કેટલાફ પ્રેવો મિહિયમમાં ગ્રવેશ 

૧૬ ક અ 


૧ર્ર્‌  તિકાળદર્શક દર્પશુ, 


કરીને કેઈ રોગીને કઇ દવા આપવાથી મટે તે કહી શકે છે. 
ઘણી વાર રોગીને તેના શરીર ઉપર હાથ ડ્રેરવી તેનો રોગ સાનને 
કેરી શકે છે. 

ઘણા ભૂવા રોગ મટાડવા માટે રોગીના શરીરે હાથ ફેરવી તેને 
ઉજણી નાંખી કુક મારી ખાધા આપી' રોગ સાન કરે છે. આ 
પણુ પ્રેતની શક્તિને લહ્રીધે જ હેય છે. કેટલાક દાઢેતરથી ન મટ- 
તા રોગો જેના શરીરમાં પ્રેત પ્રવેશ કરી શકે છે તે મિડિયમ--- 
તેના રેગવાળા શાગ ઉપર હાથ ફ્રેરવીને તેનો રોગ નિવૃત્ત કરી 
દે છે. મરેલાં મનુષ્યોની છબી ન્‌, હેય તે તે મિડિયમ આબેહુખ 
ચિત્રી આપે છે. તે તેના અસલ ફ્રેટોગ્રાફ્‌ જેવીજ હોય છે મિડિયમ 
ગમે તે ભાષા તે જાણુતો ન હોય તેવી ભાષામાં વાતચિત કરી 
શકે છે. તેમજ મરનાર પ્રેત જે ભાષા જાથષુતેો હોય અને તે ભાષા 
મિડિયમ ન જાણુતો હોય તે તે પ્રેત પોતાની ભાષામાં લખી 
બોલી શકે છે. 

પ્રેત જીવતાં પોતાનાં સગાં ન્હાલાંની સાથે જેવી રીતે વાત 
ચિત કર્તા હતા તેવીજ રીતે પ્રેત ચોનનીમાંથી પણુ વાતચિત કરી 
શકે છે. બેઠેલા માણુસે! તેમજ મિડિયમ ન જાણુતા હાય અને જે 
ગુપ્ત વાત પ્રેતના જીવતાં તેના કોઇ સબ ખી સાથે બની હોય છે 
તેવાત તે પ્રેત કહી શકે છે. આપલે ઘણીવાર નેઈએ છીચએ ફે ખહુ 
 વિદ્ધાન બ્રાહ્દાણુ અથવા તો અન્ય મતુષ્ય જે જે વિધ્યા પોતે જીવતાં 
જાણુતે હોય અને તે વખતે ગુપ્ત રાખી કોઇને બતાવી હોતી નથી 
તે વિદ્યાના તે મરી ગયા પછી પ્રેત થઇ કે!ઇ અન્યને અભ્યાસ 
કરાવી શકે છુ. ઘણા વિદ્દાન ખ્રાહ્યાણ જીવતાં કોઇને વિદ્યાદાન 
આપતા નથી તે મરી ગયા પછી ખ્રહ્ા રાક્ષસ થયાનાં ઉદાહુરણે। 
આપણે જેઇએ છીએ. અને તે જ્યારે અન્યને પોતાની વિદ્યા ભણાવે 
છેઃ ત્યારેજ તેની બૃત ચો।નીમાંથી સુકિત થાય છે. 

પ્રેત ભવિષ્યની વાત પશ્ય કહો શકે છે. પ્રેતા પરલોકની અને ત્યાં 
રહેનારાઓની વાત કહો શકે છે. ભવિષ્યમાં બનનાર ખનાવે।. કહી શકે 
છે. કેટલાક પ્રેતો તેજના ગોળા જેવા પ્રથમ જણાય છે. તેમાંથી તે 
પૂર્વે જે મનુષ્યાવતાશ્માં હુતા તે મનુષ્યના જેવુ' રૂપ પરે છે, તેને 
નેબાર નજરે નોઈ શકે છે. ઘણીવાર નાના ખાળકરૃષે જણાઈ જે 


ડતિનું આવાહન કરવું ૧૨્ક 


બેતામાં ઉ'ચાં વધી જાય છે. અતે અન્મ સવુષ્યોને જેઇ બીક લામે 
તેવી ભાપૃતિ બનાવી દે છે. 

મનુષ્યને પ્રેતા ધણીવાર ઘણું દ્રર દેશમાં લઇ જાય છે, ટ્રરના 
માણુસને પોતાની પાસે લાવી મૂકે છે, ઘણી વાર પ્રેતો પ્રત્યક્ષ 
અથવા તે! અન્યના શરીરમાં પ્રવેશ કરી ઘણી ગુ'ચવાડાવાળી વાતે।- 
ના ખુક્યાસા કરો જાય છે. અન્ય મનુશ્યનાં અક્ષરો અને વેનું રૂપ 
જોઇ તેના ભવિષ્યની વાત કહી શકે છે. તેનામાં કેના ચુશા છે; 
કેવા ગુશ્યીુ! ખીલી નીકળશે તે કહો શકશે, કેટલાક મિડિયમમાં પ્ર- 
વેશ કરી કાવ્યો અને લેખ લખી શકે છે. આ પ્રકારે પ્રેતો જુદાં 
જુદ્દાં કામ કરો શકે છે, પ્રેતો કેટલાક મતુષ્યના શરીરમાં પોતાની 
મુશીથી પોતાને યોગ્ય શરીર જણાતાં તેમાં પ્રવેશ કરે છે. 
બા નવી વિધાથી પ્રેતને આવાહુન કરી એટલે તેને સ કલ્પથી બે।- 
લાવી તેની સાથે કામ લઇ શકાય છે. 


પ્રેતનતે આવાહુન કરતાં જે તે ટેબલ્રના એક પાયાને ઉપાડી 
ટકોરા મારવા લાગે છે તો ને તે પ્રેત મજણુત મનુસ્યનુ' હોય છે 
તો ધીમેથો ટકોરા મારે છે. ને કોઈ સિડિયમમાં પ્રવેશ કરી બોલે 
છે અને તે પ્રેત શાંત હોય છે તો ધીરેથી અને શાંતિથી વાત કરે 
છે. ઉગ્ર હોય છે તે! કરોધથો વાત ડરે છે. 


પ્રેતદ્રવારા ધણી વખતે જીવીત મનતુષ્યોનાં આચરણુ સુધરી જાય છે, 
તે મનુષ્યનાં છ્ુપાં ક્ષા પગુ પ્રેત જાણી શકે છે અને કહી શકે છે. 
પ્રેતા કાંઇ સર્વર્‌તો નથી પણુ જેટલું તે સૂક્મ શરીરથી જેઇ શકે 
છે. તે કહો શકે છે. મતુષ્ય મરી ગયા પછા જડ શરીર પ“ચભૂતમાં 
મળી નાય છે. અને સૂક્મ શરીર જેની સાથે ખુદ્ધિવૃત્તિ અને પસં 
વૃત્તિ હોય છે તે કાયમ રહે છે. તે આ લોકમાં જેટલુ જ્ઞાન મેળવ્યું . 
હેય છે તે સાન પણુ તેનામાં મરી ગયા છતાં વેના  સૂક્મદેહમાં' 
કાયમ રહે છે. તે સસારની પ્રભળવાસના પુરી ન થવાથી સુમ્ત ન 
થતાં તેવીજ શ્થિતિસાં અદ્રશ્ય રીતે રહે છે. તેને મતુષ્ષો ભોઈ 
શ્ષકતાં નથી. તે તે શ્ષિતિમાં થણુ' જોઇ શકે છે અને ધણુ જાણી 
શકે છે, તેમ ગમ્મે તેવી બધ જગામાં પણુ જઈ શકે છે. તેને આ 
સ્થિતિમાં જેઢલું સાન હોય છે તેતો જવાબ આપે છે, કહેઇવાર 


૧૨૪ ત્રિકાળદર્શક દુ. 


જુઠા અને ઉડાઉ જવાખ પણુ આપે છે, વળી તે ન્યાં સુધી તેની 
વાસના સુરી થઈ હોતી નથી ત્યાં સુધી પ્રેતચોનીમાં રહે છે, 
બાવા પ્રેતની સૂક્તિ થાય તે માટે જ તેના મરી ગયા પછી 
હિ'દુશાઓમાં શ્રાદ્ધની પ્રક્રિયા ચાઠુ છે. તે શ્રાહ્ધકમ કરાવી તેની 
પાછળ દાન આપવાથી તેમાં જેનામાં તેની વાસના રહી ગઇ હોય 
છે તે વસ્તું દાનમાં આપવાથી તેની વાસના પુરી થતાં પછી તે 
સદ્ગતિને પામે છે. જેમનામાં શ્રાદ્ધ કરવાનો રીવાજ નથી તેવા 
જેનો વિગેરેમાં ભૂતો ઘણી આએને વળગેલાં આપણુ જેઈએ 
છીએ. આવાં ભૂતોને આપણા ભૂવા લોકો મ'ત્ર સાધનાથી બોલાવે 
છે ત્યારે તે વળગનારને ધુણી કહે છે કે: અસ્નુક વસ્તુ મને આપો 
તો હુ' જઉં ને કોઈ આઓ મરી ગઈ હોય અને તેની કપડાંમાં 
વાસના રહી હોય અને તે કપડાં તેની શે!ક્ય પહેરે છે તે તેને 
વળગે છે અને ધુણી કહે છે કે “એણે મારૂં કપડુ' પહેર્યું માટે 
હું વળગી છું.” આ કપડુ તે ધુણુનારને માથે ઉતારી ચકલે મૂ- 
કતાં ભૂત ઉતરી જાય છે. ખાવાતું માગે છે. તો ઉતાર ઉતારી 
ચકલે મૂકતાં તે વળી જાય છે. 


પ્રકરણુ ૪૭ જુ. 
ગ્રેતોનુ' કેવી રીતે આવાહન કરવુ, 


અઝનાનગગયસીેફઝઝરાઅડજ 


ગ્રેતનું આવાહન કરવા માટે હાલમાં પ્હાંચેટની વિદ્યા શરૂ 
થઈ છે. તે હુવે પછીના પ્રકરણુમાં બાવશે. આપણા દેશમાં વાઘરી 
વિગેરે હુલકા લોકો! જે કોઇને ભૂત છુથ્ાવડું હોય છે ત્યારે બે 
ચાર જણા ભેગા થઇ ટોછી વળી ખેસે છે અને પછી ડાખલુ વગાડી 
ગાય છે. દસ પ'દરેક મિનિટ થતાં બધાં રાહે જુવે છે કે હુવે પ્રેત 
આવશે. જેને તે લોકો માતા આવશે એમ કહે છે. પણુ માતા 
ખર્થાત દેવ કાંઇ ધુણુ નહિ. તે વખતે એક જણુ ભૂવો હોય છે 
જેને પાશ્ચાત્ય વિ'્વવાળા મિડિયમ કહે છે તેનામાં થોડીવારે 
ક'પારી આવે છે અને પછી ધુણુવા મ'ડી પડે છે. અને પછી તેને 
ધુણાવનાર ઘણી ધણી વાતો પૂછે છે તેના તે જવાખ ગાપે છે 


ર પેતોનુ કેવી રીતે અવાદન કરવું ૬ૃરૃષ 


રામીને સાજે કરવા પણુ તે લેકે! આ પ્રચોગ કરે છે. આવી જ 
શ્‌ીતે પાશ્ચાત્ય દેશમાં પણુ જ્યારે કોઇ પ્રેતને ધુણાવડું હોય અ- 
ર્થાત પ્રેતતું અઆવાહેન કરવુ' હોય ત્યારે ચાર પાંચ માણસો અ-- 
ર્થાત વધુમાં વધુ બાર માણુસો એક ઝુ'ડાછુ' વળીને બેસે છે. સુરૂષ 
અને સ્રીની સખ્યા સરખી હોય છે. વચ્ચાવચ એક ત્રણુ પાયાનું 
નાનું ગોળ ટેબથ મૂકી તેના ઉપર એક બીજાના હાથમાં હાથ મે- 
ળવી તે બધાના હાથ ટેબલ ઉપર શાખે છે, 


આ માણુસો ભગણગ એફ રવભાવના હોવા નેઈએ, એક ખી- 
જાને મનના સેળવાળા હોવા જેઇએ, તેમજ બા “ધમાં શ્રદ્ધાછી, 
સત્ય શૈે।ધવામાં પ્રોતિવાળા, ધીરજવાન, ખ'તીલા હોવા નેોઈએ. 
જેમને બ વિઘામાં અશ્રદ્ધા હોય કે આ વિદ્યાને તુચ્છ સમજતા 
હોય કે વિરૃદ્ધ મતના હોય તેમને આ ટેબલની આગળ બેસાડતા 
નથી. કેમકે વિરૂદ્ધ મવના માણુસ અદર હોવાથી નાત્માની શક્તિ 
જતી કહે છે અને બા વિદાની સિદ્ધિમાં હુરકત આવે છે. 

જ્યાં સુધી પ્રેતનુ' આવાહન થાય ત્યાં સુધી ખધાગ શ્રદ્ધા 
પરીને બેસી રહેવુ. વચ્ચે કોઇએ કોઇના હાથ છોડી ઉઠી જવુ' 
નહિ, કારણુ તે વખતે કેઇ પ્રેતની શક્તિ આવવાનો આર'ભ થયો 
હોય અને કોઈ ઉડી જાય તો તે શક્તિ જતી રહે છે અને પછી 
આવતાં વાર લાગે છે. 

ટેખલ આજુમાજુ ગાળ ઝુ'ડાજી વળી બેઠેલા માણુસાોએ શાંત, 
કોમળ અને શકપ્તિશાવથી રહેવુ. સારી ઉપાસના કરવી, તેમજ 
પ્રેત આવે છે એવી રાહ ન્નેતા હેય તેવી શ્રદ્ધાપૂવેક સ'કલ્પ 
કર્યા કરવે।. તેમાંના ક્રોઈએ મનમાં ઉચાટ રાખવે। નહિ કે મનમાં 
ચિ'તાથી ખીજ વિચારો કરવા નહિ. તેથી આત્માની શક્તિને 
પ્રવેશ થવામાં વિલ'બ લાગે છે. તેમણે ભક્તિ અને શ્રદ્ધાવાન થઇ દઢ 
મનના થઈ બેસવુ. મન ડગાવવુ નહે 

| જે સતુષ્યો સ્વાથ'પરાયણુ, હુલકા મનના, ઈંદ્રિયપરાયણુ હેય 
છે તેમનાથી આ મડળમાં પ્રવેશ થઇ શકતો નથી. સ'ડળસાં તો 
શાંત ચિત્તના નિર્મળ મનના અને પવિત્ર હોય તે સઘળા બેઠા હોય 
તો આત્માની સાથે વાતચિત થઇ શકે છે. જયારે આત્માની શક્તિ 
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પ્રવેશ કરે અને તેનુ' કામ જેવાને આર'ભ થાય ત્યારે મ્રવેએ જે 
પ્રશ્ન પૂછવા હોય તે શાંતિથી પૂછી તેના જવાખ સેળવવા* 
 ભૂતવાળા ધરમાં અર્થાત જે ઘરમાં ભૂત :રહે છે એવું મનાતું 
હોય ત્યાં આ પ્રચોગ કરવાથી પ્રેતનું' આવાહેન થતાં વાર લાગવી 
મથી, ઘણીવાર અપધરાત, સથ્યરાતે ઝુતરાં કારમી ખૂમ મારે છે વે 
આપણે જાણીએ છીએ. તે વખતે મુતરાં પ્રેતને નેવાથી બમો મારે 
છે. માણુસ મરી જવાના ટાઇમે કે મરી જાય છે ત્યારે તેનો આત્મા 
છુટો થતાં તેને ઝુતરાં જોઇ શકે છે તેથી કારમી ખુસ મારે છે, 
અટૃસ્ય પ્રેતને મતુશ્યો જ્યારે નેઇ શકતાં નથી ત્યારે આમ પુતરાં 
જોઇ શકે છે અને તેનાથી ખ્હીવે છે તેથી રડતાં હોય તેવાં શસે છે. 

શરૂઆતમાં આમાંથી એક મિડિયમ એટલે ભૂવે। હોય છે 
તેનામાં પ્રેત પ્રવેશ કરી જવાબ આપે છે, વળી પ્રેતના આવેશ 
થતાં તે ઝુ'ડાળાની વચ્ચે મૂકેલુ' ટેબલ જરા હાલવાનેો આર'ભ 
થાય છે. પછી તે વેગથો હાલે છે. .મિડિયમ ઘણી વાર પ્રેતને નનેઈ 
પણુ શકે છે. પછી તે ટેબલદ્વારા એક, બે, ત્રણુ એવા ટકેરાથી 
પૂછેલા સવાલનો હા કે નાને જવાબ ગાપે છે. 

પ્રેતનુ' આવાહુન પોતાનામાં થાય એવુ' ઈંચ્છનાર મિડિયમ 
અર્થાત ભૂવાને કઈ કઇ નિયમો પાળવાના હોય છે તેના શરીરની 
પ્રકૃતિ ઉપર તેની ભૂવો થવાની યોગ્યતા છે કે નહિ તે જણાય 
છે, ઘણુ! આધાર તેના મન ઉપર હોય છે, જે તે લોભી હોય 
છે તો તેનામાંથી મિડિયમની શક્તિ આવી હોય છે તે તે પણુ 
જવી રહે છે. જે મનુષ્યો સ્વાર્થને લીધે, લોભને માટે કે ધા 
તરીકે આ પ્રચોગ કરે છે તેમનામાંથી આ શક્તિ જતી રહે છે. 
કેટલાક મિડિયમ પોતામાં પ્રેતના પ્રવેશ થયા પછી લખીને, બેો।લી- 
ને જવાબ આપી શકે છે, આ વિદ્યાથી પરલોકમાં ગચેલા આત્મા 
સાથે વાતંચિત થ૪ શકે છે. 

એક કાગળમાં કાંઇ લખી તે પેટીમાં મૂકી તાળુ માર્યા છતાં 
મિડિયમ તે વાંચી શકે છે. મિડિયમ જે માણુસોનાં નામ ઠામ 
જાણુતે ન હોય તેમ છતાં તે પ્રેતના પ્રવેશથી તેમનાં નામ, ડેકા- 
ણાં ને શુણુ શુદ્ધાં કડી શકે છે. મિડિયમ ધણી વખતે પ્રેતતે જેઈ 
તેનો આફાર ભને રૃપતુ' વણન કરી ખતાવે છે, જેથી તેનાં સ'બ- . 
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પી તેને એળખી શક છે, જીવતો મવુષ્ય હેય અને જેવી રીતે 
બોલે ચાલે કે હાવભાવ કયતે! હતો તેવીજ રીતે તે મરી ગયા પછી 
શ્રેત થઇ અન્યમાં પ્રવેશ કરે છે («યારે બાલે ચાલે છે અને 
હાવભાવ કરી બતાવે છે તેથી તેને તેનાં સગાંન્હાલાં ઓળખી 
 કૈહાડે છે, 

મા પ્રચોાગ કરવામાં નિઃસ્વાર્થ પ્ણુ' રાખવું એ ખાસ અગત્યનુ'છે. 

પ્રેત ચોનીમાં છતાં પણુ કેટલાક પ્રેતો વાસનાથી પોતાનાં જે 
સગાં વ્હાલાં મૃત્યુ લોકમાં હેય છે તેમનું ભલુ કરવા યત્ન કરે છે. 

મેસ્મેરીઝમથી જેમ વિધેયને ઉંઘમાં લાવી મૂર્છા અને અતુ- 
વૃત્તિમાં લાવી ભવિષ્યની વાત જાણી શકાય છે તેમ પ્રેતનું આ* 
વાઢુન કરી તેનાથી ભવિષ્યની વાત જાણી શકાય છે. 

જેમ સેસ્મેરીઝમથી અન્ય મનુષ્યને વશ કરી શકાય છે તેમ 
પ્રેત પણુ એવીજ શક્તિથી સમિડીયમના મનને તાબે કરી શકે છે. 
ભને ઘણીવાર તેની મારફતે પોતાની વાસના પુરી કરી લે છે. 
તેમાં સેરસેરીઝસની માફ્‌કજ પ્રેત સબળ હોય અને મિડિયમ નિ- 
ળા હેય તોજ તે મિડિયમ દ્વારા પોતાની ઇચ્છા પુરી કરી શકે. 
દુર્બળ પ્રાણુતત્વવાછી મનુષ્ય જ પ્રેતને વશ થઇ તેનુ મિડિયમ 
અને છે, જ્યારે મતુષ્યમાં પ્રેતનોા પ્રવેશ થાય છે ત્યારે તેના મગજમાં 
જાણું કોઇ જુદી વરતુ પેઠી હોય એસ તેને લાગે છે અને તેના 
હાથ વિગેરે અવયવે। જે વસ્તુએ તેનામાં પ્રવેશ કર્ચો હોય છે તેના 
કેહ પ્રમાણ કામ કેરે છે, કેટલીકવાર તેમને સોં ઉપર થ'ડેો પવન 
વાતો હોય તેસ લાગે છે અને પછી આંખો મી'ચીને પ્રેતની પ્રેર- 
ણાતુ'સાર જવાબ આપે છે. 

વિજળીની શક્તિથી પઘ્લોટના રહેવાસીએ-પ્રેત સાથે માણુસ 
વાતચીત કરી શકે છે તે સેગ્નેટિક ટેલિગાફૂથી એક ડેકાણુથી બજે 
દેશ સ'દેશેો મૈકલવા જેવી રીત છે. આ જગતૂમાં સર્જ વસ્તુનો 
એક ખીના. સાથે વિજળીના સ'બ'ધ છે છે. એટલે જગતમાં ઉશ્ચ 
પ'ક્તિની વસ્તુ નીચ પ'ક્તિની વસ્તુની સાથે પોઝિટિવ એટલે સ- 
બળ છે. જેમકે ધાતુધી વનસ્પતિ સખળ છે, વનસ્પતિથી જીવ સ- 
ખળ છે, જીનથી માણુસ સખળ છે, મવુષ્મ જડ જગતથી વધુ ઉન્નત 
ભને પૂણુ અવસ્થામાં હોય છે. બાત્મા જયારે શરીરને ત્યાગ ફરે 
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છે અર્થાત મનુષ્ય જયારે મરી જાય છે, દ્રારે પણુ તેતુ' જ્ઞાન તથા 
શક્તિ ઓછાં થતાં નથી પણુ ઉટઢાં વધે છે, શરીરમાં જે વખતે 
જવ હોય છે તે વખતે તે જેટલો શુદ્ધ રહી પવિત્ર જીવન ગાળે 
છે તે પ્રમાણુમાં તેતુ' જ્ઞાન અને શક્તિ વધે છે. તે પછી જ્યારે તે 
મરી જતાં શરીરથી આત્મા જુદ્દે પડી જ્ઞાન અને પવિત્રતાથી પૂર્ણું 
એવા પરલે।કમાં જાય છે ત્યારે પૃથ્વીના સૂક્મ પદાર્થોતી ઉપર તેની 
વધુ શક્તિ તથા તે કાય કરવાતું તેનામાં ઉ'ચુ સાન પ્રાષ્ત થાય છે. 
પ્રકરણુ ૪૮ મુ . 
સુક્ષ્સદેહ. 

શરીરને ત્યાગ કર્યા પછો જે જીવો પ્રેત ચોનીમાં સૃક્મ- 
રહે રહે છે તેવા જીવો જડ વસ્તુનો સાક્ષાત સ્પશ કરવામાં 
અસ્રમચ હોય છે. પણુ ઇલેડિત્રસિટી' તથા મેગ્નેટિઝમથી એ વસ્તુ- 
એ ઉપર સ'પૂણુ સત્તા મેળવી શકે છે. આવાં પ્રેતો પૃથ્વી ઉપરના 
પોતાનાં સ'બ'ધી કે મિત્રોની સાથે વિજળીક શક્તિ મેળવે છે. જ્યારે 
મિડિયમ તેમને મળી જાય છે વારે તેનામાં પ્રવેશ કરી પ્રેત 
આપણા ધારેલા સવાલના જવાગ આપી શકેછે. આને માટે મિડિ- 
યમ થવામાં પણુ લાયકાત મેળવવી પડે છે કે જેને લીધે તેના 
શરીર પ્રતિ આત્મા અર્થાત અન્ય પ્રેત આકર્ષાઈ આવી શફઝે છે. 
જેમના શરીરમાં તેત્રી આકષક શક્તિ સૂક્મપણુ હોય છે તેમના પ્રતિ 
પ્રેતા આવાહેન થઈ શકે છે. અર્ધાત તેવા મતુત્યો પ્રેતને આવાહુન 
કરી શકે છે. 

મતુષ્ય કરતાં પ્રેતનતી શક્તિ વધુ સખળ હોય છે, તેથી તે 
મિડિયમની પાસેથી ઘરને સામાન 'ખે'ચી શકે છે. વાજા વગાડે 
છે, પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે જડ ઢેબલ્રનેો પાયો ઉચો કરી ટફે- 
રાથી જવાખ આપે છે. ટલ્લા કહે છે કે આત્મા નિરાકાર છે છતાં 
તે મતુષ્યના મૃત્યુ પછી કેવી રીતે દેખાતા હુશે અથવા લતેતાથી 
બીન્ત મનુષ્યમાં કૈવો રીતે પ્રવેશ થઇ શકે ? પણુ જેમ સનુપ્યનુ' 
જડે અર્થાત સ્મૂલ શરીર જેવામાં આવે છે તેમજ તે શરીરની 
અદર મીજુ' સૂક્મ શરીર રહેલુ' છે જેને આપણાં શાસ લિ'ગ. 
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રહ કહે છે. બા સૂક્મ શરીર એ ખહાશ્ની ઈ ન્ડ્રયોનેય વિષય 
નથી પણુ તે આંતર ઇન્દ્રિયા એટલે અ'$૨રની ઇન્દ્રિયા ખીલ્યાથો 
જોઇ શકાય છે. જડ શરીર નાશ થાય છે પથલુ સુક્મ શરીર નાશ 
થતું નથી, અને જ્યારે મનુષ્ય મરે છે લારે તેનો આત્મા જા 
સૂક્મ શફો૨ સાથે જ પરલોકમાં જાય છે અને તેનો ને તેનાં ઘર 
સગાં કે કોઇ બીજી વસ્તુમાં વાસના રહો ગઈ હોય છે તે તે પુરી 
કરવા સૂક્મ નાક જ પ્રેત થોનિમાં રહે છે. તે વાસના તેનાં સ- 
ખ'ધી વિગેરેથી પુરી થતાં તેમને મિ થઇ પોતાનાં કમ*નાં ફળ 
પ્રમાણું તે અન્ય રોનીમાં જન્મ લે 
ઘણા ચોાગીએ જીવતા છતાં મ પાતાના સ્થુલ શરીરને એક 
સ્થળે મૂછી સૂક્મ શરીરે બહાર નીકળી ઘણે દ્ર૨ પોતાના ભકતોને 
દશન આપે છે. એક મહાત્મા આજ અહિ' હોય તેજ દિવસે તે 
હુજારા ગાઉ ઉપર પોતાના શિષ્યોને દર્શન આપ્યાની જે વાત 
આપણે જાણીએ છોએ તે વાત સાચી છે. તેએ યોગવિદ્યાયી 
પોતાના સૂક્મ શરીરને ગમે ત્યાં સોકલી ગમે ત્યાંની હુકી- 
કત જાણી શકે છે. શ્રીમદ આઘશ'કરાચાથે'- જ્યારે મ'ડનમિશ્ર- 
ની ઔ સરસ્વતી સાથે કામશાઅ સ'બ'ધી વાદવિવાદ કરવાને પ્ર- 
સ'ગ આવ્યો ત્યારે થોડા દિવસ સ્હેતલ માગી પોતે પોતાનુ સ્થુલ 
શરોર૨ એક ગુફામાં રાખી પોતાના શિષ્યોને તેની સ'ભાળ રાખવાનુ' 
કહી સુક્ષ્મ શરીરે ખહાર નીકળી એક અમરક નામના રાજાના 
સૃત શરીરમાં પ્રવેશ કયે1 હતો. અને તે શરીરવડે રાજાની રાણીયે 
સાથે રહો કામશાઅનુ' અનુશવિક જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી વળો પાછા તે 
રહુમાંથી પોતાના સૂક્મ દેહે નોકળી પોતાના સ્થુલ દેહમાં પ્રવેશ 
કચ હેતો. આવા ઘણા ચમત્કારો બનેલા નઆાપણે વાંચ્યા અને સાં- 
ભળ્યા છે તે ખરા છે. આ વિઘા ચોગથી સાધ્ય થઇ શકે છે. 
માણુસ મરે છે છવાં તેનો સૂક્મ દેહુ કાયમ રહે છે. એ વાત 
શાપણાં શા માને છે અને તેથી તેની સુષ્તતિને માટે આપણાં 
શાસ્રોમાં તેના મરણુ પછી તરત જ શ્રાદ્ધ ક્રિયા શરૂ થાય છે તેની 
પાછળ તેને પહેરવાનાં વખ, તેને પસ'8 હેય તે વસ્તુ વિગેરે 
પુષ્ય તરીકે અપાય છે અને તે સર્જ સુક્મ દેહે તે આત્મા જોઈ શકે 
છે. તેથી તેની વાસના પુરી થતાં તે બીજી થોનીમાં માલ્પે। જામ છે, 
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અર્થાત પ્રેતમાંથી સુક્ત થઇ જાય છે. જેમને વાસના રહી હોતી 
નથી તે તો પોતાના કર્માતુસાર ફળ મેળવે છે. સ્થૂળ શરીર કરતાં 
સૂક્મ શરીરમાં બળ વધુ છે. કેમકે હમેશાં સ્થૂળ પદાથ કરતાં 
સૂક્મ પદાથ'તુ' બળ વધુ હોય છે. જેમકે ધાતુ કે પાણી કરતાં 
વૉયુ સૂક્મ હોવાથી તેમાં ખળ વધુ હોય છે. વિજળીના ખારીક 
પ્રવાહનું બળ તેથી વળી વિશેષ છે, સૂક્મ શરીરવાળા આત્માઓ 
મતુષ્ય કરતાં વધુ બળવાન અતે મહાન કામ કરવાને સમર્થ હોય 
છે. તેથીજ મતુષ્ય કરતાં પ્રેતો વધુ મહત્વના અને ન કલ્પી શકાય 
તેવાં મહાન કાચા ડરી શકે છે, કારણુ કે તેમનાં શરીરે સૂક્ષ્મ 
હેય છે. 

મતુષ્યના અનન્ત જીવનને ફેરફાર થવો અર્થાત રૂપાંતર થવું 
એ જ મૃત્યુ છે. આત્મા સુક્ષ્મ શરીર સાશ્રે એક જડ અર્થાત 
સ્થુલ શરીરને ત્યાગ કરી બીન શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. જેમાંથી 
નીકળે છે અર્થાત જે શરીરને ત્યાગ કરે છે તે શરીરતુ' મૃત્યુ 
થાય છે એમ કહેવાય છે અને જે શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે તેને 
જન્મ થાચ છે એમ મનાય છે. 

મરતી વખતે મનુષ્યની આખા શરીરની ઈલેકિટ્સિટી અર્થાત 
મેગ્નેટિઝમ અર્થાત જીવ સ'બ'ધી વીજળી કે આકષ*ણુશક્તિ મા- 
થામાં એકત્ર થાય છે. ત્યારે તેનું' માથુ' એક સૂક્મ સુ'દર પ્રકાશ 
મય મેઘથી ઘેરાઈ જાય છે. એ મેવ્રમાં એક પછી એક એમ માથુ, 
ગરદન, ખભ્ઞા, છાતી વિગેરે સઘળા શરીરના સૂક્મ અાકાર ખનીને 
એક જાતનું સૂઠ્્મ આધ્યાત્મિક શરીર બને છે. આ સૂક્મ શરીર 
આંખે નેઈ શકાતું નથી પણુ જેમની આધ્યાત્મિક દૃછિ પ્રાસ હોય 
છે તેવા થોગીવરે તેને નેઇ શકે છે. 

મા પ્રમાણું મરનાર મનુષ્યની સ્થિતિ ન્યારે થાય છે ત્યારે 
તે મરનાર મતુષ્યનાં જે સગાંબ્હાલાં તેની આજુખાજી ભરાઈને 
કઠાં હોય છે તેશ્ખ।ા તેના શરીરની વિષ્ઠુતિ થતી નેઇ, તેને મર- 
વાની અણીપરનાં ચિન્હ નેઇ મનમાં ધારે છે કૈ તેતે ભારે દુખ 
અર્થાત મૃત્યુની વેદના ભે।મવવી પડતી હશે પણુ ખરેખરી રીતે 
તેવુ' કાંઇ દુઃખ મરનારને થતું જ નથી, કારણુ કે જીવની શક્તિ 
સૂફમ શરીરમાં જવાને આ વખતે પ્રયત્ન ફરે છે જને તેથી ભવાં 
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લક્ષણા! જડ શરીરનાં થાય છે. પણુ મરવા પડેદ્યા સયગુષ્યને તેનુ” 
કાંઈ પણુ ભાન હોતું નથી. ભાવો અનુભવ આ લેખકને બે વા૨ 
થઇ ગચેો છે. એટલે લે અતુભવ સિદ્ધ છે એમ કહેવાને હરકત નથી, 

તે વખતે મતુષ્યના માથામાં સૂક્મ અર્થાત આધ્યાત્મિક શરીર 
પ્રથમ શરીરના જેવુ'જ અગ પ્રત્ય'ગાોવાળી દ્દોષ રહિત તથા અપૂવ 
સુહુદ અને સતેજવાળુ' જણાય છે. અને તે સૂક્મ શરીર જ્યાં સુધી 
સ'પૃણુ" અવયવવાછી ન થાય ત્યાં સુધી તે જડ દેહમાંથી જીવન 
સખખધીના વિજળીને પ્રવાહુ નવા શરીરમાં પ્રવાહિત થઇ એકડે! 
થાય છે. પછી ન્યારે બાત્મા બ સૂક્મ શરીરતી જેડે ઉપર જાય 
છે ત્યારે જડે શરીરના વિજળીને। તાર જેમ તુટી જાય તેમ આ- 
ત્માનો જડે શરીર સાથેનો સ'બ'ધ છુટી નાય છે. આ ઉપરથી 
જન્મની સાથે મૃત્યુનુ' સરખાપણુ અને સ'બ'ધ પ્રકાશમાં આવે છે. 

મતુષ્ય જેમ જન્મતી વખતે તેની માની નાડીયોથી જેવો જુદે 
પડે છે તેવી જ રીતે મૃત્યુ વખતે પણુ તે વીજળીના તા૨ જેનાથી 
જડ, શરીર સાથે આત્માનો સ'બ'ધ ટકી રહેલા હોય છે વે તુટી 
જતાં મતુષ્ય મરી ગયો એમ કહેવાય છે. ભા પ્રકારે જે પ્રેત 
સૂક્મ દેહુમાં તે સ્થાનની આજુબાજુ થોડા વખત સુધી પોતાની 
વાસના ક્ષીણુ થતાં સુધી અદક્યમાં ક્યા કરે છે, તે તેની વાસના 
પુરી થતાં નવા જન્મને ધારણુ કરે છે. 

આવા ઘણુ પ્રેતતત્વો દશ્ય જગતમાં વ્યાપેલા છે કે જેને 
આપણે જેક શકતા નથી, તેવાં તત્ત્તા આ વિઘદાથી આાકર્ષિ 
શકાય છે. 
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રં જીએ અને નાતો છેોકરોએઓને ખાસ સનન ડરવા યોગ્ય ઠં 
સ્રી હિત શિક્ષક 
અને 
ચ'દ્રકાંતાની આત્સકેથા. 
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માનાસાણા 
ભૂતવિઘા, 
સ્થલ કરતાં પ્રાણુના પ્રદેશ વધારે સૂક્મ છે. એથી પણુ આ- 
કાશનો પ્રદેશ વધુ સૂક્મ છે. તેમાંજ વિવિધ સત્વો રહે છે. તેવા, 
પિતુ અને જેની સ્થુલ વાસના ગઈ નથી તેવા જીવોની શુભ ગતિ 
ન થતાં થચેલા ભૂત પ્રતાદિની સ્થિતિ અને ગતિ આ પ્રદેશમાંજ 
હાય છે આવાં ભૂત પ્રેતાદિનાં તત્વો મનુષ્ય ચોાનિમાં વસતાં શરી- 
રનાં સૂક્મ દેહુનાં તત્વોને પોતાની પુષ્ટિ માટે વાપરે છે. 
ગાપણું ઘણાને ભૂત વળગ્યાની વાત જાણીએ છીએ. જેને 
ભૂત વળગે છે તે નિર્મળ પ્રાણુતત્વવાછીુ અને શયભીત માણુસ 
રાય છે. બળવાન પ્રાણુતત્વવાળા અને નિભય માણુસને ભાગ્યે જ 
ભૂત વળગે છે. આવા ભૂજે પોતાની ભસ'તુટ્ટ અને રહી ગચેલી 
વાસનાઓને અન્ય સતુષ્યમાં પ્રવેશ કરી પુરી કરે છે. અને તેથી 
જ્યાં પોતાને લાયક શરીર જણાય ત્યાં તે પ્રવેશ કરે છે, અને 
તેના સૂક્મ દેહને વિછુતિ ઉપજાવે છે. નને વિધાયક નિબળ સ'ક- 
હપવાળા હોય છે, તો વિધેય આવા ભૃતોના તત્વોમાં ફસાઇ પડે 
છે. જ્યારે વિધેય વિશ્વદૃષટિમાં કે પ્રત્યગદૃષ્ટિમાં હોય છે ત્યારે આવાં 
સત્વો તંરત જ તેને અસર કરે છે અને ને તેને અચાવવાવુ' વિધા- 
યકમાં સામથ્ય ન હોય તો વિધેયને ઘણું નુક્શાન થાય છે. કદાચ 
તે મરી પણુ જાય છે. 
પ્રેતાવાહુનવિઘાથી પ્રેતનુ' આવાહૅન કરી તેની સાથે વાતચિત 
કરી શકાય છે, માણુસ જયારે મરી જાય છે ત્યારે તેનો આત્મા 


મૃતવિલા ૧૩૭ 


સાંસારીક કોઇ મનુષ્ય કે પદાર્થ ઉપર વાસના રહી જવાથી ભૂત 
અર્થાત પ્રેત રુપે આ આકાશમાં અદછરૂપે ભમ્યાં કરે છે. આપણે 
ભૂત વળગેલું અને ભૂત ધુણુતાં ઘણી ઓને ન્નેઇ છે. તે પ્રેમ તે 
આ વિદ્યાવડે આકર્ષી શકાય છે. તેને કોઇના શરીરમાં પણુ આ- 
વાઢુન કરી તે શરીર વડે પારેલા ખુલાસા તેની પાસે મેળવી 
શકાય છે. 

આ વિદ્યાથી મ્ેત આવી અદૃશ્ય રીતે કાગળ ઉપર આપણે 
પૂ્ઠલા સવાલોના જવાબ પણુ લખી શકે છે. એક ખ'ધ કરેલા એ।- 
રડાની વસ્તુ બીજ ખ'ડમાં લાવીને મૂકી શકે છે. ટ્રર દેશના પ- 
દાર્થો જે જનેતામાં આપણી નજર આગળ લાવી મૂકે છે. ધઘ્યીવાર 
તો હુવામાં વાજા વગાડે છે. તે આપણે જેઈ શકતા નથી પણુ સાં- 
ભળી શકીએ છીએ. હવામાં નાચ કરે છેતે આપશે સાંભળી 
શકીએ છીએ. વળી કેટલીકવાર તો હુવામાં રહી વાતે! પણુ કરી 
શકે છે, તે વાતો આપણે સાંભળીએ છીએ પણુ વેને જેઈ શકતા 
નથી. આવા પ્રસંગો ઘણીયેવાર બનેલા અનેકના નજેવામાં આવ્યા છે. 

પાશ્ચાત્ય પ્રદેરે।માં પ્રેતોતુઃ આવાહુન કરવાની શોધ થઈ છે 
તેએ પાંચ સાત માણુસ ગોળ ઝુડાળી વળી બેસે છે અને એક 
બીજાના હાથ ઝાલો રાખે છે. ધુપ ડરી સ્વચ્છતા અને સુગ'ધી 
વાતાવરણુ બનાવે છે. પછી ખધા શાંત થઇ કોઈ પથુ પ્રેતનુ' 
આવાહન કરવાને દૃઢ સંકલપ કરે છે. તે પછી થોડીવારે તેમાંનું એક 
બેભાન થઇ ઢળી પડે છે અને તે માણુસમાં ભુત અર્ષાત પ્રેત પ્રવેશ 
કરે છે, તેતે મીડીયમ અર્થાત પોઠીએ કે ભૂવો કહૅ છે. આપણે 
ઘષ ભૂવાને જેયા છે. આ દેશમાં પણુ ભૂવામાં તેની સાધનાવાળુ' 
પ્રેત પ્રવેશ કરી પુછેલા સવાલના જવાબ આપી શકે છે. 

આપણા શાઆ્રો પુનર્જન્મ માને છે, અને મતુષ્ય મરી ગયા 
પછી પોતાની વાસનાનુસાર ફ્રી જન્મ લે છે એમ આપણે માની- 
એ છીએ. જેમની મરતી વખતે હુલકી વાસના રહી જાય છે તે 
ભૂત ચોનીને પ્રાસ થઇ તે વાસના પૂરી થતાં પ્રેત યોનિમાં દય 
છે. જે પ્રેતચોા।1નિમાં જાય છે તે આમ બેોલાન્યાથી પાછાં આવી 
શકતાં નથી* ક 

પણુ જેએ અકાલમૃત્યુથી કે ' કોઇ પ્રમલ વાસતા પુશે થતા 


૧૩૪ ત્રિમળદર્શક દપણ. 


"પહેલાં મરી જવાથી મરણુવાળી જગામાં જ જુત થઇ ફરે છે, તે 
પ્રેત-ભૂત, જીન, ચુડેલ કે ડાકણુ તરીકે થઇ મટૃશ્યમાં ફર્યા કરે 
છે જાને પોતાને અતુઝુળ નિળળ પ્રાણુતત્વવાછળુ માણુસ મળતાં 
તેમાં દાખલ થઇ પોતાની વાસના પુરી કરે છે. અને આવાહુનથી 
તેવાં પ્રેત જૂવા કે પોઠીઆમાં પ્રવેશ કરી કહ્યા પ્રમાણે જવાખ આપી 
શકે છે કે કહેછુ' કામ કરી જાય છે. ધણીવાર વળગેલું ભૃત જેને 
વળગ્યું હોય છે તેના શરીરને ડુ:ખ દે છે અને કોઈ ભૂવા ઉતા- 
ર્વા માગે છે ત્યારે કહે છે કે “મારી અસ્ુક વાસના સુરી કરો તો 
જાઉં, મારો ઉદ્ધાર કરે; મને નર્મદામાં કે ગગામાં ન્હેવરાવે! કૈ 
જેશી મારો ઉદ્ધાર થાય, તો! હું જઉં'. આમ કશ્વાથી તે પ્રેત તેના 
શરીરમાંથી જતું રહે છે. અને તે મનુષ્ય પાષઠુ નિરોગ થાય છે. 
કેઢલાક ભૂત તો વળી ખાવાતુ પણુ માગે છે. તેને તે ખાવાનુ 
ઉતારી ચકલે મૂકતાં તે જતું રહે છે. આવા ધણા પ્રસ'ગો આપણે 
જોઇએ છીએ. 


સારા પ્રેતતુ' આવાહન કરવું એ તેને ડુ:ખ દેવા જેવું છે. 
તેને બદલે જે ભૂત જેવું પ્રેત ભરાઇ ગ્યું તો પોઠીઆને ડુઃખકર 
પણુ થઇ પડે છે. આ પ્રકારે પ્રેતની ર્ડા ગયેલી વાસના પુરી 
કુરવા' માટે જ આપણાં શાસ્ત્રોએ શ્રાદ્ધાદિક કરવાતુ' કહેલું છે, એટલે 
તેના મરી ગયા પછી તેની પાછળ શ્રાદ્ધ અને પુણ્યદાન કરવાથી 
ને કોઈમાં તેની વાસના રહી ગઇ હેય છે તે! તે ટળી જઇ તેનો 
ઉદ્ધાર થાય છે. મરી ગચેલા મનુષ્ય પાછળ શ્ડવું કે તેને બહુ 
સ'ભાર સ'ભાર કરવું એ તો તેને દુ:ખી કરવા જેવુ' છે. 


મનુષ્ય મરે છે એટલે તેનો સૂક્મદેહુ તેના સ્થુલ શરીરથી 
જુદ્દો થાય છે. અને પચમહા-ભૂતતુ' સ્થુલ શરીર પ'ચતત્વ (શગ્નિ, 
જળ, તેજ, પૃથ્વી અને આકાશ ) માં શળી જ્ય છે. સૂક્મ 
શષીરનાં મન, ખુદ્ધિ, પ્રાણુ એ અગે છે. તેમાં પ્રાણુ અને 
મનના અભે વિભાગ થાય છે. પ્રાણુના એક વિભાગને સૂક્મ કહે 
છે અમને મનના એક વિભાગને કામ અર્થાત વાસના કહે છે. સૂક્મ 
પ્રાણુ અને કામ તે બે મરી ગયા પછી મન ખુદ્ધિ શ્ેગાં રહેતાં 
નથી, કામ અને પ્રાણુ પોતાના . મૂળ સ્થાન પ્રતિ વળે છે, જે 


“ભૂવિત્ોા 3 ૧૨૫૬ 
“થાસનાવાળાં મવુષ્યો વાસના પુરી થયા વગ૨ મરે છે કે, અકાલ 
મૃત્યુથી મરે છે તેમનામાં વાસના અર્થાત કામ પ્રબળ હોવાથી તે 
પ્રેતદશામાં રહે છે. જયારે કામ અને પ્રાણુથી મન બુદ્ધિ જુદાં થાય 
છે અને કામ પ્રાણુની પ્રવૃત્તિ ક્ષીણુ થાય છે ત્યારે પ્રેત $શાર્માથી 
તે છુટે છે. જ્યારે પ્રેત વાસના પુરા થતાં સુક્ત થાય છે ત્યારે 
મન ખુદ્ધિ જે પ્રથમથી જુદાં હોય છે તે વૃદ્ધિ પામે છે. ન્યાં 
સુધી પ્રેતની સ્ુક્તિ થતી નથી ત્યાં સુષી મન અને ખુદ્ધિ આગળ 
જઈ શકતાં નથી. 

મન અને ખુદ્ધિ આ સ'સારમાં પ્રાસ કરેલાં કર્માના ફળને 
સૂક્મ સવમવત ભોગવી ફૂરો નવા જન્મમાં તેના અતુશવ માટે 
અવતરે છે, આથીજ આપણા શાઅમાં પ્રેતની સુક્તિ થાય અને તે 
ફેૂરી નવો જન્મ ધારણુ કરી શકે તે અથે' મરનારની પાછળ શ્રાદ્ધાદિ 
ક્રિયા કરી, મરનારને જે જે વસ્તુ પસ'8 હોય તેનુ' દાન કરવાનુ 
વિષાન છે. આથી તેની વાસના પુરી થતાં તે પ્રેતમાંથી સુક્ત 
થાય છે. . 
પ્રેતાનાહેનની વિદ્યાથી જે પ્રેતો વાસનાને લીધે કાદૃષ્યમાં 
વાસના પુરી કરવાની ઇચ્છાથી રખડે છે તે જ ભકર્ષાઇ માવે છે. 
અને તે તો પોતાની નાસના પુશી કરવા માટે તેવુ જ શે।ધે છે. 

શરીરને સ્થુલ દેહું મરણુ થતાં છુઠેો પડી જય છે અને સૂક્મ 
દેહુ નીકળી પોતે કરેલાં કર્મનાં ફેળ બતુસાર ફેરી જન્મ પધારણુ 
કરે છે, તે બેની વચમાં નને તેને વાસના ૨્હી ગઇ હોય છે તે તેનાં 
અદૃશ્ય તત્વો આ અટસ્ય જગતમાં શમ્યાં કરે છે અને વાસના 
પુરી થતાં પાછાં પાતાના કર્માનુસાર દેહુ ધારણુ કરે છે, આ વચલી 
સ્થિતિમાં રહેના૨ તેજ પ્રેત અર્થાત ભૂત ગણાય છે અને તેને આ- 
કર્ષી તે દાશ અનેક કાય કરાવી શકાય છે. 

ભૂત પ્રેતની સાષના સાધો ઘણા ભૂતને વશ કરે છે, એવુ' 
આપણે ધણી વખત સાંભર્યું છે. તે સાષના કરવાની જે ક્રિયા તે 
પણુ આ પ્રેતાવાહેન વિદ્યાને મળતી જ છે. 


નનયસનનુન્ય.--. ઇડા, 





પ્રકરણુ પ૦્મુ 
ગ્ેતોનું આવાહન કેરનાર મડળ 
નઊિતલાનાન 

બા વિદ્યાને માનનારાઓ વર્ષમાં જુદી જુદી જગ્યાઓએ જુદા 
જુદા વખતે એકઠા થાય છે. અને લોક્કલ્યાણુ કરવાને માટે અનેક 
યત્નો કરે છે. તેઆ આખા વિશ્વમાં સઘળે શ્થળે ચૈતન્ય વ્યાપેલું 
છે એમ માને છે અને તે ચૈતન્યની સાથે અભિન્ન થ0 રહેૅવુ' એજ 
તેમના સુખ્ય ધર્મં છે. મૃત્યુ પછી પણુ જીવનુ' અસ્તિત્વ હોય છે, 
અને આત્માની ઉન્તતિ થયાં કરે છે, જ્યાં સુધી જીવાત્મા આ સ- 
વ'ત્ર વ્યાપક ચેતન્યની સાથે ત્મરભિજ્ઞ થઈ ન જાય ત્યાં સુધી તેની 
ઉન્નતિ થયાં કરે છે. પુનજન્મને પણુ તેઓ માને છે. 

તેસા માને છે કે પ્રેતાની સાથે પણુ સ'બ'ધ ખાંષી શકાય છે; 
તેઓનો સિદ્ધાંત એવા હેય છે કે આપણે જેવુ' વતન આપણુા- 
પ્રતિ અન્યનું રખાવવાની ઇચ્છા રાખતા હોઈએ, આપણુને અન્યનુ' 
જેવુ' વર્તન પ્રિય હોય તેવુ' જ આપણે અન્ય પ્રતિ વતન રાખવુ 
જેઈએ, અને પાતાના આત્મા સમાન અન્યને ગણુવા જનેઇએ, આ 
લે1'કોએ અભ્યાસથી પ્રેતાને એવા અ1ધન કરેલા હોય છે કે તેમના 
દાશ જે ઈચ્છે તે કાર્યને તે ગમે તે વખતે પણુ કરી શકે છે. તેશના 
આશ્ચર્ય પમાડે તેવી કનેકે વસ્તુઓને ઘણે ટ્રરથી અલ્પ સમયમાં 
મ'ગાવી શકે છે. તેમ જ પાસે પડેલી ગસ તે વસ્તુને ગમે ત્યાં 
મૃષ્ટાવી દે છે. અનેક અસાધ્ય વ્યાધિઓને તે ઝટ મટાડી શકે છે. 
અનેક અભણુ મનુષ્યોમાં પ્રેતનુ' આવાહેન કરી તેમની પાસે ઉત્તમ 
વિદ્વતા ભર્યા લેખો લખાવી શકે છે ફે સ્ાનૃપૂરણું વ્યાખ્યાન અપાવો 


પતોતું આવાદન કરનાર મડળ ૧૩૭. 


શકે છે. મૃત્યુ પામેલા કોઇપણુ આત્માને તે બોલાવી તેની સાથે 
વાતચીત કરી શકે છે. જેને તેએ બોલાવવા ઈચ્છે છે તેને બો: 
લાવી શકે છે. 


કેટલીક વખતે તેમના બોલાવ્યા છતાં પણુ ઘણા પ્રેતાો પોતાત્તી 
ઈચ્છા ન હોવ,ને લાધે આવી શકતા નયી, તેમ જ જેને મધ્યસ્થ 
કર્ચો1 હોય છે, તેની ને યોગ્યતા નથી હોતી તે તે આની શકતા 
' નથી. જે પ્રેતને બાલાનવામાં આવે ૩ તે આવીને નન્‍્્યારે મિડીય- 
મમાં દાખલ થાય અને બોલવા માંડે ત્યારે તે પ્રેતના આ લોકમાં 
જીવતી વખતે જેવો સ્વર હોય છે તેવા સ્વરથો બોલે છે, તેમજ 
તેની વાત કરવાની રોતભાત પણુ આ લકમાં જેવી તેની હતી તેવી 
હાય છે. તેમને જે જે પ્રશ્નો પૂછવામાં આવે છે તેમાંથી તેમની 
મરજી હોય તે પ્રશ્નનો જ ઉત્તર તે આપી શકે છે અને જે પ્ર*નોના 
ઉત્તર તે આપતું ન હોય તે પ્રશ્નોને વાર'વાર પૂછવામાં ગાવે કે 
પરાણું જવાખ એૈળવવા માટે યત્ન કરવામાં આવે તો તે તત્કાળ 
તેમાંથી ખસી જાય છે. 


જેવી રીતે આપણુ લેાકેમાં કોળી, વાધરી વિગેરે જાતિમાં 
જુવાએ ધુળીને કડે છ કે હું ફ્લાલુ! દેવ છું, લીમડી માતા છું, 
અથવા ઝાંપડો કે ઝ'ડ છું, એવી રીતે આ વિદ્યા પણુ ભૂતવિઘા જ 
છે. જેવી રીતે પ્રેતને આવાહુન કરીને તેની મારફતે અનેક વાતો 
અને ચમત્કારો જણી શકાય છે, ભૂત ભવિષ્ય અને વત*માનકા- 
ળની વાત પૂછી તેના જવાબો! સૈળવી શકાય છે. તેવી રીતે દરેક 
મનુષ્ય પોતે પણુ પ્રયત્ન કરે તો પાતાના સૂક્મશરીરવડે અનેક 
ચમત્કારીક વાતે। જાણી શકે છે. જેમ પ્રેતને સૂક્મ શરીર પ્રાપ્ત છે 
તેવી રીતે આપણુને પણુ આપણા-સ્યૂક શડારની અ'હર સૂશ્મશરી- 
ર-અથવા તો લિગદેહુ પ્રાસ છે. આ સૂક્મ શરીરમાં રહેલા સા- 
મથ્પ્રને પ્રકટ કરવાતું ખળ સેળવવાની અનેક - ક્રિયાઓ છે. તે 
ક્રિયાઓ સાધોને મતુષ્ય આ બળને સેળવી શકે છે. આ ક્રિયાઓ 
તે તતત્વવિચાર અને ચોગની ક્રિયાઓ છે. તે આગળ બતાવવામાં 
આવ્યું છે. હીપ્નાટીઝમથી પણુ હીપ્નો2ાઇઝ કરેલેઇ મનુષ્ય સૂક્મ 
શરીરવડે અનેક ચમદ#કારીક વાતે ફરી શકે છે. 

ઉ 
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પ્રેતોતું આવાડુન કરી તેમની સાથે માત્ર પરોપકાર કરવાના જ 
ઉપાયો! સેળવી શકાય છે, તેમજ પરેપકારાથે" જ તેમની સહાય 
મેળવી શકાય છે. તેમની પાસે સ્વાર્થના કાયમાં સહાય માગવામાં 
માવે છે તો તે ઝટ જવી રહે છે. કેટલાક પ્રેતોને મતુષ્વ શરીર 
છોડયા પછી પણુ પોતાનાં સબ'ધી ઉપર કે પોતાના દેશ ઉપર 
પ્રેમ હોય છે તેથી તે પ્રેત ચેનિમાં રહીને પણુ તેમતુ' હિત કર- 
વાનું દ્રાર શેધધ્યાં ક૨ છે, તેમનું આવાહુન કરવામાં આવે છે એ- 
ટલે તે ઝટ આવીને પોતાનાં સ'બ'ધીઓતુ' હિત કરવાના તેમજ 
દેશનુ' હિત કરવાના ઉપાયો બતાવી તેમાં સહાય માપે છે, કેટ- 
લાક માણુસે-મરી ગયા પછો આ લેક સાથે સબધ રાખતા નથી 
અને બીજે સ્થળે સ્થપાય છે, તેથી તેવા પ્રેતો બોલાવ્યા છતાં 
આવી શકતા નથી. 


ગ્રેલો પોતાના સૂક્મ શરીરવડે ગમે ત્યાં હુરી ફૂરી શકે છે. 
તથા ગમે વાં પડેલો વસ્તુને જેઈ શકે છે. 


પ્રેતોતુ' આવાહુન કરવા માટે આ વિદ્યાને માનનારા આઠ કે 
દસ માણુસોું ટોળુ' એક શાંત ઓરડામાં શાંત સમચે એક બીજાના 
' હાથમાં હાથ મેળવી ગોળાકારે શાંતપણે બેસે છે. પછી તેઓ જે 
પ્રેતને બાલાવલું હોય તે પ્રેતને તેમનામાંના જેને મિડિયમ (મધ્યમ 
અથવા ભૂવા) તરીકે માન્યો! હાય તેનામાં પ્રવેશ કરવાની ટૃઢ 
ઇચ્છા ફરે છે. થાડોવારે અ પ્રમાણે દરેક જણુ ટૃહઢ ઇચ્છા ડરોને 
મેસી રહ્યા પછી તે બે!લાવેકું પ્રેત મિડિયમમાં પ્રવેશ કરીને જે જે 
પૂછવામાં આવે છે તેના જવાબ આપે છે. અન્ય પ્રેતોનું પણુ 
આવાહેૅન કરતાં તે આવી શકે છે. અને હુવામાં અદ્ધર વાજ વાગવાં, 
ખ'ધ ઘરમાંથી કોઈ જડ વસ્તુતુ' અદસ્ય રીતે ગુમ થઈ જવુ, ટ્રરની 
વસ્તુઓનુ' ઉતાવળથી તે એરડામાં આવીને પડવુ'. માગેલી વસ્તુ- 
ઓ ત્યાં હાજર થવી વિગેરે અનેક ખનાવો બને છે, ઘણીવાર પૂ- 
છેલા સવાલોના જવાબો મિડિયમ દ્વારા કાગળમાં લખાય છે. આ 
વિગેરે અનેક ચમત્કારા આ પ્રમાણ પેતના આવાગમનથી સિડિયમ 
દ્વારા જાણી શકાય છે. 





ભગ પ મદે 





પ્લાચેટ 
ક્‌ અથવા , 
પ્રેતાવાહુનય ત્ર, 


સાલસ. રરસસાદરસસઇ 
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પ્લાંચેટની વિધિ. 
રી «6૯૯ કકક 2:35 ક૯:હ '૯૬૮*-૦ 
દદ માજ પ્રમાણે પ્લાંચેટ દ્વારા પણુ પ્રેતતુ' આવાહેન કરી 
પુ શછલ્કલ્#લ્#ડ્હલઇઇ્મ્પૂછેલા સવાલના જવાબો મેળવી સકાય 
છે. આ પ્રયોગને માઢે ત્રણુ પાયાનું એક નાનું લાયડાનું ટેબલ 
વચ્ચે મૂકવામાં આવે છે. પછો તેની આજુબાજુ બે ત્રણુ કે વષારે 
માણુસોએ શાંત ચિત્તે બેસવુ, પછો તે ટેખલ ઉપર પોતાનાં ખ'ને 
હાથનાં આંગળાં પહોળાં કરીને એક ખબીશ્તનાં આંગળાંને અડે એથી 
રોતે મૂકવાં અને જે પ્રેતને બોલાવવાની ઈચ્છા હેય તે પ્રેત જલ્દી 
આવે એવી રહ ઈચ્છા કરીને શ્વાંતપણે અર્ષાથી પોણા કલાક સુષી 
બેઝી રહેવું'. હેઇવવાર કાક બે કકષાકવાર પણુ બેસવું પડે છે. આ 
પ્રમાણે દહ સ'કદ્પ કરીને બેસવાથી પ્રેતનુ' આગમન થાય છે અને 
તે વખતે તે ટેમલના ત્રણુ પાયામાંથી એક પાચે। - ઉંચા થાય છે 
અને પૂછેલા પ્રશ્નનો ટકોરા વડે જવાબ આપે છે, તેમાં એક ટકે" 
રચી “એ? ખે ટકોરાથી ' ખી, ત્રણુષી “ સી એમ સમજી પછી 
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તેના અથ થાય છે. આંકડામાં ઉત્તર સાગ્યો હેય તો જેટલા 
ટકોરા થાય તેટલે! આંકડો સમજવો, ફેટલીક વખતે “ ટા? કે “ના' * 
એવો જવાબ સેળવવે હોય ત્યારે કહેવુ કે “હા' હોય તે આટલા 
ઢકોરા વાગવા અને “ના હોય તે આટલા ટકે વાગવા. આ 
પ્રમાણું આ ટેબવના પાયા વડે પણુ ઉત્તર સેળવાય છે. 

તેવોજ રીતે એક ડબલ કુલ્સકેપ કાગળ ઉપર ગોળાકારે 
એ-ખબી-સી-ડી-ના અક્ષરો લખનતામાં આવે છે તે કાગળને એક બોર્ડે 
ઉપર ચોટાડી પ્લચેટતું બોડ કરવામાં આવે છે. પછી એક નાના 
પઃટીયાને ત્રાકોગુ મેળઃકાર કરો તેની નીચે એક ખાજુ બે નાનાં ચફ્કર 
ચોટાડવામા આવે છે. અતે તેની સામી ખાજી અણીવાળા ભાગ તળે 
એક નાની પેન્રીકતે કકડો આવે તેવું કાણુ' પાડવામાં આવે 
છે. તેમ, પેન્તીગને। કકડો ખોસવાથી તે પાઢીયુ' બોર્ડ ઉપર અદ્ધર 
રહી શકે છે. તે ચફ્કર એવો રીતે ચોટાડવામાં આવે છે કે તે 
પાટીયું ગમે તં દિશામાં હરી ફરી શકે, તે ચકર નાનાં ગોળાકારે 
પરડાં જેવાં અર્ધા ઈંચથો પણુ નાનાં હેય છે. તે પાટીયાંને પ્લાંચેટ 
કહું છે. તેને પેલા એ--ખી--સી-ડી વાળા બોડ ઉપર 
મૂકી પછી તે પાટીયા ઉપર બે માણુસ પોતાના બે હાથનાં 
આં9કળાં ભાર દીધા વગર મૂકી સામસામે શાંતપણું બેસી 
ગ્રેતને આવાહુન કરવાનો દૃઢ સકલ્પ કરે છે. આથી થોડાવારે 
તે પાટીયું એની સૈળે હાલવા માંડે છે. અને જે જે પ્ર“નેો પૂછ- 
વામાં આવે છે તેના જવાબો તે પાટીયાની તળેના આગલા ભ્ઞાગના 
ચક્કર દ્વારા તે એ-બી-સી-ડીના અક્ષરો ખતાવીને આપે છે. જેમકે 
“હા' કહેવું હોય તો! તે પાટીયાના આગલા ભ્ઞાગતું ચક્કર 7-૦ 
અને 8 આ અક્ષરો બતાવે છે તેથી “યસ? એ શખ્દ ગોઠવી 
સમજી શકાય છે. 

તે વખતે કાંનો આત્મા આ પ્લોૉંચેટમાં આવી જવાખ માપે 
છે તેનો પણુ ઉત્તર તે એ-ખબી-સી-ડીના અક્ષરો બતાવીને આપે 
છે. આ પ્રમાણે આ પ્લાૉચેટ ચલાવવાનો અભ્યાસ પડતાં ગમે તે 
વખતે તેને ચલાવી ફૂ્‌વે તે પ્રેતના આત્માને આકર્ષી શકાય છે, 
અને તેને અનેક પ્રશ્ને પૂછી તેના જવાબો મેળવવામાં આવે છે. 

ભા પ્રમાણે આ પ્રચાગથી મરી ગચેલા માધુસના આત્માને 
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બએલાવી શકાય છે. પ્રેતનુ' આવાહન કરી તેની પાસેથી ગમે તે 
સવાલે। પૃછો જવાબ મેળવી શકાય છે. ચોગ કરવા માટે પ્રયોગ કરવા 
ઇચ્છનારને આ વિદ્યામાં શ્રદ્ધા હોવી જેઝએ. ખા કિયામાં જે 
મિડિયમ ખને તેને પ્રાણુપ્રવાહુ નબળા હોવે નેએ, તેતુ' મન 
ઢીલું હોવું જોઇએ તે જ તેના ઉપર બીને આત્મા અસર કરી શકે 
છે એમ માનવું છે. જે પ્રચોગ કરનારા દઢ મનના હોય છે તે 
તેમનાથી આ પ્રચોગ ખની શકતે! નથી. આપણે કે।૪ને ભૂત વળ- 
એેલુ' જોઇએ છીએ તેમાં જે માણુસનુ' મન ઢીકું હોય છે. બીકલુ 
હોય છે, તેજ માણસને ભૂત વળગે છે. પણુ મજબુત મનતા ને 
દૃઢ વિચારવાળા માણુસને ભૂત વળગતું નથો. જેવી રીતે આપ- 
ણુામાં ઘણા માણુસોાને ભૂત વળમવાથી તેના શરીરમાં વળગનાર 
ભૂતનો આત્મા કામ કરે છે. તે કહે છે કે ડું” ફ્લાણુ। છું, ફલાણા 
કામ માટે વળગ્યો છુ'. વળી કેટલાક ભૂતો તે; એવુ' કહે છે કે પોતે 
જીવતી વખતે કોઈ વસ્તુ ગુમ રીતે દાટી હોય છે અને તેનાં વાર- 
સોને તે જડતી નથી તે સબ'ધમાં તે વસ્તુ અસ્ુક જગ્યાએ છે તે 
ખતાવી શકે છે. જેનો આત્મા ભૂત તરીકે ખીનમાં પ્રવેશ કરે છે 
તેજ માણુસ જીવતો હોય અને જેવી ક્રિયા કરતા હેય છે તેવી 
[કયા કરે છે, જે જે વાત તેના વખતમાં બની ગઈ હોય છે તે 
કહી આપે છે. 


પ્રકરણુ પર જુ. 
પ્લાંચેટ્તી બનાવટ અને ઉપયોગ. 

પ્હાંચેટનુ' કાચખાના આકારતુ' ત્રોકોણુ જેવું નાનુ એક રોહ 
કુઢ લાંબુ પહોળું પાટીયુ' બનાવે છે. તેમાં એક બાજુથી અણી: 
વાળુ લાંબુ અને બે પડખાં ગોળાકારનાં અને પાછળનો ભાગ સીધે 
હોય છે, તેના આકાર કાચબા જેવો હોય છે. આ પાટીયું સાગનુ' 
પાલ્મીસ કરેલુ' હોય છે. તેની તળે પાછળની ખાજુ.બે નાનાં ફરતાં 
બ્હીલ ઝીણાં પરડાં હોય છે, તે જે બાજુ ફેરવું હોય તે ખાજ્નુ ગોળ 
ફેરી શકે તેવાં હોય છે, અને આગળની બાજુએ ન્યાં અણૂવાળેો 
ભાગ હોય છે તેની તળે એક નાની પેન્શોલનો કકડો આવી શકે 
તેવુ' માળ ભછું કાણુ હોય છે. બા પ્લાંચેટમાં તે જસાએ પેન્સી- 
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હનો નાનો કડક ખોસે છે. પાછળ બે નાનાં ચકર હોય છે. બએ- 
ટલે તે બે ચછર અતે પેન્સીલના કકડા ઉપર ઉંચુ રહો શકે છે. 

આ પ્લાંચેટ ચલાવવુ' હોય ત્યારે એક ગોળ અર્થાત ચોરસ 
લીસુ ટેબલ, આરસપડાણુનુ' ટેભદ અષવા તો જમીન ઉપર છે 
હોય તો ત્યો, અથવા નીચે જમીન ઉપર કાંઈ પાથરી તેના ઉપર 
જે[૨૬ ફામળ મૂડી તેના ઉપર મૂકવુ*, પછો તે પ્લાંચેટને ચલાવ 
વાની ઇચ્છા હોવ તેવાં બે મતુષ્યાએ શાંત ચિતં આ પ્રચોગમાં 
શ્રદ્ધા રાખાં સામસામે બેતવુ[, વચ્ચે પ્લાંચેટ મૂકવુ' અને તે પ્હ્યાં- 
ચેટ ઉપર દરેક પોતપોતાના ખ'ને હાથનાં આંગળાં અડાડવાં. અને 
પ્રેત આવે છે એવી દૃઢ સકડપપૂવ'ક ભાવના કરવી. બેઠેલા મતુ- 
ષ્યોએ આ પ્રયોગમાં શ્રદ્ધા રાખી થોડીવારે શાંત થઇ પ્હાંચેટ 
ઉપર આંગળાં મૂકો બેસી રહેવુ” કોઇએ આ પ્રચોગમાં અવિશ્વાસ 
ન લાવવે।. થોડીવારે તે પ્દ્યાંચેટતુ' પાટીયુ' હાલવા લાગશે. તે હા- 
લવા લાગે તે વખતે પેક્ષા મતુષ્યાએ ઉપર મૃકેલા હાથનાં આંગળાં 
પોાચાં પોચાં રાખવાં અતે પ્યાંચેટને જેમ જવુ' હોય તેમ જવા 
દેવુ'' તેના ઉપર વધુ જાર દઈ ૬દખાવી ન રાખવુ. 

આ પ્ટહ્યાંચેટ હાલ્યા પછી ફરવા લાગશે, આ વખતે જે પ્રશ્ન 
પૂછવો હોય તે બોલીને અથવા તો મતમાં પૂછવો, જે સવાલ 
પૂછવામાં આવશે તેનો જવાબ આ પ્લાંચેટ આજુબાનુ ફૂરી અદર 
ઘાલેલી પેન્સીલથી લખીને આપશે, જે ભ્ઞાષામાં સવાલ પૂછયો! હશે 
તેજ ભદઃષામાં લ'મશે. જેમ જેમ વધુ વખત જશે તેમ તેમ પ્લાંચે- 
ટની ગતિ વધવા લાગશે. અતે ઝપાટાબંધ પૂછેલા સવાલના જવાખ 
તે લખો શકશે, તે વખતે કયુ પ્રેત આવેલુ' છે તે પૂછવાથી તે 
પોતાનું નામ પણુ લખશે, ભવિષ્યમાં શુ' ખનશે તેતો પણુ જવાબ 
આપશે. જે સવાલતેો જવાગમ આપવા માટે તે 'ના લખે તે સવાલ 
વાર'વાર પુછવે નહે, તેને જ્યારે જવુ' હશે ત્યારે તે લખરે કે 
હુવે હું જઈરા, મને રન આપો તો તે વખતે તેને કાંઈ ન પૂછતાં 
રજ આપી પ્રયોગ ખ'ધ કરવે, 

આ પ્રકારે પ્લાંચેટ ઉપર જેમણું હાથ મૂક્યા હોય છે. તેમના 
હાથ પણુ પ્લાંચેટની ગતિ મમાણું ફર્યા કરૈ છે. અને થાછી જાય 
તેટલી છડપે પ્લાંચેટ આજુબાજુ ટ્રી જવાબ લખી કારે છે. 


 સ્હાંચેટતી ખનાવઢ અતે ઉપયોગ ૧૪૩” 
ભા પ્હાંચેટ અસેરીકામાં પ્રથમ નીકન્યુ' હતુ, હાલ આ દેશમાં 
પણ તેનો પ્રથોગ થાય છે. આ પ્લાંચેટ આ દેશમાં વણે વેચાય 
છે પણુ ખરૂ અને પાંચ છ રૂપિયા લે છે. પણુ તે ને ઘેર બના- 
વે તો તેટલુ' ખર્ચ થાય નહિ, તેમાં કાંઇ પણુ ઘાલેલુ હોતુ 
નથી. તે ચાલવાતે। આધાર ચલાવનાર ઉપર હોય છે. ી 

પ્લાંચેટ ચલાવનાર મનુષ્ય શાંત, નિમળ હૃદયનું હોવુ જઇએ, 
તેને આ વિઘામાં શ્રદ્ધા હોવી નેઇએ. પહેલે દિવસે દસ પ'દર 
મિનીટ પ્રચોગ કરવે।, ન ચાલે તો રહેવા દેઇ બીજે દિવસે કરવો. 
પણુ શ્રદ્ધા ઉઠાવી ન દેવી. ને આ પ્રથોગમાં શ્રદ્ધા હોય છે અને 
આ પ્લાંચેટ દ્વારા પ્રેતનુ' આવાહુન થઇ જ શકશે એવી ટહ શ્રદ્ધા 
હોય છે તો જરૂર આ પ્લાંચેટ તેનાથી ચાલી શકે છે, આ પ્રચોગ 
જેવા બેસનાર પણુ શ્રદ્ધાળુ નેઇએ. તેમાં પણુ જે કોઇને આ 
પ્રયોગમાં શ્રદ્ધા નથી હોતી તો આ પ્રયોગ થતે। નથી. સ્થળ એકાન્ત 
અને શાંત જેઈએ. ભાંવી રીતે આ પ્લાંચેટથી પણુ પ્રેતનુ' આવા- 
હેન કરી તેના ક્રારા ભૂત, ભવિષ્યની વાત જાણી શકાય છે. પ્લાં- 
ચેટ જેની ઉપર મૂકવામાં આવે તે જગા સ્વચ્છ અત્તે આજુખાજુ 
પ્હાંચેટ ફ્રી શક્રે તેવી લીસી નેઈએ. તેને વચ્ષે કાંઇ હુરકત આવે 
તેવી ખડબચડી ન નેઇએ, એકાદ બે વાર આ પ્રથોગ થયો તો 
પછી તેને ફરી ચલાવતાં જશા પણુ વાર લાગવાની નહિ. 

પ્રેતાવાહુનવિઘા પણુ આ ભૂતવિદ્યાને મળવી જ છે. જેમ ભૂવા 
હોય છે તેમનામાં ગમે તે ભૂત કે ઝડ, કૅ દેવો ધુણી શકે છે 
તેવાં રીતે આ પ્રયોગમાં મિડીયમનામાં પ્રેત પ્રવેશ કરીને અનેક 
ચમત્કારો બતાવી શકે છે. પ્ટન્ચેટની ક્રિયામાં પણુ બેઠેલા માણુસે।- 
માંથી એકનામાં પ્રેતનો આત્મા પ્રવેશ કરી તે પ્લેંચેટના પાટીયાને 
ગોળાકાર બોર્ડની ચારે તરફ આવેલા એ-બી-સી-ડી-ના અક્ષરો 
તરફ ઝપાટાખ'ધ ફેરવીને જવાખ આપી શકે છે. આ પાટીયા ઉપર 
ખ'નેજગુનાં માત્ર આંમળાં જ હેય છે, અને તે જેમ જેમ પ્રશ્ષ પૃ- 
છાતા જાય તેમ તેમ ઝપાટાખધ ચારે ખાજુ _ફેરી-જવાબના 
અજ્રો બતાવી શકે છે. હાલ આપણા દેશમાં પણુ પ્લૉંચેટ ચલા. 
વવાની ક્રિયા ઘણા માણુસે। કરવા લાગ્યા છે. આ ક્રિયાતે અમેરિકા- 
માં સારી રીતે ખેડવામાં આવી છે, આ પ્હેંન્ચેટનાં પાટીયાં અને 
બોર્ડ તેયાર પણુ મળી શકે છે અને ઘેર પણુ બનાવી શકાય છે. 
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પ્રકરણુ પ૩ મુ. 
અન્ય મનુષ્યને વશ ડરવા. 
ત 9 ૭3૪મ્કઝકેશા”નય 


મ એક મતુષ્યે બીન માણુસના મનને જીતી લઈ તેને વશ 
કમક નન્ન્ન્ઇલછછ.કરી લેવાની વિદ્યાને વશીકરણુ વિદ્યા 


અથવા તો સોહિની વિદ્યા કડૅ છે, આપણામાં પણુ ઘણી જગ્યાએ 
કહેવાય છે કે અમુક પુરુષે તો પેની સ્રોને વશ કરી લીધી છે, 
અમવા અગ્રુક પુરુષે તો પેલી આ્રતે વશ કરો લીધી છે, અથવા 
અસુક સ્રીએ તો પેલા પુરુષતે અથવા. તેના ધણીને વશ કરી દીધે 
છે એટલે તે તેનેજ જેયાં કરે છે. સીઓ પુરુષને અતે પુરુષો સરો 
ઓતે વશ કરવા મત્રે છે, આ વશીકરગુ વિધા શીખવા માટે ધણા 
ફ્રાંફાં મારે છે. ઘણી સ્રીઆ પાતાના ધગ્‌ીને વશ કરવા માટે મતત્ર, 
જ*ત્ર લેવા સાધુ કે જતિ પાસે [રરા ખાતી જણાય છે, 

અન્ય મનુષ્યના મતને વશ કરી લેવાની શક્તિ દરેક માણુસના 
અ*તરમાં હેય છે પણુ તેની તે લોકોને ખબર હોતી નથી માટે 
બહાર ફાંકાં માર્યા કરે છે. અને ઘગ્‌ીવાર તો ઝેરી પડીકીએ। લાવી 
પતિ વશ ફરવા તેને ખવરાવતાં પણુ અચકાતી નથી અને ધઘણી- 


અન્ધ મતુધ્મતે વંશ કરવાં % ૧૪૫ 
થાર તે ઝેરી પડીકીથી પતિ ગમે તો ગાંડો થાય છે, માંદો પડે 
છે કે છેવટે મરી પણુ જાય છે. આ વિદ્યા શોખવાથી દરેક આઔ કે 
પુરુષ અન્ય પ્રાણી ઉપર પોતાની ખારેલી અસર ઉપજાવી શકે છે, 

બીજા મનુષ્યના મનને વશ કરી લેવાની શક્તિ દરેક માણુ- 
સમાં હેય છે તેમજ કેટલાંક પ્રાણિઓમાં પણુ હોય છે. ઘણાં ઝનુની” 
જાનવરો, વાઘ, શસિ'હુ, સાપ વિગેરેમાં આ શક્તિ હોય છે તે પો 
તાના શિકારને આ શક્તિથી તાબે ડરી શકે છે. તેમની નજીક આ- 
વેલે તેમનો ભક્ન ત્યાંથી નાસી છુઢવાને વિચાર કરવા છતાં પણુ 
તેતના આકષ'ણુશક્તિના ખળે નાસી જઈ શકતો નથી અને તેને 
શિકાર બની રહે છે. 

મતુષ્યો આ શક્તિતે કેળવી જેવી રીતે ખોજા માણુસોને વશ 
કરી શકે છે તેવી જ રીતે તોફાની ઘોડા, વાઘ, વરૂ, હાથી એવાં 
પ્રાણિએને વશ કરી શકે છે, આ શક્તિ આપણામાં ઘણા વર્ષથી 
ચાલતી આવેલો છે, આપણુ દેશમાં તેનો ઉપયોગ ઘણાએ! પહેલાં 
કરતા હુતા અને હાલ પભષુ કરે છે આ વિઘાને સ્રીઆ તો ખાસ 
કરીને માને છે. ને કોઇ ધણી તેની સ્ત્રીના કહ્યાપણે વર્તતે! હોય 
તો તેની મા જરૂર કડેવાની કે એતે તો. એની ખાયડીએ વશ કરી 
લીધે! છે કેટલાક પુરુષો પણુ આ્રોઓને વશ કરવા માટે ઘણી વાર 
ફૉફા મારતા જેવામાં આવે છે. આવી ઓએ અને પુરુષો ઘગી 
નાર્‌ અન્યતે વશ કરવામાં દોરા ધાગા કરવા કે કાંઈ દવા લેવા માટે 
સાધુ સ'તો કે ખ્રાહ્દાયાની પાછળ ક્યો કરે છે પણુ તેથો તો! તેમને 
ઘણીવાર નિરાશ થવુ પડે છે. 

એક પુરુષને નેઈ ઘણુાવાર કોઈ સ્ત્રી વશ થઈ જાવ છે, તે 
ઘણીવાર તેતેજ યાદ કરે છે, તેને જ સ'ભાળે છે, અને તે મળવાં 
આન'દ પામે છે. તેવી રીતે કોઇ રૂપગ'તી સ્રીને જોઇ ક્રેટલાક પુરુ- 
પોતે તે સ્ત્રીના જ છ'ઠ લાગે છે, કડૅ છે કે તેણું તો! મને મે!હિની 
લમાડી છે, તેને તે સ્ત્રાં વમર બીજી કોઈ વસ્તુ ગમતી નથી, તેને 
જીવ તે ઓમાં જ ભમે છે. આ પ્રકારે ઘણીવાર ઘણાં આપુરૂષોને 
થતું નેવામાં આવે છે. અઝ્ુક માણુમ્રતા મનને વશ કરીને તેની 
પાસે આપયું મરજી પ્રમાણે કામ કરાવવાની ફરજ પાડવી એને 
ભશીકરણુ વિઘા કહે છે. ત્યારે કેટલોક વખતે જસુક સોને કે અગુક 
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પુરુષને તેની પાસે પૈસા મેળવવાની ખાતર તેને વશ કરી પોતાને 
તાબે કરી લેવા આપણુ તરક્‌ પ્રેમવાળાં કરો દેવાં તેને મોહિની 
કહે છે. ધણીવાર કોઇ આ કોઈ પુરુષને નેતાં જ તેને તેની લહે 
લાગે છે, ત્યારે ઘણીવાર કોઇ પુરુષને કોઇ ખુબસુરત આને જોતાં જ 
તેના ઉપર તે મોહિ પડે છે, ત્યારે તેને તેના વગર ચૈન પડતું નથી. 
તે જેઈ લેકે કહે છે કે ભાઇ એને તો ફ્લાણીની સાહિની લાગી છે. 
ફોઇ માછુસ કોઇ માણુસના કહ્યા પ્રમાણુ વર્તતો હોય ત્યારે 
લેને લોકો કહે છે કે એવ એને વશ થઇ ગયો છે, અ પ્રમાણે 
વશોકરણુ વિદ્રાથો માણુસ્ર બીજા માણુસને પોતાને વશ કરી શકે છે. 
દરેક માણુસને એવી ઇચ્છા હોય છે કે તેના ઉપર ઘણા રેત 
રાખે, તેના કહ્યા ત્રમાણું ઘણા! ચાલે, તેના તરફ બીજાઓ આક- 
ષય. તેત્રીજ રીતે સ્રીઓઆને પણુ મનમાં એવી ઇચ્છા હેય છે ષે 
ધરમાં તેમ બહાર તેતા કહ્યા પ્રમાણે સવ ચાલે. તેના ઉપર સર્વ 
કોઇ પ્રેમથી વતે. લેતી આજ્તાનુ' પાલત કરે બોજ એના ઉપર તે પોતાને 
પ્રભાવ પાડી શકે. આવી ઈચ્છા દરેક સત્રીપુરુનને હોય છે, પણુ 
તેએ જે આ પ્રકારની ખીજ મનુષ્યને પોતાના તરફ પ્રેમ ઉપજા- 
વવાની ૩ળાને શો રીતે સાધી શકવી તે જાણુતાં હોય તે! તેથી 
તમને ઘલુા લાસ થાય અતે તેમતુ' ઘણુ માન સચવાય. આવી 
શકિત તેમનો અ'દર રહેલાં છે તેનુ' તેમને સ્ાન ન હોવાથી ઘણુ- 
વાર શી રાતે આ કળાતે સાવી લેવો તેનો તેમતે ખમર્‌ પડવી નથી. 
આ પ્રકારની શકિત જેણું કેળત્રાં હાય છે તેના તરફ સ્ત્રાશા- 
વિક રીતે જ ઘણા માણુસોનુ ધ્યાન ખે ચાય છે. ઘણુ તેને મળવા 
આતુર રડે છે, ઘય! વ૧મતા બોલ ઉપર ઝષ્તીઠા થઇ જાય છે. આ 
સઘળી' તેગુ પોતાની અ'૬ર રહેલી આ વશ્ોકરણુ શકિતને ખીલવેલી 
હોય છે તેને લીધે બતે છે. તે શકિત દરક સ્રોપુરુષમાં હોય છે જ 
તે શકિતને શી રી1 ખીલવવી, વતો ઉપયોગ શી રીવે કરવે। તેનુ” 
જ્ઞાન મેળવી જે તેને ખીગ4વામાં આવે છે તે! તે માણુસ ઘણું 
પરાકમો બતાવી શકે છે. આ શકેત ખોલત્રવાતો ઇચ્છા રાખતાર 
માણુસ ઘણ્‌! જ શાંત હાય છે તેમજ બીજાતા સમામમમાં આવ- 
વાના પણુ તેમને ઘણી થોડી ઈચ્છા હાય છે તેમને બીજા માણુ- 
સાની ઘણી બેપરવા હોય છે, તે કટી પણુ કોઇતી મહેરબાની મેળ- 
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વવા માટે દીનતા ખતાવતા નથી, પણુ તેમના શ'બ'ધમાં જે જે 
માઘુસેો આવે છે તેમને તેમતા ઉપર સ્વભાવિક રીતેજ પ્રીતિ 
ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેનામાં કાંઈક એવુ' હેય છે કે જેથી કરીને 
તમને તેમના ઉપર પ્રેમ ઉપજષાં કરે જે. તેના વગર તમને ચેન 
પડતું નથી. અને તમને તેનામાં કાંઇક એવું જણાય છે કે જેથી 
તેના વગર ચેન પડતું નથી. આ પ્રકારની તમારામાં અસર થાય છે 
એજ તેણું ખીલવેલી વશીકરણુ વિદ્યાનું પરિણામ છે. 


પ્રકરણુ પ૪ જ. 
ખીનાને શી રીતે વશ ફરવા 

દરેક મતુષ્યમાં બે સુખ્ય શક્તિઓ છે. એ શક્તિઓમાં પહે- 
લીનુ' નામ ( 10:337૦ ) ઇચ્છા છે, અને ખીજીતુ' નામ (1૪11 ) 
યાને ટૃહઇચ્છા છે. ઈચ્છા શક્તિમાં એવા ગુણુ છે કે તે સામેના 
માણુસને પોતાના તરક ખેચે છે. પોતાના તરકફ્‌ આકર્ષવા તેને 
લલચાવે છે. અને દઢ ઇચ્છાશક્તિમાં એવે ગુણુ છે કે તે સામા 
માણુસને પાતાના તરકટ ખેચાવા કૂરજ પાડે છે. જબરાઈથી તેને 
હુકમ કરી તાબે કરી શકે છે. 

મનુષ્ય જે ઇચ્છાશકિતને ખરેખર કેળવી શકે છે તો તે ગમે 
તેને પોતાના તરફ આકષો” શકે છે તેવીજ રીતે જેમભું પોતાની 
દૃઢ ૪ઈચ્છાશકિત યાતે તિત્રેચ્છાને ખીકવી પોતાના કબજામાં કરી 
લીધી હોય છે તો! તેનાવડે તે અન્ય મતુંષ્યની પાસે પોતાની 
ઈંચ્છામાં આવે તે કામ જખબરાઇથી કરાવવાની કરજ પાડી શકે છે 

આ બતે શકિતએને ખીલવવા માટે આ ખ'ને શકિતએ 
ઉપર કાખુ મેળવવો પડે છે, અને પોતાનામાં તે શકિતએ ખીલે 
તેને માટે અસુક શુણુ। તે ખાસ ધારણુ કરવા જ ભેઇંગએ. 

વશીકરણુ વિદ્યાની સિદ્ધિ કરવા ઇચ્છનારતું શરી૨ મજખૂત 
અને ત દુરસ્ત હોવું જેઈએ, કેટલીકવા૨શ નબળા શરીરવાળા ને પો- 
તાની દઢ ઈચ્છા મજબૂત હોય છે તે તેએ આ શકિતને ખીલવી 
શકે છે. તેમને પોતાના કામમાં પૂણુ" વિશ્વાસ અને ટહ શ્રદ્ધા હોવી 
જોઈએ, શ'કાશીલપણુાનો ત્યાગ કરેલો! હોવો! જેઇએ. મનમાં માની 
લેવું કે મારી ઈશ્છ્રાશકિત અસુક છે, જાને સામા માણુસોના મનને 
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મારા તરફ આકર્ષી: શકે તેવી તેનામાં શકિત છે જ, ભા પ્રકારની 
દૃઢ માન્યતા રાખીતે પછી સામા માણુસના મન ઉપર તંમારે પ્રચોગ 
અજમાવવાની શરૂઆત શાંત મનથી, કેઇપણુ પ્રકારના પધાંધળ કે 
ગરબડાટ વગર, ઉશ્કેરાયા વગર, બીલ્મુલ ખીક કે શ'કા રાખ્યા 
વગર કરવા માંડવો. આ વખતે જરા પણુ ગભરાવું નહિ કે, સામા 
માણુસથી દખાઇ જડું નહિ કૈ શય ધરવે। નહિ. પણુ એકાગ્ર ચિત્તે 
પૂણુ ઈચ્છાથી તમારી ઇચ્છાશકિતને સામા માણુસતા મન 
ઉપર ઠંસાવવી, 
શમા વખતે તેણુ પોતાનો ચ્હેરો શાંત અને સ્વાભાવિક રાખવો, 
મન ઉપર કુર ભાવ લાવવો નહિ કે ઉશ્કેરાયલી સ્થિતિ જશ્ઞાવવી 
નહિ. પણુ શાંત રીતે સ્વાભાવિકપણે એકાગ્રચિત્ત સામા માણુસના 
સામે તેની ખ'ન આંખની વચ્ચે નાકના મૂળ-બ્રમુટી આગળ તમારો 
ટદૃછિ સ્થિર ચિત્તે સ્ત્રાપપી, ભને વાત પણુ ધીસેથી અને મજ- 
ખુત અવાજે નીડરતાથી કરવી. આ વખતે સામો માણુસ તમારો 
સાથે વાત કરવા લાગે કે કાંઈ સવાલ પુછે તો તે વખતે પોતાની 
દછિ ત્યાંથી ફેરેવી તેની સાચે રાખી તેની વાત સ્રાંભળવી, અતે તેનુ, 
કહેવું સાંભળી પાછી દૃછિ તેની બ્રકુટી ઉપર સ્થાપી તેની સાથે 
સભ્યતાપૃજક અને માયાજીુપણું વાત કરવી. વાત કરતી વખતે 
ખરેખર દઢ ઈંચ્છાપૂર્વક તમારી ખ'ને આંખોની નજર તેની બ્રકુટિ 
ઉપર રાખવી. આ પ્રષાણેુ દઢ ઇંચ્છાપૂવક તેની બ્રમુટી સામે 
ત્રાટક કરી રહેવાથી તે માણુસનુ મન તમારે તાબે થતું જાય છે. 
તમારી વાત તેને ખરી લાગે છે, તમાશા ઉપર તેને પ્રેમ થતો જય 
છે. અને ન્યારે તસે તેનો સાથે વાત કરી છષ્ઠુટા થાઓ છે ત્યારે તે 
માણુસના મનમાં માત્ર તમારા વિષે જ વિચારો આવ્યાં કરે છે. 
અને તે ફરી તે તમને મળવા અને તમારી સાથે વાત કરવાનો 
ઇચ્છા રાખ્યાં ઠરે છે. આ પ્રમાણે જેને વશ કરવાનો ઈચ્છા હોય 
તેને પ્રથમવાર મળવાથી તેતા ઉપર આટલ્વી અસર ઉપજાવી શકયા 
છે, કે તેને તમને ફ્રી મળવાનું મન થયાં કરે છે. 
મા ક્રિયામાં મજખૂત મન, દ્રઢ ઇચ્છા અને સ્થિર ટૃછિની 
બાવશ્યકતા છે, જેમ જેમ અભ્યાસ વધતે। જાય છે, તેમ તેમ તેની 
અસર સારી થચેલી જણાય છે, શરુત્રાતમાં કદાચ તમે કોઇના 
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ઉપર બ માલે પારેલી છાસર ન ઉપજાવી શકો પણુ તેથી નિરાશ ન 
થતાં અભ્યાસ વધાયે જવો. જેમ જેમ તમે અભ્યાસ કરતા જશે 
જેમ જેમ તમારી ઈચ્છાશક્તિ દ્રઢ થતી જરો, જેમ જેમ તમારામાં 
 ત્ર.ઢક ડરવાતું #ળ આવશે, તેમ તેમ તમે આ ક્રિયાને સિદ્ધ થયેલ્લો 
અતુભવશે।. આમાં પ્રથમ ચિત્તને એકાગ્ર કરતાં શીખવું પડે ઈં. 
એેકાગ ચિત્ત જે આપણે સામા માણુસના ઉપર ઇં*છાશક્તિનેા 
ઉપયોગ કરીએ છીએ તે! તેની અસર તેનામાં સારી ઉપજાવી શ- 
કાય છે. તેવીજ રીતે મનની વાસના ઉપર પણુ કાખુ સૈેળવવાની 
જરુર છે, 

ઘણા માણુસેો! વશીકરણુ કરવા માટે સાધુ, ફકીર, જતી કે એવા 
જ ભીખારી ખ્રાદ્દાણા।!ના હાથમાં ફસાય છે, અતે ખીજ માણુસને વશ 
કરવા માટેના દોરા, ધાગા, જ'તર, માદળીયાં, તાવીજ પાણી કે 
દૂધમાં પાવાતી દવા પે!તાની પાસે] પેસ્રા આપીને લાવે છે, પણુ તેમાં 
ધણીવાર ઠંગરાય' છે, પૈસાનુ' પાણી કરે છે અતે જેને વશ કરવાની 
ઈઃ-છા હોય છે તેને તુકશાન કરે છે, માટે આવી ખાખતેમાં કૂયાડું 
ન જોઇએ, આવા દોરા ધાગા કે મ'તરજ'તરમાં પણુ તે કરી 
આપનારની ઈચ્છાશષ્તિ જ કામ કરે છે. આ સ'બ'ધમાં જેમણે 
પાતાતી વીલપાવર (1911 170૪૦? ) જેવી કેળવી હોય છે તેવી 
તે સામા માણુસમાં અસર ઉપજાવી શકે છે. ઈચ્છાશકિતને કેળવવા 
માઢે ચિત્તને એકાગ્ર કરતાં શીખવાની અને મનાવાસના ઉપર ફાખુ 
મેળવવાની પ્રથમ જરૂર છે. 

આ શક્તિને કેળવવાની ઈચ્છા રાખનારે ચિત્તને એકાગ્ર કરવા 
અને મનને કબજે કરવા પ્રયત્ન કરવો! જોઇએ. તેથી તેને પોતામાં 
રહેલી બા શક્તિમાં વિશ્વાસ બેસે છે. પોતાની મનોવાસનાને કાખુમાં 
લેવાથી તે ઘણી વાસનાએને। જય ડરે છે, જેથી તેનો શારિરીક અને 
માનસિક બળમાં વધારૅ થાય છે. તેની દૃછિ જેમ જેમ શ્થિર્‌ થતી 
જાય છે તેમ તેમ તેની આંખોમાં એક પ્રકારના ચળકાટ જણાવા 
લાગે છે. તેના ચ્હેશા સામે જોઈને તે નીડર માણુસ હોય તેમ નેના- 
રને લાગ્યા સિવાય રહેતું નથી. તેનો બીજા માણુસના ઉપર પ્રજ્ઞાવ 
પડે છે, અને તેનામાં ખષીસે ધીમે સેકનાટીસ-સામાને વશ 
કરવાનું બળ 'મસ્ટ, થતું જાય છે, આ ફિયાની ચ્રદ્ધિ જે પ્રમાશુમાં 
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તમે તમારી મનોવાસનાને કાખુમાં રાખવાનો અભ્યાસ પાડયે હેશે 
અને મનને એકાગ્ર ફરવાનો અંભ્યાસ પાડી તસે તમારી ઇચ્છા 
શકિતને જે પ્રમાણુમાં કાખુમાં લીધી હશે તે પ્રમાણુમાં થશે, 

મતુષ્ય માત્રમાં વીજળીતી બે પ્રકારની શકિત ૨હેલ્ષી હોય છે 
એજ નેગેટીવ અને બીજી “ પોઝીટીવ ? છે. જેમનામાં પીઝોટીવ શકિત 
હેય છે તેએનામાં આ વિદ્યાની સિદ્ધિ થયેલી હોય છે. નેગેટીવ 
શક્તિવાળાને પોઝીટીવ શકેતવાળા માણુસની આંખો વીજળીના 
પ્રવાહથી ચક્ચકતી જણાય છે. તેએ તેમને જેતાં જ તેમના તરફ 
આકર્ષાય છે. આ પ્રકારે જેની આંખે! પ્રકાશવાળી હોય છે તેએ 
પોતાની દૃછિના ખળે જ ખીજાતા દીલનતે પાતા તરફે આકષે છે. 
મતનુ'યતી આંખો એ તેતામાં રહેતા ઇલેકટ્રીક પ્રવાડુતે બહાર કાઢ- 
વાના ગુસદ્રારરૂપ છે. તે આંખની વગ્ચાવચ જે કીકી યાને સુતળી છે 
તેમાં થઇને ખડાર આવે છે, આ કીકીતા સ બંધ મતુ"યના મગજ સાથે 
જેડાયલે। હોય છે. મતવી અ'દર ઇલેકટ્રોક પ્રવાહ જેવો! પ્રકટ થાય 
છે કૈ તરતજ તે આ આંખની કીકી દ્વારા ખડ્ાર નીકળવા લાગે છે 
તેનો જે ઉપયોગ કરવામાં નથી અ:.વતે। તે! તે મિથ્યા વહી જાય છે. 

આંખાની સધ્યે રહેલો આ કીકીમાંથી નીકળતો વીજળીને 
પ્રવાહે મ તુષ્યની ખુખસુરતીમાં વધારો કરે છે. યુરોપાદિ દેશમાં તે 
કેટલીક સ્રીએ પોતાની ખુખસુરતી વધાર્વામાટે આંખમાં એક 
પ્રકારની દવા નાંખે છે, તેથી તેમની આંખની ૪ીડીએ પણહાળી થાય 
છે. જેથી તેમાથી ઈલેકટ્રોક પ્રવાડુ વધુ પ્રમાણુમાં નીફળવાથી તમના 
તરક્‌ ધણાઓતનુ' આકષ ણુ થાય છે. આપણુ દેશમાં પણુ ઘણી 
સ્રોઆને કઇ જવુ' આવવુ' હોય છે ત્યારે આંખમાં મેશ આંજે 
છે. આથી તેમની આંખેોતુ' તેજ વધે છે અને ખુબસુરતીમાં પણુ 
વધારો થાય છે. 





પમકરણુ પપ ક 
વશીડરણ્‌ (વધા શી'ખવા જી કરવુ”. 
આ પ્રમાણું આ કિયાની સિદ્ધ કરવા ઇચ્છનારે પ્રથમ પેો- 


તાની ટૃણિને સ્થિર કરવાને અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે. તેને માટે 
દરરોજ મવુષ્યે ઘેર અભ્યાસ કરવો જેઇએ, એક ટેબલ ઉપર તકતો 


વશીકરણુ વિદ્યા શીખવા યું કરવુ, ૧૫૧ 


મૂકી તેની સાસે ખુશશી ઉપર પોતે બેસવુ', અથવા તો એક શાંત 
અને એકાંત સ્થળમાં સ્હુવારના સાતેક વાગ્યાને સુમારે પોતે સ્વચ્છ 
થઈ શાંતપણું એક પાટલા ઉપર બેસવું પછી પોતાની સાસે બેએક 
કુટને અ'તરે એક કાચને! તકતો--આરીસો! મૂકવો. તેની અ'દ્ર 
પોતાનું સ્ુખાવિદ મધ્યભાગમાં પડે તેવી રીતે આરીસો। ગોઠવી 
તેના સાચું નેવું, અદર જણાતા આપણા સુખના પ્રતિબિ'બમાં-ખ'ને 
ભાંખોની વચ્ચે, નાકના મૂળમાં-જેને આપણે ભ્રકુટી કહીએ છીએ 
તે સ્થળે આપણું આપણી ખબ'ને આંખોને લગાડી સ્થિર દ્રષિથી 
જોઇ રહેવુ'. આ વખતે સ'કડ્પવિકલ્પ કરવા નહે પણુ બને તો 
[નરવિકડપ રિષથિતિ એટલે કોઇપણુ પ્રકારના વિચારો વગરની સ્થિતિ 
રાખવી, અષરવા તો આ કિયા સિદ્ધ થશે જ એવી દઢ ઇચ્છા 
રાખ્યાં કરવી, 

વધારે અવુઝુળવા માટે આપણી બ્રજુઢીમાં એક કેસરતુ' કે 
સિ'દુરતુ' બિ'ડુ કરવું અને પછી તકતામાં આપણા મૉંતું જે પ્રતિ- 
ખિ'મ જણાય તેમાં-નાકના મૂળમાં બ્રપુઢીમાં જે સિ'દુરતું બિ'દુ 
જણાય તે સાસે ટગર ટગર આંખતે ઉઘાડ મી'ચ કર્યા વમર નેઇ 
હેવુ',.આ પ્રમાણે આંખમાંથી પાણી નીકળે ત્યાં સુધી નઈ રહેવુ, 
પહેલે દિવસે જેટયો વખત સ્થિર ટૃછિધી બેસી શકાય તેટથે। 
વખત આ કિયા કરવી. પાંચેક મિનિટ સુધી પહેલા દિવસે બેસવુ” 
ફૂરી બીજા દિવસે આજ વખતે અને આજ સ્થાને પાછુ' બેસવુ' 
અને દપલુમાં આપણી આંખોની મધ્યેન્ભ્રમુટી સાસુ' ટગર ટગર 
સ્થિર દૃછિયી જેઈ રહેૅવુ'. તે વખતે જરાપણુ હાલવુ' નહિ કે આંખો 
ઉદ્યાડેમી'ચ કરવી નહે- કાલના કરતાં આજે બે ત્રણુ મિનિટ જેટલુ' 
વધારે બેસી શકાય તેટલે! વધારે વખત બેસવુ આ પ્રમાણે રાજ 
ખખે મિનિટ બેસી અભ્યાસ વધારતા જવુ*, અને આ પ્રકારે દરરોજ 
પરથી વીસ સીનીટ ખરેખર સ્થિર ટૃષિથો બેસી શકાય તેવે 
અભ્યાસ પાડવે।. તે અર્ષાથી એક કલાક સુખી વધારવો. આમ રોજ 
અભ્યાસ કરત્રાથો રૃછે રિયર થશે અતે ત્રાટક સિદ્ધ થશે. પછી 
બેસવાથો તમારે જયાં સુષી બેમવુ' હુશે ત્યાં સુષી સ્થિર દ્રછિથો આં- 
ખોના પલ્કાસે માર્યા સિવાય તમે દર્ષણુમાં તમારી બ્રફૂંટિ સામે 
ભજેઇ શકશે! અા કિયા હ'સેશાં સ્હેવારમાં ઠૅ'ડા પહેરે મતે તો જરાત 


યૃપૂર ત્રિકાળદશક દર્પણુ 


વાગે જ કરવાનો અભ્યાસ રાખવે।, આ ક્રિયા સિદ્ધ થયા પછી તકી 
જોશે! તો જણાશે કે તમારી આંખો સામે ખીજ માણુસમયો નજર 
મેળવીને નઇ શકારે નહિઃ 

બા કિયા સિદ્ધ થયા પછી તસે આ વિદ્યાને સિદ્ધ કરી છે 
મેમ સમજશે. પછી તેનો ઉપયોગ તમે જેને વશ કરવા ઈચ્છશે। 
તેના ઉપર કરી શકશે. જેમ દર્પષણુમાં તમે તમારી બ્રજુટિ સામે એક 
ચિતે સ્થિર દ્રદિથી જેઈ રહેતા તેમ તમે જે માણુસના મનને 
જીતી લેવાની ઈચ્છા રાખના હે! તે માણુસની પાસે જઈ તેની સાથે 
તસે ન્ત્યારે વાત ડરવા લાગો, ત્યારે તેનો બ્રમુટી સામે એક દ્રષિથી 
સ્થિરપણે શેોઈને જ વાત કરવી, તેમાં પ્રસન્ન ચિત્તે તે તમારી 
વાત કખુલ કરવાને જ છે. એવા દ્રહ સ'કલ્પપૂર્વક તેતી સાથે શાંત- 
' પછ વાત કરે, વાત કરતાં ગભશવુ' નહિ કે સુખ ઉપર વ્યગ્રતાનુ' 


ભાન થાય તેવી રીતે ઉશ્કેરાઇ જઈ વાત કરવી નહિ, પણુ જાણે 
પ્રેમી આપણે તેના મનને જીતી લેતા હોઇએ તેવા ટઢ સ'કડ્પ- 


પૂવક પ્રસન્ન ચિત્ત આપશી વાત પ્રીમેથી પણુ મક્કમ અત્રાજયી 
કરવી, ન્યારે તમે તેની સાથે વાત કરો ત્યારે તમારી નજર તેની 
મ'ને આંખોની વચ્ચે નાકના મૂ] આગળ-જેને બ્રજુટિ કહે છે ત્યાં 
આાગળ રાખવી અને જાણે તે સ્થળને-ત્રમુઢીને કાંઇ કહેતા હો તેવી 
રીતે તે તરફ નજર રાખીને વાત કરવી. આ વખતે ડોળા કાઢવા 


નહે કે ઘુરકીને બોલવું નહે, પણુ શાંતપગું વાત કરવી. તમારી 
વાત સાંજળવા તે તમારા તરફે જુખે તેવો રીતે તમારે તેની સાથે 
તેની ભમુટિ સામે જેઈને વાત કરવી. 

પણુ જ્યારે તે માણુસ તમારી વાતને જવામ આપે અને 
તમારી સાથે વાત ફરે વારે તમારે તમારી નજર તેની બ્રજુટી ઉપર 
થી ખસેડી લેવી, તે તમારી સાથે વાત કરતે હેય તે વખતે 
તમારે તેની આંખો સામે બિલ્યુક જેવું નહિ* તે વખતે તેની આંખ 
સામું ન નેતાં તેના શરીર ઉપર જેઈ તેની વાત સાંભળવી પણુ 


જેવો તે પોતાની વાત પુરી કરી રહે અને તમે બે।!લવા માંડો કે 
તરત પાછી તમારી નજર તેની ભ્રજુટી સામે રાખી જાણે તે જગા- 


નેજ તે વાત સ'ભળાવતા હોઈએ તેવી રીતે તમારે વાત કરવી. 
આ વખતે તેને તમારા ઉપર વ્હેમ ઉત્પન્ન ન થાય શ્વેહ્ી રીતે શાંત- 
પણુ, ભને પ્રસન્નચિત્તે તેની સાથે વાત કરવી, ઈ 


વશીકરણ વિદ્યા શીખયા રું કરવુ, ૧૫૩ 
ભા પ્રમાલૈં વાત કરવી વખતે જાણું વસે તેના ઉપર પ્રેમ” 
બતાવતા હો તેવી રીતભાત રાખવી અને તેના પ્રેમતે મેળવવાને 
મનમાં'દૃઢ સકલ્પ કરી વાત કરતી વખતે તેવી બ્રમુટીને જાણું તમે 
તમારી ઇચ્છા જણાવી તેને તમારે વશ કરવાની ઇચ્છા જણાવતા 
હો તેવો સ'ઝક્પ કરવે, ી 
આ વખતને તે તમારી સાથે વાત કરતાં આંખ મીંચવા લાને 
ઉ" આંખો ચોળવા માંડે તે તે વખતે તમારે તેની સાથે વળી એવો 
વાતો કરવી કે તે આંખો ચોળતો બ'ધ થઇ તમારા સાગું જુએ, 
આ પ્રકારની પ્રથમ મુલાકાતમાં તમારા પ્રયોગની તમને સિદ્ધિ 
થયેલી જણાશે. તમારા ઉપર તે પ્રેમ રાખશે, અતે તમે જ્યારે તેની 
સાથે વાતઃ કરીને છુથટા પડશે। વાર પછો તેને તમારા સ'બ'ધી વિચાર 
આવવા માંડશે, ફરી તેને તમને મળવાનું મન થશે. તે ગસે તેવા 
મીજાસી ફ્રોધી કે હુલકા સ્વભાવને! હશે છતાં તેના મતમાં ફરી 
તમને મળવાનું મત થવાનુ. તપે જ્યારે ફૂરી તેતે મળશે! વ્યારે 
તે પ્રેમથી તમારે સત્કાર કરશે, અને આ વખને પણુ તસે પ્રથમની 
મારક તેના સામે તમારી નજરનો પ્રયોગ અજમાવી તેની બ્રમુટી 
સામે સ્થિર દૃછિધી ત્તેતા વાત કરશે।, અને તે જ્યારે તમારી સાથે 
વાત કરે ત્યારે તમારી નજર ત્યાંથી લઇ તેના શરીર ઉપર રાખશે।, 
તો આ વખતની સુલાકાતમી તસે તેના ઉપર વધુ અસર ઉપજાવો 
શકશે! તે તમારી સાથે વધુ પ્રેમ ભરી રીતે વતઃશે અને અવત 
તમે તેના ઉપશ કાખુ મેળવી તેના મનને વશ ડરી લેરી, એટલે 
તેને તમારી મરજી પ્રમાણે ચાલવાતુ મન થઈજ જવાનુ. 

આ પ્રરારે એક મનુષ્ય ખીજ મનુષ્યને પોતાની નજરથી વશ 
કરી શકે છે, આ વખતે તેના ઉપર પ્રેમ રાખવે। જેઇએ, તેતી સાથે 
વાત કરવામાં પણુ તમારી વાણી મીઠાશ ભરેલી, સત્ય ને તેને 
હિતકર હોવી નેઈએ, તમારે તેનો પ્રેમ મેળથવા માટે પ્રથમ તેના 
ઉપર પ્રેમ રાખતાં શીખવું નેએ, સ્તેહુથી સર્વ કેઈ વશ થઇ 
જાય છે, દુશ્મન પણુ પ્રેમથી આષિન થઈ જાય છે. તેતુ' હિત 
કરવાની ઇચ્છાથી, તસે તેતા ઉપર પ્રેમ રાખતા જણાશે તે તે 
પુરુષ સોને, યુરુષ પુરુષને, અને સ્તરો સ્રોને, વશ કરી શ્રકે છે. 
નોકર શેઠને અને શૈડ નોકરને વશ કરી શકે છે, મતુષ્ય મનુષ્યને 
નશ કરી શકે છે એટલુંજ નહિ પણુ અન્ય પ્રાણુઓને પણુ મા 
ક્રિયાથી મતુષ્ય વશ કરી શકે છે, 
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પ્રકરણુ પ૬ સુ* 
વશીડ્ર્ણુ વિધાનો ઉપચોગ.* 

મેસ્મેરીઝમ કે હિપ્નોટીઝમનો પ્રયોગ કરતાં જે શીખે છે તે 
વિધાયકને આ પ્રચે।ગ સ્હેલે! પડે છે. જેવી રીતે તે વિધેયના 
આત્માને વશ કરી શકે છે તેવી રીતે તે કોઇપણુ મતુષ્યને તેમજ 
જાનવરને પોતાની દ્રિ તેતી સાથે મેળવી તેને વશ કશી શકે છે, 
જેમ વિધેષને વશ કરવા માટે દ્રઢ સ'કલ્પવાળા અતે શ્રદ્ધાવાળા- 
થવાની જરૂર છે તેમ્‌ આ વિદ્યા શીખવા માટે પણુ દૃઢ સ'કલપ- 
વાળા અને શ્રદ્ધાવાળા થવાની જરૂ૨ છે. જેમ સેસ્મેરીઝમના પ્રચે- * 
ગનો સ્વાર્થ સાધવામાં ઉપચેગ ન કરવો નેઇએ, ખીજાને હાનિ 
કરવા માટે તેનો ઉપચો!ગ ન કરવો! નનેઇએ. તેમ આ વિદ્યાનો પણુ 
બીજાને હાનિ કરવા માટે કે ખોટે રસ્તે સ્વાર્થ સ્ાધવા માટે 
ઉપચે।ગ ન કરવે। નેઇએ. 

પુરૂષ પોતાની સ્રીને, સ્રો પોતાના પાતિતે, આ વિદ્યાથી વશ 
કરી શકે છે* મતુષ્યો પોતાના ઉપરોને આ વિદ્યાથી વશ કરી તેની 
પ્રિતિ મેળવી શકે છે. લેપારી પોતાના ઘરાકેનને આ વિદ્યાશ્રી વશ 
કરો વધુ ઘશકી સૈળવી શકે છે. આ સર્વમાં પણુ કેઇને વશ કરી 
તેને હાનિ કરવાનો ઈરાદો ન રાખવો જોઇએ. 

સાધારણુ રીતે કકદ્યું છે ફેઃ પ્રેમથી ભગવાન પણુ વશ થઇ 
શકે છે, તેમ પ્રેમથી મતુષ્ય અન્ય સવ જીવોને વશ કરી શકે છે, 
જેને વશ કરવાની ૪*છા હોય તેના પ્રતિ પ્રેમ રાખો, વેને વશ 
થતાં તમે શીખો; તેની આજ્તાનુ' પાલન કરી તેની પ્રીતિ મેળ- 
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વતાં શીખો. તેથી તે તમારા ઉપર પ્રેમ રાખી તમારે વશ થતાં 
વાર લાગરે નહિ- તમે તેતા ઉપર ફ'ટાળા નહિ, તેનો ભપ્રીતિ 
થાય તેવુ' કાંઇ કાર્ય ન કરે. તેને ફેરા ખાઇ જાયુવો, તેનો 
મરજી સમજતાં શીખવુ, અતે પછી તસે જેતે વશ કરવા ઝંચ્છ- 
તા છો તેના ઉપર આ પ્રથોગ અજમાવવે।. # 

તમારી દૃદિ તેજસ્વી અને પ્રેમાળ રાખવી, તેની નજર સાચે 
તમારી નજર સેળવો ત્યારે જાણું આપણું આપણી દૃછિ દ્વારા તેની 
માંખના દ્વારમાંથી તેનામાં પ્રવેશ કરી તેને આપણું તાબે થવાની 
આજ્ઞા કરતા હોઇએ તેવી ભાવના ડરવો, માનવુ' કે તે આપણે 
વશ થયે! છેજ. આપણા એકે એક ખોલન પાળવાને તે હેવે તેયાર 
છેજ. તેના ઉપર મારી અત્યત પ્રીતિ હોવાથી તેનો મારા ઉપર 
અત્યત પ્રીતિ છે જ એમ માની લેવુ. તેના ચાગ્નુ' જોતાં જાણે 
આપણુ આપણા સ્તરની વાત તેના હૂંદયમાં ઠૅેસાવતા હોઇએ 
તેવી ભાવના કરવી. આમ કેટલોક વખત એકી ટસે તમારે તેની 
સારુ નજર સેળવી, દઢ સ કલ્પ અને ભાવનાપૂવક ન્તેઈ રહેવુ*, 
આથી તે તમારા સામેથી આંખો મીંચવાં માડશે તો સમજવુ* 
કે તમારા પ્રયોગની તેનામાં અસર થઈ છે, આમ વાર'વાર કરતા 

તમારે તાબે થશે. 

દિ મેળાપથી હિ'સક પશુએ-વાઘ સિ'હુ સ્પ આદિ પણુ 
વશ થઇ પોતાને! હિં'સ્રક સ્વભાવ છેડી દેછે. તો મતુષ્ય વશ થઈ 
જાય તેમાં નવાઈ શી ? પણુ તેમાં જે પ્રમાણુમાં તમારી વધુ તેજ- 
સ્વી દછિ હશે જે પ્રમાણુમાં તમે તેની નજર સામે નજર મેળવી 
તમારી ઇચ્છા તેના [ડુદયમાં ઠંસાવવાની ભાવતા કરી શકતા ઢુશેા 
તે પ્રમાણ્રમાં તે મતુષ્ય વશ થવાને. તમારી દ્રષ્ટિ નિસ્તેજ હોય 
તમેજ તેની દષ્ટિ સામે જેડ શકવાને અસમથ' હો, તેના માણુ- 
તતવ કરતાં તમે નિખ'ળ હો, તેને જેઈ તમે માંઈકાંગલા જેવા 
થઈ જતા હો, જેમ બળવાન કુતરાને નઇ નિબળ ઝુતર્‌ ષુ'છડી 
ખે પગવગચે ઘાલી વાડમાં પેસી જાય છે તેમ તમે તેનાથો દબાઈ 


જતા હો તે પછી તમે તેને વશ કરી શકવાના નહિ. તેને માટે 
તમારે માનવું કે તેના કરતાં મારામાં સમળ શક્તિ છે. તેનાષી 


દભાઇં જવુ' નહિ પણુ તમારાથી તે દખાય તેવી તમારી તિન્ર 
દૃદિ હેવી નેઇએ. તો! જ તમે અન્યતે વશ કરી શકવાના, 
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 કશલીવાર આાપલેુ જાણ્યું હાય છે અતે સાંભળ્યું હોય છે કે 
મસુક્ પુરૂષની અને અધુક સ્ત્રીનો નજરે નજર મળતાં એક 
બીદ્ધમાં પ્રેમ ચુગ્ય ખની ગયાં અમુક મતુષ્યને નેતાં જ તેને લેકે 
વશ થઇ જાય છે, અસુક્ના સ'બ'ધમાં માવનાર મડુ'યેો! તેતે વશ 
થઈ જાય છે. આતુ કારણુ પણુ આ વિઘા છે. દરેક મતુષ્મતો 
આંખોમાંથી ઢુ'મેશાં તેતા આત્માના પ્રવાહે વદ્માં કરે છે જેગુ' 
જેનામાં બાત્માનુ' બળ હોય છે તેતી તેતી દષ્ટિતુ' તેજ હોય છે. 
આ આંખોને મવાઢુ લે ઇશ્વરતું તેજ બડાર પ્રકાશ કરનાર માર્%્ 
છે. તેજ આક્રષ*ક શકિત છે, ગમે તે વસ્તુને મતુષ્ય દ્રઢ સ'કલ્પથો; 
પ્રખળળ આત્મશકિતથી અને નેત્રોના તિત્ર તેજદણઠિથી પોતાના તરક 
આકર્ષી શકે છે. આ વશીકરલુ વિદ્યામાં પણુ તેજ પ્રચોગ છે. તે 
વિઘાથી એક મનુષ્ય બીના મનુષ્યને પોતાના તરફ આકષી શક્ઠે છે. 
પણુ તેને માટે તેણે પ્રમળળ આત્મબળ મેળવવાની જરૃર છે. ડુરા- 
ચારી નીચ આચારવિચારવાળા, વ્યજિસારી, અસત્ય બોલનારા 
અતે અન્યની પાસેથી છળ મ્રપ'ચથી ધન પડાવનારનામાં આત્માની 
પ્રખળ આત્મશકિત હોતી નથી તેમની માંખોનું તેજ તિત્ર નહિ 
પણુ નિસ્તેજ હેય છે. તેમનો આંખોની દૃષ્ટિથી તે અન્યને આક- 
ષી શકે લેમ નથી. કાશણુ કે તેમનામાં અન્યને આકષવાની જે 
શકિત હોય છે તેનો તેમણે ડુશચારમાં ડુરૂપયોગ કરી દીધેલે! 
જવાથી નષ્ટ થઈ ગયેલી હેય છે. તેથી તેવા મનુષ્યે! અન્યને વશ 
કરી શકતા નથી. 
અન્યને વશ કરી શકે તેવી સતેજ દ૪ષિને માટે તે! તેણે પ્ર- 
ખળ આત્મખળ સૈળવવું. નિમં'ળ હુંદય રાખવું. શાંત અને સર્જના 
ઉપર પ્રેમવાળા થવું. દયાળું અને પરોપકારી થવું. ખ્રહ્માયયન પાળી 
વીય*તું રક્ષણુ કરવુ સર્વથા અન્યતું શલુ કરવાની ઇચ્છા રાખવી. 
અસત્ય જગતમાંથી મમતા છોડી સત્ય કંશ્વરમાં મમતા રાખવી, તે 
ઈશ્વરનો જ પોતે અશ છે એમ દૃઢપણે માનવું. અતે આવા શુદ્ધ 
વર્શનથી પોતાના આત્મબળને વધારવું, તેજ તેની દછષિ સતેજ 
થાય છે. તેની જ દષિ જેના ઉપર પડે છે તેને પોતાના તરફૂ 
આકર્ષી લાવે છે. લેના શ”્કથી લેકે વેના પ્રતિ ખે'ચાય છે. 
ભાવા મહાપુરુષો પૂર્વે ઘ્રણા થઈ ગયા છે. જેએની દષ્ટિથી લદ્મ 


વશીકરણુ વિદ્યાના ઉપયોમ ૧૫૭ 


ભલા વ્યાધિ મટી જતા, ભલભલા શજા મહાશજાએ આકર્ષાઈ 
તેમને ચરણું પડતા, અને હિંસક પશુએ પણુ તેમની નજર પડતાં 
હિંસક સ્ત્રાવ ત્યજી દેતાં. આવી તિત્ર અને તેજસવી દૃષ્ટિવાળા 
મનુષ્યો જ અન્યને વશ કરી શકે છે, માટે ભા વશીકરણુ વિદ્યા 
શીખવા માટે, તેને પ્રયોગ સિદ્ધ કરવા માટે દરેક મનુષ્યે શુદ્ધ 
આચારવિચારવાળા પ્રથમ થવુ' જેઈએ અને પોતાનામાં પ્રબળ 
ભાત્મમળ સેળવવુ' જેઈએ, તોજ તેની દષ્ટિ સતેજ અને અન્યને 
'બાકષઃણુ કરી શકે તેવી બને છે. 


આ કિવામાં સ્થિર દૃછિની આવશ્યકતા છે, તેમજ દૃઢ ઇચ્છા, 
એકાગ્ર ચિત્ત અને મનને કખજે રાખનાની આવશ્યકતા છે. અન્ય 
મવુષ્યતું અહિત કશ્વાની ઇચ્છાથી તેને વશ કરવા પ્રેરાવું નહિ. 
તેથી પ્રયોગ કરનારને હાનિ થાય છે. 


બા પ્રયોગની સાથે જે પ્રમાણુમાં મતુષ્યે પોતાના સ્વભાવને 
પ્રેમાળ બનાવ્યો હશે તે પ્રમાણુમાં તે સામા મતુષ્ય ઉપર વધુ 
અસર૨ ઉપજાવી શકે છે. પ્રેષથી ગમે તેવો! મતુષ્ય પણુ વશ થઇ 
શકે છે. તેના ઉપર પ્રેમ રાખો, તેના ઉપર ઉપકાર કરવાની વૃત્તિ 
રાખો, તેના કામમાં મદદ કર્તા થઈ જાવ; આથી જરૂર તે તમારે 
વશ થઈ શકશે. સઆ્રીએ પોતાના પતિને વશ કશ્વો હાય તે। પ્રથમ 
પોતે તેને મઆાષિન થઇ જવું, તેની એકે એક બાજ્તાતું પાલન કરવુ”, 
પતિની સેવા શક્તિ કરી પતિને! પ્રેમ સૈળથવે।, દરેક રીતે પતિને 
મયુઝુળ થઇ જવું, તેની સામે કદી પણુ થવું નહિ. હે'શેશાં કાંઈ 
પણુ પ્રકારની ભાશા વગર તેના ઉપર પ્રેમ રાખ્યા કરવાથી ગમે 
તેવા કેર હુદયનો પતિ પણુ સીને નશા થઇ જાય છે. આવી જ 
રીતે પતિ પણુ પોતાની ઔને પ્રેમથી વશ કરી શકે છે. 


જેમ પતિ પોતાની સ્રીને અને બી પોતાના પતિને પ્રેમથી 
વશ કરી શકે છે તેમ દરેક માણુસ જેને પોતે વશ કરવાની ઈચ્છા 
રાખતા હોય તેને પ્રેમથી વશ કરી શકે છે. તેના ઉપર પ્રેમ શાખી, 
તેનુ' કાય ક્રોઇપણુ પ્રકારના સ્વાથઃ વગર કરી છુટવાથી તેને ગ્રેસ 
તેના ઉપર થયા વગર શ્હેવાનો જ નહિ. આ પ્રકારે જેને વશ કર- 
વાની ઇચ્છા હોય તેની બ્રમુટી સામે ત્રાટક કરીને તેની સાથે પ્રેમ્‌ 


૧૫૮ ત્રિમાળદર્સડ દર્પણુ. * 


ભરી રીતે વાત કરવી. મનમાં તેના મનને પ્રેમથી જીતી લેવાના 
સ'કલ્પપૂર્જક એકાગ ચિત્ત જાદુ તમારી વાતની તેના મનને અસર 
થઇ છે જ એમ માની તેની સાથે વાત કરવી, વતનમાં પણુ તેના 
ઉપર પ્રેમ અને સ્નેહ ખતાવવે।. તેવી જ રીતે તે તમારા સામી 
લાત કરે તે વખતે તમારો નજર તેની આંખો વગ્ચે ન રાખતાં 
તરત જ ખશેઠડી લેવાતુ' ચૂકયું નહે, આ ક્રિયાનો ઉપયોગ દૃહ સ કલ્પ 
પૂર્વક કરવાથો ગમે તે માણુસને વશ કરી શક્ટાય છે. ભા પ્રચે- 
ગમાં વશીકરણુ કરવા માટે અનેક મ-ત્ર ય'ત્રો પણુ શાસ્રમાં છે. તે % 
મ'ત્રાની સિદ્ધિ કરો ઉપચોગ કરવાથી અન્ય મનુષ્યને વશ કરી શ- 
કાય છે, મોહુ પમાડી શકાય છે અને પાતાના તરફ આયર્ષી શકાય 
છે. આ મ-ત્રો આ પુસ્તકના મ'ત્ર વિદ્યાવાળા ભાગમાં આપેલ્રા છે 
તે નેવા* પણુ સ્થિર દૃદિને કેળવવાની ખાસ જરૂર છે. 


જ ટરવર:રણઇાનનટાારમસારમરનાપસગાઇતતળડસરરઝયાનાાાકારાઇનયાણનાયરન સમર પઇર#ઝ#સ:રપ₹-52૪222:5:58# 9ના: ૫2૩૦૬ગ૦ઝરઝઝા#ઝ: સાઇઝ ૩૦૦૦૬૦ઝઝર-%૪૬ડઉઝુડઝાડા ડાર ક૪૦૨૦૦ઝ૪૦)૪%૭, ઝટ ઝાઝસન:ઝ૦-ઝટગઝડઝન૭ઝાજતાાજઝરયાકારનટાટાાટરાસળકરાન્ઝકનારઝઝઝડ . 
ક ના 


જનન 


અને 
પે્‌સાદાર થવાના ઉપાચેો 
આ પુસ્તકે માટે જન સસાજ શુ ડહે છે? 


છોકાઉટ્પુર્થી અબ્દુલટુસેન સમસુદીન લખે છે કેઃ-- 
ધનવાન તામતું પુસ્તક તેતી મહેનત નેતા કીમ્મત ર્‌. ૧૦ ) રાખી 
છે તે પણુ થોડી છે, આપે તે બનાવી દેશી ભાઇઓને ઉત્તેજત 
આપ્યું છે આવું ચુણુ ભરેલું ધતવાન પુસ્તક પાસે હોય ને ધ'ધો 


ર 

ર 

ઈ 

રા 

ર 
કરે તો ધતવાન થઇ શ્રકાય તેમ 9. ન 
કોટડા સાંગશીથી છેટાકાલ પુરષોત્તમ લખે છે કેઃ ધન” છ 
વાન પુસ્તકમાંથી અમે ધણુ! પ્રયોગો કર્યા છે તો તે તમામ સાયા 
જણાયા છે. સામાશ તમોતે જે ૫૦૦) રૂપીખા આપતાં પણુ આવા નુ 
પ્રયોગો અતે ઠુશ્નરકળા શીખવે નહિ. તો તમે તે4ા પુસ્તકતી ન 
કીમત ર્‌. ૧૦ ને બદલે ર્‌. ૨૦) રાખી દેત તો પણુ ઓછી જ 
જાય, તેતાં હું જેટર્દ્ા વખાણું ટર્ફ તેટલાં એકાં છે. ર 
અમદાવાદના ડો. રોમર,; એલ, એમ, એન્ડ એસ. ઠં 


લખે છે કેઃ ધતતવાત પુસ્તક વાંચતા તે ધણું ઉપયોગી જણામ છે. 
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2 વારા 


જોકેશાસ્ર અતે રાતિશા અ. 


પ્રડકરણુ ૫૭ ઝુ 
રા જાસાઊ્રણણણ બા 
ફકોક્શારમ એટલે શુ*. 

સલાહ ૯૪૬૬૪ ૯૫૬૯૪ ₹ ૬૪૬9 8% 
૧ આ વિઘાને ઘણા નિંદનીય ગણું છે પણુ ખરી રીતે તે નિ'૬- 

૩૭૯૦૦૩૦૬૯૯૦૬૯૦૦૦- નીય નથી. ગૃહસ્થાશ્રમતુ' સેવન કરવું એ 
શાસ્સિદ્ધ છે તે પછી તે ગૃહેસ્થાશ્રમનાં સુખ ભોગવવા માટે આ 
વિધાનો ઉપયોગ દરેક માણુસે કરવે। નેએ. એ કાંઈ અનીતિ નથી. 
આ ભને પુરૂષ એ બેના સ'થોગથી જ આખુ' જગત્‌ થ૨ચાર્ચું છે. 
પુરુષ અને પ્રકૃતિના સ'યોગ થવો એજ જગતૂની ઉત્પત્તિતુ' કારણુ 
છે. ઇશ્વર અને માયા એ જ પુરુષ અને પ્રકુતિ ગણાય છે. જગ" 
તૂની ઉત્પત્તિના કારણુમાં પણુ પુરુષ અને માયાનો સ'ચોગ થવો 
જર્શ્ના છે તે નીતિ છે. તો પછી આ ગૃહસ્થાકશ્ષમનો સાર્થકતાનોા 
ભવુભવ કરવા સ્રી અને પુરુષના સ'ચોાગથી પ્રજાની ઉત્પત્તિ થવી 
જરૂરની છે, ન 

બ વિશ્વમાં જે જે પશુ, પક્ષી અને સતુષ્યો દૃણિએ પડે 
છે તે સર્જ પુરુષ અને આના સ'ચોગતુ* પશિણામ છે, પુરુષ ગૃહુ- 
'ક્થાશ્રમનો આન યથેચ્છપણુ લઇ શકે તેવુ વર્તન રાખે; આએ 
તેને સહાય કરે અતે મતે એકરુપ ખની ખરા માનને! જાતુશવ 


૧૧૦ ત્રીકાળ દર્શક દર્પણુ 


મેળવે, એ સર્જ કે!ઈ ઇચ્છે છે. એ વિદ્યાતુ' નામ કેકશાસ અ- 
થવા તો રતિશાસ્ર છે. લેફો માને છે તેવી આ વિદ્યા નિ'દનીય 
નથી પણુ ઉપચોગી છે. ફેટલાકા આ શાસને અ*લીલ ભાષામાં 
વણવે છે તેથી તેની નિ'હા થાય છે. ઘણા તે! આ શાઅતું' નામ 
લેતાં પણુ ભડકે છે. વર્તનમાં જે કિયાનુ' તે સેવન કરે છે તેને 
'વાણીમાં ઉચ્ચાર કરો શકતા નથી તેનું કારણુ કેટલાકોએ આ 
વિદ્યાને અ*લીલ ભાષામાં વણવી છે એજ છે. 
પ્રકરણુ પ૮ મુ . 
કોક્શાગ્તરના લેખક કોડ પ'ડિત. 

મનુષ્ય માત્રે ધમ, અથ*, કામ અને મોક્ષ એ ચાર પુરુષાર્થ 
પ્રાતત કરવાં જેઈએ. તેમજ ખાળપણુપાં ખ્રહ્યાચચય' પાળી વિદ્યા સ" 
પાદન કરવી નેઇએ. તે પછી પુખ્તવય થતાં લગ્ન કરી ગૃઢ્ટસ્થાશ્ર 
મમાં પ્રવેશ કરવો નતેઈએ. સ્ત્રી પુરુષે ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહી બન્નેએ 
પરસ્પર સ્નેહુ અને આન'દથી ઉચ્ચ જીવન વિતાવવું તેમાં ધર્મિટ 
રહી ધર્મને ગ્રહેણુ કરવ!. ધર્મ માગે' ચો!ગ્ય ઉઘોગ પ'ધો કરી દ્રવ્ય 
સ'પાદન કરવું એ અથ પ્રાત્તિ છે. અર્થ પ્રાસ્તિ પછી જ કામ અર્થાત 
સ'સારની વાંસનાએ, સુખ, ઉત્તમ પદાર્થો મેળવી તે ભ્ઞોગવવા, 
સ્રી સાથેનો પ્રેમ સબધ દઢ કરી તેથી આન'દ સેળવવો. વૈભવો 
ભોગવવા એ સરવ કામમાં આવી જાય છે. 

સ્રી પુરુષે ગૃહ્સંસારમાં સુખથી આન દથી રહી પરસ્પર અ- 
ત્યત સ્નેહુ રાખી એક ખીન્તએ શરીર, મન અને માત્માથો એક 
રૂપ બની જવુ' એ પ્રકારની જે વિઘા તે કામશાસઅ્ર છે. કામશાઅ 
સબ'ધી સ'સ્જૃુતમાં મૂળ ચાર ગ્રથો! છે. મહાદેવજીને રચેલેો આદી 
શાસ” વાત્સ્યાયન સુનિનો રચેકે “ કામશાસ્ર,? સિદ્ધ નાગા્જુંને 
બનાવેલો “ કામસ'જીવન અને ગર્ગાચાય ત્રષિના લખેલે। તે રૃતિ- 
શાઅ એ ચાર ગ્રઃથે। છે. એ ચારે ગ્ર“થાનું દોહુત કરી કાશ્મીરના 
પ'ડિત કામનાપ્ર અથવા કૈકારામે કોકમ'જરી અથવા કોકશાસ્રનેા 
ગ્રથ ખનાવ્યો છે. આ ગ્ર'થોમાં સીએ પુરુષનો અને પુરુષે ઓને! દ્રઢ 
ગ્રેમ ૫રસ૫૨ કેવી રીતે મેળવવો, આ પુરુષનો સ ખ'ધ સુખરૂપ શી 
રીવે થાય, પ્રહ્દાચય'થી શરીર નીરેગ કેવી રીતે રાખી શફાય; દી” 
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ધોયુષ કેવી રીતે કડી શકાય, સ્રી અને પુરૃષાનાં ગુણુ લક્ષણિથી 
તેમના જાતિભેદ, ષુરૃષે પત્નીને અને પત્તીએ પતિને પ્રસન્‍ન રાખ- 
વાની કળા, ગર્ભાપાન કરો ગર્ભ ધારણુ કરવેઃ; ગમ ન ધારણુ 
થવાનાં કારણુ।, અને ગર્ભ ધારણુ યાય તેના ઝપાયો, સ્રો પુરૂષોનાં 
રાગાનો ઉપાયે, બાળ રક્ષણુ અને પોષગ્‌ વિગેરે વિષયે! આવે છે. 

પ'ડિત કોકારામ એ .જ્ેોજરાન્તતા વખતમાં થઈ ગયા છે. તે 
અરસામાં કાશ્મીરનાં રાન શન્તદેવના સખ્ય દીતાન પ'ડિત 
દીનાનાથ હુતા. આ દીનાનાથને પુત્ર સુદર શરોરવાળે।, બુદ્ધિમાન 
અને વિદ્ાન હતો તેનું નામ કામતાથ અથવા કેકારામ હતું. 
શાંતિદેવના પુત્રનુ' નામ શભુસિહુ હતું. બનેને પરસ્પર સારી 
મેત્રી હુતી. કામનાથે વિઘા સ'પાદન કરી તેમજ દ્ર દેશાવર સુસા- 
ફૂરી કરી ઘણા અતુભવ મેળવ્યો હતો, તં કામરાગઞ્રમાં પણુ 
ઘણે! પ્રવીણુ હેતો. 

જ્યારે રાના શાન્તિદ્ેવ મરણુ પામ્યો ત્યારે શ'ભુસિ'હું ગા- 
દીએ બેઠે। અને તેણું પાતાના મિત્ર ડામનાથને પોતાનો દિવાન 
ખનાવ્યો. કામનાથનાં માખાપ પણુ પરલે।કવામી થયાં હુતાં. એક 
દિવસે રાજા દરખાર ભરી બેઠે હતો તેવામાં એક નવયુવાન સ્વરૂપ 
સાંદય'વતી ગારવણુંની યુવતી નગ્નવેશે દરબારમાં આવી. તેને 
નગ્ન જોઇ સર્વ કેઈ શરમાયા. રાન્તએ તેને નગ્ન વેરે નેઈ પૂછયું 
કે# હે સ્રી, અસે તને જોઇ શરમાઇચે છીએ પણુ તું સરો જાતિ 
આવી રીતે દરખારમાં પુરૂષાની સન્‍્ઝુખ નગ્ન વેશે આવીને ઉભી 
રહે છે છતાં તને શરમ કેમ આવતી નથી. આ સાંભળી તે સ્્રોએ 
કહયું: “ મહારાજ, હું આપના આખા રાજ્યમાં ફરતી ફરતી અહિ 
આવી છું. સૈ' હજુ સુધી કોઈ યથાર્થ પુરૂષ નેયો નથો. હું સર્જ 
પક્ષોને સ્્રીના જેવાજ નામર્દ જેઉછુ તેથી મને તમારી સન્‍્સુખ 
આવતાં શરમ આવી નથી. જે તમારા દરખારમાં કોક પુરૂષ હોય 
તો તેમને પરીક્ષા આપે, ભને મને તે પુરૂષ છે એવી ખાત્રી યચે 
તો હું વસ્રા ધારણુ કરીશ. ” 

ભા સ્ત્રોનુ' શરીર પૃષ્ટ, બળવાન, પુફૂષાતનવાળુ અને સુંદર 
હેતું તેનુ મુમપસચુ ગેર અતે ચ'ડ્રના જેવું તેજસ્વો હુર્નું. તેનાં 
આવાં વાર્યા સાંભળી શભુસિ'હેની નજર કામનાથ ઉપર પડી 
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કામનાથે રાજાની નજર પોતાના સામી જેઈ વિવેકથી કહ્યું: “રૃપા- 
નાથ, આ આને ગવ હું ઉતારવા ઇંચ્છું છું. ” રાજાએ તેને ગાજતા 
ભાપી જેથી કામનાથ તે સ્્રીને પોતાના મ્હેલમાં તેડી ગયે. કા- 
મનાથ પણુ કામશારના જ્તાનવાળોા ડહેલો. સ્ત્રીની શરત એવી હેવી 
કે મારો સગ કર્યા વગર પુરૂષે પાતાના પુરુષત્વથી મને વશ ક- 
રવી. કામનાથે તે કબુલ કર્યું, અને તે સ્્રીને હાસ્યવિલાસથી, કામ 
શાસ્ત્રની ચર્ચાથી, સ્ત્રી પુરુષના સ્નેહુના વર્ણુનથી, સ્ત્રીને પુરુષ શી 
રીતે વશ કરી શકે અને પુરૂષના પ્રેમ સ્રી શી રીતે સ'પોદન કરી 
શકે તેવા વતનથી, તેમજ પુરુષ અને સીના શરીરમાં દરરોજ 
જુદી જુદી જગ્યાએ કામદેવના નિવાસ હેય છે તેતું કામનાથને 
જ્ઞાન હોવાથી જે દિવસે સ્ત્રીના જે સ્થાને કામ હોય તે દિવસે તે 
સ્થાનનો સ્પશ' કરી, મદન કરી, ચુ'મ્મનાદિ કરી તેના કામને જી- 
તવા માંડયો. આમ છતાં પણુ કામનાથે તેને સગ કર્યો નહિ. 
થોડાક દિવસ જતાં તે સુંદર સ્રાના તેના ઉપર પ્રેમ વધ્યો. સ્ત્રીના 
સહવાસ, એકાન્ત વાસ, મિટ ભે।જન, ઝુંદર હુવા, વસનત ત્રતુ, 
સુગ'ધી પદાર્થાનુ' સેવન, છતાં પણુ કોમનાથે પાતાના મન ઉપર 
કાણુ રાખી સ્રીસચોગ કરવાનો વૃત્તિ ડરી નહિ, પરસ્પર રાત્રે 
એકાન્તમાં શયન કરવા છતાં પણુ નીચ પુરુષાની માફૂક કામનાથે 
તેની સાથે સંયોગ કરવાની વૃત્તિ કરી નહિ, તે માત્ર હાસ્ય 
વિલાસથી અને કામશાસ્ત્રનુસાર જે જે સ્થાને જે જે દિવસે સ્્રોના 
શરોરમાં કામતુ સ્થાન હોય તે તે દિવસે તે તે સ્થાનને! સ્પર્શ 
કરતો, ચુ'મ્મન મદનાથી તેના મનને જીતી લેતો. એથી તે સત્રો 
તેને વશ થઇ ગઈ. સ્ત્રીએ જાણ્યું કે આજ પુરુષ બળવાન, 
હ્રહ્માચર્યને રક્ષી શકે એવો અને સ્રોતુ' મન સ'પાદન કરી શકે તેવે 
છે. તે પછી તેણે રાજાની આજ્રાથો કામતાથ સાથે લમ કરાં તેની 
સ્રી થઇ રહી. આવી રીતે કામનાથે તે આને જીતી લીધી અને તે 
પછી તેણે રાજાની આાર્રાથી જા વિદ્યાના એક મ્ર'થ કોકમ'જરી 
નામે અનાવ્યો. તે ગ્ર'થને કોકશાસ્ર અથૌત કામશાસ્ત્ર નામ આપ્યું. 


જકશાસર એટલે કેોકારામ પંડિતે કે જેને કેટલાક કેક 
પણુ કહેતા તેણું બનાવેલું પુસ્તક. જેમાં પુરુષે આને કેવી રીતે 
જીવી વશ કરવી, ગૃહેસ્થાશ્રમમાં રહી સ્રોને પ્રેમ પોતા ઉપર થાય 
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તેવી ફળાએના જ્ઞાનતુ' વર્ણન, પુરુષ અને આ શરીર, મન અને 
માત્માથી એકરુપ થઇ યથાથ ગૃહસ્થાશ્રમ નીશાવી શકે, પરસ્પર 
સુખ અને આન'6 શેગવી શકે તેવી વિથાતુ' વર્ણન છે, આ ત્ર'થ 
બિભત્સ ભાષામાં નથી. ઝૃહટુસ્થાશ્રમી પુરુષ અને ઓએ તેના ખાસ 
અભ્યાસ કરી આએ પુરુષના અને પુરુષે ઓને સ્નેડું સ“પાદન કરી 
સુખો થવા માટે આ વિદ્યા શીખવી નેઈએ. 

યથાથ ગૃહેસ્થાશ્રમનુ' સુખ શોગવી વિષચોમાંથી વાસના નિ- 
વૃત્ત થતાં વાનપ્રસ્થાશ્રમનો અ*ગીકાર કરવો મને તે પછી ઈશ્વરમાં 
ચિત્ત બરોબર નિમસ થાય તે અથે? સ*ન્યસ્તાશ્રમ ગ્રહુણુ કરવાનુ' 
વિધાન છે, 

ઝૃહેસ્થાશ્રમી દરેક સૌ અને પુરુષતે આ વિઘા ધણી ઉપ- 
ચોગી છે, અને અભ્યાસ કરવા ચોગ્મ છે. આ વિધાનો દરેક ઔ 
અને પુરુષ અભ્યાસ કરે તે માટે અત્રે તેને સાદી સરળ અને 
શુદ્ધે શાષામાં વર્ણવવામાં આવે છે. આ વિદ્યાથી ગૃઢસ્થાશ્રમના 
આાન'દનેો ખરે અગુજવ થવાને. કેટલાક તો ગૃહસ્થાશ્રમ શી રીતે 
ભેગવવે! તે જાણુતા જ નથી. તેમને તેમના માબાપ તરફથી તેવુ 
શિક્ષણુ અપાતું નથી, તેમ થુરું તરફથી પણુ અપાતું નથી. જે પુરુષ 
મને સ્રીના સ'ચોગના ફૂળરુપ પ્રજા ઉત્પન્ન થાય છે તે પ્રજા સારી 
જ નરતી નીવડવા ઉપશ ગૃહસ્થાશ્રમના આન'દનો આષાર છે. 

શરીર મજબૂત હોવું, ખ્ર્માચર્ય પાળવુ'* વિવા સ'પાદન કરવી, 
પન પ્રાસ કરવુ', પતિવ્રતા આ મળવી, કટહ્યાગરે પુત્ર થવો બને 
તે સર્વ ગૃહસ્થાશ્રમમાં જેને પ્રાસ હોય અને તે ભજે હતબ્યશીલ 
હોય છે તો તેને ખરા આન'દહનો અતુશવ થાય છે. સર્વ વસ્તુ 
સરખી મળવાથી આન'હ થાય છે. પુરુષ સને થોગ્ય હોય અને 
સ્રી પુરુષને ચોગ્ય હોય, બ'ને એક ખીજામાં પ્રીતિવાળાં હોય, બ'ને 
કતબ્યશીલ હોય, અને પોતપોતાના ષમને સમજનારાં હોય છે 
તો તેમને આ ગૃહસ્થાશ્રમ આન'દરૂપ લાગે છે. 

ઝૃહેસ્થાત્રમમાં આએ પુરુષને અવતુમુળ કેરી લેવેો। અને પુરુષે 
સ્રીને અનુઝુળ કરી લેવી એ પ્રકારની વિવયા તેનુ' નામ કહેોકશાસ 
છે, તેમાં ઓએ અને પુરુષાતા ગુણુનુ' વર્ણન કરી એક બીનાની 
પ્રીતિ શ'પાદન કરવાની રીતીઓનો સમાવેશ છે, ગૃહસ્થાશ્રમમાં 


વેદ ત્રિકાળદંશક દર્પયુ 


જે પુરુષને લાયક તેની સી હોતી નથી અને આને અતુયુળ તેના 
પતિ હોતે! નથી તે! તે ખ'નેને જી'દગીભર કણ ભોગવવું પડે છે 
અને ગૃહસ્થાશ્રમના ખરઃ આનદનો અતુભવ થતો નથી. તેમને 
ગૃહસ્થાશ્રમ સુખરૂપ ન નીવડતાં ડુ:ખરૂપ નીવડે છે. 

ગૃહસ્થાશ્રમમાં ને સૌ પતિવ્રતા નથી હોતી, પતિની આસાવુ' 
ઉદ્ઘ'ધન કરનારી હોય છે, પુત્ર ઉડાઉ, વ્યસની અને સાસું બોલનાર 
હાય છે તે! તે ગૃહસ્થાશ્રમ પુરૂષને ક*ટકરૂપ છે, તેવી જ રીતે સ્ત્ર 
પવિત્ર, સુશીલ, પતિત્રતા અને આન'દી હોય છે અને પુરુષ કુર, 
બહાર ફરનારા, પોતાની સ્ત્રીમાં પ્રીતિ વગરનો, ઉડાઉ, સ્ત્રોના દા- 
ગીના લઇ જઈ જુગાર રમનારો, ઓને વારવાર કઠૅર વાણી 
સ'ભશળાવીઃ માર મારનારા હોય છે, તો! તે ગૃહુસ્થાશ્રમ તેમને દુઃખ 
બમાપનાર થાય છે. ગૃહસ્થાશ્રમમાં સુખ લેોગવવાની સર્વ કોઇની 
ઇચ્છા હોય છે, પણુ આ પ્રકારે એક ખીજાનાં પ્રાતિકુલરૂપ જણાય 
છે. પ્રતિકુળ રીતભાતથી આ ગૃહસ્થાશ્રમ તેમને ક'ટકરૂપ જણુય છે. 
પુરુષ ઔથી ત્રાસે છે અને સ્ત્રી પુરુષથી ત્રાસે છે. જ્યાં ઓ અને 
પુરુષનાં બ નેનાં મન મળેલાં હોતાં નથી ત્યાં ઝૃહસ્થાશ્રમતા ખરા 
આનદનો લાભ તેમને મળતો નથી, તેમની પ્રજા પણુ ખરાખ 
આચરણુને સેવનાર અને તેમતે ડુ::મ આપનાર નીવડે છે. 

ઝૃહુસ્થાશ્રમતા ખરા સુખને તે કે!ઇ વિરલ આઓ પુરુષ જ અ- 
નુભવ ડરે છે. આ વાસ્તવિક સુખનો અતનુજ્વ કરવા દરેક સ્ત્ર 
અને પુરુ4ઝતે આ વિદ્યાની અગત્ય છે. આ સ સારતું મૂળ તપા- 
સીજીુ' તો આ અતે પુરુષનો સ'ચોગ એ જ પ્રજા ઉત્પત્તિતુ 
ક્રારણુ છે. 

ચોગી, સિદ્ધો, સુનિઓ અતે જેએ ભગવાં વસ્ર પહેરી આ- 
એની નિદા કરનારા, સોને નરકનું દ્વાર ગણુનારા, સ્ત્રી એ પુરુ 
ષને બ્રછ કરનાર છે એવુ કહેનારા સર્વ કોઈ પુરુષાો-પણુ તેમના 
।પતા અને તેમની માતાના સ'યોગનાં કૂળ રૂપ છે. તેમનો જન્મ 
પણુ જીના ઉદરમાંથી જ થચેલે! હોય છે. ને ઝડુસ્થાશ્રમતુ' ખરૂં 
સુખ ભોગવવુ' હેય તો આ ભને પુરુષે એક બૌન્ની સાથે મન; 
વાણી અને શરીરથી એકસેક બની જઈ એક ખીજામાં અત્ય'ત 
પ્રીતિવાળા હોવુ જોઇએ. 


શહાચર્ય ૬ૃદ્પ્ 


સર્વથી પ્રથમ સ્રી ખતે પુરુ4ઠનું આરેડય સુદઢ હોવાની જરૂર 
છે. ને પુરુત બળવાન હોય છે, શર સુદૃદ અતે નિરોગી હોય 
છે તો તે પોતાની બીના મનને જીતી શકે છે, આ નિરોગી, સુદઢ 
શરીરવાળી અને બળવાન હોય છે તો તે પતિના મતને ૨'જન કરી 
શકે છે. ઝહસ્થાશ્રમના સુખનો ખરે અનુભવ શોળવવો હોય તો 
પ્રથમ આઓ અને પુરુષે પોતાના શરીરને સુદૃઢ બનાવવા યત્ન કરવે 
જોઇએ. આજકાલ તે! પુરુષ અતે ઓભ પોતાના આરેગ્યને હાનિ 
ઝરે તેવી અનેક ક્રિયાઓ કરી શશ યુવાન વચે આવતાં જ નિબ'ળ, 
માયકાંગલાં, સુકહકડી, હાંફ ચઢે એવાં અતે વળી ગયેલાં શરીર 
વાળાં બની રહે છે. 

સુદઢ અને બળવાન પ્રજા થવાનો આધાર આ અતે પુરુષના 
આરેશ્ય ઉપર છે. ને દપતિ આરોગ્યવાળાં, મજમુત શરોરવાળાં 
અને બળવાન હોય છે- તે! તેમની પ્રજ્ પણુ બળવાત નીવડે છે. 


કલ્યુ' છે કે પહેલું સુખ તે જાતે નર્યા. શરોરનુ' આરોગ્ય સાચવી 
શરારને સુદઢ રાખવુ એની સરવથો પ્રથમ અગવ્ય છે. 


કડ 
પ્રકરણુ ૫૯ સું 
ખ્રહમાચય.. 
શરીરના આરેગ્યતેો મૂળા પાયે! બ્રજ્દાચ્ય છે. મતુષ્યનુ' જી- 
વન ૧૦૦ વષ'તુ ગમુવામાં બવે છે તે વષય છે. નાનપણુમાં પણુ 
દ્રહ્માચય” પાળ્યું હોય તો ગૃહૃસ્થાત્રમમાં દાખલ થતા પહેલાં આઓ 
મને પુરુષે બ્રહ્મચય પાળી  ગૃહસ્ષાશ્રમરૂપ ધરને! પાયો! મજબુત 


કરવાનો જરૂર છે. સુરુષે ૨૫ વષ* સુધી ખ્રહ્દાચય પાળવુ' જેઈએ 
એમ અતુશવીઓ કહે છે, નાનાં બાળકોને આજે તે હીંગલાહીંગ- 


લીનો માફક દસ કે ખાર વષ ની ઉસ્‍્મરે પરણાવી દેવામાં તેમનાં 
માખાપોને ઘણુ! ઉમ ગ હેય છે. આવાં માબાપે પોતાનાં પુત્ર કે 
પુત્રીને નાનપણુમાં જ પ્રજા થાય એવુ પસુ સાથે સાથે ઈંચ્છે છે. 
મતે જે બાળકો હેજી તે બાળકો જેવાંજ ખાર પ'દર વર્ષનાં હોય 
છે તેએ પ્રજાવાળાં અને પુત્ર પુત્રીનાં માબાપો! થચેલાં જલાય છે, 
બાવી રીતે નાનપથ્ષમાં જ તેમના પાહાાચયતુ' ખડન કશાવા તેમના 
કરવ તેમને સુખી નથી બનાવતાં પણુ તેમતા જીવનનાં ઘાત- 
જ બને છે. રે 


૧૬૬ ત્રિમાળદ્શક દ૬ર્પણુ 


બાળકોને પુખ્ત વય થતા સુધી ખ્રજ્યાચર્ય પળાવવાથી તેમતું 
શરીર સુદઢ બને છે, મન સ્થિર થાય છે, ચિત્ત ચંચળ થતું અટકે 
છે. અને આયુષ્ય લાંખુ થાય છે. ખ્રદ્દયાચય'નો ભ'ગ થવાથી અનેક 
રેગો શરીરમાં ઘર 8રી બેસે છે. અને પુખ્તવચે પછી શરીર ક્ષીણુ 
થતું જાય છે. માટે દરેક મતુષ્યે પોતાનાં બાળકોને પુખ્તવય થતા 
સુધી ખહ્યાચચ" પળાવવાની ખાસ કાળજી રાખવી નેઇએ. 

નાનપણુમાં બાળકોને લાડથી ઉછેરવામાં આવે છે અને લાડ- 
માંને લાડમાં તેમને ભણાવવા કરતાં ઝટ પરણાવી દેવાથી જાણે 
પોતાનું કર્તવ્ય પુરૂં થતું હોય તેમ જાણુ છે, તેમને સુશિક્ષિત ખના- 
વાને ખદલે, તેમના ઉપરના જુડો હેતથો નાનપણુમાં જ તેમના ખ્રદ્ધ- 
ચર્યની હાનિ થાય તેવી રીતે તેમને પરણુવી દેઇ તેમના જીવનને 
કુકાવી ઘાતકી ખનાવે છે. ઘણાં માબાપો તે। ધાવણાં ખાળકે।ના વિવાહુ 
કરોને જાણે પોતાનુ' કાર્ય સાથક કયું હોય છે એમ માને છે, અને 
નાનાં બે, ત્રણુ, ચાર વષ-નાં બાળકે।તે-આ તારૂં સાસર્‌; આ તારે 
સાસરા, આ તારી સાસુ એવા સ'સ્કાશે પાડી સ'સારીક વાતોમાં 
તેમના ચિત્તને જેડાવે છે, આ ખિચારાં ખાળકેો નાનપણુથી જ વિષ- 
યની વાતો કરી માનસિક ખ્રહ્દયાચચ નો ક્ષય કર્યા કરે છે, તેમને 
ભણુવામાં લક્ષ હોતું નથી અને નવ દસેક વર્ષની ઉસસ્‍્મરે પરણ્યા 
પછી તો ધેર પોતાની પત્તી આવતાં તેનુ' મન ચ'ચળ થતાં અભ્યાસ - 
કરવાનુ' છેડી દે છે. અને આમાં મનને ન્નેડી ખ્રદ્યાચર્યનો ક્ષય નાન 
પણુમાં જ કરે છે. 

નાનપણુમાં બ્રહ્યાચય પાળી વિદ્યાભ્યાસ કરવો નેઇએ સર્વ 
આશ્રમના મૂળા પાયારૂપ ખ્રહ્દાચર્યાશ્રમ છે. માટે જેમ ઘરનો પાયે 
મજખુત કરવાની જર્‌૨ છે તેવી રીતે સ'સારમાં ગૃહસ્થાશ્રમ રૂપી 
આશ્રમના પાયારૂપ ખ્રહ્માચર્યંતુ' સારો રીતે પાલન કરી શરીરને 
મજખણત ખનાવવાની જરૂર છે. નાનપણુમાં ને ખરોખર રોતે ખ્રહ્ધા- 
ચષયનું પાલત કર્યું હો। છે તો તેતુ' શરોર મજમત અને સુદ્દઢ ખની 
રહે છે. ખ્રહ્દાચચથી શરીર ખળવાન બને છે એટલુંજ નહે પણુ તે 
માલુસ પવિત્ર અતે દેવતુક્ય બને છે. જેમ મતુષ્ય વી્યતુ' રહક્ષણુ 
કરે છે તેમ તેનુ' જીવન વધે છે. ખ્રશ્રાચય* પાળવું એ શરાયુષ્ય વધા- 
રવાનો ઉત્તમ ઉપાય છે, ગૃહેસ્થાશ્રમતા ખરા આનતદને। લાભ લેવા 
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માટે નાનપણુમાં ખ્રદ્દાચ્યતુ'પાલન કરવું નેઇએ, વીચ એ શરીરને 
રાજા છે. તેનુ' રક્ષણુ કરવાથી શરીર સુદઢ, નીરોગી અને બળવાન 
ખને છે, વીય પરીપડવ થાય ત્યાં સુધી ઓ સેવન કરવું ન જોઇએ. 


માખાપે પોતાનાં બાળકેનુ' નાનપણુમાં લગ્ન કરવુ' ન નેઇએ અને 
તેમને પાકી ઉમ્મર થતાં સુધી ખ્રહ્દાચચ' પળાવવુ જોઇએ. ન 


આળકોનાં નાનપણુમાં લગ્ન કરાવી દેવાથી તેએ ખ્રહ્દાચર્ય પાળી 
શકતાં નથી અને તેથી કાચી ઉમ્મરે વીર્યને ક્ષય થતાં ષુખ્તવચે 
શરીર રોગી ખને છે અને -ગૃડસ્થાશ્રમના સુખને લેો।ાગવી શકતાં 
નથી. જે વખતે તેમની ભર યુવાની આવે છે અને ગૃહસ્થાત્રમના 
ખરા સુખને! આનદ લેવાનો વખત આવે છે તેજ વખતે તેએ શિથિલ 
રાગી અને ફરુબ'ળ હોય છે. તેથી સ્રીની પ્રસન્નતા પણુ મેળવી શકતા 
નથી, તેમનાં બાળકો પણુ તેથી નિખળ, આશષપ્ત અને રોગી ઉત્પન્ન 
થાય છે. નાનપણુમાં લગ્ત કરાવી તેમનાં માબાપો પોતાનાં બાળકોનુ” 
હિત ન ડરતાં ઘણુંજ અહિત કરે છે. તેથી તેએ ખ્રહ્દાચય પાળી 
શકતાં નથી તેમ વિઘાભ્યાસ પણુ કરી શકતાં નથી. અને પુખ્ત વચે 
વીર્યનો નાનપણુમાં જ અપકવ દશામાં નાશ કરેલો હોવાથી નપુષક 
અની બેસે છે. 

માખાપાએ પોતાનાં બાળકોના હિતને માટે નાનપણુમાં તેમને 


ખ્રહ્દાચયં' પળાવી વિદ્યાભ્યાસ કરાવવો નનેઈએ. તેમને બળવાન પુરૂષોનાં 
પરાકેમની વાતો સ'ભળાવી બ્રહ્દાચયં પાળવાના ફાયદા સમજાવવા. 


સ્રીઆ સ'બ'ધી વાતો ત્યજાવવી, રીઓની સાથે હાસ્યવિનોદ ન ફરે 
અથવા વિષય લ'પટી નવલકથાએ। નાનપણુમાં ન વાંચે તેની કાળજી 


રાખવી જેઈએ. જ્યાં સુધી તેભ બ્રહ્મચર્ય, પાળે ત્યાં સુધી તેમણે 
કૅસરત પણુ કરવી તેથી શરીર નિરોગી અને મજખુત અને છે. 


પૂર્વે ભીષ્મપિતામહુ અને લક્ષ્મણે ખ્રહ્ચાચચ પાળા પોતાના 


બળને દર્શાવી આપ્યું છે. બ્રહ્મચાચય' ખો ગૃહસ્થાશ્રમના ખરા સુખના 
મૂળફૂપ છે, તેતુ' પાલન કરવું જેઈએ. આજકાલ તો હજારે 


અતે લાખો માણુસો નાનપણુમાં ખ્રહ્માચયતુ' પાલન ન કરવાથી તેમજ 
બીજી અનેક ઝુચાલ ચાલવાથી વીયહિન થઇ ભર ગુવાનવચે નપુસક 
અની બેસે છે. અને સ્રી સચોગના ખરા આન'દનો લાભ સેળવી 
શકતા નથી. પોતાના જીવની તુલ્ય વીય*તુ' રક્ષણુકરવું એ જ સુખને 
મહામંત્ર છે, વીચતું રક્ષસુ ન કરતારતું આયુષ્ય એણ ચાય છે, 


૧૬૮ ત્રિકાળદર્શક દર્પાણુ 


મતુષ્ય જે ખાશે જસે છે તે જઠરમાં જાય છે ત્યાં પિત્તનુ 
સિશ્રણુ થવામી તેતુ' પાચન થાય છે. તેમાંથો જે સત્વ નીકળે છે 
' ત્તે રસ ખની જાય છે તે રસ નાડીઓદ્વારા લે!હીમાં પ્રવેશ કેરી 
' શરીરનુ' પાષણુ કરે છે. લોહીનુ માંસ બને છે. માંસમાંથી હાડકાં, 
હાંડેકાંસાંથી મજજા અતે મકજ્જામાંથી વીચ બને છે. આ પ્રકારે 
અનાજના સત્વમાંના પ્રવાહો પદાર્થ માંથી વીય બને છે અને જે સ્થુલ 
પદાર્થ રહે છે તેમાંથી નખ, વાળ, સેલ, પરસેવો અને મળ ખતી બહાર 
નીકળે છે. આ પ્રકારે વોય મ૨ન4કમાં રહે છે. કેટલાક અ'ગેજ ડાક્ટર 
વીષ અન્ડકોષમાં રહે છે એમ કહે છે, 
વો્યથી જ શરીરમાં ચૈતન્ય રહે છે. વીય'ને ક્ષય થતાં ચૈતન્ય- 
ને ક્ષય થાય છે. આરી અને પુરૂષ બ'નેમાં વીર્ય તે હોય છે જ. 
પુરૂષના વો્યંને વીર્ય અથવા ધાતુ કડે છે. ગર્જના ખીજરૂપ વીર્ય 
છે. તે સફેદ ખળકાશક, ચશિડણું', અને શરીરના સુખ્ય સત્વરૂપ છે. 
સીના વીર્યને ૨૪ કહે છે. મતુષ્યતેો જીવ શરીરની અ'દર વીચ* 
અને લેહોમાં રહે છે તેથી વીર્ય કે લે!હોને ક્ષય થતાં જીવની હાનિ 
થાય છે અથવા આયુષ્ય એણું થાય છે. 
વીર્ય પતન--ત્રો સ'યોમથી વીષ*નુ પતન થાય છે, તેમજ 
આ વિષય સ'બ'ધી વિચારે કરવાથો કે અશ્લીલ નેવેલે! વાંચવાથી, 
. સ્વપ્નામાં વીય પાત થાય છે. કેટલાક માણુસો ખાર પ'દર૨ વર્ષની 
થચે, સ્રી સહવાસનો લાભ ન મળતાં હસ્તક્િયાથી વયનો ત્યાગ 
કરે છે. આ પ્રકારે વોયનો ક્ષય કરવાથી મનુષ્ય પોતાના આયુષ્યના 
જ ક્ષય કરે છે. માટે તે નં કરવો નેઈએ. સ્વપ્તમાં થાતુ જાય તે 
અશ્લોલ નેોવેત્રે ન વાંચવી, તેવાં વાતે! ન કરતી ક્રે વિચારો ન 
કરવા, ઠૅં'ડે પાણીખે રાત્રે સ્નાન કરવ્ુ'. ઇધશ્માં ચિત્ત રાખી ખ્રદ્ા- 
ચય" જેમણે પાળેલુ' હોય તેવા વોર હુવતુમાન, લક્ષ્મણુ કૈ ભીષ્મ 
પીતામહુતા પરાક્રમાોનુ' વાંચન રાખવુ. બાળપણુ મટી બાળકોની 


ઉસ્મર ખારેક વર્ષની થાય છે ત્યારથી તેનો તશૂણાવશ્થામાં પ્રવેશ 
થાય છે. તરૂણાવસ્યામાં આવતાં યોવન ખીલવા લાગે છે. ગ્રુરૂષ પચીસ 


વર્ષ સુધીમાં તો પૂર્ણ" યૌવનક:ળમાં આવી પહોંચે છે. અને આઓ 
સોળથી અહાર વર્ષની ઉમ્મરે પૂણું' યાવનકાળમાં આવી જાય છે, 
જાર્થાત પુરૂષની ઉમ્મર ૨૫ વર્ષની થતાં તેનામાં વીર્ય પરિપકવ થાય 
છે અને આની સળ કે અઢાર વર્ષની ઉસ્મ૨ થતાં તેનામાં વીય' 


ી થામ શૃદ્ઠુ 
બભથાંત ધાતુ પરિપકવ થાય છે. પુરૂષ અને આની બાર વર્ષની 
ઉમ્મર થતાં તેનામાં યોવન 'ખીકવા લાગે છે. તેથી તેમના શરીરમાં 
પશુ ફેરફાર થતો રહે છે. ત્યારથી તેમના શરીરમાં વીય પરિપકવ 
થતાં શરીર સુંકર અને સુદઢ થતું જાય છે. સુખ ઉપર લાહો જણુ- 
વા હ્ષાગે છે અતે તેજ. ખળ અને સે!4ય ખીવો નીકળે છે. આ 
સમય ઘણે! જ કસે!ટોને છે. મારથી પથીસ વષનો અદર જ ખરે- 
ખર રીતે વી્યતુ' રક્ષણુ કરીતે ખ્રશ્નયય? પાળવુ' એ વિકટ જજ્ઞાય 
છે. જેમ જેમ વોય પરિપક્વ થતું જાય છે, અને મદન પ્રકેટી નીડળે 
છે, અતે જેમ પાણીને કુતરો છુડે તેમ વિયનો જેશ શરીરમાં 
ઉછળવા લાગે છે. તે વખતે વીયને ક્ષય કરી દેવાતુ' મત થાય છે, 
પુરૂષને ઓ સ'ચોગની અને સ્ત્રીને પુરૂષના સહુવાસની ઈચ્છા થયાં 
કૅરે છે. અ કાળમાં જ ઘણાં સ્રી પુરૂષો ખ્રશ્નચર્ય તુ' ખ'ડન કરી આઓ 
જેમ ઉછરતા છેડને મરડી નાંખે તેમ વીયને પુરૂ પરિપકવ થયા 
સિવાય જ ક્ષય કરવા મડી પડે છે, આ વયમાં જે તે યથા રીતે 
સયમ પાળી વીચ*તુ રક્ષગુ કરી શકે છે તો મહાભાગ્યશાળી, ખળ- 
વાન અને મજબુત શરીરવાળે! બને છે. 

પણુ ઘણીવાર આ ખારથી પચીસ વષની અદર જ પુરૂષો 
અને બોએ ખરાખ સોબતથી તેમનાં ને બાળલગ્ન ફરેલાં હોય 
છે તો તેથી, અસ્લીલ વાંચનથી, અનેક પ્રકારે વોય?ને! ક્ષય કરી 
નાંખે છે. અને તેને પશ્પકય થવા દેતા નથો. કેટલોક ખરાબ 
મવા-ડૅસ્તફિયા, ગુદા સ'ચોગ વિગેરે શીખે છે, કેટલાક ખરાબ 
સોબતથી પરસ્્રી સગ કરવાના ખરાબ અને અનીતિના રસ્તે ચઢી 
અનેક રોગોને પોતાને હાથે જ પોતાના શરીરમાં આમ'ત્રશુ કરાવે છે. 

વીર્ય તુ' પતન થયા પછી પસ્તાવે। થાય છે. માત્ર ક્ષણિક આ- 
ન'દની ખાતર માણુસે। પોતાના જીતતને ખાડામાં ડુમાવવા મચી 
પડે છે. હેસ્તક્રિયાથી માણુસ યુવાત વષે નપુષક ખની આૈ-સ'યોગ 
કેરી શકવાને નાલાયક ખની ૨ડ છે. આ પ્રટારે આ અવસ્થામાં 
પુરૂષા અનેક રસ્તે વીય'નો ક્ષય કરી વીયહીન થઈ જાય છે. 
ધાતુ પાતળી પડો જઈ, પ્રમેઠુ ગરમી વિગેરે સગોાના ભોગ થઈ 
તેએ શરીરને ક્ષીગુ કરી દે છે. બાંખોતુ' તેજ કમી થાય છે. 
શરીર નિબળ ખને છે બને ભરયુવાન વયેજ ખી સચોામ કશ્વાને 
નાલાયક બનો જાય છે. માટે દરેક માણુસે બ્રહ્દાચય'તુ' પાલત્ત કરી 
લીચનુ' રક્ષણુ કરવુ' જોઇએ. ' 

શ્ર 


શા 





પ્રકરણુ ૬૦મુ 


શરીર સ'રક્ષણુ* 

મતુષ્ય શરીર પવન, જળ; અગ્નિ, અને આકાશ એ પ'ચ 
ભૂતોનુ' બનેલું છે. મતુષ્ય શરીરમાં ઉપર ચામડી છે તેનો અ'દર 
કોમળ ત્વયા છે અને તેની નીચે માંસ અને નાડિઓમાંથી ચારે 
તરફ નસે! ભરેલી હોય છે, માથાની અ'દર મગજ છે તેમાંથી સર્વ 
નાડિયો નીકળીને આખા શરીરમાં ફેલાય છે. છાતીની નીચે એક 
ફોથળી છે તેને કાળજી'-જઠંર કૈ પકવાશચ કહે છે. તેનો એક મોટે 
નળ-આંતરડાની સાથે સ'બધ હોય છે. કાળનની બ'તે ખાજી ટ્રેકૂસાં 
છે. પ્કવાશયની નીચે આંતરડાં છે. અને જમ'પ્રી બાજુ લીવર યાને 
યુ] અને ડાખી ખાજુ બરોળ છે. ખાધેલા અતાજતું હોજરીમાં 
પાચન થઇ નીચેતા આંતરડાંમાં તેના રસ જાય છે અને તેમાંથી 
રસને આંતરડાં સાથે રહેલી નાડીએ ચુસી લઈ નસોદ્વારા લોહીમાં 
શળી જાય છે અ] સ્રુળ ગુદાક્રારા બહાર નીકળે છે ડાબા ફેફસા 
પાસે ,ડૅદય છે તેમાં લોહી શ્વાસોશ્વાસ દ્દારા સ્વચ્છ .થાય છે અને 
પકી ત્યાંથી નસો! દ્રારા આખા શરીરતુ' પેો।ષણુ કરે છે. વક્ષ સ્થળમાં 
છાતી, સ્તન અને હુંદય છે સ્રોના શરીરમાં ગભાંશય હોય છે. હૃદય 
પાસે બે નાડી છે, જે નાક દ્વારા શ્વાસ અ'દર૨ જઈ લેહિને સ્વચ્છ 
કરે છે. આ નાડીએને ઇંડા અને પીંગલા અથવા ચ*દ્ર અને સૂર્ય 
નાડી કહે છે. શ”રમાં ગરમી રાખવાને માટે ઔડકડિસ્રજનની જરૂર 
છે. જે શ્વાસટ્રારા ફ્રેર્સામાં જઈ કારખનરૂપે બષાર નીકળે છે. ને 
એમ ન બને તો શરીર ઠંડું પડી જાય છે માણુસ મરી જાય છે જેથી 
જીવનને માટે શુદ્ધ હુવાની જર્‌ર્‌ છે, 


સૌ બતે પુસ્પતે! ભેદ ક્છ્યુ 


શરીરમાં લેોહિ બને તે માટે ખાવાની અને પાણી પીવાની 
જરૂર છે, ખાધેલા પદાર્થો પકવાશયમાં જઈ પચે છે અને તેના 
સત્વમાંથી લેોહિ બની આખા શરીરનુ' રક્ષણુ કરે છે, શરીર સ- 
રક્ષણુને માટે' હુવા, પાણી અને અન્નની જર્‌ર છે. તેમજ વ્યાયામ 
કરવાની પણુ જરૂર છે. શરીરમાં કાન, નાક, આંખ, જીભ અને 
ત્વચા એ પાંચ ક્સેનન્દ્રિયા છે. તે વડે મતુષ્ય સસારના સર્વ 
પદાર્થોના ઉપભોગ કરે છે. કાનથી સાંભળે છે, નાકથી સુંઘે છે, 
'માંખથી જુએ છે, જીશ્મી રસને! સ્વાદ લે છે અને ત્વચાથી સ્પ- 
શતા આન'દ લે છે. જેવી રીતે પુષ્ટિકારક પદાથેનતું ભોજન કર- 
વાની જરૃર છે તેવી રીતે ના ઈન્ડ્રિયાના વિષયોને મેળવી આપ- 
વાની પણ જરૂર છે. તે વગર તે નિશ્તેજ પડી જય છે. આ પાંચે 
ઇન્ડ્યોનુ' પણુ રક્ષણુ કરવુ જેઇએ. શરીરના રહક્ષણુને પોષણુ માટે 
સ્વચ્છ વાયુ, નિમળ પાણી, ખુષ્ટિકાશ્ક ભોજન, સુંદર નેવાના 
પદાર્થ, મધુર સ્વરતું' શ્રવણુ કરવુ', સુગન્ધિ પદાર્યાની વાસ લેવી, 
સ્વાદિષ્ટ ભોજન, અને સ્પર્શ આ વસ્તુઓની દરેક માણુસને આ- 
વશ્યકતા છે અને તેને યથાવિધિ મેળવી શરીરતનુ' પોષણુ કરી તેને 
બળવાન ખનાવવુ જેઇએ- ઝહસ્થાશ્રમતા ખરો આત શરીર 
મજખૂત હોય છે તોજ મળે છે. 

પ્રકરણુ ૬૧૧મુ. 
સ્રી અને પુરુષનો ભેદ 

આજકાલ સ્રી અને પુરુષ સરખાં છે, સ્રી અને પુરુષોના 
સરખા અધિકાર છે એવી વાતે ઘણી સભળાય છે, આને પતિની 
પશ્ત'ત્રતામાંથી કાઢી સ્વત'ત્રતા અપવા ઘણા બખેડા કર્યો કરે છે. 
પણુ બ'ને શરીરોમાં ઇધરે જ ભેઠ રાખેલો છે અને તેમના અવ- 
યવે,, અને શરીરની રચનામાં ભેદ હોવાથી જ તેમની ન્તિ ઇશ્વરે 
જુદી પાડેલી છે. પુરુષ જ્યારે બહારથી કસાઈ લ્લાવી શકે છે વ્યારે 
સં! ધરમાં રહી તેના ધરતી વ્યવસ્થા કરૈ છે. સ્રીતુ' કાય કમા- 
વાનું નથી અને પુરુષનું કાય' ઘરમાં બેસી ઘરકારભાર૨ કરવાનુ* 
નથી. સ્ત્રીઓમાં ગર્ભાશય હોય છે, તેમજ સ્તન હોય છે ત્યારે 
પુરુષને તે અ'ગો હોતા નથી, ર ક 


૭ર ત્રિકાળદર્શાક દ્ષયુ 


પુરુષ અને છના સ'ચોગથી પુફ્ષના વીય અને સ્રીના રેતસને 
સચોાગ થતા સ ગર્શાશયમાં ગભ પધારણુ કરી શકે છે. આઓ 
ગર્ભ ધાશણુ કરે છે ત્યારે તેના સ્તન કાંઇક વિકસિત થાય છે, તેમાં 
ટ્ૂધ પેદા થાય છે અને બાળકને જન્મ થતાં તેને ષાવવાનુ મળે 
છે. આ પ્રકારે ને' પુરૂષ અને આ સ્‍્વત'ત્ર રહે, એક બીજાને ગણુ- 
કારે નહિ, ઓ પતિની અદ્ધાંમના થઇને ન રહે તો ષછી તે આ 
બાળકને શી રીતે જન્મ આપી શકે? રી એ સસારની ઉત્પન્ન કર્તા 
જગત્‌ની માતારૂષ છે ત્યારે , હેરૂષ એ પિતારૂપ છે. ખનેમાં ભેદ 
તો ઇશ્વરે જ કરેલો છે. માટે છીએ પોતાના પતિથી સ્વત'ત્ર થવાની 
ઇચ્છા રાખતી એ મહાન પાપતુક્ય છે, તેગ તો હમેશાં પોતાના 
પતિની અદ્ધાંગના બનીને પતિસેવામાં તત્પર રહેવુ' જેઈએ પતિની 
પ્રીતિ સ'પાદન કરવા યત્ન કરવો જેઇખે. આ પુરૂષમાં યથાથ પ્રેમ 
હોય છે તોજ તેમને. ગૃહસ્થાશ્રમ સુખરૂપ નીવડે છે. 

ઔને મત જુદો હોય અને પુરૂષતો મત જુદ્દો હોય છે તો 
તેમનો ગૃહસ્થાશ્રમ ક્લેશરૂપ ખને છે, જે આ સ્વતત્રતાની હિમા- 
યતી હોય તે ભ્રાગ્યેજ પતિના તાખામાં રહેવાનુ* પસદ કરે છે. 
તેવી સ્રી ઉછાંછળી જ ખને છે અને તેને ભ્રષ્ટ થતાં વાર લાગતી 
નથી. આ અને પુરૃષોનાં લક્ષણા! જ કહી આપે છે કે તેમનામાં કેવા 
ગુણુ। હોય છે. ગૃહેસ્થાશ્રમનતા ખરા આન દને મેળવવા માટે પ્રથમ” 
' બ્રછ્ચર્ય* પાળી વીય*તુ* રક્ષણુ કરવુ' જેઈએ, શરીરને થોગ્ય અહા- 
રાદિતું સેવન કરી શરીરને સુષખ્ટ અને મજખુત ખતાવવુ' નેઇએ. 
સુરૂષે પચીસ વર્ષ પછી જ ગૃહસ્થાશ્રમવુ' સેવત કરવુ જેઈએ. ઓ 
સમાગમ પણુ તે પછીજ કરવો અતે તેમાં પણુ ખ્રદ્યાચર્યને પાળી 
વીય'ના ક્ષય ન કરવા કાળજી રશાખની નોઇએ. 


મકશ૨ણુ ૬૨ સુ 
સ્રીઓની જાતિ અને લક્ષણ. 
આીએઓની તેમના ગુણુકમ' ઉપરથી ચાર જાતી ગણુવામાં આવી 
છે. ૧ પત્તિણી, ચિત્રિણી, હર્તિની અને શ'ખીની, 
પત્તિની--સવ આઓમએમાં જે પદ્ચિતી-અથવા પદમણી આઓ 
હોમ છે તે ઉત્તમ ગણાય છે. આ આૈએના શરીરમાંથી કમળ જેવી 





આરતી તિ અને લક્યણુ ૧૫૭૩ 


સુગ'ખી આવે છે, તેનાં નેત્રો મૃગ નેત્રો જેવાં સુંદર અને તેજસ્વી 
હોય છે. નાસિકાનાં છિદ્ર નાનાં અને નાસિકા અણીદાર હોય છે. 


લાણી મીઠાશવાળી, હિતકર અતે સત્ય હોય છે. ફૂપ સુંદર, શરીર 
કાંઇક પાતજી', પાતળી કેડવાજીુ' અને સવ શરીર સુંદર ગોરવર્ણું- 
વાજી' હોય છે, વાણીનો અવાજ કેયલ જેવે। મીઠે।, અને સુરવાળે 


રોય છે. કૈશ કાળા અને લાંબા હોય છે. તેવુ' ચિત્ત દયાળી, મુખ 
હેસસુખુ હોય છે, અને તે ગમે તેની સાત્રે નમ્રતાથો માય.ળીઃ 
પણે વત્તઃ છે. 

પલ્ચિની ઔ શ્ઞગ્યશાળી હોય છે તે પોતાતા પતિને પરમેશ્વર 
માની તેની સેવા કરે છે. પતિની પ્રીતિ સ'પાદત કશ્વો એજ તેને 
પમ થઈ રહે છે. પતિને અનુમુળ વર્તી હમેશાં પતિદૃતપણું પાળી 
પાતનો સાથે એક જીત્ર ખતી રહે છે. પરપુર્ષનુ' તે માં પણુ જનેતા 
છંચ્છતી નથો, પોતાનો પતિ ગમે તેવો હોય છનાં તેમાંજ પ્રોતિ 
રાખનારી હોય છે, મુમાગે૨ વળવાનું તેને મન જ થતું નથી. ગમે 
તેવી દ્રજ્યાદ્િ પદાર્થોની લાલચ તેને ફ્સાવો શકતી નથી. આવી 
આ્રીઆ ઉદાર હોય છે. જેના ઘરમાં પદ્વિગી સો હોય છે તે ઘરમાં 
હે'મેશાં અશ્વય' અને સુખો! વિઘમાન રહે છે. જે પુરુષને આવી 
પદમણી આઓ મળી હોય છે તેમને ભાગ્યશાળી, તેજક્વી અને સુખી 
સમજવા, પદ્ચિર્રીી ઓ ષમિષ્ટ, નીતિવાગી, પતિના સુખે સુખી અને 
પતિના દુ:ખે દુઃખી રહે છે. તે સુશીલ અને પવિત્ર આચરણુ સેવ- 
નારી હોય છે, આખે દિવસ તેતુ' મન પતિસેવામાં નેડાયયું રહે 
છે, તેની વાણી મીઠી, હોઠ લાલ, દાંત દાઢમતી કળીએ જેવા સફેદ 
હેય છે. તે પાતેના ઉપ૨ પ્રોતિ રાખનારી, રેઠુને મુશળતાથી ચલા" 
વનાર, પતિતુ' મન૨જન કરનાર હેય છે. 

પલિતી ઓના ખ'ને નેત્રો ડુમળ જેવાં અર્થાત મૃગના નેત્ર 
જેવાં નાકનાં બે છિદ્રો નાનાં નાનાં, શરીર જાડુ નહિ તેમ પાતળુ' 
નહિ તેવું. સુક્મ, વાણી મધુર અને કોમળ, શરીર :સુંડર, બીન્નનુ' 
હિત ઈચ્છનાર, ણછુદ્ધિયાળી, કમળના જેવી સુગ'ધીવાળી, સુંદર 
ચોટલાવાળો, પુષ્ટ સ્તનવાળી હોય છે. તેતુ' સુખ ચ'4્‌ જેવું મને.- 
હેરુ તેજરવી, હેય છે. કેહ સિ'હુના જેની પાતળી હોય છે, હાય 
કમળની દાંડી જેવા હોય છે, ઉદર જુશ હોય છે. કપાળ વિશાળ 
હેય છે, ખતુષ્યાકાર જેની તેની ભમરા હોય છે કદમાં ઉંચી નહિ 
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તેમ નીચી નહિ એવી હોય, ડુ'ટી ઉંડી હોય, સ્તતના ભારથી કાં" 
ઈક નીચે વળેત્ડી હોય તે સ્રીને પશ્તિની નાણુવી. 

પતિ ખડારથી કમાઈ લાવે તેની ઘરમાં આ આ ભાવક 
પ્રમાણું ખચ કરી સારી રીતે વ્યવશ્ષ્યા કરે છે. જે રીતે પતિ 
રજી રહે તે રીતે વતે: છે, ઘેર નોકરો હોય છતાં પણુ તે નાતે 
પતિસેવામાં હરનિશ તત્પર રહે છે. પતિ અવળે માગે” જતો હોય 
છે તો તે તેને મીષ્ટ વચનોથી અને પ્રેમથી સુષારી શકે છે. કદી 
પતિના આગળ ક્રેર્ઈ વસ્તુતી હુઠે કરતી નથી, તે તો માત્ર પતિ 
એ જ પોતાના ચાલક, અને પાલક છે એમ માની તેની પ્રીતિ સ” 
પાદન કરવામાં જ પોતાના ચિત્તને જેડી રાખે છે. 

ચિત્રિણી--જેમ પદ્મની ખી વખાણુવા ચોગ્ય છે તેવી રીતે 
ચિત્રિષ્ી -સ પણુ ઉત્તમ હોય છે. તે પદ્વિની કરતાં કાંઇક ઉતરતી 
છે. તેનુ' શરોર સુવણું માફક તેજશ્તી, ર*ગ ઘઉંવણુ, શરીર ખડું 
જાડુ' નહિ તેમ પાતળી પણુ નહિ, સ્તન કઠીત, નાક પોપટના 
જેવુ' અગીઠાર આગળ હળતું હોય છે. રૂપ સુંદર હોય છે; વેણુ 
મીઠાં કોયલ જેવાં શાન્ત, સુશીલ, સત્સ ગતિમાં પ્રીતિવાળી, ધ- 
[મંષ્ઠ, પતિપરાયણુ જીવન વ્યતિત કરનારી હોય છે, તેના શરીર- 
માંથી ચ'પા જેવી સુગ'ધી નીકળે છે, તેનાં ગાત્ર કોમળ અને સુદઢ 
ણય છે, તે લોભ વગરની, મૃદુ ભાષણુ બોલનાશી, સત્ય અને પ્રિય _ 
વચન બોલનારી અતે પતિથી પ્રસન્‍ન થનારી હેય છે. તે પરપુરૂષ 
ઉપર ઝુદૃટિ કરતી નથી. પતિની પ્રીતિ સ*પાઠન કરો પતિસેવામાં 
મન રાખનારી હોય છે. 

જે ૪ની દૃષ્ટિ ચ'ચળ, વિશાળ હોય, સુંદર વડન હોય, 
સ'ગીત કે ચિત્રકળાના કૈ શરવા શગુ'થવામાં પ્રોતિવાળી, ચાલવાની 
ગતી હાથી જેવી હોય, સ્તન ખીલ્યા જેવાં કઠણુ હેય, શરીર તે- 
જસ્વી હોય, સત્ય અતે મધુર વાણી બોલનારી હેય, દયાજી અને 
દવસેવામાં પ્રીતિવાળી હોષ, પરપુરૂષ પ્રતિ દૃષ્ટિ પણુ ન કરનારી, 
ધષમિ'ષ્ટ અને પતિપરાયણુ હોય તે ઔ ચિત્રિગી કહેવાય છે. 

પુરૂષ સ'ચોગ વખતે ભલ્પ સ'થોગથી તેની ઇશ્છા તૃસ થઇ 
જાય છે. તે હે'મેશાં દયાળુ અને ક્ષમાવાન ફય છે. તેતુ' રૂંપ, ૨2 
અને વેશ ચિત્ર સમાન સુંદર અતે મનોહેર હેય છે. તે સુમન્ધિધી 


સાની શતિ અને લક્યણુ ૧૭૫ 


અને નાશગૉન જેવાથી વધુ પ્રસન્‍ન થાય છે. તે હ'મેશાં પોતાના 
શરીરને સુ'હર વખાલ'કારાથી શે।ભાવવાની ઇચ્છા રાખે છે. પોતાના 
પતિનો પ્રીતિ ગસે તે રીતે તે મેળવી શકે છે. 


પદ્તિની અને ચિત્રિણીની સર'ખખાસણી-પધ્વિની આ થોડુ 
અને સાધાશ્ણુ બોલે છે. પરપુર્ષો સાથે બીલકુલ વાત કરતી નથી. 
અને કદાચ વાત કરવાને! પ્રસ ગ આવે છે તેો। નીચી નજરે કરે છે. 
તેના માં સાસું જેઇ તેની સાથે થબાંખે આંખ મેળવતી નથી. ન્યારે 
ચિત્રની પરપુરૂષા સાથે વાત કરવામાં સકોચ રાખતી નથી તે તેની 
સાથે હુસીને વાત કરવાને આચકે। ખાતી નથી. પશ્મનો તે; પરસુરૂષ 
ઉપર બિલ્કુલ પ્રતિ રાખતી નથી, પરની વાત પણુ સાંભળવા 
ઇચ્છતી નથી. પદ્ચિની ઓ માત્ર પોતાના પતિને રાજી કરવા માટે 
જ સારાં વષ્ાલ'કારો પહેરે છે ત્યારૈ ચિત્રની તો પોતાનુ'ર્પ-સારૂં 
દેખાય, ખહાર બીન્ન લેોકે।ના આગળ તેની સુંદરતા દેખાઇ આવે 
તે માટે હ*મેશાં પોતાના શરીરને ઉત્તમ વસ્તરાલ'કારોથી શણુગાર- 
વામાં આનદ માને છે, 


હાસ્તની-હશ્તિની આઓ-પવાણી અને ચિત્રિણી કરતાં કની 
છે. લેનાં નિતમ્બમ, સ્તન, હોઠં, અને આંગળાઓ જાડી અને સોટી 
હેય છે. તે સહા વિષયભ્નોેગ ભોગવવાની લાલસા રાખનારી અને 
ચ ચળ મનની હોય છે. તેતું શ્રોર સ્થુલદ્લ હોય છે તેમાંથી મવ 
જેવી ગધ આવે છે. માંબ7ા લાલ અને વાળ ટુકા હોય છે. નાક 
પહેોજી' તના 1છદ્દ પહોળાં હોય છે. ઘણું ભાગે આ જાતીની બી 
પમભ્રદ આચરણેાને સેવનાશી, ખોટાં લક્ષણુ।વાંળો, અને ધણે ભ્રાગે 
હુરાચારીલ્ી હેય છે. 


તેતુ* હૃદય દયા વગરવુ', શરમ વગશ્નુ અને જ્તાન વગરતુ' હોય 
છે. તે પરષપુર્ષની સાથે વિષય ભોગવવાની લાલસા રાખનારી, 
અત્'ત વિષય લાલસાવાળી અને પતિ ઉપર પ્રીત ન રાખનાળ 
હેય છે. આવી આએ અધમ ગણાય છે. પોતાના ઝુલને ક્લ'ક 
લગાડનારી અને ડુષ્કર્માને કરનારી હોય છે. પાપી પુરૂષોને જ આવી 
આએ મળે છે આવી સ્રીઓને બ્યશિચારીણી-હંલકાં કામ કર- 
નરી સમજવો, તે ઘણું જમે છે, દીવસે આળસુ થઇ ઊધ્યાં કરે 
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છે, ગમે તેવુ' ખીજાત્સ અને કટુ શબ્દો બોલતાં શશ્માતી નથો. . 
આવી આએ ટાપટીપ કરનારી, વસ્તા અને અક'કારા માહે પતિને 
હેઠ કરી સતાવનારી, પરપુરૂષને દ્રવ્વતતા લેભથ્રી સમ કરવા માટે 
તત્પર શ્ડેનારી હોય છે. અ.વો બોએ પતિના કહ્યામાં રહે 
નંધી, અને તેના કહ્યા પ્રમાગ્રુ પતિ વત'તે નથી અથવા તે તેનાં 
ટ્ૂરાચરણલુ।!માં જને પાત વચ્ચે પડી વિધ્ન નાંખે છે તે! તેનો ધાત 
કરવાને પણુ ચુકતી નષ્રી, આવી સ્્રોએ પતિને વશ કરવા માટે 
ભૂવા જતીનો સ'ગ કરતાં અચકાતો નથો. તેનું જીવન માત્ર વિષય 
ભોગ ભોગવવાની ઈચ્છાથી જ ટકી રહે છે. આવી બઓએતે તેના 
પતિએ વિશ્વાસ રાખવે। ચોગ્પ નથો કારચુક્રે તે પોતાના પતિને 
વિશ્વાસઘાત કરતાં પસુ ડ૨1ી નષ્રી. આવી આએ એક પતિ મરી 
જતાં ખીન્ત સાથે પુનર્કસ-અથવા તે। નાતર્‌' કરે છે, બીને મરે 
તો ત્રૉજા સાથે જાય છે. તેમતે મત પતિત્રતપણુ' કે સતવીત્વતુ 
સરક્ષણુ કરવાનુ હેતતું જ નથી, આવી ઓળખો ઉચ્ચ કુળમાં જન્મી 
હાય છે તો! પોતાના કુળને કલકિત કરે છે અને પતિના કુળને 
પણુ ડુખાવે છે. ' 

આવી આએને સુધારવી ઘણી સુશ્કેલ છે પણુ જે માણુસોા 
આવી આએઓને ડુરાચાશ્મા ફ્સાયા પહેલાં જ ચોગ્ય ઉપાયો કરી 
તેને સવળે માગે વાળવા મથે કે તેજ કઢાચ તેને સુધારી શકે છે. ” 
આવો બાંએ ધણુ કને શુદ્ર જેની હુલકી કેમે,માં જ હોય છે 
અને ઉચ્ચમુળમાં ઘી જ થોડી હોય છે. 

શ”ખીની અથવા શ'ખણી-આ જાતિની આ્રીનુ' શરીર સ્પૂલ- 
નાડું હેય છે. તેના શરીરમાંથી ક્ષાર જેત્રી ગ'ધ આવે છે. તેનાં 
નેત્ર ઢમળદળના જેવા વિશાળ, સ્તત કઠૅગ્ુ, વાક્ય મધુર અને 
ગળે ત્રણુ રેખાઓ કય છે. તે તી સુર્શીક્ર અતે ક'ઈક શરમાળ 
હેય છે. તે ઘશ્‌ી ક.માતુર રહે છે. તે હાસ્ય વને કરતારી, મસ્કરી 
ઠઠ કરી અન્ય1 કામે-તેજક કરે તેત્રાં રષ્રીતાં વચનો બોલવામાં 
ઝુશળ હોય છે. તેત વિષયસો।મ ભે, મવવાની એવો ઇંચ્છા હોય છે 
કે તે કામાતુર થાય છે તારે પાતાના પતિ, ગુર્‌ કે માબાપાા પુ 
ભય રાખતી નથો. તે પરપુરૂષ સાથે સડુવાસ કરવાની ઇચ્છા રાખ્યાં 
કરે છે. તે જેમ જેમ પુર્ષસ'ગ કરતી જાય છે તેમ તેમ તે 
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ધણી કામાછુર ખને છે. તેની કામેચ્છા કેદી તૃસ થતી નથી, તેને 
ઠંઠ્ઠા મશ્કરી કરી ગે તેવું હેસીને બોલવામાં શરમ બાવતી નથી. 

તેનું હૃદમ ધણુ કઠોર અને કર્ઈશ હોય છે. નાક ઉંચુ', જ'ધામો 
જને બાહું સોટા, પમ પોટા અને માથુ નાનું હોય છે. તેનાં નેત્ર, 
રૂપ વીગેરે શેભાપ્રદ હોય છે, વઝ ઓહવા પહેરવામાં સ્તન વિગેરે 
શુમ અવયવે! ઉવાડા રહી જાપ, છેડો ખસી જાય તેની કાળજી 
રાખતી નથી. કદ્યું છે કેઃ આ રાંડતો શ'ખગ્ી છે. આવી ચ્રીએઓ 
હૃરવ્યાદિની લાલચથી બ્ર થતાં આચકે ખાતી નથી, પોતાના પતિ 
સાથે ઉપર ઉપરથી પ્રેમ રાખે છે, અને અદર ખાનેથી પરપુરૃષ 
ઉપર પ્રીતિ રાખનારી હોય છે. તે પાતાના પતિ આગળ પતિત્રતા 
નો ડોળ કરે છે. અને મનમાં પતિ કયારે વેમળા ખસે કે પરષુરૂષ 
સાથે સબ'ધ થાય આવી ઇચ્છાવાળી હોય છે. આવી ઝીખએ પથ 
પાતાના પતિને મ“ત્ર, જ'ત્ર અતે આષધીઓએના પ્રથોગથી વશ કરવા 
માટે ભૂવા, જતિ કે સાધુઓના સહવાસને સેવે છે. ઉપરથી ભક્તિ- 
ના ડોળ રાખી દેવમ'દિરોમાં જાય છે પણુ ત્યાં પરપુરૂષની ઈચ્છા 
રાખંનારી તે હોય છે. આવી સ્રીઓઆ ઉપર તેના પતિએ વિશાસ 
રખવો ચોગ્ય નથી. ભન્ય પુરૂષતા સારું જે જે કરવું, તેની સાથે 
લાત કરતાં હંસી પડવુ, આંખો સાથે આંખો સેળવવી, મ'દિરોમાં 
જઈ પરપુરૂષને સોપવાની વૃત્તિ શખવી વિગેરે ડુરાચરણેને તે 
ગુસ્રપણે સેવે છે. 

શ'ખિની અને હસ્તિનીની તુલના-બ'ને જાતિની સ્રોઓનાં 
શરીશ૨ તે। સ્થુલ પરન્તુ શ'ખનીની કમર કાંઇક પાતળી અતે હૃરિત- 
નીની જાડી હોય છે. પરચપુરૂષ સાથે વાત કરવામાં શ ખીની હસી 
પડે છે ત્યારે હંશ્તિતી તેની સાથે હુસી હુમીને વાતે કયો કરે છે. 
શ'ખીની રૂપનાન હોય છે. પરપુરૂષ ઉપર પ્રીતિ રાખનારી, તથા 
તેનુ' હૃદય રાગ દ્વેષષી ભરેલુ' અતે કલેશી હોય છે. હૃસ્તિની કાંઈક 
બેડોળ, ગુરૂપવાળી, ડતેશ, કુસ'પ, લડાઈ, ઝવડા કરવામાં મુશળ 
હોય છે. તે દુરાચારી પાપ કરતાં ન ઠશનારી અતે પોતાની ટેવ ન 
સુષારનારી હોય છે. 


શેર 





પ્રકરણુ ૬૩ સુ* 

ઝુમાર્રી અને રસણી સ્રીએ।* 
ઝુમારીના પણુ ઉત્તમ, મધ્યમ અને કૅનીછ એવા ૩ ભેદ હેય છે, 
ઉત્તસ ઝુમારી-3ત્તમ કુમારી સર્વથી ત્રેટ છે. શરીર ગોર 
વર્ણતુ' અને સુવર્ણ સમાન તેજસ્ત્રી, વાળ કાળા, અને લાંબા 
શ્રેય છે. ગતિ હુ'સ સરખો અને શરીર સુંદર રૂપવાળુ' હેય છે. 
દાંતો દાડમની કળી જેવા, નેત્ર તેજસ્વી; પ્રિમ અને મધુર બોલનારી, 
પિટ, હાથ કમળના દળ જેવા, ગાલ ગુલાબી અતે પવિત્ર આચ- 

ટ્ણુવાળી, શરમાળ, પવિત્ર અને સુશીલ હોય છે. 


સષ્યમા મુસારી-મધ્યમા ુમારીનું કદ મોટુ'ય નહિ તેમ 
નાનુ'ય નહિ એવુ હોય છે. વાળ કાળા અને લાંબા હોય છે. નાક 
મનેોહુર, વાણી પ્રિય લાગે તેવી, હોઠ લાલ અને પાતળા હોય છે. 
ડુ'દી ઉ'ડી હોય છે. તે હંમેશાં સુખ ડુઃખતે સમાન માની પ્રસન્ન 
રહેનારી હોય છે. ગુર્‌, ખ્રાહ્ણાણુ અને દેત ઉપર શ્રદ્ધાવાળી, સવ' 
જીવા ઉપર સમાન ટૃછિ રાખનારી, સદાચરણુતુ' સેવન કરનારી, 
કાળસ વગરની, ચાલાક હેય છે. તેના વાળ કાળા, ક'ઠ કોયલ 
સરખા મીઠે હોય છે, આવાં લક્ષણુવાળીને મધ્યમામુમારી કહે છે, 

અધમ ઝુમાર]ી-બા જાતની ઝુમારીકા અધમ હોય છે. તેના 
શરીર ઉપર વધુ ર્વાંટી હોય છે. હાથ સોટા અને નેત્ર પીળા 
રગનાં હોય છે. દાંત મોટા આગળ પડતા,' શરીર કકશ, પેટ સાટુ 
હાથ પગ કડેલુ અને ખડખડાટ હેસનારી છે. તે નિર્લ્‌જપણે બઢું 
બોલનારી, વાળ કાળા અને ટુકા હેય છે અને દુરાચરણુનુ સેવન 
કશ્નારી હોય છે. તે કુરૂપી, નવા માત્રધો અરૃચિ ઉત્પન્ન થાય 
તેવી બેડોળ શરીશ્વાળી હોય છે. રગ કાળે, વાણી કફશ, અહે 


_ ડુમારીખતે રમણી આધા  : ૧૯ 
કારી, કાંતે મશી ચોપડી કાળા બનાવનાર, શશ્મ લાજ વગશ્ની, 
જને ઉછાંછળો હોય છે. 

ઝુમાર્દી શાસમાં ઠદ્યુ' છે કે: જન્મથી સાત વષ સુધીની પુ- 


ત્રીને મુમારી કે ગોરી કહે છે. આઠ વર્ષની પુત્રીને રોહિણી કહે 
છે, નવ વષની પુત્રીને બાલિકા કહે છે. ૪ 


સાત, આઠ અને નવ વષ મી પુત્રી લસ કરવામાં ત્રેટ ગણાય 
છે. તેથી શૌટી ઉમ્મરે લગ્ન કરવુ' તે અધમ ગણાય છે. કેમકે 
કન્યા દસ કે બાર વષે ૨જર્વળા થાય એમ માનવું છે અને મુ'વારી 
કન્યા બાપને ત્યાં રજસ્વળા થાય તે પછી લગ્ન કરવું તે અષમ 
અને પાપયુક્ત ગણાય છે. રજસ્વળા થયા પછી કન્યાનુ' લમ કર- 
વાથી માબાપ નરકે જાય છે. ધમ, અથ, કામ અને મોક્ષનાં ફળ 
નાશ પાસે છે એડું શાખ્રમાં છે. 
રમણીનાં લક્ષણુ, 
જેવી રીતે ત્રણુ પ્રકારની ઝુમારીકા છે તેવી રીતે તે કુમારીકા 
મોટી ઉમ્મરે રમણી ગણાય છે. રમણીના પણુ ત્રણુ ભેદ છે. ઉત્તમ 
 શ્મણી, મધ્યમ રમણી અને અષમ રમણી. 
ઉત્તમ રસણી--પતિત્રતા બો ઉત્તમ રમણીમાં ગણાય છે. તે 
પિર હોય છે. પરપુરૂષ સગ કદાપી પણુ કરવા ઇશ્છતી નથી. 
વૃત, ઉપવાસ, દેવદશ'ન કશ્વાની પ્રોતિવાળી હોય છે. દયાળી અને 
શાંત હોઈ નિર'ત૨ પતિસેવા કરવામાં પ્રીતિવાળી રહે છે, 
સધ્યમ રષણી-તેવી સનો પતિ તરફનો ભાવ કાંઇક એછે 
હોય, માબાપ, પતિ કે સાસુ સસરા કે સગાં સ'બ'ધની બીકથી, 
લેક લજ્જાથી પરષુરૂ્ષના સંગ કરી શકતી નથો. સમય અને એ- 
કાન્ત સ્થાન ન મળવાથી તેમ પોતાને પસ'દ ન આવવાથી કુ પ 
સ'ગ કરતો નથી અને લે।ક લન્જાયી સતીપણુ' પાળે છે તે મષ્યમ છે. 
અધેસ ર્‌સણી-ખપષમ રમણી ૬ર, ડુરાચારી, ક્લેશ, ક'કાસ્ર 
કરનારી, પતિનો તિરસ્કાર કરનારી, પતિનો દ્વેષ કરનારી, પરપુરૂષ 
સ'ગ કરવાની પ્રીતિવાળો, પતિ સુદર છતાં તેના ઉપર પ્રીત ન 
ણખતાં બન્ય પુરુષનો ઇચ્છા રાખે છે. ઉત્તમ વસ્ાલકારે પહેર- 
વાનો હૉંશવાળી, લોકલાજ હોતો નથી, અધર્મી, ગ્યભિચારી અને 
મુછ'દી હોષ છે, પ 


દતાદદદરોડ ત(રરિદાદ હાઈ 


દિલ 
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સ્રીઓઆના બીના ભેદ 

સીઓની ઉપર જણાવેલી જાતિ શિવાય વળી દેવી, ચે!ગિની 
યક્ષિણી, નાગણુ, ગ'પર્વી, માનવી શક્ષસિણી, ડાકિની, શાફિની, 
કૈ।અટી અને ગધેડી એ પ્રકારના બીજા ભેદ હોય છે. 

દેવી--જેનું વદન પ્રકુલ, સુલક્ષણુવાળી અને પરહિતમાં તત્પર 
રહેનારી હોય છે તેમ જે ઔ તેને દેવી કહે છે. તેનાં લક્ષણ પશ્ચિની 
સ્રી જેવાં હોય છે. દેવ પુરુષ જેવાં તેનામાં લક્ષય્‌ હોય છે. 

ચોગિની જ ખુહદ્ધિવાળી, યુકિતમાજ અને કામકાજમાં પ્રીતિ- 
વાળી હોય છે. 

ગ'ધવણુ સ્ત્રી-ચઆભૂષણે થી શરીરને શણુગારો રૂપ યોવન 
ખતાવનાનો ઈચ્છાવાળી, નાચ અને ગાયન ગાવાની પ્રીતિવાળી અને 
સુગન્ધિત પુષ્પ અત્તરદિમાં પ્રૉતિવાળો હેય છે. ગધવ પુરૂષ 
જેવાં અને ચિત્રિય્રીના જેવાં તેનામાં લક્ષણુ હોય છે. 

સનુષ્ય-જાતિની ઓ રૃપવાન, અતિથી ચકાર કરવામાં પ્રીતિ- 
વાળી, પોતાનાં કાચૌને મહેનતથી પૂણુ કરનારો હેય છે. 

યક્ષિણી-સ્રી ગોરવર્ણુવાળી, કઠીન, ઉભા સ્તનવાળી, વધુ 
ફીશાળ, અને મધાદિતુ' ભક્ષણુ કરવામાં પ્રીતિવાળી હોય છે. તેનામાં 
મક્ષ પુરૂષ જેવાં તેમજ શ ખીની જેવાં લક્ષણુ હોય છે. 

નાગણુ-ઉન્મત્ત; કોધી, સ્હેજ સાજમાં નાગણુની માફક કરેોષથી 
"ક્રાડા માર્નારી હોય છે. ક 

રાક્ષસી ઔ-પોતાના પતિ કે ગુત્રને મારતાં ઠરતી નથી તેમ 


એઓગોના ખીજ નેદ ૧૮૧ 


પરષુરુૃષ સાથે સ'ગ કરવાને અચકાતા નથી. તેનામાં હેસ્તિની 
સ જેવાં તેમ રાક્ષસ પુરૂષ જેવાં લક્ષણુ હાય છે. % 

ડાફિની આી-પાોતાના કામનો સ'હાર કરતાં તેમજ પરહિતને 
વિનાશ કરનારી છે, 

થાકિની-સ્વાર્થ જેટલી જ મતલખી, કામ સર્યું એટલે પછી 
પ્રીતિ ન રાખનારી હોય છે. 

કેત્યા કે પિશાચીણી-ખશાબ વેશવાળો, કુરૂપ, અને સર્વ પ્રયત્ન- 
માં નિષ્ફળ થનારી હોય છે. તેનામાં પિશાચ પુરુષના જેવાં લક્ષણુ હોય 
છે. તે ક્લેશ કરનારી, જાડા શરીરવાળી,. ઘણી કોધી, કાળા ર'ગ- 
વાળી, લાંબા હોઠવાળી, ખુચા નાના નાકવાળી, શિથિલ ઢળતા 
સ્તનવાળી, ઉ'ચા પેટવાળાૉ ને તસોગુણુવાળી હોય છે. 

ગધેડી-જેનાં કાચ મલિન હોય અને નિલજ તથા ડુષ સ્વ- 
ભાવની હોય છે તે. * 

આ પ્રમાણું ઓના શેદ છે. હજુ પણુ કહેવત છે કે-સતિ 
શ્રાપ દે નહે અને શ'ખણીના લાગે નહિ. જે સતિ સ્રીએ છે તે 
દૈવી તરીકે ગણાય છે. અને શ'ખણી આ્રોઓ ડુલડી અને નીચા 
સ્વભાવની ગણાય છે. તેવીજ રીતે આએ અ'દરે અ'દર ગાળે દેતાં 
“ફાંડ ગધેડી એવી ગાળો દે છે તેમાં પણુ હલકી આઓઓનેજ 
સમાવેશ થાય છે. ઓએએ પોતાના વિચારો સુધારી, આચરણેાને 
સુધારી, પતિ સેવામાં તત્પર રહેવું જેઈએ, પરપુર્ષની ઈચ્છા 
શાખનારો આ તમા લોકમાં નિ'હાને પાત્ર ગણાય છે અને તેનો ૫૨- 
લોક બગડે છે. ઓનું સોભાગ પતિ સેવા કરવામાં જ સમાયલું 
છે. પતિમાં પ્રીતિ શખનારો આ જ ખરા આનદનો! અતુશવ મેળવી 
શકે છે. જે ટોઈ આઓનામાં ઉપર પ્રમાણે હલકા વગની ઓના ગુણુ 
હોય તા તે સુધારી ઉત્તમ ગુશુ ધારણુ કરવાથી ઉત્તમ ખને છે. 

વેધક દણિએ-ખીઓના ચાર ભ્લેદ છે. ૧૬ વર્ષ" સુધીની 
આલિકા ગણાય છે. ૧૭ થી ૩૨ વર્ષ સુધીની આ તરૃણી, ૩૩ થી 
૫૦ વર્ષ સુધીનો ઔ પ્રોઢા અને ૫૦ વષ ઉપરની આ વૃદ્ધા 


ગણાય છે* 
ર જ 
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પ્રકરણુ ૬૫ સુ. 
નાયકા ભેદ, 


કિ 

૧ સ્વકીયા નાયઝા-જે છ પોતાના પતિના ઉપર હમેશાં પ્રેમ 
રાખે છે અને તેના ઉપર પ્રસન્‍ન રહે છે તેને સ્વકીયા નાયકા કહે છે. 

૨ 'પરકીયા-જે ઓ પતિ વગર પરપુરૂષ ઉપર પ્રેમ રાખે છે 
તે પર%ીયા ગણાય છે. 

૩ સાસાન્યા--જે આઔ પ્રેમ વગર માત્ર પૈસાની લાલ્ચચથી 
પુરૂષ ઉપર પ્રેમ રાખે છે તે. 

જ સધેયસા--જેને કામ અને લાજ ખને સરખાં હોય તે 
મધ્યમા નાયીક્ા છે. 

પ મોહા-જે પોતાના પતિની રીસ કે સ્નેહું સ'કેતથી સમજી 
જાય અને કામ કોડામાં વધુ પ્રીતિ રાખતી હોય તેને પ્રોહા 
નાયીકા કહે છે. 

૬ વિચત્ર વિબ્રતા મોહા--જે આઓ મોઢું ઉપજાવે, કળાથી 
પતિને વશ કરે તે. 

છ લુખ્ધરા પતિ ત્રોઢા-જે શરમ રાખ્યા વગર નિભ્ષય રીતે 
નતિ સાથે તન્મય થઇ જાય તે, 

૮ આક્રેમિતા પ્રૌઢા-જે મન, વચન અને કથી પતિને 
તરશ કરે તે. 

€ સમસ્ત રસકેવિદા પોઢા-જે ઓ પોતાના પતિની તમામ 
ડચ્છા પૂર્ણ કરે છે તે. 

૧૦ નવયોવના સુગ્ધા-જે શી જુવાનીમાં પ્રવેશ કરી કામ 
૧ડાની શ્રર્‌માત કરે તે. 





નાયકા ભેદ ૧૮ 

૧૧ નવહા અન'ગા સુગ્ધા-જે રસીલી ને રમતીયાળ હોય 
છતાં કામથી ત્રાસે છે તે. 

૧૨ લનજા પ્રાયા સુગ્ધા-જે પતિ સાથે કામકોડા કરતાં 
શરમાઈ જાય છે તે. 

૧૩ અરૂહ થાવના સષ્યસા--જેનામાં જુવાની અને કામને 
પૂર્ણ સ'ચાર થયે! છે તે. 

૧૪ પ્રગહ્ભ વચના સપષ્યા-ન-ઝે પતિને હાસ્ય વિદલ્રાસમાં 
ઠપકો આપે તે. 

૧૫ પ્રાડુર્જુત મનેભવા મધ્યા--જે કામકીડામાં વીજળી જેવી 
ચપળ હોય છે તે, 

૧૨ ઉત્તમા નાથિકા--જે પતિથી અપમાન થતાં રોષ પરે 
નહિ ને સરળ શાવે વતે* તે. 

૧૭ સધ્યસા--પતિના દોષથી રીસાય અને વળી મનાય તે. 

૧૮ ગર્જિતા-જે પાતાના રૂપ કે શુણુથી ગર્જ ધારણુ કરે તે, 

૧૯ રૂપગવિતા-જે ઓ પોતાના રૂપના ગર્વથો પતિની 


વાતનું ખ'ડન કરે છે તે, 
૨૦ પ્રેમગવિતા--જે પોતાના પતિના પૂર્ણું કેરી અહેકારો 


થઇ તેની સાથે લહે છે તે. 
૨૧ દિવ્યા-જે પોતાના પતિનો સ્નેહ સારી રીતે નીશાવે 


છે તે. 
૨૨ અદિન્યા-જે પતિના પ્રેમમાં નિયમશ્ઞુન્ય હોય તે. 


૨૩ સો હિની-જે પોતાના પતિને કોઇ વાતની સિષથો પેો- 
તાનો ઉદ્દેશ જણાવે તે. 

૨૪ સુદિતા-પતિના આવતાં આનદ થાય છે તે. 

રપ પ્રવત્સપ/તિકા-જે સ્રી પતિના પરદેશ જવાની વાત જાણી 
શે કરે છે તે, - 

ર૨ ધીરા-જે ઓ પતિના દેષ જેવા છતાં તેને કકોર વચન 
ન કહે જાતે તેના ઉપર ફોષ ફરે નહિ તે. 


રાઇન . વ્યાછ 






દન 
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પ્રકરણુ ૧૬ સુ 
જુદા જીદા દેશની સ્રીઓના ગુણે 


[ઝર 22020 


ગુજરાતી-ખીઓએ સુઘડ, રૂપવાન, સુ'6૨ નેત્રવાળી તથા શરીરે 
મજબુત હોય છે, વાણી વિવેકી અને મીઠી હોય છે 


દાક્ષણી આ્રીઓ-હુસસુખી, સિદ્ધ હસ્ત અને ચ'ચળ સ્વ- 
ભાવની હોય છે. 
સારવાડીની આએ .-ધઘણી ભોગ વિલાસિની, વિશાળ રૂપવાળી 
અને સાધારણુ આચરણુવાળી હોય છે. 
કુરણાટકી આઓઓન-સદાચારણી, કોમળ ગાત્રવાળી ભને તે 
પર્સિટ્ટ હોય છે, 
અ'ગાળી આઓએ.-નાં શરીર કોમળ, અને તે મજખુત ખાંષાનો 
હાય છે. સુખ હસમુખુ અને મન ચ'ચળ હાય છે, આશચશ્ણુ શુદ્ધ 
મને ધમિ ટ હોય છે 
સધ્યદેશની આએ--શરમાળ, સુશીલ, અને વધુ કામેચ્છા- 
વાળો હોય છે. 
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પ્રકરણુ ૬૧૭ સુ. 
સ્રીઓની 'પરીક્ષા. 


વાળી--જે બના વાળ કાળા ભમર જેવા, અને લાંખા હોય 
છે તે પતિમાં પ્રીતિ રાખનાશો, પતિની સેવા કરવાવાળી, ધનવાન, 
અને પુત્રવાળી થાય છે. જે સ્રી પીળા રગના ટુકા ટુ'કા બરછટ 
વાળવાળી હોય છે તે આ બ્યભિચારીણી નીકળે છે. 


આ ગોની મરીક્ષા , ૧૮૫ 


સસ્તકેનન્જે ગરીતું માથુ ઉંચુ' અને વિશાળ હિય છે, તે 
કામિની હોય છે. જેનુ' માથુ' લાંબુ હોય છે તે સર્વનાશક અને 
વ'ધ્યા નીકળે છે. જેનુ' કપાળ ઉચુ તથા કોમળ અને અદ્ધ 
ચન્દ્રાક૨ હોય છે તે પતિવૃતા અને સૌભાગ્યવતી નીકળે છે. 

ભસર--જ%ેની ભમર ગેોળ, કાળી અને પધતુષાકાર હોય છે 
તે રતિકળામાં પ્રીતિવાળી, જેની ભમર પીળાશ પડતી, એક બીના 
સાથે મળી ગયેલી અને સીધી હેય છે તે કલેશથી સમય વીતા- 
ડેનાર હેય છે. 

નૈત્ર--ઝે આનાં નેત્ર પીળા રંગનાં તે દુષ્ટ સમજવી, જેનાં 
નેત્ર વિશાળ હોય છે લે પતિત્રવા હેય છે. જેનાં નેત્ર હાવીતા જેવાં 


નીચાં હળેલાં તથા લ.,લ હેય છે તે પાતઘાતક બતે છે ને જેની ” 


જમણી માંખ પ્રુટેલી હોય તે વન્ધ્યા હોય છે અને ડાખુ નેત્ર કાણુ 
હેય છે તે રુલ કલકિની અતે વ્યભિચારિ.મ્રી હય છે. 

કુણુ-જે આના કાન લાંખા, ગોળ અને પાતળા હ્ઠોય છે તે 
સુખી હેય છે અને જેના કાન નાના, અને નસે! દેખાય તવા હેય 
છે તે દુર્શાગી અને વિષવા ખની દુઃખ ભોગવે છે. 

નાફેૅન્ન્ઝેનાં નાક સાંકડાં છિડ્રોવાળુ તથા પોપટની માફક 
માલ્ીદા૨ હોય છે તે પતિત્રતા હોય છે અને જેનું' નાક ઉપરની 
ખાજુએ ઉઠેલું ખુચા જેવું તથા લાલ હોય છે તં ઓ વધ્યા થાય છે. 

પાંપણુ--જે ઔતી પાંપણ! પાતળો, નરમ અને સુંડર કોમળ 
વાળવાળી હોય છે તે પતિ પરાયણુ હોય છે ભને તેથી વિપરીત 
લક્ષણા।વાળી આઓ પરપુર્ષ ગામિની હે।ાય છે. 

ફ5લ-જે સીની જીભ કાળી અને સોરી ડોમ તે કલડુપ્રિય 
મને ૬૨શ્દ્રિ થામ છે. જે લાંબી જીભવાળી હેય છે તે અભશજ્ઞ પદા- 
થોતુ' ભક્ષણુ કરે છે. અને જેની નરમ તષા લાલ રગની જીભ 
દેય છે તે આ સુખી અતે પતિત્રવા હોય છે, 

ગાલ્ર-જેના ગાલ ભરાવ:દાર, લાત્રાશ પડતા અને કોમળ 
રોય છે તે સોભાગ્યવ'તી રહે અતે તેમી વિપરીત ગાલવાળી આ 
વિષવા થાય છે ર 

હાથ-જેના હાથમાં ચક, ખાણુ, શ'મુતાં ચિન્હ હેય અથવા 
હોથી ધોઢા, ઘર, મન્દિરતુ' ચિન્ડુ હેય તે ખી ધમ પરાયણુ, સષવા 
અને વૈશ્વવાળી થાય છે જેના હોથમાં બળઠ, દેડળું ને વીંછીતા, 
જેવાં શિન્હુ હોમ છે તે અપશિસમિત ડુઃખતે શોગવનારી થાય છે, 

રન ધ 


૧૮૬ ર  જ્વિકાળ્સક દર્ષણુ 


 “સશઠ-જેના હોઠ લાલ અને પ્રાતળા હોય તે સોભાગ્યવ'તી અને 
જેના હેઠ કાળા, જાડા અને સોટા હોય તે જલ્દી વિષવા થાય છે. 
' દીંત--જેના દાંત સોતીની મારક હારબ'ધ હોય તથા ઉપરના 


ભને નીચેના એક સરખા હોય તે પતિત્રતા અને ષર્મશીહ તથા 
સુશોલ હોય છે જેના ઉપશના દાંત નાના કે સોટા હોય તથા શૈલા 
બને કાળા હેય તં મુલ્ટા અથવા પાપ કરતારી નીવડે છે. 

છીતી--જે આનાં બ'ને સ્તન કઠીણુ અને ગોળ હોય છે વે 
પાતાના પતિની કામદેવની શક્તિને વધારનાર થાય છે અને જેની 
છાતી ઉપર થોડા થોડા વાળ હોય, જેનાં સ્તન ખહુજ પહોળાં 
રય તે ગ્યશિચારિથી થાય છે. 

હુસ્ય-જે આરી ખડખડાટ હસતી હોય અને જે વાત કરવાં 
પણુ હંસી પડતી હોય તે દુરાચારી સમજવી અને જે મદ મદ 
હસતી રોય અને હુસતી વખતે દાંત ન દેખાતા હોય તેવી આ 
ષત અને પુત્રથી સુખી થાય છે, 

જ'ઘા-પગઞ--તી જા'ગ ઉપર વાળ હેય તે ઝુલ્ટા થાય છે, 
જેની જાગ કેળના થ'ભ જેવી વાળ વગરની અને ગેોળ ક્ઠોય છે તે 
સસૃદ્ધિવાળી અને પતિતવ્રતા થાય છે. તેયી વિપરીત લક્ષણુ।નાળી 
સ્ત્રી દુ:ઃખાં અને ઝુલ્ટા થાય છે. 

ચેટ--જેતું પેટ મોટુ' દેડકાના જેવું પહે।' હોય તે પુત્રવાળી 
અતે સુચી હેય છે, જેતું પે ઘડા જેનુ' હોય છે તે દુર્શાગ્ય- 
વાળા થાવ છે 

'પગ--જેના પગનો તળીયાની નાની બે આંગળીયો! જમીનને 
અડકવો ન હોવ તે સત્રો ભ્યાશયારાંણી થાય છે, જેનો પગની પીંડી 
ઉપર૨ ચહેલ્લી હોય તે પતિને ઘાત કરનાર, જેતા પગના અ'શુઠા 
ઉ'ચા અને ગોળ હોય તે સુખી નને જેના નખ પડા જેવા હેય તે 
દુઃખી થાય છે. જેતો ચાહ મસ્ત હાથાંનાો માકક હેય છે તે પતિ- 
તરતા થાય છે અને જે ચાલતાં ચાલતાં આડુ અવળુ ડાફ્રેરાં 
ચાલે છે તે ઝુટિલા થાય છે. ગી 

કૅમર--જેની કમર પાતળી હોય છે તે પતિના કષ*ને વષા- 
૩નારો અને સુખ ભેોગવનારી થાય છે. જેની કમર સોટી હાય તે 


ભ્યશિચા રણા અને દુરાચારિણી થાય છે. જેની કમર સ્મ છે તે 
પોતાના પતિને પ્રિય હેય છે. 


કાદા - ટા યાયટડ : 





છ ₹ ૦૦/૦/2૯; 


પ્રકરણુ ૬૮ ક 
પતિત્રતા અને સધ્યમ નીચ સ્ત્રીનાં લક્ષણુ. 


પતિત્રતામાં પણુ ઉતમ, મધ્યમ, લઘુ અને નીચ બે પ્રકારે 
ચાર પ્રકારના સ્ત્રીઓના ભેદ છે. જે ઓ પોતાના પતિની સેવા કર- 
વામાં હુ'મેશાં સુખ સમજતી હોય. સ્તરમામાં પણુ પર।રુષતુ સુખ 
જેડું જેને ગમગું નથો તે ઉત્તમ પાતત્રતા છે. 

જે સ્ત્રી પરપુરુષને પોતાના બાપ કે ભાઈ સમાન ગણે છે 


અને પોતાના પતિ પુત્ર ભાઈનો સેવા કરવામાં વત્પર રહે છે લે 
સધ્યમ જાતિની છે. 


જે પરપુરુષની ૪*છા તો રાખ્યાં કરતી હોય પથ પમ અને 
મુળને કલ'ક લાગે એવા શયથો મનમાં પાછી પડે છે તે નીશ 
ગણાય છે. 

જે પાતાના સાસુ, સસરા, પતિ, પુત્ર, કે જેઠોદિ સગી 
વર્ગના ભયથી, લાગ ન કૂવ્યાથી પરપુરૂષ સાથે પ્રોતિ કરી શકતી 
નથી તે લઘુ પતિત્રતા કહેવાય છે. 


પ્રકરણુ ૧૯ સું: 
દુરાચારણી સૌનાં લક્ષણુ* 
જે હુ'સેશાં રેક, ચિન્તા અને ભયમાં રહેવી હોય, જે વાત 
વાતમાં જુઠુ' બાલે છે, પતિ સાથે ફ્રાવે તેમ વતી* તેની સાથે વે 


ખાંધે છે, સુખે ઉ'ધતી નથી અને તેના મનમાં કંલેશ કશવે છે, ત્તે 
સરી દુરાચારિણી સમજવી, હ 


શરીર શણુગારવા માટે સુંદર વસ્રાલકારો સજવામાં _ મુપળ 
હોય, હેચીને વાત કરવામાં જરાપણુ શરમાતી નથી, રસતામાં 
જતાં જશ વધણુસારા થતાં મોક ઉપરની લાજ ડ્ર કરી ગાડાં 


૧૮૮ ત્રિકાળદર્સક દર્પણ 


જાવળાં ફાંફાં મારે છે, ચાલતાં ચાલતાં આંખોના પલકારા મારવા, 
છાતી ઉપરનો સાડીતો છેડો વાર'વા૨ ખસેડી નાંખે છે, મોંઢું ચ- 
હાવી તીરછી આંખે અન્યના સાસું જુવે છે. પતિ ઉપરના ગ્રેમનેા 
ત્યાગ કરે છે, પરષુરુષ સાથે પ્રેમ રાખે છે, ખુલ્લે સૌંહે હેસવું, 
ગાંવુ', બજાવવુ', ખુમા પાઠીને બોલ્યા કરવું, પતિને સુત્ર ઉપર 
પણુ પ્રેમ ન રાખતાં તેમને 1વશ્ચાસ્ધાત ડરતાં આંચકો ન ખાવે!. 
તે દુરાચારિણી છે. 
પોતાનો પતિ તેના ઉપર પ્રેમ રાખે છતાં પણુ તેનાથી તે 

તૃસ થતી નથી, મોહું' ચઢાવી રીસ્રાય છે, તેના આગળ જુઠું બાલી 
' પોતાનાં દુ:ખનાં રેદડાં રડયાં કરે છે અને પરપુરુષ સાથે પ્રોતિ 
ખાંપતાં આંચકો ખાતી નથી, જારે તેની સાથે સ'બભ'ધ વધી જાય 
છે ત્યારે તે તે! મારો ભાઈ છે.' એવુ' પોતાના પતિને જુઠું' સમ- 
જાવે છે. પતિના મિત્ર સાથે પાોત,નો હેતુ સાધવા પ્રીતિ બાંધવા 
લલચાય છે. પરસુરૂષના દેખતાં પે:તાનું શરીર ખતાવતાં શરમાતી 
નથી. કેઈ તેને છેડે છે તે! તેને ગાળે દેવા તત્પર રહે છે અને 
ઉપર ઉપરથી પતિત્રતાનો ડોળી રાખે છે, ધર્મને ખ્હાને પણુ પર- 
ચુરૂષની સોબત કરવા લલચાય છે. પરષુરૂષની પ્રશ'સા કરવા મચી 
પડે છે. અહુ'કા૨, લોભ, અને મોહુવશ હુ'મેશાં રહે છે તે રુરા- 
ચારિણી છે. 

તે હુસેશાં કામાતુર રહે છે. સ્ડેજ રીસ ચઢતાં ગમે તે તુક- 
શાન કરતાં પણુ ડરવી નથો, પતિના ઉપર ઉપરથી પ્રીતિ ખતાવી 
તેને આડુઅવળુ' સમજાવે છે, એવી આઓ દુરાચારિણી હોય છે. 
તેવી સીએને સારી સ્રોએઆએ સ'ગ કરવો નહિ. આવી આ્રીએ 
હેમેશાં ભટકેલ મનની અને વ્યભિચારિણી નીકળે છે. તેની સોબત 
કરનાર ઓએઓને આડુંઅવળું સમજાવી ખોટે માગે દેર છે. પતિને 
વારવાર સતાવે છે, જણુસો કપડાંની હઠ કરે છે, દરરોજ ઘરમાં 
કલેશ કરી પતિને દુઃખ આપે છે. પતિ બહારથી ઘેર આવતાં સોહુ' 
સદ્રાવી રીસ્રાઈને બેસે છે અને તેની ગેરહાજરીમાં અન્ય પુરષો સ્રાથે 
આન'દ કરવામાં; હેસવા રમવામાં તત્પર રહે છે. આવી આને 
નીચ અને દુટટ સમજી તેતે સ'ગ કરવે। નહિ. 





મડરણુ ૭૦ મુ 
પુરુષોના વર 

જેવી રીતે ઓએ ચાર પ્રકારની છે તેવી યીતે પુરૂષા પણુ 
ચાર વર્ગના છે- ૧ શશક, ૨ મૃગ, ૩ વૃષ ખને ૪ અશ્વ. 

શશક--આ વના પુરૂષોનાં શરીર બહુજ પાવળાં નહિ તેમ 
અડું જાડાં પણુ નહિ એવાં હોય છે. તમની વાણી મૃદુ, અને સત્ય 
હેય છે- તેએ દયાળુ, પ્રમાણિક, પ્રિય બાલના૨, ગુણુવાન, ધષિષ્ટ, 
શીલવાળા અને દેવ ખ્રા્દાણુમાં પ્રોતવાળા હોય છે, તેએ પોતાની 
સ્ત્રીમાં જ પ્રેમ રાખનારા હેય છે. પરતારી સાથે સ'બ'ધ રાખનારા 
ઉપર તિરશ્કાર કરનાશ હોય છે. તેએ શાંતચિત્તવાળા, કોમળ 
હૂંદયવાળા, સદાચારો, ગ'ભીર, અને ઉઘોગી હોય છે. તે હમેશાં 
પરહિત કરનારા હોય છે. આવા પુરુષોને વ્યાવહારિક અને પારમા- 
થિહકક સુખો પ્રાસ થાય છે. તેની વાણી હ'મેશાં હુષ'વાળી, સુખ હુચતું 
અને આન'દી હોય છે. તેમને ઘગુ માન બાપે છે. ત વિઘા અને 
આભૂષગ્નુથી હમેશાં અલ'જુત રહે છે, તેમતું રૂપ પણુ સુ'ઠર 
હોય છે, તે પોતાની પત્નીમાં પ્રોતિ રાખનારા હોય છે 

મૃગનઆ જાતિના પુરૂષો સ્હેજ જાડા શરીરવાળા હાય છે 
તેમની વાણી સત્ય અને હારયવાળી હોય છે. મૃમની માફૂક તેની 
દૃછિ પણુ ચ'ચળ હોય છે. તેને ગાવા ખજાવવામાં'અધિક પ્રીતિ હોય * 
છે, તે બહું બોલનારા તેમ જ ખાનાર પણુ ઘણુ' હોય છે. હુશિ . 
ભજનમાં તેમજ દેવગુરુમાં શદ્ધા રાખનારા, ષમિ૪, વિદ્દાન અને 
જાતિથીની સેવા કરનારા હોય છે. પોતાની ખતા ઉપર પ્રેમ શખ- 
નાશ અને તેની ચ્રાચે હેસીને વાત કરનારા જોય છે 


જ રત્િાભા્સ દવ 


 થુષુ-આ જાતિના પુરુષને વધુ ઝુટુંબ જ'જાળ હોય છે. તેના 

શર્‌ીર્તુ' રૂપ આકર્ષક હોય છે, તેમની જીજ કાંઈક સોટી કોય છે, 
તેએ ગુણી અને શીદ્વવાન હોય છે. પગ નાના અને શરીર સ્શુલ 
રીય છે. તે થોડુ' ઉઘે છે, અઆએની ઉપર વધુ હેત રાખનાશ હોય 
છે, તેએ શરમ વગરના તેમજ પરનારીની સાથે ગમન કરવામાં 
_સજચ રાખતા નથી. આવા પુરૂષોની મતિ પાપકમમાં વળેલી રહે 
છે, તેએ વધુ મત્ત, કામી અતે પ્રેમી હોય છે, તેમનાં શરીર 
સુ'દર હોય છે અને તે અધમમાં પ્રીતિવાળા હોય છે. 

અશ્વ-આ જાતિના પુરુષાનાં શરીર કષ, સોટાં ભને રુર્ગંષ 
* મારે તેવાં હોય છે, તેમના રગ કાળે, તેએ હેઠીલા, કામી, ડુરા- 
ચારી અને અધ્સિ હોય છે. તેએ શરમ વગરના, આળસુ, નિર્દય 
અહુ'કારી, જુઠા, ખુદ્ધિ વગરના, ઝુકર્મી, અને ખરાબ કામ ફરનારા 
હોય છે. તેએ ઢુ'મેશ, ઔચ્ન'ગની ઈચ્છાવાળા, અને ક્રોધી હેય છે, 
નીચ સ્ત્રીઓની સ્રાથે પછી તે રૂપવાન હોય કે ઝુરૂપી હેય છતાં 
તેની સાથે સ'ગ કરવામાં પ્રીતિવાળા, પરનારીને નેવામાં તથા તેને 
પ્રાસ કરવાની ઇચ્છાવાળા, પાપી અને પરનિદા કરનારા હોય છે. 
તેઓ હુ'મેશાં કલેશ ક'કાશ, લડાઇ ઝઘડા કરનારા, પોતાની સી 
ઉપર પ્રોતિ ન રાખનારા, ધર્મ પત્નીને મારવામાં, દુ:ખ દેવામાં 
મને લુ'ડી તરીકે વેતર કરાવવામાં આંચકો ખાતા નયી, આવા 
માણુસો પોતાની જી'દગો પાપકર્મામાં જ વ્યતીત કરે છે. 

પ્રકરણુ ૭૬ જ 
પાંચ સહાષપુર્ષાોનાં લક્ષણુ, 

દેવ, ગર્વ, યક્ષ, રાક્ષસ અને પિશ્ચરાચ એમ પુરુષોના પાંચ 

બીજા ભેદ છે. 


દેવપુરુષ-જે પુરુષ જ્ઞાની, દાતાર, શુરવીર, સલ બોલનાર, 
ગ્રત્યમાં પ્રીતિવાળા, પવિત્ર, સરખા રગવાળે, કાન્તિવાળે।, શેધના 
જેવા ગ'ભીર શખ્દવાળો; લાંબા હાાથવાળા, બળવાન, કામ કોધાદિ 
ડુ્ઝુંજ્ાથી રહિત, મધુર વચન બોલનારો, સુગ'ધીવાળા, મૃગની 
ગતિ જેવી ચ'ચળ ગતિ જેવો, કમળના જેવાં નેત્રોવાળેો, સુંદર 





: . પામતાં લઘુ ૧૯૧ 
સ્લરૂપવાળો, જ્ઞાણુના જેવા સશળા સ્વભાવવાળા, ઈશ્વશ્નો ભક્ત, 
સત્ત્વ ગુણી હોય તેવા લક્ષણુવાળા મનુષ્યને દેવપુરુષ કહે છે. 


ગધવ પુસ્ષ-જે પુરૂષ સત્વ અને રજેશુણુના સ્વશાવવાળો, 
શ્યામ ચ'પાના જેવા રગને।, રૂપાળો, શીલવાળે(, પવિત્ર, ગાયત- 
વિદ્યામાં કુશળ, ઉત્તમ શખ્ઠ બોલનારો, ખાટાંને મીઠાં ભોજન જબ 
મવાની પ્રિતિવાળે। સર્વ સાથે મિત્ર ભાવથી રહેનારા હોય તેવા 
લક્ષણુવાળા મતુષ્યને ગ'ધર્વ પુરષ કહે છે. 

યક્ષ પુરૂષ-જે પુરૂષ દયાછી, પુછ શરીરવાળે, ગરીબને બેશ્રી, 
મ્ડોટા પેટવાળા, ગળી, જાગ, અને શરીરે થોડી ર્'વાટીવાળો, 
રજને અને તમ્ાગુભુવાળે, લાલરંગનો; લાલ આંખેવાળે[, સિહ 
સરખા શક્દવાળો, ધનવાન, અચળ મતિવાળોા હેય તેને યક્ષ 
પુરૂષ કહે છે. 

રાક્ષસ પુરુષ-જે પુરૂષ લાલાશ પડતા શ્યામ ર૨'ગને,, ભયા- 
નક સુખ અને દાઢવાળેા જાડા લાંબા શરીરવાળે, જલ્દી કોબી 
થઈ જાય તેવો, તમો ગુણી, કામી, ક્રોધી, નિર્દય, બીલાડા જેવી 
માંખોવાળે, ડુર્મતિવાળા, દાર્‌ પીનારા, દેવપૃર્ષો સ્રાથે વેર રા- 
ખનારો, કઠે।૨, ચિત્તવાળો હેય તેવા પુરૂષને રાક્ષસ પુરૂષ કહે છે. 


પિક્ષાચ પુરૂષ--વલુ' ભોજન કરનારે, દયા વગરને1, અત્ય'ત 
ફ્રોધી, ફ૨ સ્વભાવને।, ઝુરૂપ, મલીન વેષવાળા, અતિ કડવાં ને 
ખાઢાં ભોજન ખાનારો, કાગડા જેવા શખ્દવાળે, બકરીના જેવો 
ગધવાળો, વિશ્વાસથાતી, પાપી હેય તેવો પુરૂષ પિશાચ ડુરૂષ 
ગણુય છે. 
પમ્કરણુ ૭ર સુ 
પુરુષોનાં લક્ષણા ઉપરથી 'પરીક્ષા 


શરીર-જેનું' શરીર સ્થુલ હેય તે ભ્ાાગ્યવાન, વિષયી અને 
ભળાસુ હેય છે, મૃષ શરીરવાળો, મહેનતુ, દયાળુ અને સ્કુર્તિવાળેો, 
લાંબા શરીરવાળો મૂર્ખ હોય છે, બહુ જાડું નહિ તેમ બહુ પા- 
તળુ' નહિ એવા શરીરવાળો પરષ : ઉદ્યોગી, ુહ્ધિમાન, અને ષન- 
વાન હોય છે, 


૧૯૨ મીકળદર્સક દર્પણ 


નાળ-જેના રામમુપમાં એક બેક વાળ ઉગેલે હેય તથા 
વાળ ચિકણા, કાળા, કોમળ અને ધટ હોય તે મતુષ્ય થરીમાન થાય 
છે તથા જેના વાળ તેથી વિપરીત હોય છે તે દશિદ્રી થાય છે. 

સાથુ-જેનું માથુ' ગેળ હોય તે રાજા જેવુ' સુખ ભોગવે 
છે. જેનું માથુ છત્રીના જેવું હેય તે રાજ જેવો બને છે. જેનુ 
માથુ' ઘડા જેવું હોય છે તે પાપી થાય છે. જેનુ' માથુ' નીચુ' હોય 
તે મહાપુરૂષ બને છે જેતું માથુ' ચપટુ' હોય તે માબાપને ડુઃખ 
દેનાર અને જેનુ' માથુ' નાતુ' હાય તે અન્યાયી થાય છે. છીપના 
જેવુ' જેનુ' માથુ' હોય તે આચાર્ય બને છે. જેના મસ્તકમાં ઘણી 
નસે। તરતી દેખાતી હેય તે અધર્મા હોય છે. 

નેત્ર--જેની આંખો હુરિણુના જેડી સેટી હોય તે પુરૂષ 
પ્મિછટિ અને ભાશ્ષ્શાળી થાય છે, બિલાડીના જેડી ૨'ગની જેની 
આંખો હોય તે ષુરૂષ મમાર હોય છે. જેની આંખોમાં લાલ પ્રાંગા 
હાય, અને કેફ જણાતી હોય તે સ્ત્રીનો પ્રોતિપાત્ર ખને છે. જેની 
માંખા ચળકતી તેજદાર હોય છે તે તેજસ્વી બને છે. જે વાર'વાર 
માખો ઉઘાડ મીંચ કરે છે ત ખરાખ હોય છે, જેનાં નેત્રે 
વિશાલ, શ્થિર અને મોતટાં હોય છે તે બહુજ બુદ્ધિમાન અને 
ચુક્તિભાજ હાય છે. 

મુખ-જેતુ' માં લાંબુ હોય છે તે ધમત વગરનો અને કાયર 
હોય છે. ગોળ સ્ુખવાળા ભોગો અને બળવાન હોય છે. સ્રીના 
જેવા સુખનાળો પુરૂષ સવને પ્રિય લાત્રે છે પણુ સન્‍્તાન વગરનો 
હોય છે. જેનુ' સાં મોટુ' હોય છે તે અપમાણિક અને નિર્ષન હેય 
છે. અને સૌમ્ય, ગોળ અતે તેજસ્ત્રી સુખવાળે પુરૂષ સુખી પર્સ 
અને વીરપુફૂષ બને છે. 

ગાલ-જેના ગાલ લાલ અને ઉપર તરતા હોય છે તે પ્રમા- 
ણિક, બુદ્ધિમાન, યુક્તિવાન હેય છે. જેના ગાલેોમાં માંસ ભરૈથું 
હોય તે કુર હોય છે અને જેના ગાલમાં હાડકાં જણાતાં હોય તે 
ટુગ'લ અને ભોગી હોય છે, 

ભસર--જેની ભમરો વિશાળ અને ઉપરની તરક વળેલી 
હેય છે તે ભાગ્યશાળી અને સુખી હેય છે. જેની ભમર લાંબી 
પણુ એક ખીનાતે મળેત્રી ન હેય તે પૈસાવાળોા હોય છે અને ટુ'કી 
ભમરવાળે પુરૂષ દશિદ્રી હેય છે. એ 83 
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નાકૅ-જેનુ' નાક સીધુ, સુંદર અને તેની અ'દરનાં છિદ્રો નાનાં 
હોય તે પુરૂષ શક્તિ સમ્પન્ન, ભાગ્યશાળી, ઉઘોત્રી અને પ્રમાહિક 
હેય છે, ચપટા નાકવાળે! પુરૂષ કુર હોય છે. ઉચા નાકવાળે માણુસ 
ચાર ભને લમ્પટી હેય છે. લાંબા અને સીધા નાકવાળોા માણુસ 
સુ'$ર અને ખુદ્ઠમાન હેય છે પોપટની માફક અગીવાળા નાકુ- 
વાળો પરૂષ સુ'મી અને બ્રોગ ભોગવનાર થાય છે. 

લકલ્ષાટ-જેનુ* લલાટ વિશાળ હૉય છે તે રાજા જેવુ' સુખ 
ભ્લોગવે છે. ગોળ કપાળવાળો પુરૂષ જૃપણુ અને નીચા કપાળવાળોા 
પુરૂષ ડુષ્ટ હોય છે. જેના કપાળમાં ત્રણુ રેખા હોય તેતું આયુષ્ય 
સો વર્ષનું, ચાર હોય તેતુ' «પ વષનુ', પાંચ હોય તેતુ' ૭૦ વષ*તુ' 
હોય છે. જે તમામ રેખાઓ છીન્ઞભીન્ન હાય તો તે પુરૂષ પૂર્ણું 


કામી થાય છે તથા તેનુ' આયુષ્ય ૯૦ વષ*તનું હાય છે, જેના કપા- 
ળમાં એક પણુ રેખા હોતી નથી તેનું આયુષ્ય ૯૦ વર્ષનનુ* 


હોય છે. 


કોન--જેના કાન ઉપર વાળ હોય તે લાંખા આચુષ્યવાળે, 
જેના કાન સોઢા હોય તે સાહેસી અને પ્રમાણિક હોય છે. જેના 
કાન માંસ વગરના ને પાતળા હોય તે પાપી હેય છે. જેના કાન 
નાના હેય તે મૃપણુ, કૃતથ્ની, દોષી, તથા કુર હોય છે. જેની કાન- 
પટી ઉ'ચી અને સોઢી હાય તે ભાગ્યવાન અને પ્રજવાળાં હોય છે. 
અને જેની કાનપટી નીચી હાય છે તે ષન અને સ'તાન વગરના 
હાય છે, 
જભ--જેની જીશ લાલ અને ચીક પ્રી હોય તે શેગી અને 
પ્રમાણિક હોય છે, જેની જીશ ધોળી અને ખરખચડી હોય છે તેઓ 
જુઠા, કુર, અને નિર્દય પુરૂષા હોય છે. 
વાણી--જેની વાણી કડવી, મતે અવાજ ભારે જોય છે તે 
મનુષ્ય સુખ ફુર અને મતલબી હોય છે. જેની વાણીમાં રસ અને 
મિઠાશ હોય છે તે સર્વ કેઈના મનને વશ કરી શકે છે. ઝોણુ' 
બોલનારા પુરૂષો દુબળા અને નીચ ફોય છે, ભારે અને તેજ 
વાણીવાળા પુરૂષ સાહુમી, પ્રમાણિક અને જાગ્યશાળી હોય છે, . 
જેટ--જેતુ' પેટ નશમ હોય તે પ્રમાણિક, વીર, બહુ ખાનાર 
ભને કઠોર હોયઃ છે. જેતુ' પેટ સોટુ' હોય તે આળપષ્ુ ગને રોગી 
 શૈપ 
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રાય છે. જેવુ પેટ અ'દ૨ પેસી ગચેલી હેય તે ૬૨િદ્રો ભને 
અપ્રમાણિક હેય છે 

હેોઠૅ--જેના સાઠ પાતળા અને લાલ હોય તે શુણુવાન અને 
સરળ સ્વભાવના; જેનો એક હોઠ મોઢો હાય તે સાહસી અને 
જેના બે હોઠે મોટા હોય છે તે વિશ્વાજ્ુ અને વે।3 ષુરૂષ હોય છે. , 

હુસ્ત--જેના હાથમાં કમળ, કળશ, ધ્વજા; અ'ઝુશ, દેવ- 
મ'દિર, વાવ, વીજળી અથવા ત્રિકોણાકાર ચિન્હ હોય તે પુરૂષ ધર્મા- 
તમા અને સમૃદ્ધિશાળી હાય છે. જેના અગુઠાના મૂળમાં જેટલી 

રખા હોય તેને તેટલા પુત્ર થાય છે. જેતા હાથમાં માછલીની પુંછ- 

' ડ્ીના જેવો રેખા હોય તે વિદ્દાન થાય છે. જેના હાથમાં પાલખી, 
હાથી, ઘોાડાનાં ચિન્હ હેય તે જમીનદાર અને શ્ઞાગ્યશાળી થાય છે. 

જેના હાથ પગતા ધુ'ટણુ! સુધી લાંમાં હોય તે પરાકમી 
સસૃદ્ડિશાળી, અને તેજસ્ત્રી હાય છે, જેના હાથ ટુકા હય તે 
નિર્ષન થાય છે. જેના હાથ ઉપર રૂ'વાટાં ન હોય તે ફર હૂંદ- 
યનો હોય છે, 

દાંત--જેના દાંતની પ'કિતએ સરખી અને તેજસ્વી હોય 
અને ઉવોગી ગુણુવાન અને સભ્ય થાય છે. જેના દાંત પીળા, મેલા 
હોય તે દરિદ્રી થાય છે. જેના દાંત છિન્નભિન્ન હોય તે કુર અને 
વિષયી થાય છે, 

છાતી--જેની છાતી ઉ'ચી પહાળી અને પૂણુ હોય તે 
બળવાન, દયાળી અને પરાકમી થાય છે. જેની છાતી નાની હોય 
છે તે કાયર થાય છે. જેની છાતી વાળ વગરની હોય તે મહા 
ઉપદ્રવી કાને જેની છાતી ઉપર વાળ હોય તે પુરૂષ ધનાહય અને 
વિશ્ચાસ્ર રાખવા યોગ્ય થાય છે. 

જ'ઘાન્-્જેની જા'ધ સે જેવી હોય અને તેના ઉપર ઝીણી ' 
ફ્વાંટી હોય તે સુખી અને ધનાઢય “ડાય છે. જેની જા'લ _કુતરા કે 
શીયાળ જેવી હોય તે મહા દરિદ્રી અને ચાર થાય છે, જેના પગ 
'સરખા, નખ સુ*'દર લાલ ૨ગના હોય તે નેકી અને દવાવાન થાય 
છે. જેના પગ સોઢા હોય તે મૂખ થાય છે. જેના પગ નાના હેય 
તે કાય૨ ભને પ્રમાણિક થાય છે. દી 
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ન'ખ--જેના નખ ચપટા અને "દેલા હેય તે ૬રિદ્રી થાય 
છે જાને જેના નખ લાલાશ પડતા બોળાકાર જોય તે પનાહમ 
બને જેના નખ ખરાખ ફ્ઠોય તે સ્રીગમન કશ્નાર હોય છે. 

હાસ્ય--જેએ ખડખડાટ હસનારા હોય છે તે સ્વસ્થ અને 
ભ્ષેગી થાય છે, તેમનો સ્વભાવ ફર થાય છે. જેઓ ગાલમાં મ'- 
હેસે છે તેરા ગ'ભીર થાય છે. જેએ પીરે પીરે ટુસે છે તે 
સુખી અને જેએ કેઈઈની પાછળ હેસનારા હોય છે તેએ લ'પટી 
તેમજ અવિશ્વાસુ થાય છે. 


પ્રકરણુ ૭૩ સું 
સ્રી મુરૂષના શરીરમાં કાસદેવનાં સ્થાન 

આ અને પુરૂષનો સ'ચોગ થવો અર્થાત ગર્ભાધાન કરવાનો 
સમય તેને _રવીવિલાસ' પણુ કડે છે. ઓ અને પુરૂષ બતે જે એક 
રૂપ થાય તો જ તેમને ગૃહસ્થાશ્રમના યથાથ સુખતુ' કળ મળી 
શકે છે. શરીરનો સ'યાગ થવે। અર્થાત રતિવિલાસથી એક થવુ' 
એ શરીરનો સખબ'ધ છે. બંનેનાં મન મળવાં એ મનનો સ'બખષ 
છે અને તે પછી બ'ેનોા આત્મા એકરૂપ થવો, એક બીજમાં ભેદ- * 
દૃષ્ટિ ન રહેવી તે આત્માનો સબ'ધ છે. એકલા શરીરસબ ધથી 
યથાથ કૂળ મળતું નથી. મન અને આત્મા એક થતાં આઓપુરૂષનાં 
સહવાસનુ* અર્થાત યથાર્થ ગૃહેસ્થાશ્રમનું ચોગ્ય ફળ મળી શક્રે છે. 
અને આ પ્રકારે સો અને પુરુષ જે રારીર, મન અને આત્માથી 
એકરૂપ થઈ જાય, પરસ્પરમાંની ભેદ બુદ્ધિ વિસારી દેતો યથાર્થ 
આન'દને ભ્વોગવી શકે. 

સ્રી સમાગમ ક્યે કયે દિવસે કરવે। તેતુ' પણુ શાસ્રમાં વિષાન 
છે. શીમાળામાં રાત્રે, ઉનાળામાં બપોરે, વસનત ત્રહતુમાં રાત્રી અને 
દિવસે ચોમાસ્રામાં વર્ષા સમચે અને શરદ ક્ઝતુમાં સરોવર પાસે, 
આરીપુરુષામાં કામદેવ જાગ્રત થાય છે. - 

બીજ, ત્રીજ, ચોથ, પાંચમ, છઠં, મદ નવમી, દસમ, 
બારસ તેરસ, તે તિથીએ કામસ'યોગ માટે રશ છે. તેમાં પુરુષ 
બળવાન અને સ્રી નિમળ હોય તો પ્રસન્નતા થાય, ગર્ભાષાન 
સમચે પુર્ષતું વીચ" વધુ શાને કી રેતસ બાનો રમ યતો ગુત્રની 


વહે ત્રિકાળદ્જેક દર્પયુ 
પ્રજા થાય, ગર્ભાષાન સમચે બન્ને ઉદાસી હોય એટલે ઓ નિખ'ળ 
અને પુરુષ સખળ હોય નર્થાત ઔનુ' રેતસ વધુ અને પુરૂષનું વીર્ય 
એણું હોય તે! કન્યાની પ્રજા થાય. 
સ્્રીના શરીરમાં ડેચે દિસે કેચે સ્થાને કાસ રહે છે તે. 
૦ ડુરેકુ સાસના શુકલ પક્ષમાં કામ નીચેથી ઉપરના ભાગમાં જાય 
છે અને મૃષ્ણુ પક્ષમાં ઉપરના ભાગમાંથી નીચે ઉતરે છે. 

જે દિવસે ઓ રજસ્વળા થાય છે 'તે દિવસથી તેને ત્રતુ અર્થાત 
આાત્ત્વ ( લોહી ) વહે છે. તે ત્રણુ દિવસ સુધી બ્હૅતું હોવાથી તે 
સમચે આઓ સગ કરવાથી ચાંદી, વિષ્ફોટક, પ્રસેહુ વિગેરે રોગ 
થવાનો સભવ છે. આ દિવસોમાં સ્રીસ'ગ વનય ગણ્યા છે. 
શાસ્રની આજ્ઞા પ્રમાણે જ્યારે સ્ત્રી રજસ્વળા થાય તેને ચોથે દિવસે 
સ્નાન કરી શુદ્ધ થાય ત્યારથી સોળ દિવસની અ'દર ડુરૃષે ગર્ભા- 
ધાન કરવું તે! તે દિવસોમાં સ્રી ગભ'ધારણુ કરી શકે છે. રજસ્વળા 
થાય તેના પહેલા દિવસે સ્રીને ચાંડાલિની કહે છે, બીજે દિવસે 
પાપિણી કહે છે, ત્રીજા દિવસે કુલ્ટા કહે છે. એટલે આ ત્રણુ દિવસ 
સુષી તો તેનું જ્ુખ નેવાની કે તેનો સ્પર્શ કરવાની પણ શાસ્રાએ 
સનાઇ કૅરી છે. આટલા દિવસ તે! તેણું કોઇને! ૨૫૨* ફર્યા વગર 


એકાન્ત સ્થાનમાં બેસી રહેવું. જ્યારે ચોથે દિવસે સ્નાનથી શુદ્ધ 
થાય ત્યારે તે ધરમાં સ્પર્શ કરવાને લાયક થાય છે. તેમજ ગર્ભા- 


ધાનને લાયક ખને છે. જે આ ત્રણુ દિવસમાં તેને સ્પર્શ ફરે તે 
પાપી ગણાય, તેનુ વીર્ય નિરર્થક જાય. કારણુ તે દિવસે તેના 
ગર્ભાશયમાંથી ન્ાત્ત'વ ( લેહી ) બ્ડેતુ હોવાથી પુરૂષતું વીય ગ- 
ર્ભાશયમાં ટકી શકતું નથી. આ સમયે સ'ગ કરવાથી ઘણે વખતે 
અસાધ્ય રોગ થાય છે. 

આઠમ, એકાદશી, યાત્રા ને ત્ડેવારનો દિવસ્ર, ચૌદસ, અમાસ, 
પુનમ, રવિવાર, સૂર્ય બીજી રાશીમાં પ્રવેશ કરે તે સ'ક્રાંતિના 
દિવસ, ત્રતું આવ્યા પછીના ત્રણુ દિવસ, તે દિવસથી ચે.થે! દિવસ, 
અગીઆરસો અને તેરમો દિવસ પુરૂષે સી સ'ગ કરવા નહિ. દિવસે 


આ સ'ગ કરવો નહિ. 
જે દિવસે સ્રી રજ ૨વળા થાય તેને કૃષ્ણુ પહ્યના પડવો માની 


આાગળ જે જે દિવસોમાં જે જે સ્થળે સ્રીના શરીક્માં કામ વાસ 
કરે છે તેનું' વર્ણન આ પ્રમાણે છે. 


આઔ પુર્ષના શરીરમાં મમ દેવનાં સ્થાન ૧૬૭ 


શુદ પુનમ અને વદ પડવાને રોજ સ્્રીના માથામાં કામને 
વાસ હોય છે. સુદ ચાદસ અને વદ બીજને દિવસે અ.નાં બન્ને 
નેત્રોમાં, સુદ ૧૩ અને વદ ૩ ને રોજ આના નીચેના હોઠમાં, સુદ 
૧૨ અને વદ ૪ ના રોજ કપાળમાં, સુદ ૧૧ ને વદ પ ના રજ 
કૅ'ઠકેમાં, સુઠ ૧૦ અને વદ : ના રજ બગહમાં, સુદ € અને વદ 
છ ના રોજ સ્તનમાં, સુદ ૮ અને વદ ૮ ના રજ હદયમાં, સુદ 
૭ અને વદ ૯ ને રોજ નાભિમાં, સુદ ૬ અને વટ ૧૦ ના રોજ 
કેઢમાં, સુદ પ અને વદ ૧૧ ના રોજ યોનિમાં, સુદ ૪ અને વદ 
૧૨ ને રોજ બે જાગે!માં, સુઠ ૩ અને વદ ૧૩ ના રાજ ષગની 
પીંડીઓમાં, સુદ ર અને વદ ૧૪ ના રોજ પગતા તળીયામાં અને 
સુદ ૧ અને વદ અમાસને રોજ સ્ત્રીની પગની આંગળીએ નીચે 
કામદેવને વાસ રહે છે. ઉપ૨ જે જે તિથીમાં જે જે સ્થાન 
 અતાવ્યાં તે તે તિથીએ સીના તે ત ડાબા અ'ગમાં કામને! વાસ 
છે એમ માનજ્યું તે તે દિવસે તે તે સ્થાનનો સ્પર્શ કરવાથી, મઈન 
કરવાથી સ્ત્રીના શરીરની કામવાસના જીતાય છે, ઓ પ્રસન્ન થાય 
છે એમ કામશાસ્રમાં છે. 


પુરૂષના શરીરમાં ફોસરેવનાં સ્થાન 


પુનમના રોજ પુરૂષના હૃદયમાં કામ રહે છે. માટે તે દિવસે 
સ્ત્રીએ પુરૂષના તે સ્થાનને! સ્પશ કરવો! નહિ અને પુરૂષે ઓ સગ 
કરવો નહિ. પડવો અને બીજને દિવસે ડુટીના ઉપરના ભાગમાં 
કામ રહે છે, માટે તે તિથીએ સત્રો સગ કરવાથી આન'6 થાય છે. 
ત્રીજના રોજ ત્રોવજ્ીના મૂળ સ્થાનમાં કામ રહે છે. ત્રીજે નાલિની 
નીચે, ચોથે મૂળ રથાનના ઉપરના ભ્ઞાગમાં, પાંચમે પુરૂષનો નાશિના 
સૂળમાં, છટ્ટે શરીરના મધ્ય ભાગમાં, સાતમે આગલા ભાગમાં, 
આઠંમે ઉરૂના મૂળા સ્થાનમાં, નેોમે કેડમાં, દસમે કેડ પાસે, ૧૧ 
નિતસ્બમાં, બારસે ઉપસ્થ પાસે, તેરસે ઉરૂકેન્દ્રર્થાનમાં, અને 
ચાદસનારાજ ખુર્ષતા સમસ્ત દેહમાં કામ રહે છે. પુરૂષના જે જે 
સ્ધાને કામનો નિવાસ હોય તે તે શ્થાનનેંદ ઓએ સ્પર્શ કરવાથી 
મદન કરવાથી પુરૂષ આ પ્રતિ પ્રેમ રાખે છે તેને વશ થાય છે 
મને તેના કામ જીવાય છે. 


૧૬૮  : ત્રિસળશ ક» દૃપણુ 


આ પુરૂષના સ'ચોગતુ' ફ્‌ળ આન'$ અને પ્રજા થવી એ છે. 
પુરૂષે તેમ જ આએ વાર'વાર સ'ચાગથી વીર્યને નષ્ટ ન કશ્યું. 
વીર્યનો સ'ચષ કરી ખ્રદ્દાચચર પાળવુ' એ બળ ભને આગચુષ્યને 
વધારનાર છે. શરીરનો વારવાર સ'બ'ધ ૪ંચ્છવા કરતાં મનના અને 
બાત્માના સ'બ'ધની ઇચ્છા કરવી, 

સ્રી અને પુરૂષે સ્કુતિ રાખવી, મન આન'8માં રાખવું, જેમ 
બને તેમ છાન્દ્રય નિગ્રહ કરવો, પશુ કે જાનવરોની માફક સી 
સ'ચોગની ઇંચ્છા કરવી એ શરીરને નીરોગી કરનાર છે. 





મકરેણુ ૭૪ શુ 
ઝૃહસ્થાશ્રસનો આન'દ, 

ઠયછ્યાચચ પાળ્યા પછી પુરૂષે ર૨૫ વર્ષની અ'6દર ૧૬ વર્ષની 
મુમાશીકા સાથે લગ્ન કરી ગૃહુસ્થાશ્રમ માંડવો. સસાર યાને જગતૂના 
મૂળા રૂપ સ્ત્રી અને પુરૂષ બૈજ વ્યક્તિએ છે. લગ્ન વિધિ એ ગૃહુ- 
સ્થાશ્રમના ઠ્વારરૂપ છે. લર્ત કર્યા પછી મનુષ્ય ગૃહુસ્થાશ્રમમાં પ્રવેશી 
ગૃહસ્થ જીવનનો આન'દ ભોગવી શકે છે. 

લગ્ન થયા પછી પતિ ભને પત્નીનો સ'બ'ધ થાય છે. વિવાહુ 
થયા પછી સ્ર'સારને! પાચે! મડાય છે. જગતૂના વૃદ્ધિકમનુ' અજ 
એક દ્વાર છે. યુવાન સી પુરૂષોને લર્તનો હોસ ધણી હોય છે. તેઓ 
લગ્ન કરી સસારના આન'ઠને ભોગવવાનો ઇંચ્છાવાળાં બને છે. મા- 
ખાપો પણુ બાળકોનાં લગ્ન કરવાને ઘણાં ઉત્સાહી બની સોટી ખામ 
ધુમ સાથે છેકરાંનાં લગ્ન બઆન'થી કરે છે. કહ્યું છે કે; લગ્ન 
સમાન સુખ નથી આ વાત પરી છે. ગૃહેસ્થાશ્રમમાંજ ખરા 
સુખનો અનુશવ થાય છે. ને પ્રથમ આશ્રમ ખ્રહ્ધાચર્યાશ્રમમાં ખ્રહ્મા- 
ચય ખરેખર પાળ્યું હોય છે તોજ તેના ખરો આન'દ ગૃહસ્થાશ્રમમાં 
મળો શકે છે. 

વિવાહે ક્યા પ્છી સરો પુરૂષા ઘર માંડે છે. તેમાં સ્રી અને 
પુરૂષ બને એક ખબીન્નમાં પ્રીતિવાળાં હોય છે તો તેમનો ગૃહુસ્થા- 
શ્રમ સુખરૂપ નીવડે છે, અને પરસ્પર વિરોધી સ્વભાવનાં હેય છે તે 
તેમનો ગૃહસ્થાશ્રમ દુ:ખરૂપ નીવડે છે. આજકાલ બાલલગ્નથી સમ- 
જની ઘણી હાની થઇ રહી છે. આઓ અને પુરૂષ જે સરખા ફૂપ 


ગૃડસ્થાત્રમનો આનદ ૧૯૭ 
અને ગુલ્ુવાળાં હોતાં નથી તો તેમતું મન એક બીજાની સાથે 
મળતું નથી. માટે માખાપે બાળકે।ના લસ કરતા પહેલાં સુત્રને 
અનુકુળ છેકરી છે કે કેમ, તમજ પુત્રીને અતુકુળ તર છે કે કેમ 
તેની પ્રથમથી ખરેોબર ખાત્રી કરી પછી જ તેમને વિવાહ સ'બ'ધ 
બાંધવો. માત્ર છેકરાને ગમે તેની સાથે પરણાવ્યાં એટલે 
કુતતબ્ય સમાસ થયું એમ સમજવું નહિ. પણુ તેમના ભવિ'યનેો 
પણુ વિચાર કરવો. 

વિવાહ એ કાંઇ રમત નથી એક વ્યક્તિ સાથે બીજી વ્યક્તિને 
જીવનભરના સ'બ'ધ જેડવેો એ કાંઈ નાની સૂનો વાત નથી. એ- 
કના રૂપ અને ગુણુ ઉપર બીજના સુખ દુઃખનો આધાર હોય 
છે. ગમે તેની સાથે માત્ર છોકરાં છોકરીને પરણાવી દેવાત્રી ધણી 
વખતે તેએના શુણુ મળતા ન ભાવતાં પરસ્પરમાં વિરોધ થાય છે 
અને જે ગૃહસ્થાશ્રમમાં સુખનો લાભ મળવે જોઇએ તે ન મળતાં 
તેમના આખો જન્મારો દુ:ખમાં જાય છે, માટે માબાપોાએ પોતાનાં 
પુત્ર પુત્રીનાં લગ્ન કરતા પહેલાં પ્રથમ તેમના ગુગુ લક્ષણુ।ની ખાત્રી 
કરી એક ખીજાના ગ્રહું મળતા આવે છે કે કેમ તેની તપાસ કરી 
પછી જ તેમનાં લગ્ન કરવાં. 

ઉપર જણાવેલ સત્રો અને પુરૂષોની જાતિ પ્રમાણું શશક જાતિના 
પુરુષનો પશ્ચિની સીની સાથે મેળ આવે છે. મૃગ પુરુષને ચિત્રની 
સ્મીની સાથે, વૃષ ષુરુષની સાથે શ'ખની સ્ત્રીનો, અશ્ચ પુરુષનો 
હુસ્તિની સની સાથે સ'બધ થાય તો સારા સૈળ આવે છે. આ 
પ્રમાણું એક બીજાને યોગ્ય જેડુ' ન મળવાથી ઘણાં કુટુંબો ડુઃખી 
થાય છે. પદ્મિની આની સાથે અશ્વ કે વૃષ જાતિના પુરુષનું લગ્ન 
થાય તો બિચારી તે આના દુ:ખને। પાર રહેતો! નથી. તેમજ 
શશક જાતિના પુરુષનો શ'ખિની ઠે હુસ્તિની સ્રો સાથે સ'બ'ધ 
જડી દેવામાં આવે છે તો તેમનો પણુ સેળ ખાતે નથી. માટે 
પુત્ર અને પુત્રીના વિવાહુ કરતા પહેલાં તેમનાં માબાપની ફરજ છે 
કે તેમણું વર કે વહુનાં રૂપ અને ગુષુની બરોબર પરીક્ષા કરી 
શ્ાયકાતનો અતુશવ કર્યા પછીજ વિવાહું કરવે।. પડ 

ઔઓ અતે પુરુષનાં લગ્ન થયા પકી તે એકભાોજાતી સાથે જીવન 
ર્યત સુખ ડુખનાં શાગીયાં થઇ જીદગી વિતાવે છે. બીએ ડુરુ- 
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ષની મિત્ર, શાગીયણુ, પત્તી અને અકડ્ઠીગિની ખનીને તેની સાથે 
જીવનપવયૅત સ'બ'ધ ન્નેડી રાખે છે. પોતાના માબાપના ઘરને, મા 
આપ અને શ ઇભાંડુને છેડી પોતાના પાંતેને ત્યાં આવી પોતાનુ 
ધર માની રહે છે, પોતાના ભાઈ, માખાપ વિગેરે સગાંને, વિચોય 
સહન કરી પતિના મામાપ વિગેરે સ'મ'વીતે પે;તાતાં સમાં માનો 
રહે છે. તે પીયેરનો ત્યાગ કરી સાસરાને પે!તાનુજ ધરબાર માની 
પતિની સાથે જીવન પર્યત સુખી સુખ ૬ુઃખનન્‍.। અનુમવ કરતી પાંતે 
સેવામાં તત્પર રણે છે. 

પતિનો સાથે તે મિત્ર તરીકે રહે છે. પતિના ઉપર વિશ્વાસ 
રાખી તે પોતાતુ' સજસ્વ તેતે અપણુ કરી દે છે અને પાંતેના 
સવસ્વને પોતાનું માની લે છે. પતિ ધન કમાઈ લાવે છે તેની 
ઘરમાં સ્રી કાળજીપૂર્જક વ્યવસ્થા કરે છે ઘરને! કારભાર પેપતે માથે 
ઉઠાવી લે છે. પતિની પ્રસન્નતા મેળવવા માટે તે ઢુ'મેશાં પતિસે- 
વામાં તત્પર રછે છે. 

ધરતુ' કામકાજ જાણું બ'નેના ભાગ હોય તેવી કાળજીથી 
કરે છે. પતિથી કશી વાતે જુદાઇ માનતી નથી, જેમ એક ગાડાનાં 
ખે પરડાંથી તે ગાડું ચાલી શકે છે તેવી રીતે સ સાર રૂપી રથને 
સ્રી અને પુરુષ બ'ને એકરૂપ બનો બે ચકોથી વડુન કરે છે. 

આ પતિને ઝહકારભાર ચલાવી, પૈસાની વ્યવસ્થા કરી સુખ 
આપે છે તે ઉપરાંત પતિના સમાગમથી પોતે આન'દ લઈ તેમને 
આનદ આપી શ્રકે છે. પતિની સાથે સુખવૈભવ ભોગવી પતિના 
વીર્યને પાતાના ગર્ભાશયમાં ધારણુ કરી સ'તાનને જન્મ આપે છે. 
ઝૃડુસ્થાત્રમની આ અને પુરુષના સ'યોગથી વૃદ્ધિ થાય છે. બ'ને 
એકલાં હોય છે તે પછી પુત્ર, પુત્રીવાળાં બની ખાળકોનાં હાસ્યં- 
વિનોદ જેઇ સાંભળી ઝૃહસ્થાશ્રમતા ખરા આન%ને અતુભવ 
લઇ શકે છે. 

સ્રી એ પુરુષની અધાગિની છે. પુરૂષના અર્ધા અ'ગતુલ્ય છે. 
પુરૂષ જે કાંઇ કમાય છે, જે કાંઇ પુણ્યાદિકૃતિ કરે છે તેમાં સ્્રીતો 
ભાગ હોય છે. દરેક ષમ*કાર્યોમાં સુરૂષની સાથે સ્રીને બેસી તેમાં 
ભાગ લેવાને! અધિકાર છે. સ્રી અને પુરૂષ સળી એક અ'ગજ 
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ગણાય છે. આને ડુરૂષથી જુદાઈ હોતી નથી તેમ પુરૂષને ઔથી 
જુદાઈ હોવી નથી. 

આ જે પુરૂષના ઉપર પ્રેમ ર.ખે છે અને પતિ પોતાની સરીતા 
ઉપર પ્રેમ રાખે છે તો એ ખનેને સારૂં ખને છે. સ્રી અને પુરૂષ 
રાતદિવસ ભેગાં રહેતાં હોવાથી એક ખોજમાં વિશેષ પ્રેમ રાખ; 
વાતું મની શકે છે. પ્રેપથી ડરૂષ કોના અતે સત્રો પતિના હૃદયને 
જીતી શકે છે. ઝૃડુસ્થ:ઃશ્રમમાં પવેશ કર્યા પછી જે પતતિ પત્તિ એક 
બીજામાં પ્રેમવાળાં હોય છે તોજ વેમનો ગૃડુસ્થાશ્રમ સુખરૂપ અને 
આન'8 આપનારે નીવડી શકે છે. પતિપત્ત!-॥ પ્રેમ પવિત્ર હેય 
છે, જે તેએ એકબીજામાં પ્રેમ રાખનારાં હેય છે તે તેમનામાં 
પ્રોતિ ખ'ધાય છે. પ્રેમ ખ'ધાતાં એકખીકના શરીર સ્પર્શીનો આ. 
ન'દ લેવા લે તત્પર બને છે. શ ર સ્પશ થતાં ચુમ્મનાદિવડે એક 
બીજામાં વધુ પ્રેત ખી:ી નીકળે છે. એક બીઃતને ગાલ, કપાળ, 
મસ્ત: અને હેઠ-અધર્‌ ઉપર ચુમ્મનાદિ કરી દ પતિ એકખીજના 
પ્રેમને વધારે છે, અતે આવિ ગનથી એકરૂપ ખની ખરી પ્રોંત 
અને પ્રેમને વ્યક્ત કડી સ'સાર સુખતા આન'તને જ્નોગવી શકે છે. 
આ પ્રમાણુનેો પતિપત્નને। પ્રેમ ક્ષણુક હોતે! નથી તો તેએ। હં'મેશાં 
પ્રેમાળ અને સુખી યઇ અ!ન'દને।! અનુશ્નન કરી શકે છે, 

પુરૂષો પોતાની ઢ્રી ઉપર અને પાત્નિએ પોવાના પતિ ઉપર 
અત્ય'ત પ્રેમ રાખવો નેઇએ. એક બોજાને સ્પશ, ચુંભન અને 
આલિગનાદિવડે મેમ વ્યક્ત કરી હુ'મેરાતે માટે એક બીજાથી 
ખ'ધાઇ એકરૂપ ખની જડું જેઇએ. જે ૬'પીનું શરીર, મન અને 
આત્મા એકરૂપ ખની રહે છે તેજ ખરા સુખ અને આન'દતેો 
અતુભવ કરી શકે છે. કોકશાસ્ત્ર સ્રી અને પુરૂષ એક બીજાની સાથે 
ખચ પ્રેમપૂર્વક પ્રોતિ રાખી ગૃડુર્થાશ્ર્મના ખરા આનદનો અતુ- 
ભરવ કરી શકે તેજ શીખવે છે. 

કેટલાક પુરૂષો પોતાની પત્નીની સાયે ક્ષણિક પ્રેમ રાખે છે, 
તેને પોતાના ભે;મફપ વસ્તુ માની જે વખતે પ્રેમાલિ'ગન આપે છે 
તે વખતેજ તેના ઉપર પ્રીતિ ખતાવી શકે છે અને પછી ઓના 
ઉપશ પ્રેમ ન રાખતાં તે જાગ્રુ પોતાતું' કામ કરવાને કે પોતાને 
તાબે રહી સેવા ઉઠાવવાને પ્રજયલ્ષી હોય તેપ્ર માની તેની સાથે 
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હેલકી રીતે વતે છે. પણુ તેથી તેમતે આના સહવાસના ખરા 
આનદનો લાભ મળતો નથી. ઓ એ ઘરની દેવી છે. પુરૂષોએ 
તેને ગૃહદેવી માની સ'પૃર્ણુઃ સ'તોષ આપી સુખી કશવી જ નોઇએ. 

આઓએનાં હદય કોમળ અતે પવિત્ર હેય છે. તેમનામાં ખુદ્ધિ 
બને ચતુરી પણુ વિશેષ હોય છે, તેમની સામે પુરુષે તે પોતાનુ 
મછું અ'ગજ છે એમ માની વ્યવહાર કરવો નેઇએ. તે ધરમાં 
કામ કરનારી લુંડી નથી પણુ પતિની અદ્ધાગના છે એમ સમજી 
પાતાના રૂપ માની તેની સાથે તેને સ'તોષ અને આન'દ થાય તેવી 
રીતે ન્યવહાર કરવો નેઇએ. જે ઘરમાં સીએવું માન સચવાય 
છે તે ઘરમાં આઓ એ લક્ષ્મીરૂપ છે. જ્યાં રને સ'તોષ આપવામાં 
આવે છે તે ઘરમાં લક્મી અને સુખ નિરતશ૨ રહે છે, તે ઘરમાં 
દવાનો વાસે હોય છે. પરસ્પર પ્રીતિવાળાં દસ્પતી જ ગૃહરથા- 
શ્રમતા ખરા આન૬ને! અતુભવ કરી શકે છે. 

સ્રીઆ સાસરામાં સાસરા, જેઠ વગેરે વડીલ સ'બ'ધીની લાજ 
કાઢે છે તે રીવાજ ઘણુ! સારો છે. તથી વડીલ વર્ગ" આગળ આ- 
એની મર્યાદા સચવાય છે. સન” ખાએ પોતાની સયર!દા સાચવવી, 
વિવેકથો વત'વું, સ્વની સાથે સ્તેહ પૂવ ક બોલવું ચાલવું અને પાતાના 
પતિનાં સ'બ'ધિઓને પોતાનાં સબ ધી માનો માન આપવું જોઇએ. 
સ્રીઓએ પતિનઃ ઉપર અત્યત પ્રેમ રાખી, પાંતઝેવા કરવામાં 
પોતાનુ કલ્યાણુ સમજવું. પાત પાસે કદી પણુ કેઈ વસ્તુતી હઠ 
»%રવી નહિ, પતિના મનને અસ'તેો[ષષ થાય તેડી રીતે હડીલાઈ કરવી 
નહિ. ઘણી આએ વસ્ત્રાલ કારો મેળવવા માટે પતિની પાસે હઠ 
કરે છે, પતિના ઉપર રીસાય છે, સોં ચઢાવે છે, પોતાની વાત 
પતિ ન માને તો કલેશ કકાસ કરે છે, અને ઘરમાં સુખને ભદલે 
એકખીજાનાં મન ઉંચાં કરી દુઃખ હાથે કરીને વ્હોરી લે છે. 

ગૃહેસ્થાશ્રમને! ખરો આનદ તો. પતિપત્ની એકરૂપ બનીને 
રહ ત્યારેજ મળે છે. બ'નેમાંથી એકનાં લક્ષણુ ડવપરિન હેય છે 
તો તેઓનો જી'ઢગી ડુ:ખમાં વ્યતીત થાય છે. 

ગર્ભાધ્રાનના દિવસે! 

આઓ ક્કતુવાળી થાય તેના ત્રણુ ઢિવિસ સ'ગ કરવો નહિ. તે 

વખતે તેનો સ'ગ કરવાષી ગજ રડે નહિ અને રહેતો જીવ નહિ 


ગૃહસ્પઃત્રમતો આનદ ૨૦૭ 


કે રોગી રહે, અદપાયુષી થાય, પુરુ4તે પ્રસેડાઠિ રોગો થાય. તે 
ચોથે દિવસે સતાન ક શુ. થાય તે પડી ગભૌાષધાન થઈ શકે 
મેવો શાને મત છે. 


ચોથા ઢિવસે ગર્ભાધાન થતાં ગશ' રડે તો તે બાળક દહ્દ્રી 
થાય. પાંચમા દ્વિવસે ગજ રડે તો બાળક સુખી નીવડે, બળવાન 
નને યશવાછી થાય, છઠ્ઠા હિતસતા સ'મનતા પ રેયુ!મે ગપ રહે તે 
તે બાળક બુદ્ધિમાન અગે ગુશ્રુવાન થાય. સાતમા ઠિતસે ગ્ર 
રહે તો! કસુવાવડ થઈ ગર્મ્નનો સવ થઇ જાડ અથવા મરેલું ખાળકે 
અવતરે, આઠમા દિવસે ગજા રહે તો બાળક સુખી અવે ધનવાન 
થાય, માખાપને ભાગ્યશાગી બ-ાવે. ત4મા ક્િતસે ગડ રહે તો 
બાળક ભાગ્યશાળી નીવડે, દસમા દિતસે રહે તે। બાળક બ્રેછ થાય, 
અગોયારમા દિવત્ટે ગર્ભાધાન કરવું નહિં, બારમા દિવસે ગજ રહે 
તો પુત્ર ઉતમ થાય અને સુખી થાય. તેરમા દિવસે ગ રહે તે 
પાપવાળી ૩ન્યા થાય. ચોદમા ડિવસે ૨ડે તો ખુદ્ધિશાળી પુત્ર થાય 
પ'દરમા દિવસે રહેતો કન્વા સાધ્વી જન્મે, સોળમા દિવસે ગર્શ 
રહે તે તે પુત્ર પ્રતઃપવાળે। નીવડે. 


ગર્ભાધાન પછી સીએ આત'હમાં રહેવું, મન પવિત્ર અને શાંત 
રાખવું, ગભ રહ્યા પછી #ઢએ પુરૂષને સ*યોગ કરવો નહિ. કારણુ 
જે તેથી ગર્ભને હાનો યાય છે અને કસુવાવડ થઈ જાય છે. નોએ 
ધમિષ્ટ *હી શુભ વિચારનુ' સેવન કરવું. ગર્મ રહ્યા પછી માબાપ 
જેવા આચારંવેચારતુ સેવન કરે છ તેઃડો ગભે ઉપર અસર 
થાય છે. માટે ખાળફને જેવું બનાવવું હેય તેવા બાચારવિચારનુ' 
તેની માએ અને ખાપે સેવન રાખયું. 


વળી તે વખતે સ્રી જેને વધુ ચ્હાય કે જે આ કે પુરૂષના 
ઉપર તેને વધુ ભાવ ઉત્પન્ન થાય તેના જેવા રૂપશ્ગતુ બાળક 
જન્મે છે માટે તેણું પાતાના પતિના જેવું બાળક બનાવવું હોય તો 
પતિના ચુણુતુ' ચતન કરવુ. 
કેક, 
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મંકુરેણું ૭પ મુ 

ચોમ્ય અયોગ્ય સ્રી પુસુષનઃ લગ્નથી મજા કેવી થાય. 

પદ્ચિનો ઓ અતે શશક ત:ત.તનઃ પુરૂષ ડાથે લગ્ન થાય 
તો ઉત્તમ છે. તે ૬૪'પતી લક્મીનારાયણુ માફક શેોશે છે. 
ચિત્રીણી સાથે મૃગ જાતિના પુરૂષતું' લગ્ત થાપ તે! તે પગુ શિવ 
પાવતી જેવું ઉત્તમ ઝણુાય છે, શ'ખની સં અને વૃષ જાતિના 
પુરૂષતુ' પરસ્પર લગ્ત થાય તે તમને સુખ આપે છે. હશ્ત્ની 
અને અશ્વ જાતિના સ્રોનું લગ્ત થાય તે ખનેને લાયક રુખ મળે. 

શશક અને પહ્ચિની સ્ત્રીનાં લઃ્ત થાય તો તેની પ્રજા ધષિષછ, 
રૂપાળી થાય, મૃગ નાતિનઃ પુરૂષ સાથે ચિત્રિણીનાં લગ્ન થાય અને 
પ્રજા થાય તે! તે ધનવાનને ખળવાન થાય, વૃષભ પુરૂષ અને શ- 
ખિની સ્ત્રીની પ્રજા થાય તે સાહેસીક અને ન્નેરાવર થાય, શશક 
અને હુશ્તિનીથી પ્રજા થાય તે રોગી અને અડપાયુષી રાય, અશ્વ 
પુરુષ અને હુશ્તિની ઓથી પ્રનત થ.ય તે ખળવાન અને જેરાવર 
ચાય, પુત્રી થાય તે કામાતુર થાય. 

પશ્તિની સાથે મૃગ જાતિના ખુર્ષનુ લગ્ન થાય અને પ્રજા થાય 
તે બળવાન, અતે ભોગી થાય, પુત્રી થાય તે ધનધાન્યવાળી પણુ 
થોડા આયુષ્યવાળી થાય. પક્ષની સાથે વૃષમથી પ્રજા થાય તે 
દુરાચારી થાય અને પશ્ચિનીને અશ્ચજાતિથી પ્રજ્ન થાય તે ક્ષયરોગી 
અને દુરાચારી થાય. 

ચિત્રીજી સાથે વૃષભ ન્ાતથી પ્રજા થાય તે કમોતે મરે, બશ્ચ 
જાતિની સાથે ચિત્રીણીથી પ્રજા થાય તે અલ્યાયુષો થાય. હસ્તિની 
સાથે શશકથી પુત્ર થ્રાય તે ધમિ"ટ, શાસ્તર જાણુનાર થાય, તેમ 
સુશીલ થાય, કસુવાવડ યાય. શ'ખીનીને સૃગ જાતિથી પ્રન થાય 
તં દયાળુ ધ્ષિષ્ટ ને ગુણુવાન થાય. અતે શ'ખીનીને અશ્જતિથી 
પ્રજા થાય વે દુર્બળ, ખોડવાળી, ખંડેરી, બાખડી કે આંધની થાય. 


૭-૦૦-૫૫૦૦ વગા” "મરા દઠોનનરાઈ _ ક .ન્દ્ઞાણાત૦ા-.નનનાવદુ 





પ્રડરગૃ ૭૬ મુ 
પ્રજેત્પત્તી, 


પજોત્પત્તિ-ઝુસ્થાત્રમ માંડયા પછી ઝૃડુશ્થાશ્રમતા આન દના 
ફૂળરપે પ્રજા ઉત'જ્ન થાપ છે. વિષયભેોમ્ર ભોગવવામાં ૬'૫- 
તીએ ૨ચ્યાંપચ્યાં રહેવુ તે તો હાનિ કરનાર છે. સ્રીઓ જ્યારે 
યોવનમાં આવે છે ત્યારે તેમને દરમાસે રજ-લે।હિતે। શ્રાવ થાય 
છે તેને ત્તુ આવ્યું કહે છે. તે - વખતે સ્રી રજસ્વલા થઇ એમ 
કહેગાય છે. સ્રીઓઆએ ૨જસ્વલા થાય તે વખતે એકાન્નમાં રહેવું 
જેઈએ. હુઃખ અને કલ્ેશની વાતો કે વિચારે કરવા નહિં. તેમ 
તે 1દવસેમાં ડલેશ કરવો નહ, કેઇ વસ્તુને અડકવું નહિં. હલમુ' 
ભોજન જમવું, એક કુગડું પહેરવું] અને અદર ખીજુ' પકેરવુ, 
જેથી ઉપરનું કપડું બગડે નડે, તે કાળમાં જે તે દિવસે ઉંઘે તોઃ 
તેને બડુ ઊંધનાર પ્રનત થા?) છે. આંખમાં મેટા આંજવાથી બાળક 
આંધળું જન્મે છે, રડવાથી રેોગતાછી' બાળક જન્મે છે, ન્ડાવું કે 
તેલ થોાળવુ' નહિ, તેથી નિષળ બાળક થાય છે. તેક ચોળવાધી 
કોઢવાછીું' ખાળક જન્શે છે, દોડવુ' નહે દોડવાથી ખાળક ચ ચળ 
યાય છે, હસવાથી કાળા દાંતવાછીં ખાળક જન્મે છે, ખડું બોલ 
બોલ કરવાથી ખઠું બોલતાર બાક થ:ય છે. આ પ્રકારે ઝ્રોઓ 
રજરગલા થાય ત્યારે તેમગું નિયમો પાળવા જે્ઘ્યએ. 

સ્રી રજસ્વતા થાય છે ત્યારથી ત્રણુ દિવસ સુધી તેને ૨જ- 
લોહી વડે છે. ચોથે દિવસે આત્તત ખ'ધ થાય છે. એટલે ચોથે 
દિવસે સ્નાન કરી શુડ થયા પછી ઘરમાં અડકવુ' અને સ્નાન કરયા 
પછી સુત્ર કે પતિનાં હશન કરવાં, અથવા દેવાદિનાં દર્શન કરવાં, 


ર૦૬ ત્રિકાળરર્શક દપ ણુ 


અથવા તો પોતાતુ' મોં દર્ષભુમાં જેવુ'' આથી જેનુ માં તે જુએ 
છે તેના જેવી તેને પ્રજા થાય છે. શ્કતુસ્તાન કર્યા પછી આ જેનુ' 
 સચ્ુખઃજુએ તેના જેવુ' બાળક તેને જન્મે છે. જેમ ફ્રેટોમાફના 
લેન્સમાં જેવો પ્રક્છાયો પડે છે તેવી છમી ઉતરે છે તેમ કતુસ્નાન 
કર્યા પછી જેવા પુરૂષ કે આતુ' તે નેત્રો વડે દર્શન કરે છે તેના 
પ્રતિમિમ્મ રૂપે બાળક જન્મે છે. 

છ એના પેઢામાં ગર્ભારાય હોય છે. તે ગર્ભાશયનું સુખ 
મહિનામાં એક વખત ઉઘડે છે તેથી ઓઓને યોની:્રારા આતવન 
લેહિનોા શ્રાવ થાય છે. તે ત્રલુ દિવસ સુ'ી ૨% વહ્યાં કરે છે. 
અને પછી ચોથે દિવસે રજેદશન ખધ થોર્ષે છે. આ સુખ સે!ળી 
દિવસ્ર સુષી ઉઘાડુ' રડે છે પટી બધ થઇ નય છે. આ સોળ 
દિવસની અ'દર પુરૂષ અને સ્રીના સચે।ગ થતાં પુરૂષતું વીષ સ્ત્રીના 
ચો।નિમાગથી અર ગર્ભાશયમાં જનાથી ત્યાં આના રૅતસ સાથે 
ભળવાથી આને ગભ રહે છે. 

58-5-22 
પ્રકરણુ ૭૭ સુ 
રજસ્તવળા સ્રીનો ધસ-ગપ્રજા કૈવી થાય. 

હેવે ઓ પહેલવહેલી જે માસ, વાર, તિથી અને નક્ષત્રમાં 
રજસ્વલા થાય તે ઉપરથી તેને પ્રજ્ન કેવી થશે તે કડ્ડી શકાય 
છે. જો તે પહેલબ્ડેલી ચૅત્રમાસ્માં રજસ્વલા થાય તો તે વિધવા 
થાય, વેશાખ શ્રાવણુ અને આસોપાં થાય તો ધતવાન ખને, જેઠમાં 
થાપ તો રેમી, અશાડમાં થાય તો મરેથું બાળક આવે, ભાદરવામાં 
થાય તે! દુર્ભામો, કાતકમાં થાય તે! ધતવગરની, માગશરમાં થાય 
તો વધુ સ'તાત થાય, પોષમાં થાય તે। વ્યભિપારિશી બને, મહામાં 
થાય તો! પુત્રવાળી અને ફ્‌ામુમાં રજસ્ત્રળા થાય તો સખી થાય છે, 
ને સ્રી રવીવારે પહેલવડેલી રજસ્ત્ર1ા થાય તે એક પુત્ર જન્મે, 
સોમવારે થાય તો'વધુ કન્યા થાય, મ'ગળે થાય તે વધુ ખાળકો 
થાય, ણુધે થાય તો સસ દ્રિશાળી, ગુરૂવારે થાય તે! બહું પુત્રવાળી 
શુક્રવારે થાય તો વશ્યા રહે અને શતિવારે રજસ્વલા થાય તો 
સતાન નષ્ટ થઇ જાય છે. પહેલવહેત્રી ઓ પડવાને રોજ ૨જ- 
ર્વહ્યા થાય તે! બાળક રામી અતે અલ્પજીવી થાય છે, બોજને 
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દિવસે થાય તે ડુપ્મી, ત્રીજને દિવસે થાય તો પુત્રવાળી, ચોથ 
અને નોમને દિવસે થાય તે! વિધત્રા બતે, પાંચમે થાય તે! સ્રોજ્ઞા- 
ગ્યવાળો, છઠે થાય તો કાઢ'નો નાશ કરનારી, સાતે થાય તે 
સ'તાનવાળી, બાઠંમે થાય તે! રાક્ષસી, દસમે થાય તો! સુખી, અ- 
ગીખાર્સે થાય તે! શુદ્ધ, બારસે થાય તે! મૃત્યુ થાય, તેરસ્ર ને 
પુનમે થાય તો શુભ થાય, ૨ર દશે થાય તે! વ્યલિચારીલ્‌ી અને 
અમાસે થાય તે। #૨]જ સમજવુ, 

જે સ્રી રજરવલા થાય તે જ્યારે પ્હેલબ્હેવી રજેધમમાં 
આવે વ્યારે ને માત્ર એક ટપકા જેટલુ' ઘણુ'જ થ્રેડું' ૨% આવે 
તો તે વ્યભિચારણી થાય. જે લાલ ₹ગનુ' રજ આવે તે પુત્ર- 
વાળી થાય, કાળા રંગનુ' રજ આવે તો બાળક મરેથું અવતરે, 
પીજી હોય તો! ઔને પ્રન યાય નહિ, પાંડુ વણુંતુ' હોય તે. કાક- 
વન્ધ્યા એટલે એક પ્રજા થઇ પછી પ્રજા ન થાય. સિંદુર જેવુ' 
હોય તે પુત્રી જન્મે, 

રજસ્વળા સ્રોએ જીવહિ'સા ન કરવી, ખ્રછ્યાચ4 પાળવું. જમીન 
ઉપર દર્ણા કે કોથળા પાથરી સુવુ પંતિનુ' માં ન જેવુ, માટીના 
વાસણુમાં કે પત્રાળ!માં મમ ભ.ત વિગેરે સાત્વીક અન્ન ત્રણુ દિવસ 
સુધી ખાવુ. રડવુ' નહિં, નખ કાપવા નહિ, તેક ચે!ળવુ* નહિ. 
ચ'દનાદિ સુમ'ધી પદાર્થોના લેપ ન કરવો, આંખમાં મેશ ન 
ઘાલવી, સ્નાન ન કરવુ', દિવસે સુવુ નહે, આમ તેમ કછ રખડવુ' 
નહિ, ખહુ ઘાંટો કહાડી બોલવુ નહ કે તેવા વેંધાટ સાંભળવા 
નહિ. હાસ્ય, મશ્કરી ઠઠ્ઠા કરવા નડે, ખહુ બોલ બોલ ન કરવુ, 
મહેનત ન કરવી. જમીનને નખ વિગેરેથી ન ખોદવી, પવનના ઝં- 
પાટા લાગે તેવે સ્થળે ન બેસવુ. 

જે ઝી આમા વખતે ખરાબ આચરયુ કરે છે તેને દોષ ગર્ભમાં 
માવે છે. જે રજેદશનના વખતે સ! રહે તો ખાળક ખરાબ આંખો 
વાળુ' થાય, નખ કાપે તે। બ: 18 ખરાબ નખવાજી થાય, તેક 
ચોળે તો બાળકને કોઢ જેવા રોમ થાપ, સુખ2 કે સુમખી પહા- 
થનો લેપ કરવાથી બાળક ફુ:ખો નીડડે, આંખે સુરમા કે મેશ 
ઘાલવાયી બાળક અ.ખે।ના દરદવાજી કે આંષ]' ઘાવ, દિવસે 
સવાથી બાળક આળસુ થાય, દેડવાયાં બાળક ચચ થાય, ખડું 
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ઘાંટા પાડી બોલવાથી બાળકે ખડેર્‌ થાય, હુસગ!થી બાળયનાં જી, 
હોઠ, દાંત ને તાળવુ કાળાં થાય છે. ખડું બોલ બોલ કરવાથો 
ખાળક વાચાળ થાય છે. મ્ડેનત કરવાથી 1નેબ' 3 અને 3ન્મત્ત થાય 
છે. નખથી જમીન ખોતરવાધી ખાળઊક હીત અગોવાછી થાય. વછુ 
તાયુનુ' સેવત કરવાથી બાળક ગાંડુ ને ઉન્મત્ત થાય છે. 

સ્રીને રજેદર્શન થાય અતે ચોથે દિવસે સતત કહો શુદ્ઠ થાય 
તે પછી પવિત્ર તે જુદ્ધ વસત્તો પડેરી પાતનાં ડર્ઈન કરવાં, શાગ્રમાં 
કધ્ુ' છે કે ત્તતુવાળાં ઝી શુદ્ધ થયા પછી જેનુ મ્હોં જીવે છે તેના 
જેવા તેને પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે. માટે તેણું ચાથે દિતસે સ્તાનથો 
શુદ્ધ થઇ પ્રથમ પોતાના પાતતું મોં કેગ અડોત દશન કરવાં. 

ચાલીસ વર્ષ કરતાં વધુ ઉમ્મરની બ્રાં ઘગું ભાગે ગર્ભ ધારણુ 
કરતી નથા. જે સ્ત્રીને અઢાર કે વીત્ત વષની અદર તગથમ સ તાન 
ઉત્પન્ન થયું હોય તે ૫૦ વર્ષની ઉમ્મર સુધી પ્રજા ઉત્યન્ત કડી 
શકે છે, ૫૦ વષની ઉમ્મરથી મોટી ઉમ્મરતી આંનાો સ'યોગ 
કરવો! નાહ. 

જે સો ગુરૂપ હોય, કોધી ડય, રોગી હોય, શરદી કે ગરમી 
વાળા શરીરવા હોય, માથુ તમ હદય ।તમળ હોય, ભયધો 
વિબ્હુલ થયેગી હોય, જલન્ટર જેવા રોગ થયા હોય, પેઢ ભરેલુ 
રાય તે! સ્રા સાથે પુરૂષે સંગ ન કરવે।* 

આ સગ પછી પુરૂષે ઠ'ડુ પાણી ન પીવું તેથ જલન્દર, કે 
ક'પવા જેવા રોમ થાય છે.' જમ્યા પછાં કે ભૂખ્યા પેઠે સ'ગ કર- 
વાથી આંખા ખગડે છે. શરીર ક્ષાંથુ હાવા છતાં સગ કરે તો 
વિષમ રોમ થાય છે. વધુ ખટાશ ખાવાથાં તેમ વધુ ત્્રાં સગથાં 
માંખોતું તેજ ઘટે છે. 

સ્રીને ગણ રહ્યો હોય છે તો નાભિ નીચે પીડા થાય છે, ડુ:ખે 
છે, શરીર નબળુ પડે છે, મુરૂષ સંગ કરવાનો ઇચ્છા થતી નથો, 
સાનો ર'ગ બદલાય છે, નાડીયો ન્ને?થી ચ'લે છે, આળસ થાય 
છે, શર્‌ીર શિથિલ જચુ્ર ઠે, માઢી ખાવા'ી કચ્છા થાય છે- 

કાઈ પણુ પુરૂષે પર%ી સંગ કરવે! નહે તેથી આયુષ્ય 
હાની થાય છે, અ*તઃકરયુ વ્યાકુલ થાય છે, જગતૂમાં હૉં?ી અને 
નિદા થાય છે, ધનને! ક્ષય થા છે, જગતૂમાં અપચરા મળે છે 
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અને પરલેકકમાં દુઃખ મળે છે. નીત અતે પુન્યનેો નદશ થાય છે 
અને દરિદ્રતા આવે છે. માઠે દરેક પુરૂષે પોતાની ક! વગર અન્ય 
સ્રી સાથે સ'ગ કરવો નહિ. લેમ આએ પોતાના પતિ વગર પર- 
પુરૂષની ઈચ્છા કરવી નહિ, 

રજેધમ્'માંથો શુદ્ધ થમા પરી બ્રો પુરૂષે સમ કરવાથી ત્રોબે 
ગભ રહે છે. પુરૂષનું શુક અર્થાત વીષતો સોતા આત્તગવી ગાથે 
સ'યોગ થતાં તેમાં જીવ પ્રવેશ કરી ગભ' રહે, 

જેમ સૂર્યનાં કિરણુ।નેો સૂર્યકાન્ત મભિ કે આતસી શીષીના 
સ'ચો!ગથી દેવતા પ્રકટ થાય છે તેજ પ્રકારે શુક અતે આત્તવતે 
સ'યોગ થતાં જીવ ઉત્પન્ન થાય છે. 

ગણ રહે તો તે પછી સ્ત્રી રજસ્વળા થતી નથી. મૉંમાં પાણી 
છ્ઠટે છે ખાવા ઉપર અરૂચી થાય છે. સ્તનની દીંટડીએ કાળી પડતી 
જાય છે. તે પછી સ્રીએ આહારવિડાાર અને વસ્તા પહેરવામાં સાવ- 
ધાની રાખવી, મહેનતનાં કામ ઓછાં કરવાં. ઘરકામ કરી મન શાંત 
,રાખવુ' આળસ રાખવી નહિ. તેણે ઉંચે આસને બેસવુ' નહિ. ચિત્ત 
પ્રસન્ન રાખવુ, ધર્મ પ્રતિ શ્રદ્ધા રાખવી, કઠીન કે ઉ'ચા આસને 
બેસવુ નહિ ભયવાળી જગાએ જવુ નહિ. ઓષધ લેવાં નહિ ગાડી 
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કે ગાડામાં બેસવુ' નહિ, શરીરને હુલાવવુ' નહિં, અપ્રિય દેખાવો, 
ખ્ડ્ડીયામણા દેખાવો જોવા નહિ કે તેવું વર્ણુન સાંભળવુ* કે વાંચવુ' 
નહિ. રાતે ઉજામરા કરવો નહિં. ખોડવા॥ં અપ મ શઃીરવાળાં 
મતુષ્યોને જેવાં નહે, તેનો સ'ગ કરવો નાડુ. ખરાબ અન્નપાન 
ન ખાવાં સ્મશાનમાં જવુ' નહે, કોધ કરવો નહે, ખીક રાખવી 
નહિ, તેલ મદન કરવુ' નહે. 

જે ગર્ભવ*તી સ્રી હાથ પગ ને શરીર પહોળું રાખી સૂઈ 
રહે છે લેને ઉન્મત્ત સ'તાન થાય, જે આ વારવાર કલેશ કરે લડે 
છે તેને હિસ્ટીરીયાના રોગવાજીં બાળક જન્મે, જે શે।ક કરે અને 
ચિતા કરે છે તેને બીકણુ અને અલ્પાયું બાળક જન્મે, જે ગ 
રહ્યા પછી પુરૂષ સગની ઈચ્છા રાખે છે કરે સ'યોગ કરે છે તેને 
કાણુ ખોડવાળુ, ઓને વશ નિર્લજ એવુ' બાળક અવતરે છે. જે 
ગ્જ્વ'તી ખહું ઉ તેને આળસુ ને મૂખ| ખાળક જન્મે, જે અત્ય'ત 
કોષી રહે તેને કોબી બાળક જન્મે, જે ગણ રહ્યા પછી મીઠાને 
ર્છ 


૨૧૦  _ ત્વિકાળદર્શક દર્ષણુ 


 ગન્યા પદાર્થો વધુ ખાય તેને બાબડુ ને સ્પૂલ ખાળકે જન્મે, ૦ 
વધુ ખાટુ ખાય તેને ચામડીના રોત્રવાળુ કે આંખતા રૈગવાળુ 
બાળક જન્મે, જે વધુ ખારૂ ખાય તેના બાળકના વાળ જહદરી 
ધોળા થાય, જે દારૂ પીવે તેને અઃર્ધર ચિત્તવાળુ બાળક જન્સે, 
માટે ગર્ભવ'તી સ્રોએ ખાવા પીવાની પણુ કાળજી રાખવી, મન 
પવિત્ર અને શાં3 રાખવુ. આળસુ બની બેસી રહેવું' નહિ, ઉશા- 
ગરો ડરવા નહિ, મળમૂતના વેગને રોકવો નાહ. નિયસિત સ્નાન 
કરી શરીર અને વખ શુદ્ધ રાખવાં જેઈએ, 


લસ છર ઈક «૦*૧૨૦૦ત૦-.ન- 


મકર્‌ણુ ૭૮ 
ગર્ભાધાન. 

ગર્ભાધાન-સ્રી અને પુર્ષે પુખ્ત ઉમ્મર સુધી ખ્રહ્યચર્ય 
પાળી, એક ખીજના ઉપર પ્રેમ રાખી સ્રી રજસ્વળા થાય ત્યારથી 
સોળ દિવસ સુખી આં ગભ ધારણુ કરી શકતી હોવાથી તે દિવ- 
સોમાં પુરૂષે હર્ષથી તેને ગર્ભાધાન કરવુ. તેમ તે રજસ્વલા થાય 
તે દિવસથી પ્રથમ ત્રણુ દિવસ તે! ગર્ભ ધારણુ કરવાને માટે શાસ્ત્ર- 
કારાએ નિશીદ્ધ ગશુલા છે. કારણુકે પહેલા દિવસે તેની સાથે સમા- 
ગમ કરવાથો આયુષ્યના ક્ષય થાય છે, બીઃ૭? દવસે આગમન કર 
વાથી બાળક નણ થઈ જાય છે, ત્રીજે ઠિવસે ગમન કરવાથો બળક 
અલ્પજીવી ઉત્પન્ન થાય છે. તેવઃજ રીત આઠમી, અગીઆરમી 
અને તેરમી રાત્રિએ પણુ “આગમન ન કરવું. કારણું કે તે અશુભ 
છે. તે સિવાયના દિવસમાં પ્રજાની ઇઈચ્છાવાળાં દ'પત્તીએ સમાગમ 
કરવો! જઇએ. 

રજસ્વળા થયઃ પછી ચાર, છ, આઠ, દસ, ખાર, ચૌદ અને 
સોળમા દિવસોએ ઝી ગમન કરવાથો પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે. અને 
છઠા, સાતમા, નવમા, અગીઆઃમા, તેરમા અને પ'દરમા દિવસનો 
રાત્રિએ ગમન કરવદથી કન્યા જન્મે છે. તેમ પરૂષનું' વીય વધારે 
મને જતુ ૨જ થોડુ' હોય તો પુત્ર જન્મે, ઓતુ' ૨જ વધુ હોય 
અને પુરૂષતુ' વીય" ઓછું હોય તો કન્યા જન્મે છે. અતે પુરૃષતુ' 
વીર્ય અને આંતુ રેતસ સરખુ' હોવાથી નષુષક ખાળક જન્સે છે. 
ઉપર પ્રમાણે આરી ૨જસ્વળા થાય તે દિવસથી બેડીવાળા દિવસમાં 


ગર્ભાધાન . સ ર૨૧૧ 


તેનુ _ રજ આણું હોય છે. તેથી પુત્ર જન્મે છે અને બેકીવઃ ળા 
દિવસે।માં તેતુ' ૨જ વધુ હવાથી કન્યા જન્મે છે. 

સ્રી સમાગમ વખતે સુરૂષતા વીચ અતે આના રેતસતેો સ 
ચોગ થતાં ગભ રહુ છે. ગર્ભાશયના સુખમાં જ પુરૂષનું વીય પ્રવેશ 
ફરે તોજ તેનો આના રજની સાથે સ'ચોગ થાય છે અને તેથી શે 
ગર્ભ ધારણુ કરી શકે છે. પુરૂષનું વીય સીતા ગર્ભાશયના સુખમાં. 
ખરેખર પડતું નથ્ી તો તેને ગર્ભ રહેતો નથી, અ સમાગમ દિન 
વરે કરવો હાનિ કત્તાં ઇે. રાતના બાર વાગ્યા પછો સી સમા- 
ગમ કરને! ઉચિત છે. અ પ્રપ્રાણુ સને ત્કઝતુદાન આપી પછી પુરૂષે 
વિષય ભોગવવાની ઈચ્છ:થી તેને! સ'બ'ધ કરજો નહિ. ગર્સાઘાન 
વખતે ઔઓ-સ'યોગકાળે પુરૂષે ખને ગ્રીએ આતમાં રહેનુ' અને 
વીર્ય પાત વખતે દ'પત્તીએ એક રૂપયતાનેો અવતુભવ કરી ખરા આન 
દતો અવતુભવ કરી મસન્નતા રાખવી. 

આ મમાણે આરો સહમમન પછી એક મ'હેના સુખી પુરૂષો આ 
જ્યાંસ્ુધો રજસ્વલા થાય નાહુ ત્યાંસુવી તેની પાસે જવુ નહુ. કા- 
રણુ કે ને એક વતત! સમામમથી ગત રહ્યો હાય છે તો તે વાર- 
વાર સ્રી રુમામમ કરવાળી પડી જવ છે. આ પ્રમાણે તે રજસ્વળા 
થાય તે [દસથી સોળ 1દેવસની અંદર એક વખ ત્રી સમાગમ 
કર્યા પછી શ્વે ફેરી ઝી રજસ્વલા ન થાય તે તેને ગભ રહ્યો છે 
એમ સમજગુ. અતે કઠાચ એક વખતના સમાગમયી ગમા ન રડે 
અને ફરી ખીજે મડડોને આ રજ:વલા થાય તો તે દિવસથી સોજા 
દિવસનો અદર પુર્ષે આતે રૂતુદાન આપવુ. 

ઘણી સ્ત્રીઓને વારવાર _સુરેને સેમ થત્રા છનાં પણુ ગરજ 
રહેતો નડી તેમાં તેતા ગર્સાશયમાં દોષ ગાય છે અયવા તો સમા- 
ગમ વળ્વરે પુરૂષની (શે*નેન્દ્રય ટુંકી હોવાન: કારણે મભથવા તો 
ગર્ભાશય કરતાં લાંખી હોવાથી વીય ખરોબર સરીતા ગર્શાશષના 
સુખમાં પડવુ' જેઇએે તે પડતું નથી તે કારયુ હોય છે. માટે ગજ 
ન રહેતો હે!્થ તો પુરૂષે અથવ! ખોએ તે શાથી નથી રહેને તેનો * 
વિચાર કરી ચે।ગ્ય રીતે ગર્ભાશયના સુખમાંજ વીચ: પડે તેવી રીતે 
સમાગમ સેવવે।. ન 

સૌ રજસ્વલા. હેય તે વખતે, રોગી. કે મલિન શોથ વે વખ. 


ર૧૨. ત્રિમાળદર્શક દર્પણુ, 


, ગશવ'વી હોય તે વખત્તે તેના સહવાસ ન કરવો. તે શ્િવાય 
ગોત્રથી, ગુરૂ પત્ની, અને સન્‍્યાસિની સ્્રીની સાથે સમાગમ કરવો 
“હે. તેમજ જે પુરૃષ વૃદ્ધ હોય, ખાળક હોય, તરસ્યો હોય, પીડા 
સેલે રોગી, મલિન, ધૈય વગરનો અને વધુ જમેલે હોય તેણે 
ડે સમાગમ ન કરવો નેઇએ. તેમજ દેવમ'દિરમાં, બ્રાહ્દાણુના ઘર- 
1, તીથ સ્થાનમાં, વનમાં, રસોડામાં અને શમશાનમાં સ્રી સમા- 
મ કરવો નિષિદ્ધ છે. * 


પ્રકરણુ ૭૯ સુ 
ન્યાસન, 

આસન-ખઓ સમાગમ સેવવામાં કેકશાસ્માં ૮૪ પ્રકારનાં આ- 
ન કહેલાં છે પણુ તેવી બિભત્સ વાત હાલ છાપી શકાય નહિ. 
સર્વમાં માત્ર એકજ ઉદ્દેશ છે કે પુરૂષે સ્રી સમાગમ એવી રીતે 
વો કે તેનું વીર્ય સ્રીના ગર્ભાશયમાં જઈ સીના રેતસમાં ભળાને 
% રહી શકે. તેમજ બ'નેએ તે વખતે પ્રયન્નતા રાખવી જેઈએ. 
ખા ઉભા સ્રી સમાગમ કદી કરવો! નહિ તેથી વીર્ય ગર્ભાશયમાં 
5 શકતુ' નથી અને બનેને પ્રમેહાઇિ રોગે! થવાનો સ'ભવ છે. 
ઊજ રીતે બેઠા બેઠા પણુ સમાગમ ન કરવો! તેથી પુરૂષને પથરી: 
' રોગ થવાને સ'ભવ છે અને પુરૂષે નીચે અને સ્રીએ ઉપર રહી 
ુવાસ્ર ન કરવો તેથી મૃત્રકશ્છ રોગ થવાને સ'ભવ છે. અને 
1થી આન'દ પણુ જણાતો નથરી. ઘણા ખરાબ માગે” ચાલનાર સ્ત્રી 
ષે ગમે તે સ્થળે ગમે તેડી રીતે, કોઈના આવ્યા ગયાની મન- 
' બીકથી થથરતાં સમાગમ કરે છે અને તેથી ઘણીવાર ગરમી 
દિ શય'કર રોગોને વ્હોરી લઇ જન્મારો રુઃખ અને રિગમાં 
તાવે છે. 

નવયુવકો કેટલીકવાર પરણ્યા પછી ઓ સહુવાસનોા આન'દ 
માં મર્યાદાના પણુ ભગ કરી દે છે. તેમણું માત્ર પ્રજેત્પત્તિ 
2જ સ્ત્રી સમાત્રમ કરવાને! છે તેનુ' ભાન તેમને હોતું નથી પણુ 
ત્ર ક્ષણિક આન'દની ખાતર દિવસે અને રાત્રે માત્ર વિષયભોગ 
ગવવામાં સસ્ગુલ રહી વીષને ટદુરુપચોંગ કરે છે. આથી પ્લસ 
4ને હાનિ થાય છે. આ સડુવાસ માત્ર પ્રજાને ઉત્પન્ન કરવા 


આસન ૨૧૩ 


સારેજ આન'દ અને હેષપૂર્વક કરવો, બ'ને ૬'પત્તીએ પ્રસન્નતા- 
પૃષ્ક છોક બીજામાં પ્રેમ રાખી સુગ'ધી અત્તરાદિથી સુસજ્જ થઇ 
આન'દથી પ્રજા થવાની ભાવનાપૂર્વક સમાગમ કરવો, સમાગમ કર્યા 
પહેલાં અને પછી સાકર સેળવી કઢવેલુ' દુધ પીવુ' તેથી ખળ અને 
વીર્યની હાનિ થતી નથી, મ 

જેટલાક જુવાન પુરુષો માત્ર ત્રો સમાગમના ક્ષળિક આન'હથી 
વીય સ્ત'શન થવાની દવાને ઉપયોગ કરે છે પણુ તેથી પરિણામે 
હાની થાય છે. અને ધાતુ વહેલી પાતળી પડી જઈ નપુસક બની 
વૃદ્ધાવસ્થાને આમ'ત્રણુ કરે છે. ઓ અથવા પુરૂષ ડુ:ખી, કલેશી કે 
ચિન્તાતુર હોય અથવા મનમાં ભય કે ગભરાટ થતો હોય તે વખતે 
તેમણું ચહવાસતુ' સેવન કરવુ' નહિ. માત્ર કામેચ્છાના આનદ 
સેળવવા ખાતર સઢુવાસ ન કરવે પણુ માત્ર પ્રજ્નેત્પત્ત માટેજ સહુ- 
વાસ કરવાની જરૂર છે. 

ખાળપણુમાં લચ્ન થ્યું હોય છતાં પણુ પુરુષે પોતાની ૨૫ 
વર્ષની ઉમ્મર થતા સુધી અને સ્રીએ ૧૬ વર્ષની ઉમ્મર થતા સુધી 
સમાગમમાં આવવુ નહિ. ત્યાં સુધી ખ્રહ્દાચ્યતુ પાલન કરવુ. 
બાળક ૧૨ વર્ષતુ થાય ત્યાર પછો તેનામાં વીય વધવા લાગે છે તેથી 
૧૨ થી ૨૫ વષ ની અ'દર સુધી તેતું મન ચળે છે અને સો સહ- 
વાસ કરવાની તેને ઇચ્છા થયા કરે છે. પણુ ને તે વખતે તે સય" 
મશીલ્ઢ ખની ખ્રદ્દાચર્ય નું બરે।પબર પાલન કરે છે તોજ તેતુ' શરીર 
મજબુત અને વીચથી શરપુર ખને છે, 


જેટલાક સુરુષા વારવાર સહવાસ કયાં કરે છે પણુ તેથી તેમનુ' 
શરીર પાયમાલ ખને છે. માટે જ્યાં સુષી ગને ત્યાં સુધો સ્ત્રોસમા- 


ગમ માત્ર સ્ત્રીને પ્રજા ઉત્પન્ન કરવાની ઈચ્છાથી માત્ર તે શતુવાળી 
થાય ત્યારે જ કરવો. તેને ગરશ રહે એટલે સહુવાસ ન કરવો. ૬૨- 
રાજ તો સ'ગ કરવો જ નહિ. વધુમાં વધુ અઠવાડીયામાં માત્ર એક- 
વાર્‌ બ સમાગમ કરવે।. પાતાનાથો સોટી ઉમ્મર્નો સ્રી સાથે કદી 
પણુ સ'ગ કરવે। નહિ. પુરુષે પોતાથી નાનો ઉસ્મરનો સ્ત્રોની સાથેજ 
સમાગમ કરવે।. લગ્નમાં પણુ વર કરતાં કન્યાની ઉસ્મર નાની 
જોઈ તેમતાં લગ્ન કરવાં. પુરુષ કરતાં મોટી કેન્યા સાથે લગ્ન કર- 
વાથી તે પુરુષતુ' આરોગ્ય ખગડે છે અને તે રોગી થાય છે. 


૨૧૪ 3  ત્રિયળરર્શક ૬ર્પણુ * 


વિલાસી પુરુષોએ વીચને વધારનાર વાજીકરણુ નિર્દોષ એઓપધેા, 
પાકે વિગેરેનુ* સેવન કરવુ* જેઈએ સહેવાસના અ'તે વીચ ને! ત્યાગ 
કરતી વખતે તેને રેડવુ* નહે કારણુ કે તેથો મૂત્રકચ્છ, પથરી 


વિગેરે રોગો થાય છે. સ્ોસ યોગ માટે વ૧સ'ત ત્રકતુ સારી છે. 
ત્તહુવાસના પછી ફુધ પીવુ'જ જેઈ એ. 


પડ્રૂણુ ૮૦ સ 
ઇચ્છા પ્રમાણે બાળકેદને જન્મ અપ્પવે.. 

સતસાં ઇચ્છા થાય તેવાં બાળકો જન્સે-તેને માટે ગશ- 
વ'તી સ્ત્રોએ ગભ રડે ત્યાઃથીજ ઉપાય કરવા જેઈએ. ગશ ર૨જ્યા 
પછી ગર્ભવતી સ્ત્રીએ આન'ઠમાં અને સુખમાં રહેનુ- કોઈ વાતનો 
ચિતા ઝે શેક કરવો નહિ, પતિએ પે:તાનો ગભવ'તી સ્રોનો દરેક 
પ્રકારની ઇચ્છાને તૃસ કરી તેને રાશ રા'્મવા યત કરવે.. જે સ” 
તાન વીર થાય એવો ઈંચ્છા હૅ:ય તે! વીર ઝરૂષે!તાં ચરીત્રેો તેને 
વાંચી સ'ભળાવવાં અતે ઝાઝું, ભીમ જેવ પર:કમી વીર ડરુષોઃ 
નાં સુંદર ચિત્રો ઘરમાં ગહવ'તી સ્રરીતી નજર પડે તજી રીતે લટ- 
કાવવાં. ગર્ભવ'તી સ્રીએ આવા પુરૂષો!નાં અપર્ત્રોનો અને તેનાં પર્‌ા- 
કમાનો મનમાં વિચાર કવા કરવે। જેઈએ. 

જને બાળક મડાકરૃષ અને ધમષ થ'। તેવી ઈચ્છા હોય તે 
ઘરમાં સહાપરૃષાનાં ચિત્રોને લ2#.4 તેર, મડુાપુરૂપોનાં ચરિત્રોતુ 
ગભવ'*તી સ્રોએવ્એ મનન કરવું હેડએ,. ગર વખતે તેની માતા 
જેવા વિચારતું સેવન કરે છે, અતે જેવાં આચરણ રાખે તે પ્રમા- 
ણેના સસ્કાર ગર્ભ ઉપર પડતા હૈદત્રાથો ખાળક તેના વિચાર અતુસાર 
ચાય છે. માટે ગભ ૧હે ત્યાર્ત્રો ગભતતીએ પોતાનુ' બાળક જેવુ 
બતાવવાની ઇચ્છા હૈય તેવા વિચાર અને આગરણુ સેવવાં, જેના 
જેવું બનાવવુ" હાય તેતાં ચરીત્ર!નુ' મનન અને વિચશ્ચાર કર્યા કરવા, 
જેના જેવુ રૅપવાળી; ખનાવવુ' ડય તેતા રૃષને જોઈ તેનું ચિંતન 
કરવુ નેઇએ. 

જો માતા કોધો, કલેશ કરતારી, આખે! દીવસ ચિ'તા અને 
શોકમાં રહે છે તો તેની અસર ગભ ઉપર થર્ષ તે ખાળક કોખી, 
કલેશી,ચિતાવાજી' અને શે!ઈક કરનાર થાય છે, માટે ગભવતી સ્રોએ 


ક ' શશવતી આનાં લકટ્ષણુ * ૨૧૫ 
તો હુ'સેશાં પ્રસન્ન રહેવુ ,ગુર્સે કદી પણુ થવુ” નહિ, પેટમાં પ્રાસકેો 
પડે, હુંદય ક'પે, શરોરમાં થથરાટ છુકે તેવી ભયવઃળી જડામાં જવુ' 
નહિં કે ભયનો પ્રસ ગ આણુવા દેવો ન'હુ. ખાળકતી જી'દગીને સ્રવથી 
વધુ આધાર તે જ્યારે ગભ-માં છોય છે તે વખતે તત્ર માસ સુધીનાં 
જે સ'સ્કારો પાડવામાં અવે છે તે ઉપર હેય છે. જે નતમાસ* 
સુધી ગભવ'તી સ્રી બરોબર કાળજી રાખી પ્રસન્તાપૂજેક બાળ- 
કતે જેવુ' બનાવવાની ઈચ્છા ડોગ તેવા આચાર ' વિચારનુ' સેવન 
કરે તો તેવા સસ્કારો ગભ ઉપર પડત બાળકો તેતા વિચાર 
અતુસ્રાર થાય છે, 
કનલ કરતાન ઊન 
પ્રકરણ ૮૧ સુ 
ગભ વ'તી સત્રનાં લક્ષણ. 

ગભવતી આ્રોનો ખાત્રી-સો ગસવ'તી થાય છે ત્યારે તેનો 
જીવ કચવાય છે,- હાથ યગ ભરે લગે છે. આળસ ચઢે છે, ગર્ભ 
રશ્યા પઝો રજગ્વતા થતી નથ; નેત્રો પડકારા મારે છે. સ્તનની 
ડીંટવી નાની થાય છે, સ્વારીટ જુરી જાડી વસ્તુએ ખાવાનુ' મન 
થાય છે, પુરૂષ સમાથમ ડરવ;નો ઇં છા યતી નથી, ઉમકા આવે 
છે, ઉડડી થાય છે, પેટ વધે છે; મીડાઈ ખાવાની ઇચ્છા થાય છે; 
પેઢમાં ખાળક ફૂર# કે તે સમ: છે; કામકાજ કરવાનું મન થતું 
નથી પેટ ડેપર ધોળ વીસે!2! પડે છે, હાલવા ચાલવામાં અમા ક્ત 
જણાય છે, મનમાં બાળક માટે ચિન્તા થયાં ડરે છે એ લક્ષણે 
ગભ રઘ્દા પછી થાય છે. . 

ગભ રહ્યા પછો પ્રથમ માસમાં વીર્ય અતે આતવ ગર્ભાશ- 
યમાં એકએકમાં ભળી જઇ પાતળી ૨3 છે. ખોજે માસે તે કાંઇક 
જાડુ' ખને છે. ત્રો માસે પીંડ બતે છે; ચોથે માસે શરીરના ન્તુદા 
જુદા અવયવો અતે હૃદય રશ્રાય છે, પાંચમાં માસે. ગર્ભ'નુ' મન 
રચાય છે. છઠ્ઠા માસે ખુડિવિકાસ પામે છે, સાતમા માસે સમસ્ત 
અગો રચાય છે, ઘગુ ભાગે બીતી બે કાળજીથી, સખત સજુરી 
કરવાથી, ઉ*ચે નીચે ચઢવામાં આંચકો લાગવાથી ગર્ભ, આ માસમાં 
ગળી જાય છે તેને કસુવાવડ થઇ કહે છે. માઠંમાં માસે ગભ માં 


૨૧૬ ત્રિકાળદ્શ્ક દર્પણુ 


એજની અસ્થિરતા હોય છે અને નવમા માસે ગર્ભમાં સમસ્ત 
અગો પુન રચાઇને તેમાં જીવનો પ્રવેશ થાય છે. 

ગર્ભ રહ્યા પછી ત્રો મહીને મડીને રજસ્વલા થતી નથો 
કારણુ કે ગર્ભ રહ્યા પછી આતવ ખડઠ્ઠાર ન નીકળતાં તેવડે ગર્ભા- 
'શયતુ* પોાષણુ કરે છે તથા તે સ્તનમાં જઇ ડ્ૂધરૂપે બને છે. , 

ગર્ભની પરીક્ષા-પુત્ર જન્મે કે પુત્રો-પુત્ર જન્મવાનેો 
હોય તો ગર્ભ રહ્યા પછી બીજ માસે ગભ ગોળાકાર જણાય છે 
મને ગભિણીનું જમણું નેત્ર કાંઈક મોટું ગણાય છે. પ્રથમ જમણા 
સ્તનમાં ટ્રધ ઉત્પન્ન થાય છે. ગિણીનુ ઝ્ીુખ રૂપવાન અને રગ 
ઉત્તમ પ્રકારે ખીલી નીકળે છે. જમણી જાગ ભારે લાગે તો સમ- 
જવુ* કે તેવી ગર્ભવ'તી સ્ત્રીને પુત્ર જન્મશે છે. 

પુત્રીના જન્મ-પુત્રીના જન્મ થવાને હોય તો ખીજે માસે 
ગણે દીર્ઘાકાર બને છે અને પત્ર જન્મ થવાને હોય તો વિપરીત 
વાતો બને છે. 

નપુસક જન્મ--નપુસક ગભ હોય તો ગભ લાંબા ગોળ 
જણાય છે અને ખને કુખોમાં ગર્ભ ઉ'ચા જણાય છે, પેટ મોટુ 
વધે છે ગર્ભવતી સ્રોએ લાલ મરચાં ખટાશ ગેળ વિગેરે ન ખાવુ 
જેઇએ- સાદુ અને હુલમુ ભે!જન જમવુ. ઉ*ચી જગ્યાએ 
ચઢવુ' નહિ તેમ નીચી જગ્યા હોય ત્યાં ઉતરવુ' નાહ્‌, ઘોડા ઉ'ટ 
ઉપર સવારી ન કરવો તથા પુણીકારક પદાથ તુ' સેવન કરવુ નેઇએ. 

ગભ' પ્રસવનો વ'ખત-ગર્ભાધાનની તિથી સ્રીઓઆએ યાદ 
રાખવા નેઇએ નવ માસ પછો દસમા માસની અ'દર ખાળકેનેો 
પ્રસવ થાય છે. સાધારણુ રીતે ૯ માસ અતે દસ દિવસે એટલે 
૨૮૦ દિવસે ખાળકને! પ્રસવ થાય છે. એછા માસે બાળક જન્મે 
છે તો પછી તે રોગો અને અલપ આયુષ્યવાળુ થાય છે. સાતમા 
માસે જન્મેલુ' બાળક જીવે છે પણુ નિર્બળ રહે છે. અને આઠમા 
માસે જન્મેલું બાળક જીવતું નથી. 

બાળક્ને જન્મ થાય તે પછો એક વષ સુષી સત્રો સમાગમ 
જુર્વો ન નેઇએ 
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પ્રકરણુ ૮૨ સુ * 
ગલ્ન'તીનાં દરદો. 

જહદી પ્રસવ થવાને. ઉપાય--ઘણી સીએને પ્રસવ વખતે 
ઘણું કર પડે છે. ને વખતે જે કાળા સાપની ફૉચળોને ધુપ દેવામાં 
આવે અથવા તો કાળો મૂસળીતુ' મૂળી ગર્ભાન'તીના હાથમાં આ- 
પવાથી અથવા તો! બીજેરાના છોડનુ' મૂછ અને જેઠીમદ ઘમીને 
મદ સાથે પાય તો જલ્દી પ્રસવ યાય છે. 

ગભ ન રહેવાનો ઉપાય-કેટશીક ઝીએને વાર'વાર બાળકે 
જન્મવાથી શર્‌ીર નિર્ભ ઈ: પડી જાય છે તેવી સૌઓને પ્રજા થયા 
પછી ટૂર ગર્શ ન રહે જેવી ઈચ્ા થાય છે. તો તે આની સાથે 
રજસ્વલા થયા પછી સોળ દિવસ પછી સમાગમ કરવાથી ગરશ 
રહેતે! નથી અથવા તે! ગુપ્તેન્દ્રિયને મીઠું તેલ ચોપડીને સમામમ 
કરવાથી ગર્ભ રહેતે! નથી અથવા તે રજસ્વલા થાય તે પછો તેને 
હરડે, રચવ'તી ગને આમળાં વાટી તેતું ચુર્ચું| ૬ માસ પાણી સાથે 
ખવશવવાથી તે માસમાં ગર્શ' રહેતો નથી. 
 ત્વ'ષ્યા જીતે ગર્શ રહેવાનો ઉપાય--ધણી ઔએને પુરૂષ 
સ'ગ કર્યા છતાં પણુ ગર્મમ રહેતે! નથી ત્યારે તે વધ્યા ફહેવાય 
છે, બાવી ઓએ।ને બાળકની ઘલ્રી ઈશ્છા થાય છે તેથી તે ધણી 
વા૨ સાધુસ તોઃ અને ભૂવા જતિની પાછળ શમ્યાં કેરે છે. કોઈ 
રારાષાગા કરી આપે છે, જાઇ બાધા આપે છે), જાઈ ૩'૪ દોષ 
ખતાવે છે. અને ધણીવાર આવી આીએની પાસેથી પૈસા ધુતી લે 
છે, જેટલીક સીએ બાળક થવાની ભાશાથી પરપુરૂષનો સ ગ કેરવા 
પયુ ગાંચકરે ખાતી નથી. આ પ્રકારે અવળે માગે ધસી સરી 
રારાઇ જામે છે. 

ર૮ 


૨૧૮ ત્રિમળદર્ચક ૬દપ-યુ 


ગર્ભ ન રહેતો! હોય તેમાં ગર્ભાશયમાં કાંઇ વિકાર હેય છે, 
ગર્શ ન ધાર્ણુ થવામાં કાંઈ રાગ હોય, ગર્ભાશયમાં વિકાર હોય 
તો તેની દવા કરવી જેઇએ. કેટલીક વખતે સ્ત્રીના ગર્ભાશયમાં 
વીય નો પ્રવેશ થત્તે નથી એજ કારયુ હે!પર છે. આવા વખતે સુરૃષે 


એવી રીતે સ્રી સમાગમ ડરવે। કે જેથી ગર્ભાશયની અ'દર વીય 
ડી રેતસ સાશ્રે ભળી ગર્ભાશયમાં ઠૅરી શકે. 


સ્રી ગભવતી હોય અને જે રોગ થાય તે! તેની દવા જુદીજ 


આપવી પડે છે. કારણુ કે સાધારણુ દરદીએના જેવી દવા કરવાથી 
તેના ગર્ભને તુકશાન થાય છે. 


કૅસુવાવડે થવી--વ્રણી સીએને ગભ? રહ્યા પછી, ખાડા 
ટેકરા ઉપ૨ ચઢવાથી, ખસી પડવા”, ખાડામાં પગઃપડવાથી, વાગ- 
વાથો, શે!કથી ચમક થવાથી, ગભ રહ્યા પછી પુરૂષ સગ કરવાથી, 
અનેક રોગ થવાથી, ગભ પડી નાય છે, તેને કસુવાવંડ થઇ કહેવાય 


છે. કેટલીક વખતે ખાળક પેટમાં જ મૃત્યુ પાસે છે. યારે ગભવતી 
સઆ્રીને બચાષવા માટે ગભને શશ્રથી કાપી બહાર કાઢવે। પડે છે. 


જે ઔને વારવાર કસુવાવડ થઈ જતી હોય તેણે કુલાવેલ ફેટકડીને 
પાણીમાં પલાળી તેતુ' પોતું રાખવું, સાદુ ભોજન જમવું, ગરમ 
ચીજ ખાવી નહિ, ખછુ હેરફર ન કરવું અતે શાંતચિત્તે પ્રસન્‍ન રહે- 
વાથી તેન કસુવાવડ થતી નથી. 

ગર્ભિગી આને તાવ વિગેરે આવે તો તેની દવા શી રીતે 
કશ્વી તે અમારા સ્ત્રોહિતશિક્ષકના પુરતકમાં વાંચી અનુભવ કરવો. 


સુવારોગન્ન-માળકતે પ્રસવ થયા પછો સુવારોગ થયે! જણાય 
તાવ આવે, ઝાડા થાય તો ઇસમૂળતે! કવાથ પીવે! તેથી આ- 
રામ થાય છે, 


_* સ્્રીરાગ ચિકિત્સા અને બાળરેગ ચિકિત્સા સ'બ'ધી અમારૂં- 
ઔરિતશિક્ષક પુસ્તક જેવુ' તેમા સીઓને પ્રદરાદિ રોગો શી રીતે 
સટે, બાળકોને શી રીતે કેળવવાં, ખાળરોગની દવા વિગેરેવિષયે। છે. 

*સ્રીહિતશિક્ષક--જેની અ'૬ર ૧૫૦ ઉપરાંત પવિત્ર સતી 
સ્રીએ અને ૧૫૦ મહાન પુરુષોનાં જીવનચરિત્રો ઉપરાંત સતી 
ત્રી્નાં કર્તવ્ય સ'બ'ધી ૩૦ પ્રકરણુ-સ્રી રોગ ચિકિત્સા, બાળ 
રગ ચિકિત્સા વિગેરે વિષચેો! આવેલા છે. કીંમત રૂ ૪-૦-૦, 

બ્યવસ્થાપફ--ભાગ્ચોદય, અમદાવાદ, 





'મકરણુ ૮3 સ 
વન્ધ્યાત ત્ર, 

જે આને પ્રજા થતી નથી તેને વ'ન્ધ્યા સ્રી કહે છે. વધ્યા 
સ્રીઆ આઠ જાતની છે. ૧ જે સ્રીને બીલ્ઝુલ પ્રજા થતી નથી તે 
જન્સવન્ધ્યા કહે છે. ૨ જે આને પ્રથમવાર બાળક જન્મી પછી 
ખિલ્ઝુલ પ્રજા થતી નથા તેને કાક્વન્ધ્યા કહે છે. ૩ જે આને 
પ્રજા થાય પણુ મરી નાય તેને મૃતવત્સા કહે છે. ૪ જેને બખબે 
માસે રન્‍ેટરશત થઇ ગભને સાવ થઈ નાય તેને ગભસાવી કહે 
છે. પ જેને ખબે કૈ ચચાર માસે ગભ રહી પાછો ગળો જાય અને 
વધે નહિ તેને ગળાત્ગર્ભા કહે છે. ૬ જે સીને માત્ર પુત્રીએ થાય 
અને પુત્ર જન્મે નહિં તેને કૅન્યાપત્ય કહૅ છે. ૭ જેને ગરજ રહીને 
વધે નહિ અને ફરી ગર્ભ પણુ ન રહે તેને મૂહગર્ભાદા કહે છે. 
અને ૮ જેને રજેડશષન આવતું નથી તેને રજેહીતા કરે છે. 

આત્તવ દોષ-જે બીને રજસ્યળા થાય ત્યારે કસ્પ થાય, 
ચાલી શકાય નહિ, ઘી અને મદ જેવા ૨ંગતુ' રજ હોય તેને કતુ' 
દોષ કહુ છે. જે સ્રીને સ'" વખતે ગર્ભાશયમાં પીડા થાય તેતે 
ચોનનિરોમ ગસીત કહે છે. ત્રતુ ધમ વખતે જે ચિન્તા, વ્યાકુળતા 
કરે અને રડયાં કરે તેને દેવદોષ કહે છે. 

જે ઔના પેટમાં ર્ધિરની ગાંઠ હેમ, જે ગશ રહ્યા પછો એક 
માસ પછી ક્ઠતુવાળી થાય, જેતુ' કમળ સુકાઈ ગયું શ્રેય, જેતા 
કમળ ઉપર સોજે આવ્યો હોય, જેના કમળમાં ઇુમિ પડય] હેય, 
" ઘણાં સૂક્મ છિટ્રો પડયાં હોય, ડુ'ટીમાં શૂળ આવે, આંખોમાંથો 
પાણી નીકળે, ઉટટી થાય, એડકા૨ આવે, છાતી દુઃ ખે, પરસેવે 


રેરેક ત્રકાળ ક પણુ 


ચાય, દાહ ચાય, મોં પીળુ પડી «રષ, આંખો બળે, તાળું ગણુ 
ને શેઠ સુકાઈ જાય એ સવ ર્બેદ્શનના દોષ છે. આવી સી 
ઘણા દિવસે ગર્ભ પાર્‌ણુ કરે. 

રૂષિરના વિકારથી વાત, પિત્ત અને કફથી તથા સન્‍્નિપાતથી 
અને ટ્રૂષિત ત્રકતુથી પણુ ગભ રહેતે! નશી, ગ્રડુના રોષથી, દેવોના 
કોપયી, ચુરુ, વૃદ્ધદ, પિતૃ અતે દેવ્રોના શાપથી પણુ ગભ રહેતો 
નથી અથવા પુરુષનુ' અલ્પ વીય હોય તોપણુ સીને ગશ* રહેતે। નથી. 

પુરુષા પણુ બાળક, યુવાન અને વૃદ્ધ ત્રણુ પ્રકારના છે, ખારથી 
૧૬ વર્ષની અ'દરનો કિશેારવયનોા કહેવાય છે. ૧૬ થી ત્રોસ વર્ષ 
સુધી યુવાન ગણાય છે, અને ૩૦ થી ૫૦ ૧ષ* સુખીને! પુરુષ 
સ્થવિર કહેવાય છે અને ૫૦ વષ ઉપરને!' વૃદ્ધ ગણુાય છે. 

નપુષક, થોડા વીય*વાળે, શક્તિ વગરને, વીર્ય વગરને।, પ્રમેહ 
વાળા, વીષ ને બદલે રૂધિર નીકળતું હોય તેવો, ઉપદ'શ રૈગી,; 
ઝેરી વસ્તુના વ્યસનવાળે[, હાર્‌ પીનારો, એ નવ પ્રકારના પુરુષના 
દોષ છે. તેવા મનુષ્યોનાં બાળકો ઉત્તમ થતાં નથો. 

જે પુરુષને સ્રી સચોગ વખતે લિ'ગમાં બળતરા બળે, વીચ 
અસ્તિ સમાન ગરમ થાય તેને વોય*ઘાત કહે છે. જે પુરુષવું વોર્ય 
પાણીમાં ડુબી જાય તે ઉત્તમ છે. પુરુષ અતે સ્રીના મૂત્રને જુદા 
જુદા માટીના વાસણુમાં ભરી તેમાં મગ કે જવના દાંણા નાખવા. 
જે તે મગમાંથો અ'કુર ફુટે તે મગના જેવા રગના હોય તો તે 
ઔ પુરુષ ગર્ભ રહેવાને ચોગ્ય છે. જેના મૂત્રમાં મગ કુટી જાય 
મને અ'કુર કુટે નહિ તે સ્રી અથવા પુરુષ દેોષવાળા સમજવે 
તેનાથી ગર્ભ ન રહે. 

ઔ પુરુષે ગર્ભાધાન વખતે ઉત્તમ પ્રજાની ઇચ્છાથી મન પ્રસન્ન 
રાખવુ. આન'દમાં રહેવુ' શુભ નક્ષત્ર અને શુભ દિવસે ત્રકતુવાળો 
સ્રી સ્નાન કરી શુદ્ધ થાય ત્યારે ઉત્તમ વખઆાભૂષણેુદ ધારણુ ડરી 
ઉત્તમ સુગ'ષી પદાર્થો પુષ્પ, અત્તર વિગેરેને શરીરે ષારણુ કરી 
પુરુષે સ્રી પાસે જવુ. 

જે. દિવસે સ્રી રજસ્વળા થાય તે દિવસથી સમ દિવસે એટલે 
૪-૬-૮-૧૦-૧૨-૧૪ શને ૧૬ મા દિવસની રાત્રે પુરૂષ ને તે 
ગ્રીન સગ કરે તે પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે. અને વિષમ એટલે 


વન્ખાત-ત્ર* ૨૨૧ 
૫-૭૦-૯-૧૧-૧૩ બતે ૧૫ મા દિવસની રાત્રે પ્રસ'ગ કરે તે! પુત્રી 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

પુરૂષનું વીર્ષ વધુ હોય અને સીતું રજ થોડુ હેય તો પુત્ર 
થાય છે અતે આનુ ૨જ વધુ હોય અને પુરૂષનું વીર્ય થેડુ' હેય 
તો કન્યા ઉત્પન્ન થાય છે, ૨ અને વીચ ખ'ને ખરોબર હોય તેક 
નપુષક બાળ? જન્મે, પુરૂષ નપૃષક અર્થાત વીષશ્ડીનત કોય તે 
રોને ગર્ભ રહેતો નથી. 

પૂ જન્મનાં પાપથી પગમુ સ્'તાન થતાં નથી. તે પાપતુ' 
પ્રાયશ્ચિત કરવાથી સચુષ્યઠાન કરવાથી સ'તાન ઉત્પન્ન થાય છે. વળી 
આઓઓએ ચાંદ્રાયણુ ત્રત કરવાં, દાન કરવું, દેવ પુજન કરવું 
્રાહ્ઘણાણુ જમાડવા વિગેરે પુણ્ય કમ કરવાથી પ્રનત થાય છે, 

રજોદોષ અને તેના ઉપાય, : 

લાતજન્યદોષ-જે: સ્રીને થોડુ રજ આવતું હોય અર્થાત પાણી 
જેડું દેખાતું હાય, કમર તથા ચોનિમાં શૂળ આવતાં હેય, તાવ 
હોય તેતે વાતજન્ય ત્રકતુદ્રોષ કહે છે, 

ઉપાય-તેવી આને માટે, આંબાની ગોટલી, ભૉંયરી'પણીનું 
મૂળ, નસેોતર એ સવ ડ્રવતી સાથે ઘસી સાત દિવસ કે પાંચ 
દિવસ સુધી અથવા ફૂરી રજેદર્શન થાય ત્યાં સુથી પીવુ' પછી 
પોળી શૉંયરી ગણી અથવા હનમાન વેલે! કે જીયાપુતાતું મૂળ 
લાવી તેને ક્ધમાં ઘસી પીવુ' અતે સુ'ધવુ'. અને તેનાં ટીપાં જમણા 
નાકમાં નાંખવાં તેથી પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે. ડાબા નાકમાં સુંઘવાથી 
ને ટીપાં નાંખવાથી પુત્રી થાય છે. 

પિત્તજન્યદોષ-જે આનુ' રંજ પાકા જા'બુના ફળ સરખુ, 
ઉમરડાના કુલ જેવુ' અત્યત ગરમ ને ઉષ્ગુ હોય, કમળામાં શૂળી 
આવે, પેટમાં દાહુ ખળે તેને પિત્તજનીત રનેદર્શ ન્તશુવી. 

ઉપાય-કમળતું કુલ, તગર, ઉપલેટ જેડીમદ, સુખડ એ સવે' 
સરખે ભાગે લઈ ખકરીના દુધમાં ધસી ત્રત્ુ રાત્રી કે પાંચ રાત્રી 
કે સાત રાત્રી કે જયાં સુષી રન્‍ેદશિન થાય ત્યાં સુધી પીવુ” 
પછી લક્ષ્મણા કે જેને ધોળી શૉંયરી'ગ'મી કડે છે અથવા હૂતમાન 
વેલે કે જીયાપુતા કહે છે તેના મૂળને ગાયના ટ્રૂધમાં ઘસ્રી પીવાથી 
ને સુંધવાથી પુત્ર થાય છે. 


રરર  * ત્રિમળાર્શક દર્પશુ. 


ઝરેજન્યદોષ-જે ઔતુ' ૨% કફથી બગડેલું હોય તેનુ' ૨જ વધુ 
આવે છે. અવ્'ત લાલ નહિ પણુ કાંઇક ધેળાશ પડતુ હોય ડુ'ટી 
માં પીડા થાય તે કફજન્ય ૨% કહેવાય, 

ઉપાય-તેવી આને સુંઠ, મરી, પીંપર, ત્રણુ એક ભાગ; હેરડે, 
ગ્હેઢાં, આંબળાં એ ત્રણે એક ભાગ અતે ચિત્રકમૂળ એક જાગ 
લઇ તે સવ ઓષધીથી આઠમા ભાગે કુલાવેલી હીં'ગ મેળવી બારીક 
ચુણ" કરી તેને બકરીના ડુધમાં ઘુ'દી, બકરીના ડ્રધ સાથે, ત્રણુ, 
પાંચ કે સાત રાત્રી પીવું. પછો લક્ષ્મણાનુ મૂ'1 અથવા ધેોળીભોૉંય 
રીંગણી કે જીયાપતા અથવા હનમાન વેલાનાં મૂળ ગાયના ડ્રૂધમાં 
ઘસીને પીવાં તથા સુંઘવાથી ગુણુવાન પુત્ર થાય છે. 

સાજ્નપાતજન્યરજેદોષ-રજેદશનત વખતે ઘણે! તાવ આવે, 
થાડુ' થાડુ' રજ આવે; રૂધિર ગરમ ને કાળુ લેમ ચીકણું આવે, 
ખગલ, પેટ, ચોતી અને કમળામાં શૂળ આવે, શરીર ક્‌ાટે, વધુ ઉંધ 
આવે તેને સન્નિપાતજન્ય રશેદોષ કહે છે. 

ઉપાય-એરડાતુ' મૂળ, આંખાની ગોટલી, નસોતર, કમળનાં 
કેસર ચુર્યું કરી તગર, ઉપલે2, જેઠીમધ, સુખટ, એ સવ સરખે 
ભાગે લઈ બકરીના દુધમાં ઘમીને બકરીના ટ્ઞધધ સાથે સાત દિવસ 
સુધી પોવુ'. તે પછી ધે!ળા આકડાનુ મૂળ, ધોળી ભૉંયરી ગ મીતુ' 
મૂળ, વાંઝીયા ક'કોડીની ગાંઠ, લક્મણા-( હુનમાન વેલે! કે જીયા- 
જાતા ) એ સવ સરખે ભાગે લક ગાયના દુધમાં ઘુટીતે એકત્ર 

કરી સુઘાડવુ અને પાવું; જ્યાં સુધો પુત્ર ઉત્પન્ત ત થાય ત્યાં 
સુધી હે'મેશાં આ પ્રચોગ કરવે, 
આઠ પ્રકારની. ઝુપ્ત વ'ધ્યા સ્રી 

૧ ત્રીપક્ષી, ૨ શુભ્રતી, ૩ સજ્જા, ૪ ત્રીસ્રુખી પ વ્યાધ્રિણરી, € 
બજી વ્યક્તિની ૭ કમલિની અને વ્યાંક્તની એ આઠ પ્રકારની ગુપ્ત 
વ'ધ્યા સ્રીએ છે. 

૧ ત્રીપક્ષી-જે સ્્રીને દોઢ મહિને ત્રકતુ આવે તે ત્રીપક્ષી કહે- 
વાય છે. આવી સ્ત્રીને માટે સફેદ જીરૂ, કાળોજીરી, સફેદ વજ 
અને કકોડાં સર્વ સરખે ભાગે લઈ ચોખાના ધોવરાંમણુમાં ઘુ'ટી 
સૂની સામે ઉભી રહી ત્રણુ દિવસ સુધો પોવુ. અને હ્રધ ભાત 
ખાવાથો ગર્ભ રહે. 

૨ જુબ્રતી-આ સ્રી હુ'સેશાં સ'કોચાયલી રહે છે. શરીરે 


વન્‍્ષ્યાત શર." ર૨૭૩ 
વિવર્ણતા રહે છે. આવી સ્રી અસાધ્ય વ'ધ્યા છે. તેની દવા કહે- 
વામાં આવી નથી. 

સજ્જા-જે ઓને અનિયમિત રનોદશન આવતું હોય, માંડુ 
આવે, કોઇ વખતે વ્હેલું આવે છે. 

ઉષાય-વેવી સ્રોને જીરૂ, કાળીજીરી, વજ, મજીઠ, ક'કોડાં, 
હાડીયા કરસણુ, એ સવ સરખે ભાગે લઈ ચોખાના ધોવરાંમણુમાં 
ઘસીને ત્રણુ દિવસ સુધી સૂર્યની સામે ઉભ્ના રહી પીવે અને 
સાંમાનો ભાત તથા દ્રષ સાત દિવસ ખાય. તેથી ગ% રહે છે. 

જ ત્રિસુ'ખી વ'ધ્યા-જે આને પુરુષ સ'ગ વખતે ગુદ્મય ભાગ- 
માંથી પાણી ઝરે, ખાવા પીવા અને સ'યોગમાં હંમેશાં તર'ઃ૨ 
રહી આન'દ માને, તે ત્રિમ્ુખી છે. તેને ગર્ભ રહેતો! નથી, તેની 
દુવા પણુ નથ 

પ બ્યા યી-જે સોને મોટી ઉમ્મરે માત્ર એકજ પ્રજા થાય 
પછી ખોજ પ્રજા થતી નથી તેની ત્રીપક્ષે વ'ધ્યા જેવી ચિ- 
કિત્સા કરવી. 

૬ બજી વધ્યા-જે ઓને ધાતુની માફક સફેદ ૨જ આવે, 
આઠં ઇસમે દિવસે પણુ દેખાય તે પણુ સાધ્ય અને અસાધ્ય 
વ*ધ્યા ગણાય છે તેની ચિકિત્સા નથી. 

છ કૅસલિની-જે આને હ'મેશાં પાણી વહ્યાં કરે તે અસાધ્ય 
છે તેની ચિકિત્સા ન કરવી, 

૮ વ્યક્તિની વ'ધ્યા--તેને પણુ પ્રમેહુની માફક સફેદ ધાતુ 
જાય છે. 

ઉપાય-લાલ અ'ઘેડાનાં બી, સાકર, કેચાં અને રતનજેત 
સવે] સશ્ખે ભાગે લઇ ગાયના દુધમાં ઘુ'ટી ત્રણુ દિવસ પીવાથી 
મટે. તે પછી કાળુ અગર, નાગકેસર, ક'કોડાં, કાળીજીરી, અને 

જીરૂ સવે" સરખે ભાગે લ૪, વાછડાવાળી ગાયના ડ્ૂરપમાં ઘુ*ટીને 
ત્રણુ દિવસ સુધી પોવાં તે ઉપર ડુધ જાત ખાવાં તો જરૂર 
ગર્ણ રહે. 

વ'ન્ધ્યા આના રશૈગનીં પરીક્ષા કરી જે જાતની તે વ ધ્યા સપ 
તેના. રોગની ઉપર પ્રમાહ્દે ચિકિત્સા કરવાથી પ્રજા થાય છે, * 


3૪ પિપવાે સશ 
જે સને દર માસે ગ્રાતુ ણમા નં રોપ પેન ઉપાપ-. 
માલ કાંકરણીનાં કોમળ પાત, અજમાનાં જલ, એકત્ર કાંછીમાં 

ઘુ'ટીને પીવે તો આને રજેદર્શત આવે છે. 

* ડ્ુધીયા વછતાગના મૂળતુ' ચૂચુ, અધેડાનું' મૂ, ઈન્દ્રવરસુનુ' 

મૂળ સવ સરખે જાગે લઇ તેનુ ચુણું' કરી તેની પોટલી થોનિમાં 

રાખવાથી રન્‍નેઇશનન થાય છે. 

ઢેબુતરની અધારને મદમાં મેળવી પાવાથી ઓને જરૂર રભોદ- 
શન થાય છે. 

તલનાં મૂળનો કવાથ અથવા ખ્રહ્યાદડીના મૂળનો કવાથ કરી 
તેમાં જેઠીમધ અને ત્રિકટુવુ' ચુર્ણુ નાંખી પીવાથી ૨જ નાવે છે 
તેમ રક્તશુલ્મ નછટ થાય છે. 

ડુર્વા-ધરેોનાં પાન અને ચોખા સશ્ખે ભાગે લઈ પાણીમાં 
ઘુ'ટી લુગદ્દી બનાવી પછી તે લુગદીને ઘીમાં તળીને સેવન કરવાથી 
નણ થચેલું રજ પષુ ફ્રી શર્‌ થાય છે 

યૃતવત્સા વ'ધ્યાને: ઉપાય# 

જે સ્રીને ખાળક જન્મી પદર વીસ ઠિવસે કે મહીના દિવસે 
કૈ એક વર્ષમાં કે બે ત્રણુ વર્ષમાં મરી નજય છે તેને મૃતવત્સા 
વ'ધ્યા કહે છે. તેના ઉપાય નીચે પ્રમાણે. 

ઉપાય--મુંતિકા નક્ષત્રમાં પૂર્વ તરમૂ સુખ કરી વાંઝીયા ક”- 
કોડીની ગાંઠ (મૂળ) ઉખાડી લાવી તેના કદને પાણીમાં ઘસીને 
હેમેશાં એક તોલે પોવી. અને રશજેદશન થાય વ્યારથી સાત 
દિવસ સુધી પીવી, તેથી રીર્ધાયુ એટલે લાંબા આયુષવાળે પુત્ર 
જન્મે છે. 

બીનેશનુ* મૂળ દુધમાં ઉકાળી ઘી સેળવીને જતું વખતે ખાય 
છે અને પછી શુદ્ધ થયે પતિ પાસે જવાથી દીર્ઘાયુ પત્ર થાય, 

ફેલઘૃત. 

મજીઠ, જેઠીમદ, ઉપલેટ, ત્રીફળા ( હરડે, ખ્હેઢાં, આંખળાં ) 
સાકર, ખરેટી-કાંસદી, સેઠા ( શતાવરી ) વીદારીક'6, કાકેધલ્ી, 
આાસ'6નાં મૂળ, બજમોદ, હળદર, દાર્હેળદર, હોંગ, શેૉંયરી- 
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ગણી, કમળ; પોય, દ્રાક્ષ, લ્ીર કાકોતી, સુખટ, રવાંજલી, એ 
દરેક અકેક તાતે લડ તેનુ' વર્મ માળ ચુરુ કરી ઉત્તમ ગાયનુ' ધી 
૧ રેર, શતાવરીતો રસ ૧ શેર, ડુષ ૮ શેર એ સવને ચથાવિષ્રિ 
મેળવી ઘીને પકવવુ* તે દુધ અને રસ બળો જાય ને માત્ર ઘી 
રહે ત્યારે ઉતારવું, આં ઘી પીવાથી પુરુષતે તેમજ આવેને ઘણુ 
ખળ મળે છે, સ્રીથોને ઉત્તમ બળવાન પ્રજા થાય છે. જે સ્રોને 
ગણ ટકતો ન હોય અથવા બાળક જન્મી મરી જતું દોય કૅ 
મરેલું બાળક જમ્મતું હોય, અલ્પાયુ બાળક જન્મતાં હોય, જેને 
પુત્રીએ જન્મતી હોય તેવો આઓયોના ગર્ભાશયતા દે૬ મટે છે, 
ગભઃઆવ કે કસુવાવડ થતી હોય તેવી સરવ નએ.ને માટે આ * 
ઘી ઘણુ ઉત્તમ છે. તેને ગરજ રહે છે અને ખાળક દીર્ઘાયુ જન્મે છે. 


વ'ધ્યા સ્્રીના ગભ ધારણુના ઉપાચેા. 


ખાખરાના એક કોમળ પાનને દુધતી સાથે વાટીને ગજવ'તી 
ઓ પીવે તો રૂપાળો પુત્ર જન્મે છે. 


લક્ષ્મણા--( ધોળી ભોંયરીંગગી અથવા હુનમાન વેલા કે જીયા 
પાતા) નુ' મૂળ અને પાન જે આ ત્રકઝડતુ વખતે દુધની સાથે ત્રણુ 
દિવસ પીવે અને તેના ઉપર નિયમસર ડ્ુધષપાક કે ખીર જમે 
તેને પુત્ર જન્મે. 

પીપળ, નાગકેસર, આડુ, નાગરમોથ, અને કાળાં મરી સવ 
સરખે ભ્રાગે લઈ ચુરુ કરી માયના ઘીમાં પધેળવો સેવન કરે તો 
વધ્યા આને પચ પૃત્ર થાય. 

બાસનને ઘી અને પામી કે ડ્ૂધમાં પકાવીને અથવા ડ્રષ સાથે 
ધતીને સાકર શૈળવો જે આઓ ત્રક] પછી સ્નાન કરી દિવસે પોવે 
જને નિયમથી રડે તેને પુત્ર થાય. 

ધોળો શભેોયરીમણીનુ' મૂ(1, સોરશિખાના મૂળને ગાયના ડ્ર 
પમાં ઘસી ત્રણ દિવસ પીવાથી જરૂર ગભ રહે. 

શતાવરીના રસને ગાય કે બકરીના ડુપ્રમાં તથા મૂત્રમાં મેળવી 
પોવાથી પુત્ર થાય છે. 

બીજારા લીંમુતાં બી ગાય કે બકરીના દ્રષમાં પુરી. સાફર 
સાથે ત્રણુ દિવસ પીવાયી ગભ ફહે છે, 
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બીનેરાનાં બી, વડની ઝુપળે, શિવલિ ગી, બને સશોરશિખા 
સર"મે ભાગે લઇ ત્રણતુના ત્રણુ દિવસ પછી ચોથે દિવસ પીવાથી 
જરૂ૨ ગભ શહે છે, 

નાગકેસરતું ચુણ ગાયના ઘી સાથે કતુ વખતે ચાટવાથી કે 
પીવાથી ગરશ રહે છે. તેના ઉપર ટ્રધ જ્ઞાત ખાવાં, 

વ્યા રને ત્રઝતુની દસ દિવસ પહેલાં હલકો! જુલાખ આપવેો 
મને ૨ન્‍ેદર્શન પછી ચોથે દિવસે શુદ્ધ થઈ દવા ખાવી. તેલ, 
મરચાં, આંખલી, હોંગ ન ખાવાં રુધ, ભાત કે મગ ખાવા. 

વ'ધ્યા સ્્રીને સફેદ જ્નાંયરી'ગણીનું મૂળ ટ્રધમાં ઘસીને જમણા 
નાકમાં રેડવાથી પુત્ર થાય છે. અને ડાખા નાકમાં નાંખવાથી પુત્રી 
થાય છે. ધોળાપુલની ભૉંયરી'ગલીતુ' મૂળ ટ્ધમાં ઘસીને કતુસ્નાન 
પછી સ્રીએ પીવું પછી સમાગમ કરવે।ા. તો જરૂર પુત્ર થાય છે. 
ખાખરાતુ' પાન ડુધની સાથે વાટીને ત્રતુસ્નાન કર્યા પછી સ્પોએ 
પીવાથી પુત્રને જન્મ થાય છે. આસનતું ચુર્ણ દધની સાથે ઉકાળીને 
તેમાં ઘી નાંખી તે ઘી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળી પછી તે ઘી ગાળી 
લઇને વધ્યા સ્ત્રીએ જતુ સ્નાન કર્યા પછી સવારે પીવાથી ગર્ભ રહે 
છે. પુષ્ય નક્ષત્રમાં ધોળી ભૉંયરીંગણીનુ' મૂળ લાવી તેને દુધ સાથે 
' ઘસીને કતુસ્તાન કર્યા પછી પીવાથી વ'ધ્યા “ને ગભ રહે છે. 

નાગકેસરતનુ ચુશું ટાંક ૧ ચોથા દિવસથી રોજ ત્રણુ દિવસ 
સુખી ગાયના ઘી સાથે પોવાથી અને ઉપર ગાયતુ' દુધ ને ડુધ- 
પાક ખાવાથી ગભ રહે છે. 

આસન, ગળો અને રાળ એઓનેો કાઢો ચોથે દિવસથી જે 
સ્રી પીશે, તે સ્રી પુરૂષ સ'ચોગથી ગભ ધારણુ કરશે. 

અજમો, ભૉંયરીંગણીતુ' મૂળ, લીંડીપીપર અને નાગકેસર એતુ'* 
સમભાગ ચૂર્શું* ગાયના ટ્રષમાં જે સ્રી પી જશે તે ને વાંઝણી 
હરે તોઉપપણુ તેને પુત્ર લાભ થશે, એટલે કે તે સ્રીતુ' વ'ધ્યા- 
પણું જશે. 

પુષ્ય નક્ષત્ર ઉપર ધોળી જાસવ'તીનું મૂળ લાવીને પોતાના 
પતિ પાસે ઘુ'ટાવવુ, અતે પછી જે સ્ત્રી તેને તેમાં પીતી જશે 
અને ઉપર ટ્ધતુ' અન્ન ખાતી જશે તે ગભ ધારણુ કરશે, 
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' છાભેરાનુ' “મૂળ ટ્ધમાં નાંખીને પછી તે ડ્રધ ઘણી વાર ઉકાળી 
તેમાં ઘી નાંખી ત્રણુ દિવસ જ્યારે અટકાવ હોય ત્યારે જે ઓ 
પીશે, તે પુરૂષના સ'ચોગથી ગભ'-પધારણુ કરશે. 

પુષ્ય નક્ષત્ર ઉપર ધોળી રીંગણીનુ' મૂળ કાઢી તેનુ” ચૃણું: માસા 
દશ લેવુ, અને તેના બરાબર જેઠીમધનું ચૂણું અને સાકર તોલા 
આઠ ને માસા ચાર લઈ એકઠાં કરીને વાટવાં., પછી તે ચૂર્ણું 
વાછરડા વાળી એક ર'ગી ગાયના ઠ્રધમાં નાંખીને અટઢકાવવાળી 
સ્રીએ પીડું. તથા તે દિવસે ક'ઈ જમવું નહિ. અને રાત્રે પતિભ્ઞાગ 
સેવવે।. પછી સવારે ટ્રધતુ' અન્ન ખાવું, એવું કર્યાથી આ ગર્ભીણી થશે. 





પ્રકરણુ ૮૪ મુ 
ફેટ્લાકુ જાણુવા જેવા ગુપ્તરોગોના ઉપાચેો. 
ં ----6ન-ન ----- 
ગભ સવી જતે! અઢકે તેવા ઉપાયો. 

૧ કુભાર જ્યારે કાઠવ કાલવે છે ત્યારે તેના હાથને કાદવ 
છેક મળા ગયા સરખે: વળગેલે। હાય છે તે કાદવ મધ સાથે 
મેળવી બકરીના ટ્રધમાં પીવાથા ગ્ભાસ્ત'ભન થાય છે. 

ર જેટીમધ, શીમળાના મૂળનાં અતરછાલ અને આમળાં એનુ 
સમભ્ઞાગ ચુણું: દુધમાં સાત દદવસ પીવાથી કદાચત ગભ પોતાને 
સ્થાનેથી ખશ્ચે! હરો તોપણુ ઠેઢઠાણું આવરો, 

૩ ફડુુધમાં ઘી, મધ, અને રાતા કમળને કદ ઊકાળવેો અને 
તે સારી પેઠે સ્રીઝે એટલે ડુષ ઢાહું' પાડીને જે સ્રી સાત દિવસ 
સુધી પીશે તેનો ગર્શ પડતો બંધ થશે; તેમજ ત્રિદોષ, શૂળ 
હુશે તો તે પણુ મટશે, સોજો પણુ ઉતરશે. અને બીન્ન પણુ ઘણા 
રશેગ નાશ પામશે. 

શિધ પ્રસૂતિ થવાના ઉપાચો.. 

બીજેરાતું મૂળા, અને મડુડાની છાલ એ ખેનુ” સમભાગ ચૂણું 
લઇને મધ અને ઘીમાં ખલ્ીને પોધાથી મહેનત વગર 'શને, વહેલ્લી 
પ્રસૂતી થશે. 

ચુલા ઉપર ષૂમાડાથો જે કાજગો ઉત્પન્ન થાય છે ( એટલે 


યે 
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'પમાડાની રક્ષા શોંટી રહે છે ) તે ઠંડા પાણી સાથે પીવાથી ઔને 
મહેનત વગર પ્રસૂતી થશે. 

ચણે।ઠીના ઝાડને શનિવારે અક્ષત મૂકી નોતરીને આવવું. 
(એટલે બીજે દિવસે તેને ધેર અવવાતુ' નેોતરૂં દેવુ* ) અને 
રવિવારના પરોઢિયે તે ચણે।ઠીવું મૂળ કાગડા ન બોધ્યા હેય તે 
પહેલાં કાઢી લાવવુ અને તે કાળા સુતરે પ્રસુતા આને કમરે 
જાને માથે બાંધ્યાથી રીને વહેલી પ્રસૂતી થશે. અને પ્રસુતિ થયા 
પછી ઇુત'જ કેડેથી અને માથેથી છેડી લેવું. 

પુંવાડિઆવું મૂળા ઉપર પ્રમાણે નોતરી લાવી માથામાં ખોચવું 

* જેથો તુરત પ્રસવ થાય છે. તે, પછી તુરત તેને લઈ લેવુ'. 

સ્રીના વાળ વધવાના અને સુદર થવાના ઉપાયે. 

૧ ગાયના ટ્રધમાં તલનાં રૂલ અને ગોખરૂ વાટીને માથાના 
વાળને સાત દિન સુધી લેપ કરવાથી માથાના વાળ લાંભા થઇને 
થોહા હશે તોપણુ ઘણા થશે. 

૨ મધમાં ચથેઠીનેો લેટ ઘાલીને તેને લેપ કરવાથી માથામાં 
ટાલ પડી હોય તો વાળ ઉગી ટાલ મટી જરે. 

૩ હાથી દાંતના વહેરને બાળોને ઘુ'ટી તેને બારીક કરવે 
તેનો લેપ પાણી સાથે માંથા પર કરવાથી માથાની ટાલ મટશે. 

વાળ સારા કોળા થવાના ઉપાયો. 

૧ આંબાનો મોર, ત્રિફળા એટલે હુરડાં, બેડાં ને આખળાં, 
અજુંન ( સાઇડ ) વૃક્ષની છાલ અને કાળીપાટ, એને કલક (ચટણી) 
કરીને તેથી તલનુ' તેલ સિદ્ધ કરવુ એ તેલનુ' નામ નીલ તેલ 
છે. આ તેલ વાળને સારા કાળા ર'ગવાળા કરે છે. 

૨ જાયફળ, લીંડીપીપર, ગળી અને સિ'ધવખાર એગોવતુ' ચૂ્ણુ 
ઘઉંના લોટની કાંજી અને આંબળાંના પાણીમાં ખલીને તેનો લેપ 
માથાના વાળ ઉપર કરવાથો કેસ ઘણા સારા કાળા થશે. 

૩ લીમડાનુ' તેલ માસા ૪૦ ચાલીસ, રોજ એક માસ સુખી 
પીરે તેના વાળ ધોળા હશે પણુ અતુકમે કાળા ભમર જેવા થશે. 
(આ પ્રથોમ જે કે શાખમાં ખતાવેલે! છે. પરતુ તેને! અનુભવ 
લીધેલો! નથી એટલે તેના ગુણુ દોષ માટે કઈ કહી શકતા નથી.) . 


પટલાક નણુવનેમ પાયા રશ: 
૪૪ ગોરાચન, કાળા તલ, કરકચ (કાંચકાં) અને શતાવરી એ * 

સમભાગે વાટીને માથે ચોપડતાથી વાળ વહેલા કાળા થશે. 
અટકાવ ઘણુ આવતો હોય તે કમી આવવાનો ઉપાય. 

હુરડેદળ, કડવા લોંબડાની અતરછાલ અને આમળાં, એ 
સમભશાક વજને લઈ ખાડી, તેને પાણીમાં પલાળી ગાળા ૯ઈ સાત 
દિવસ પીવાથા અધિક પુ"પનો નાશ થશે-એટલે કે એ સને અ- 
ટઢકાવ થે।ડો દેખાશે 

ચોાર્નસ'કોચનના ઉપાય. 

૧ ડાંડા સુધાં કમળ ટ્રધમાં વાટીને તતા ગે,ળીઓ કરી રાખવી 
તે ગોાળાયથો ધનમાં શખવાથા થોડીવારમાં સંકોચન થઈ જશે. 

૨ તેલીયા દેવદારની છાલ, હરદળ, આબાહુરદળ, અતે કમળાતુ' 
જુસર્‌ એ સવ સમશાગમ લઈ તેના લેપ સદનછત્ર પર કરવાવી 
મદનછત્રનોા ધણુ સ કોચ થાય છે. 

૩ મએખયાના ખીજના કસમાં એખરાનેો લેટ કાલવીને ચોનિની 
અ'રના બાજુચે તથા બહાકની બાજુઅ લેપ કક્વાથા સ'કોચ થ.ય છે 

જ [ત્રફ્‌ળા, ધાવડીપુષ્પ, જા બુની છાલ, અને શીમળાની અ તર 
છાલ એ સમભાગ વાઢી તેનુ વરનગાળ ચૃણુ' મધમાં વાટીને થોનિને 
લેપ કરવાથી સ'કોચ પામશે, 

પ કડવી કેળીના બીજની મોજ અને લે.દર સમભાગ લઇ 
વાટી તેને લેષ થોનિમાં કરવાથી સ્ર'કે।ચ થશે. 

ચોનિદુર્ગંધનાશક ઉપાયો. 

૧ સર૨શિયા તેલને ધામા તાપ પર ઉકાળવું તે તેલમાં જાઈનાં 
કુલ નાંખવાં તે તેલ ઉકાળવાથી નાઇના કુલને સુવાસ તેલમાં 
આવશે તે તેલ નીચે ઉતારી શીશીમાં ભરી રાખ . તેને લેપ 
ચેદાનમાં કરવાથી ચો।નિની દુગ“ધ જરે. સમાગમ વખતે પણુ 
દુર્ગ'પ જણાશે નહી, 

૨ તોહ્યો દેવદાર, કાળા સરગવાની છાલ, કડવુ' ડાહમ, લીબુ“ની 
છાલ, અને પીળા ચ'પાનાં કુલ. એમાં તેલ ચિદ્ધે કરીને તે ચોનિમાં 
ચોપડવાથી ચોનિની ડુર્ગેષ મટે છે. થા જ 

નષષુષ્પપ્રાપ્તિ વિષે ઉપાય, 

કોઇ એક રોગાદિ નિમિત્તમી સનો અટકાવ બ'ધ થઇ જાય 
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છે. અકાળે પ્રાસ થાય તો! રોગોાત્પત્તિ થાય છે. માટે અઢકાવ ફૂરી 
લાવવાની જરૂર હેય છે. 

૧ કસુંબીનાં ગળેલાં પાન, અને જાસવ'તીનાં કુલ, પાણીમાં 
પીવાથી નજ થયેલુ પુષ્પ ફરીથી આવશે. 

, ર સાઠી ચોખા, તેલિયે દેવદાર, ધરો અતે વાળાનો ભૂકો 
જે આ પાણીમાં વાટી પીશે તો નછ પુષ્પ ફરી આવશે. 
પુરુષત્ત્વ પ્રાપ્તિનો ઉપાયે. ર 

૧ ભૉંયરી'ગણીના ચુણુને ભોંયરી'ગ્રણીના રસની ભાવનાએ 
આપી સૂર્યના તડકામાં સુકવવુ' અને તે ચૃ્શુઃને સાકર અને સપમાં 
ખાવાથી પુરૂષને સ્રી વિલાસાન'દનું સામચ્ય* આપે છે. 

ર૨ આમળીના છાલના રસના સૂય'પૂટ આમળાના ભૂકાને 
આપવા તે ભૂકો ધી સાકર અને મધ સાથે રાત્રે જે પુરૂષ ખાતો 
જરે તે પુરૂષ ઘરડો હશે તોપણુ જુવાન ચુરૂષના જેવો થાક 
વગરનો થશે. 

૩ કાંવચ ખીજની મી'જ, ગાોખર્‌ અને શતાવરી એ સર્વ સમ- 
ભાગતું ચૂણું: દુધ સાથે લેવાથો શરીર પુષ્ટ થાય છે. 

૪ ટ્વધમાં ખાંડ નાંખીને તે ટ્ધને સૂષપૂટ અડદને ત્રગુ વાર 
આંપવે। પછી તેને દળોને લે।2 કરવો, તેનાં વડાં ઘીમાં તળીને 
દીવા કરવાની વખતે એટલે પ્રદોષ તખતે ભક્ષણુ કરવાથી ઘરડો પણુ : 
સેટી પ્રખળ થઈ ન્તય છે. 

પ સહુંડાની છાલને ખાંડી તતુ' વસ્રગાળ ચૂશુ' કરવુ' તે ચુ 
માસા દશ મધ ઘીમા ચાટવુ ને તેના ઉપર દુધ પીવુ જેથી 
પુરુષ સામથ્ય આવે છે. 

૬ એખરાનાં ખોજ, અને સાંમાના તાંદલા એ ખને સમભ્ઞાગ 
લઈ તેનુ' ચુર્ણ માસા દશ મધમાં સેળવી ચાટવાથી પુરૂષને સારી 
શક્તિ આવશે. 

છ૭ શીમળાની અ'તરછાલના રસમાં તેના વજન જેટલું, ધી, 
સધ, ખાંડ, દધ નાંખી પીવાથી શરીર પુષ્ટ થાય છે. 

૮ લે।હુભસ્મ, ત્રિક્લા, અને જેઠીમધ, એ સમભાગ લેઇ સમ- 
ભાગ ચૃણું મધ અને ઘીમાં સૂર્યાસ્ત વખતે ચાટવાથી પુરૂષત્વશશ્તિ 


પ્રામ થાય છે 
કાકા 





પ્રકરણુ ૮પ મુ 
વસ્્રાલ'કારે। ધારણુ કરવા 

સ્રો અને પુરૂષો વસ્ત્રાલ'કારા ધારણુ કરીને પોતાનું રૂપ વધારે 
છે. વષ્રાલ'કારોથ્રી શરીર શેોજાયમાન દેખાય છે. 

સ્રી-શણગાર--આીએને માટે સોળ શગુગાર સજવાનુ કહેકયું 
છે. જેમાં દાંતે મ'જત કરવું, સ્તાનાદિ કરી વગ પહેરવાં. ગળે હાર 
પહેશ્વો, કપાળે ચાંલ્લો કરવો, આંખમાં મેશ આંજવી, કાને-એરી'ગ 
ઘાલવાં, નાકે ચુની કે કાંઢો વ્રાલવો, કુલેનના હાર પહેરવા, સુંદર 
સાડી પહેરવી, પગે સાંકળાં કે કડલાં પહેરવાં, વીંટી પહેરવી, શરારે 
ચ'ઠત લગ્રાવવું, ચોળી પણેરવી, હાથે ચૂડે! કે ખગડીઓએ પહેરવી, 
પાન ખાવું, માથુ હોરી તેલ લગાવવુ', આ પ્રમાણું આભૂષણુ! ધારણુ 
કશ્વાથી તેના ઉપર તેના પતિને! પ્રેમ વધે છે. આ પ્રમાણું સીએ 
સ્હેવારમાં બ્ડેલાં ઉડી સાખુનડે શરીર ચે।ળી સ્નાન કર્યા પછી અલ" 
કારો ધારણુ કરવાં, માથુ' ચોળી તેલ ઘાલીને હૉરવું, સોભાગ્યવતી 
સ્રીએ તો કપાળમાં ચ“ઢન કરવુ'જ જેઇએ. હાથે બ'ગડી, ગળે હાર, 
પગે સાંકળાં, નાકે કાંટે, અને કાને લે!ળીયુ, એરી'ગ કે કાપ પહેર- 
વાંજ નેઈએ. આ સોભાગ્યનાં ચિન્ડુ છે. વસ્રાવકારો ધારણુ કરવાથી 
ઔતુ'* રૂપ ખીલ્લી નીકળે છે. અને તે પોતાના પતિની પ્રીતિ મેળવી 
શકે છે. વસ્રાલ'કારો પોતાના ઘરની શ્થિતિ અતુસાંર “પહેરવાં.” 

માત્ર વસ્ત્રાલ'કારોથી જ રૂપવાન ખનાતું નથી પણુ તેની સાથે 
ગુણુ નેઈએ, બઓએઓનામાં પતિત્રતપણાનો મહેાન ચુણુ હોય છે. 
તેજ તેણે ધારણુ કરેલાં આભુષણેદ કામનાં છે. નહિ તે! ચુણુ વગર 
પારણુ કરેલાં આભૂષણેુ!થી લોકોમાં નિદા થાય છે. તેણું વસ્રોલ- 


૨૩૨ મ્રિમાળદર્સક દપ ણુ. 


કારા ષારણુ કરી અન્ય પુરૂષોમાં પોતાનુ રપ સારૂં દેખાય એવી 
આાશા રાખવી નહિ. વસ્રો મર્યાદાથી પહેરવાં, છાતી કપરને। છેડે 
ખસી ન જાય કે માથા ઉપરનો સાડી ખસી ન જાય તેની કાળજી 
રાખવી, ઉઘાડે માથે ફ્રવુ' નહિ, જે સરો છાતીના જાગ અને માથુ 
ઉઘાડું રાખે છે; વારવાર તેના ઉપરથો છેડો ખસેડી નાંખે છે તે 
નિર્લજ્જ ગણાય છે, તેણું વાર આરી અ'બોડો વાળવો જોઇએ, 
વાળ ટા રાખવા નહિ. કપાળે ચાંલ્લે। હ'મેશ કરવો નેઇએ. આખે 
મેશ આંજવી જોઇએ, કેટલીક આએ દાંત લાલ-કાળા ૨ગે છે. 
અને ધણી ર ગ્યા વમર સફેદ જ રાખે છે. હાથે બ ગડીએઓ પહેરવી એ 
સોાભ્ાગ્યવ'તીનુ લક્ષણુ છે. 

પુસ્ષનાં આભૂષણેા--પુરૂષે હુજમત કરાવવી, શરીરે તેલ 
માલાશ કરવુ, ન્હાવું, વાળમાં સુગ'ધી તેલાદિ લગાવી વાળ હેોરવા, 
ચદન લગાડવુ', અત્તર લગાવવું, પાન ખાવુ, સુંદર વસ્રાભૃષણુ। 
પહેરવાં, અને મીડી વા બે।લવો. 

વસ્તા સાદાં સ્વચ્છ પડેસ્વાં, મેલાં વસ્તો પહેરવાથી હુલકાશ 
જણાય છે અને શ રનુ' અરોગ્ય બગડે છે. માટે હુ મેથાં વસ્્રડી 
કાળજી રાખતી. પહેલાં ધોતીયું, બડી ઉપર અગરખુ' ખભે ખેસ 
નાંખી અને માથે પાવ્રડી પહેરવામાં અ.વતી. હવે કેટગાક ધોવીયું, . 
પડેરણુ, ઉપર ખમીશ-જાકો2 અને ઉપર કે'ટ પડેરે છે, માથે 
પાઘડીને બદત્રે ટોપીનો ચાલ હાત્ર વવી ગયે! છે. આ બધું અ ગે- 
જ લેકે।ના પહેરવેશનુ' અતુકરણુ છે. ગમેવેવો પુસ્ષ હોય છાં 
પણુ જે તેપોતાનાં કપડાં સારાં રાખે છે તો તેનો આગર્‌ વધે છે 
વસ્રા સારાં અને સાદાં પડેરવા તે] સાથે ઉતમ ગુસુતે પણુ ધારણુ 
કરતા જોએ, વાણી મોઠી, સચ અવે ડિ1કર બેલવો, પ્રયત્તતા 
રાખવો, ચુસ્સે થવુ' ન-હુ અતે પ્રતાસિકપગું ચ દ્ગનું જેઝએ. એ 
ગૃહે-્થાશ્રમના આનદનો અવતુમવ ડરનઃર છે. 

વિધવા સ્રીએ આમૃષણલુ।નો ત્યાય કરવો! જેઝએ. તેણું હામે 
સુડી બ'ગડી પહેરવા નહિ. મ,થે વાળ રાખવા નડિ. કપાળે ચ.ટલે 
કરવો! નહે. કાને એરી'॥ કે કાપ પહેરવા તહિ, પગે સાંકળા પડેરવાં 
નહિ, નાકે કાંટો પહેરવો નહે, આંખે મેશ આંજની નહિં, દાંત 
રમવા નહિ, તેનો પતિ શુજરી જતાં તેનાં આભૂષગુાનો તેશે ત્યાગ 


વઆાલકારો ધારણુ કરવા ક ર૩૩. 


કરવો જેઈએ. આભૂષણ! સધવા ઓએ ના સેાગ્યના ચિન્હરૂપ છે. 
જયાં સુષી રીના પતિ જીવતે! હેય છે ત્યાં સુષી જ તેનાથી આભ" 
ષણ! પહેરાય છે, કારણુ કે ઓએનાં આભૂષણુઃ કામોત્તેજક છે. 
માટે સધવા ઓએ તેને ત્યામ કરી સાદાં ધોળાં કે કોર વમ- 
રનાં સાદાં વખ પહેરી, બ્રહ્ઘાચચે પાળી, જગી ઇશ્વરભજન કર-_ 
વામાં ગાળવી નેઇએ. 

ત્રિકાળદક દર્ષણુ અને પ્રેતાવાડુ4તિદયામાં કોકશાખ્ા આપવામાં 
માત્ર ઓ પુરૂષો ગૃહેસ્થાશ્રમના યથાથ આન'દને અનુજાવ કરે અને 
સુખી થઈ અન્ય ભૂવાજતિના પાસમાં ન સપડાય એજ હેતુ છે. 


સુરતથી રાવબહાદુર કમળાશ'કર પ્રાણશ'કર ત્રિવેદી બી. એ. 
રીટાયર્ડ પ્રોન્સીપાલ પ્રેસચદ શયચ'દ ટ્રેતાંગ કોલેજ અમદાવાદ 
એએ સાહે લખે છે કેઃ 

“રા. જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે કૃત હિ'દુસ્થાનની તીથ*યાત્રા આ 

પુસ્તક વ:ચી મને ધણેજ આન'દ થયો છે. યાત્રાનાં વગુનતાં ધયાં પુસ્તકે 
પ્રસિદ્ધ થયાં છે; પરતુ આવું દરેક 'નતડી હકોકતવી ભરેલું એકે પુસ્તક 
મારા નેવામાં આગ્યું નથી, આ પુસ્1કમાં દિ દ્સ્તાનનાં તમામ યાત્રાનાં 
સ્થળાતી સ'પૂખું માહીતી આપેલી છે. દરેક સ્થળનું મહાત્મ્ય તેમજ ત્યાં 
જે જે જેવા લાયક હેય તે તેમજ ત્યાં જવાના માર્મ વગેરે બધી ખાત 
તનું સંપૂણુ વર્ચુન છે. યાત્રાના સ્યળે ઉપરાંત મોટા મે'ટાં શહેરોતી પણુ 
બજી 7તરુવા લાયક હકીકત એમાં આપેલી છે. આથી આ પુસ્તક ભારિક 
સરીપુસ્પોતે તેમજ અત્ય સામાન્ય વાચકતે બહુ ઉપયો મી થઇ પડે એવું 
છે. ક્ષાચુક વિતેદ થાય એવાં પુસ્તકો ધગાં રયાય છે, પરતુ ઉપયોગી 
પુરતકો રિરલ છે. આવું ઉપથોમી પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કરી તમે જુજરાતી 
સાહિત્યને સમહ કવું છે ને વાચક વર્મપર મે।ઢો ઉપકાર કર્યો છે. પુસ્ત- 
કતે અતે તામિલ ભાષાના શખ્દો આપ્યા છે તે યાત્રાળુમાને બહુ ઉપ" 
યામી થઇ પડશે. નકશે પણ ઉપકારક થશે. 

આ સિવાય અતેક પ્રસિદ્ધ વિદદાનોનાં તેમજ શ્રારદાપીઠતા જગદદગુરૂ 
શ'કરાચાર્ય અને કાંચી પ્રતિવાદી ભયકર મઠના શ્રીમદ્રામાનુજયાર્ય, જ વિગેરે 
ધર્માચાર્યોનાં પણુ અતેક પ્રમાણુ પત્રો મળ્યાં છે. ખાજે માવે. 
કીંમત રૂ. ૯-૦૦-૦ બ્યવસ્થાપક, ભાગ્યાદય-અમહદાવોાદ. 

હુ 
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ભયા 


કામશારણ 


ક 
પ્રકરણુ ૮૬ સું, 
કામશાસ્ત્ર એટકે શુ' ? 
પં 
ઝૃહસ્ષાશ્રમમાં પ્રવેશ કરી સ્ત્રી અતે પુરૂષે કામશાત્ર જાણુવું 
હે «ન્‍્કહહજૂક્”ળઈએ કારણુ કે ગૃડસ્ષરાશ્રમમાં તેનુ' 
પાલન ફરી આન'દ લેઈ શકાય છે. સીવડે જ ધર છે, સ્રોવડે જ ઝૃડુ- 
સ્થાશ્રમ સુખરૂપ નીવડે છે. ઝૃહેસ્થાશ્રમતા સુખનુ' કારણુ સત્રો છે, રમી 
 લમરને ઝૃડુસ્થાત્રમ રમશાન જેવે। ઉજ%ડ અને ઉડ્ેંગ કરનાર નીવડે 
છે, જગતૂની ઉત્પત્તિ સ્રીથી થાય છે. સ્રી અને પુરૂષ વગર આ 
જગત્‌ ઉત્પન્ન થતું જ નથો ગૃહસ્થાશ્રમમાં પણુ આ અને પુરુષ 
એ બને પરરપર પ્રેમવાળાં અને એક ખીજનાને શ્ઠ્ઠાનારાં હોય છે 
તો! જ તેમને તે આનદદાયક નીવડે છે 


સ્રોનો તિરસ્કાર કરવા ચેો!ગ્ય નથો. ઘણા સ્રોને હુલકી માને 
છે પણુ તેમાં તેથની ભૂલ છે. સ્રી જ જગતૂને ઉત્પન્ન કરવાના 
સાધનર્‌પ છે. જગતૂની માતારૂપ સ્ત્ર છે. તેથાં તે આદરસત્કારને 
પાત્ર છે, પૂજનીય છે. આનુ' શરીર કોમળ અને કાંઈક આકષક 
હોય છે. ઓની આંખના સાસું નેતાં ભલાભલા અ'જાઈ જઇ તેના 
રૂપમાં સોહે પાશે છે. જ્યાં સુધી પુરુષ પોતાની પત્ની ઉપર 


કામશ્ષાઅ એટલે ચું! પ" 


સ્નેહની નજરથી જેતો નથી ત્યાં સુખી બતે વચ્ચે સ્તેટું ઉત્પન્ન 
થતો નથી, આ પુરૂષને પોતાના તરક ખેચી શકે છે. ઔ પુરૂષ 
વચ્ચે એક પ્રકાશ્નુ' પ્રેમાકગ'ણુ થાય છે, સરને જોઈ પુરૂષો તેના 
ઉપર સહિ પડે છે. જે સરો પતિત્રતા હોય, પતે ઉપર પ્રેમ 
શખનારી હેય, પતિને પોતાને વ્હાલ્યામાં બ્હાલો સમજનારી હોય: 
તે! તેના પ્રેમથી તેનો પતિ તંતે વશ થઇ રહે છે. 

ઔવી જુવાની; ખુખસુરત રૂપ અને નેત્રકટાક્ષ પુરૂષને પોતાના 
તરફ આકર્ષિ શકે છે. જે આ પોતાની જીવાની અને ખુબયુરતી 
સાચવી શકે છે તો તેના ઉપર હમેશાં તેના પતિને। પ્રેમ એવેને 
એવજ રલાં કરે છે. ધમીવાર નવે નવાં દ'પાત્તનાં લગ્ન થાય છે 
ત્યારે બેચાર માસ તેએ એક ખીજાના ઉપર પ્રેમ રાખે છે. પડી 
તેના ઉપરથી ભાવ ઓછે થ૪ જાય છે, આમાં ઘણું ભાગે ખી જ 
કારણુભૂત હોય છે. જેસી પોતાની જુવાની અતે સો'રષતા જા1વી 
શકે, કામશાસ્માં પ્રવિણુ ખને અને પોતાના પતિને પ્રેમથી રાજી 
શ્ાખવા યત્ન કર્યા કરે તો પતિની પ્રીતિ તેના ઉપર જેવીને તેવી 
જ રહે છે. 

ત્રી ૩૦ થી ૪૦૧ર્ષ સુધી પોતાની સે'દય'તા જાળવી શકે છે. 
અને ઘણી તો! પચાસ વર્ષ" સુષી પોતાની જુ4ાતી જાળવી શકે છે. 
ઘણી આએ એકાદ બાળકને! જન્મ આપ્યા પછી ન્ેબનને ખોઈ 
ખેસે છે. જેમ જેમ તેને પ્રજા થતી જાય છે તેમ તેમ તે શરીરે 
જુષ બની સૂકાતી જાય છે. આવી તેતુ' યોત્રન જવા માડે છે. ઓએ 
પોતાની ચૌન્દરયતા જાળવી રાખવી એ પુરૂષના પ્રેમતે આકર્ષ વાતુ. 
સભળ સ્ાપનરૂપ છે. બનામાં સે.ન્દર્યતા એક ખળાવાન વસ્તુ છે. 
તેની અ'૬૨ વીજળીક ખળ છે કૈ જે પુરૂષને મોહ્‌ પમાડી તેના 
અ'તરમાં પ્રેમના પ્રવાહું જાગ્રત કરી શકે છે. ઓએની શારીરિક 
ખુખસુરતી પુર્ષતી અ'હર પ્રેમવાસના ઉત્પન્ન કરે છે, આ સે.ન્ડયંતા 
કાંઈ તેની ગારી કે કાળી ચામડી ઉપ૨ આધાર *રાખતી નથી. કાંધ 
માંના ગોળમટોળ ઘાટ ઉપર આધાર રાખતી નથી. તેની સૉન્દય'ત॥ 
સાં ઉપર નથી પણુ તેના આખા શરીરની છર રહેલી છે; 

સ્રીઃઓઆ જગતુની માતા ગણાય છે. તે પરણી ગૃહુસ'જ્નાર માંડે 
છે તે પછી પ્રજા ઉત્પન્ન કરી શકે છે. જે આઓ પ્રજા થવાને લાયક 


ર૨૬ ત્રિકાળદર્શક દપથુ 


હોય તેનામાં જ સાંદયતા ભરેલી હોય છે. તે જ સી પુરૂષોના પ્રેમને 
આાકર્ષી શકે છે, સ્રીનાં કેટલાંક શારીરિક લક્ષણા।થી પુર્ષાની આંખમાં 
તેની સુંદરતા તરો આવે છે, તવાઇ ગયેલા સુકલકડી શરોરવાળી 
સ્રોઆ માતા થવાને ભાગ્યે જ લાયક છે. આવી સ્રીઓ પુરૂષના 
પ્રેમને આકર્ષી શકતી નથી. જે સ્ત્રીઓ નખળાં ખાંધાની હોય છે. 
તેના બાળકો પણુ નિર્બળ હોય છે. નાનપણુમાં જે સ્તરોએ બ્રહ્માચર્ય 
પાળ્યુ* હોતું નથી, તે સ્રીએ ભરયુવાની આવતાં પોતાના સૉંદર્યને 
ગુમાવી બેસે છે. 
મકરણુ ૮૭ સું 
સ્રીઓતુ સૌંદર્ય 

જે બીએએ પુખ્ત ઉમર સુખી ખ્રદ્યાચર્ય પાળ્યુ' હોય છે તે 
સ્રીઓઆનુ' શરીર યુવાનીમાં ખીલી નીકળે છે. તેનામાં માતૃશક્તિ 
ખીલી નીકળે છે, તેના તરફે ખષુર્ષવુ' ધ્યાન તરત જાય છે. તેને 
શરીરને! ખાંધો, અને કદ એ ઉપરથી તેની માતૃશક્તિનુ' માપ નીકળી 
શકે છે. તેને પેટમાં નવ માસ સુધો ગર્ભ ષારણુ કરવો! પડે છે. 
તેને માટે તેનુ' પેટ મોટુ જોઇએ. તેની કમર પેટ, અને પેડુના 
ભાગા જે ખીલેલા હોય છે. તે! તેની ખુખસુરતી જણાઈ આવે છે. 
તેનુ નાતું પેઢું અને નાનુ' પેટ હોય છે. તે! તેનુ' સૉન્દ્ર્ય ખીલી 
નીકળતું નથી, તેના શરીરની ઉ'ચાઇ, તેની છાતીની પહોળાઈ અને 
પેડુવાળા ભાગની મોઢાઇ એ તેના શરીરની મજબૂતી અને સૉંદર્ય- 
તાના કારણુરૂપ હોય છે. 

તે સીવાય સ્ત્રીની કમર પણુ તેની ખૂમસુરતી વધારનારી છે, 
ભરેલા અ'ગવાળી સ્ત્રીની સુંદરતા જણાઇ આવે છે. ત્યારે તવાઇ 
ગયેલા શરીરવાળી સ્ત્રી માંદા જેવી નિસ્તેઝ જણાય છે. આઓઓની 
ખુબસુર્તીનો આધાર તેભુ બારથી સોળ વષષ સુધો બરોબર પ્રકારે 
પાળેલા ખ્રહ્દાચ્ય* ઉપર હેય છે. ખ્રદ્દાચચ પાળવાથી અથવા તો 
સોળ વર્ષની અ'દ૨ જે સ્ત્રી ગૃહસ્થાશ્રમમાં પ્રવેશ કરતી નથી તે 
પોતાની' જુવાની જાળવી શકે છે. તેવી આઓ રૃપાળી અને 
મજખત ખાંષાની થાય છે. 


કામશાઅ એટલે રું ? ૨૩૭ 


આની ખુબસુરવીનુ* કારણુ તેનાં ₹*ન જોય છે. સ્રીના ગર્ભા- 
શયની સ્રાથે સ્તનનો ખાસ સબધ છહેોય છે. સ્રીની જુવાની વધવા 
સાથે તેનાં સ્તન મોટાં થતાં જાય છે. સ્રી ૨જસ્વળા થાય છે ત્યારૅ 
તેનાં સ્તન કાંઇક સૈટાં દેખાય છે. બાળકને જન્મ આપ્યા પછી 
તેનુ પોષણુ કરવા માટે આને સ્તનમાં ટ્રધ પેઠા થાય છે. બે સ્તનમાં 
જમણી ખાજુતુ સ્તન કાંઈક નાનુ' અને ડાબી બાજુનુ' મોટુ હોય 
છે.આ જ્યારે બાર વર્ષ પછી બાળા મટી તરૂણાવસ્થામાં પ્રવેશ 
કરે છે. ત્યારે તેનાં સ્તનનુ' કદ વધવા માંડે છે સ્તનમદન કરવાથી 
આને કાસૈષ્છા ઉત્પન્ન થાય છે. એથી એમ સમજાય છે કે તેના 
ગર્ભસ્થાન સાથે સ્તનનો સ'બ'ધ હોય છે. 

સ્રીનુ' સાય તેના સુખની સુંદરતા અને તેના સ્તનના ભરાવા 
ઉપરથી જણાઈ આવે છે, જે આ્રીઓનાં સ્તન ચીમળાઈ ગચેલાં 
હોય છે. તે સોએ ગર્ભ ધારણુ કરી શકતી નથાં અથવા તો વ'ધ્યા 
રહે છે, આ ને સોળે શણુગાર સજે, અને રૂપવાન પણુ હોય છતાં 
નને તેનાં સ્તન શરાવાદાર અને ખીલેલાં નથો હોતાં તે તેનામાં 
કાંઇપણુ સુંદરતા જણાતી નથી. 

કામશાસ્ત્ર એટલે પ્રેમવુ શાર ગણાય છે. તેનો મનુષ્યના 
જીવન સાથે ઘણુ! જ અગત્યંના સખબ'ધ છે. કામશાસ્રનુ' બીજુ' નામ 
પ્રેમશાસ્ર છે. એવું કહીશું તો ખોટું નથો. સી અને પુરૂષ બ-નેમાં 
પ્રેમ હોય છે, પુખ્તવચે આ અને પુરૂષ ખ'નેસાં કામવિકાર ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ ઇચ્છા ઈશ્વર તરફથી જ દરેડ સ્ત્રી પુરૃષને પ્રજાની વૃદ્ધિ 
માટે થયાં કરે છે. કોઇ પણુ પુરૂષ કે સ્રી એવી નહ હોય કે જેનામાં 
કામવિકાર ઉત્પન્ન થતો નહિ હોય. સ્રી પુરૂષના સમાગમ થવો એ 
જગતૂની વૃદ્ધિ થવાને માઢે જરૂરનોા છે, તેનો જ્યારે દુરૂપયોગ કર- 
વામાં આવે છે અથવા તો તેનો હદ બહાર માત્ર 1વષયલાલસાયી 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છે ત્યારે તે નિદનિય ગણાય છે. 


નાની ઉમરમાં બાળકોને બ્રજ્યાચય પળાવી વિદ્યાભ્યાસ કરાવવો 
જોઇએ પણુ કૈટલોક વખતે તેમનાં ખાનપાન જેવાં હોય છે કે જે 
તેમનામાં બાર વષ*ની ઉમર પછી કામવિકારને જાગ્રત કરી ખ્રશ્ષ- 
શય*થી બ્રષ્ કરાવી દે છે, ગરમ મરાલાવાળા પદાર્થો. અને પોછિક 
સિષાન્નાનો અને ચહાકેપ્રીના ઉપચોગ બાળકેને કરાવવાથી તેમતું 


ી  નજેશટ:- ન ' 1થકાળદઈ ક. દ. 


લોહી હરાઈ પં નાની  ઉમશમાં કામવિકા કાર ઉતપન્ન થાય. 
છે? જાન માત્ર શોખ અને બાન'દની ખાતર પુરુષને સો સહેવાશની 
કે આને પુરુષ સહુવાસની ઇચ્છા થાય છે. આવાં બાળકે! જે નાની 
ઉમરમાં ખ્રહ્માચગતું ખ'ડનં કરે છે. તો તેએ પોતાના શરીરની 
સુબસુરતીનેો નાશ કરી દે છે. અને શર જુવાન વચે નિર્મારય અને 
નિસ્તેજ બની રહે છે, 

જેટલીક છેકરીએને બારેક વર્ષની ઉમરેજ સોટી બઓના 
જેવો પહેરવેશ પહેરાવી, સેટી સ્રીઓઆની માક્‌ક લાજ કાહતાં 
બોલતાં ચાલતાં શીખવવામાં આવે છે, તેમને ત'ગ ચોળી કે કાંચળી 
પહેરાવવામાં બવે છે. ઘાઘરી ઉપર વળી સાલ્લે। પહેરાવવામાં આવે 
છે. ઉમરે બાવ્યા વગર નાની છોકરીઓ છાતી, પેડું અને કમરના 
ભાગ ઉપર ત'ગ પડેરવેશ પહેરે છે તેથી તેમની જન્મશક્તિ વધારે 
ઉસ્કેરાવી હોવાથી તેમનામાં નાની ઉમરે કામવિકાર પેદા થય છે. 
કેટલીક છોકરીઓને તો કમર ઉપર પટા ખાંવવાની ડ્રેશન પડી ગઈ 
હેય છે, નાની ઉમરમાં ત'મ પહેરવેશ પહેરવાથી આસ્રોએ નાની 
ઉમરમાં જ સી વેશમાં આવી નય છે. કમરની ઉપરના ભામમાં 
તેમજ કમરની નીચેના ભાગ ઉપર અને છાતીના ભાગ ઉપર તગ 
પોષાક પહેરવાથી ગભાંશયમાં લે!હીનો જમાવ થવાથી નાની છોકરીઃ 
એને ઉમરે આવવા પડુંલાં જ કામવિકાર ઉશ્કેરાય છે, વળી નાન- 
પણુમાં ભશકાબધ પેપ્ષાક પહેરવાથી પણુ નાની છોકરીઓના 
મનની તેવી રિથતિ થાય છે. નાની છેકરીએને 'ફેશનતવાળા પોશાકે 
પહેરવાની ટેવ પાડવી નહિ, કારણુ કે તેથી તેને ભવિષ્યમાં હાનિ 
થાય છે, અને ઘણીવાર ગરીબ સાસરૂ મળતાં નાનપયુમાં પડેગી 
સારાં વસ્રો પહેરવાની ટેવથી તે લોભી મની અનીતિમાં સપ- 
ડાવાનાો સ'ભવ છે, 


ર હાટાસાસાસાટરરરરાટ ર યાલાઇ 


સ્રી હિતશિક્ષક 


 _સ્રઓને ખાસ મનન ફરવા યોગ્ય છે જેમાં ૧૫૦ ઉપરાંત 
સલોસ્રીઓર્ના જવન ચરીત્રોતો સમાવેશ કરેલ! છે. ૪'મ1 ર્‌, ૪-૦-૦ 


વ્યવસ્થાપક ભાચ્યાદય--અમદાવાદૃ# 








પ્રડરણુ ૮૮ મુ 
દાંસ્પત્ય ગ્રેસ 


દરેક માણુસનામાં પ્રેમવિકાર તે હોય છે જ. પ્રેમનુ' સ્થાન 
મગજની અદર છે. મગજના પાછળના ભાત્રમાં જષાં ઓએ ભ" 
ખાડો વાળે છે તે સ્થળે એટલે માથાનો પાછળના ભામ્રમાં નીચેતી 
ખાખુએ પ્રેમતુ' સ્થાન હોય છે. જેનો તે ભાગ સોટે હોય છે તેનામાં 
પ્રેમવિકાર વધારે હૅ.ય છે. અથવા તે માણુસ પ્રેમી, સ્નેહી, અને 
મળતાનડો હેય છે. પુરુષ કરતાં સ્રોખાનામાં ખા ભાગ કાંઇક નાને 
હેય છે, જે અીએ। વાળ હોરીને તાણીને ચે.ટલે। વાળે છે. તેમ- 
નામાં કામવિકાર ઉશ્કેરાયલે! ૨ડે છે. કારણુ કે આએ જે જગાએ 
અબેડાની ગાંઠ વાળે છે તે જગાએ પ્રેમની લાગણીનુ' સ્થાન છે. 
અને તાણીને ચોટલેદ વાળવાથી ચામડી ખે'ચાતાં અદરતા ભામમાં 
કાંઈક લાગણી ઉત્પન્ન થાય છે. માટે નાની બાલિકાઓનોા ચોઢથે। 
તાણીને વાળવે। નહિ. તેથી તે ન્ડેલી ઉમફે આવી પુખ્ત વય ચતાં 
પહેલાં જ કામવિકારને તાબે થઈ ખ્રહ્માચર્યતુ' ખડન કરે છે. 


નાની ઉમરમાં પ્રેમની અને આ પુરૂષા સ'બ'ખી નોવેલે 
વાંચવી નહિ કારણુ કે નાનાં છોકરાંને તેવી અશ્લીલ વાતો વાંચવાથી 
છછ્ાચયની હાનિ થાય છે. તેમ આળસુ થઇ બેસી રહેશથી કામ- 
વિકારના વિચારે આવ્યા કરતા હોવાથી પ્રયત્નશી૧ રહેવું. ઘ યી 
વખતે જેમને બ'ધકોશ રડેતો હોય તેવાં બાળકોને પણુ કાગ વિકાર 
વહેલો ઉટ્પન્ન થાય છે. માઢે તેમને ખુલાસે * દસ્ત થાય તેવી ગેોઢ- 
વણુ કરી રાખવી જોઇએ, 


ર૪૪ ૨ ત્રિમળરક ર્પણુ “૨ 
જે પુરુષો અને સીએ લસ થયા પષ્ઠી અતિશય વિષયભેોગ 
જોગબ્યાં કરે છે તેસ પોતાની ખુબસુરતી ગુમાવી બેસે છે શને 
શરીરને રોગતુ' ધર બનાવી દે છે. પુરુષ કરતાં ઓએ ધણી વિષષ- 
ભોગ ભેપાગવવાની લાલસાવાળી હોય છે. તેઆ પરણ્યા પછી વિષચ- 
જેઝ જે/ગવજજાની પોતાની લાલસાને વશ થઈ શરી૨ નીસ્તેજ બનાવી 
ઇ૬ઇ ધણી ર પ્રદર, અતિ આત*વ વિગેરે રોગના ભોગ થઇ પડી 
સુ'દરતાને બ્ડેવરાવી દે છે. માટે પરણ્યા પછી પણુ સોપુરુષે માત્ર 
નિયમસર અને તે બને તો મહિનામાં એક વખત જયારે સ્રી રજ- 
સ્વળા થઇ ચાર દિવસ પછી સ્નાન કરી શુદ્ધ થાય ત્યારે જ પ્રજા 
થવાની ઇચ્છાથી સ'ગ કરવે।. તેમ ન બને તો અઠવાડીમામાં એક 
વખતથી વધારે વાર સમાગમ કરવે! એ શરીરમાં રોગને ખે'ચી 
લાવવા તુલ્ય છે. જેએ ખ્રહ્યાચચ* પાળી પોતાના વીચ*તુ રહ્ષણુ 
કરતાં નથી તે પોતાની સુંદરતાને ગુમાવી દે છે. એટલું જ નહિ 
પણુ સાથે સાથે શરીરને ફ્રીકુ' અને શેગી ખનાવી વ્હૅલુ' આયુષ્ય 
ગુમાવી દે છે. 
જે આએ અતિશય વિષયા હોય છે તેમના શરીરના સાંધા 
નખળા પડી નાય છે. પગના ઘુટણુના સાંધા નબળા પડી લુલ્ધા જેવા 
થઈ જાય છે. શરીરનાં મસલ્સ પોઃચાં પડી ઢીલાં થઈ લબડી જાય 
છે અને પગે ચાલતાં હાંફ ચહે છે તથા પગ દુઃખે છે અ'ગ સૂકાતું 
જાય છે; શરીરમાંતું લોહી પ્રીષુ' પડી જાય છે* કમર અને ખબરડામાં, 
દુઃખાવેો। થાય છે, ધાતુ અને પ્રદર વહ્યાં કરી શક્ત વદી જાય છે, 
ખાધું પચે નહિ. પેઢામાં દુઃખાવો થાય, માથુ* દુ:ખે છે, ચાદદાસ્ત 
ઘટી જાય છે. આવી સ્રીઓ માત્ર અતિશય વિષયસ્નોગ ભોાગવવાથી 
જ પોતાના શરીરને રોગી ઞનાવી મૂકે છે. તેમજ પુરુષોને પણુ 
અતિશય વિષયી બનવાથી આવા જ શરીરતું શેષણુ થવાના, અને 
ધાતુ જવાને રોગ થાય છે. 
શરૃઆતમાં જુત્રાત ગ્ર રૂષ માત્ર વિષયભાગ ભોગવવાના 
આન'દમાં આવી જઇ હદથી જાદે સગ કર્યા કરવાથી શરીરની 
પાયમાલી કરી નાંખે છે અને શરીરની સુંદરતાને નછ કરી દૈ છે, 
ખુબસુરતી અથવા તો સુંદરતા એ એજસતુ' પરિણામ છે, અને 
એજસ ખાતુ [વોય ]માંથી અને ઓને રેતસમાંથી ઉપન્ન શતી હોવાથી 





ડોબપ્રમ રિ ક 


તમા ક્ષય થતાં મી પાચમાલી થઇ જામ છે. અને તેમે હે. 
મુખા ચ્હેરા કરમાઇ જાય છે. ટઢાર ૨્હી છાતી આગળ કાઢી 
ચાલનાર આ પુરુષ નોચાં વળી નાય છે. અતિશય વિષયી આ 
ઘણું ભાગે વન્ધ્યા રહે છે. 

માટે સ્રી પુરુષે પોતાના શરીરની આરેગ્યતા ટકાવી રાખવો 
હાય અને સુંદરતાને જાળવો રાખત્રો હોય તે હદ બડાર વિષય- 
ભોગ ન ભોગવતાં ખ્રડ્ાચર્ય તુ પાલન કરતાં શીખવુ જઇએ, 

જે પુરુષ અને સ્રો કામાં હેય છે તે તેતા મુખ 3પરયા નગી 
શકાય છે. જેમ ગુસ્સો ચઢયો! હોય તેવા માણુમતનું મુખ જેતાં જ 
કડ્ડી શકાય છે કે આ માગુસતે ગુસ્સો ચઢયો છે, તેમ મનુષ્યના 
મુખ ઉપરથી તેનામાં કામવિકાર છે કે કેમ તે નાગી શકાય છે, 
મતુષ્યતા ચ્હેરા ઉપરથી તેનામાં કામવિકાર અથવા તો પ્રેમની 
લાગણી છે કે કેમ તે ઈ શકાય છે, 

કોઇ પણુ મનુષ્યને જે વિષયતી તપાસ કરવી હોય તે વિષ- 
યના સવાલ પૂછવાથી તે સ'9'ધીતે! ભાવ તેતા સુખ ઉપર તરવરી 
આવે છે. મતુષ્યતા અતરમાં રડે અનેક લામગીઓનો તેના 
હુંદય ઉપર અસર થાય છે. જેથી તેના હુઠયના ધબકારામાં વધારો 
ઘટાડો થાય છે અને તે ધમકારા વષે છે તો! તેને! ચ્ડેરા લાલાશ 
પડતે થઇ આવે છે અને ને ધમકારા ઘડી જાય છે તો ચહેરા 
પ્રીક્કો પડી જાય છે. આ ઉપરથી મતુષ્યતા મનમાં કેવા વિકાર છે 
તે પારખી શકાય છે. આ્રીઓ નનુવાનીમાં પ્રવેશ કરે છે એટલે તેને 
અનાજ ખદલાતેો નય છે. અને જે ખાળપણુમાં શરમાવી નહોતી 
તે છોકરી પુખ્ત વષે શરમાળ ખને છે અને અવાજ ગ'ભીર 
જભસુ।ય છે. ર 

જે બીઓ તીણા અને કડક અવાજવાળી હોય છે તે લડવા- 
ડીયણુ હેય છે. અવાજ ઉપરથી તે સ્રી કેવી છે તે કડી શકાય છે 
મર્યાદાવાળી સુશીલ આને! અવાજ કઠૅ।ર હોતો નથી. તેના અવાજ 
મૃદુ અને મીઠે હોય છે. કે2થીક એને અવાજ એવે હેય છે 
કે તે સામા માણુસનું' મત જીતી લે છે. નડે અને તીણુ। જાવાજ 
કોધી ઓએઓનેોા જ હોય છે. જે ઓએ સૌોંઠયવાળી હોય છે તેમનો 
ભવાંજ મધુર અને રસીક હોય છે. પણુ નો અતિશય વિષંષ- 


ર૪૨. ત્રિકાળદર્સક દર્પણ ર 


ક્રેગ ભોગવવી હોય છે તે તેનો અવાજ જાડો ગને ફાટી શયેલે। 
સ'ભળાય છે. જે 


જેટલાક પુરૂષાના અવાજ આના જેવા હોય છે તે ધણે શાગે 
નપુસક અથવા તે! બાયલા હોય છે. તેમજ પુરૂષ જેવો જે ઓને! 
અવાજ હોય છે તે છીએ પુરૂષના જેવી હિ'મતબાજ હોય છે, 


પુરૂષના અને ઓનો અવાજ જુદ્દો પડે છે. રતો! અવાજ 
પીસે, માયાજી, મધુર, કણુને તિય લાગે તેવો અને માયાળુ હોય 
છે, અને પુરૂષનો અવાજ હોંમતવાળે, હુકમ કરવા જેવો, કઇક 
જાડો અને ગભીર હોય છે. જે સ્રીનો અવાજ મીઠાશવાળોા અને 
નરમાશવાળા હાય છે તે સામાનું મન જીતી શકે છે, લડવાડીઅણુ 
ઔઓએઓને અવાજ કઠોર અને કડક હોય છે. વિષયી સરનો અવાજ 
ગમે તેવો મધુ૨ હોય છે તે! પણુ ખગડી નાય છે અને ખોખરા 
. અની જાય છે. 


બગાસાં--ધણીવાર અઓઓને કામવાસના ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે 
તેને બમાસાં આવે છે. તેમજ તેને થાક લાગે છે ત્યારે કે ભૃખ 
તરસ લાગી હોય છે ત્યારે, કટાળે ન્રાવે છે ત્યારે, તેમજ વતે 
રજસ્વલા થવાની હોય છે ત્યારે અથવા તો તે કામાતુર થાય છે 
જારે તંને ખગાસાં આવવા માંડે છે. નમે કૈઇ રોગી માણુસને 
ગમાસાં આવે તો તે તેનો રોગ જવાની નિશાની સમજવી. 


હુસવુ--ખ્રીઓનેો હુસસુખો સ્વભાવ તેની સુંદરતાને વધારનાર 
છે. સામા માણુસના મનને જીવી લેનાર છે. હુસવાથી શરીરમાં 
ફરતા લેહોને વેગ મળે છે, મધ્યમસર હેસના૨ ઘણે ભ્રગે ડાહ્યો 
ગણુય છે, માફકસર હુસનાર શાંત ઉદાર અને સ'પ રાખનાર હાય 
છે. હુદ બહાર દાંત કહાડીને ભાન ભૂલો જઈને હસે છે તે ઘણુભ્ાગે 
સૂખં અથવા કમઅફાલતનુ' ગણાય છે. ખડખડાટ સોટા અવાજથી 
હેસનાર  માણુસ શરમ વગરનુ ગણાય છે. જેમના હઠ પાતળા હોય 
અને તેની સ્રાથે તેમનુ' સુખ હસસુખુ હોય તો તે ઘસે ભાગે 
કામાતુર ગણાય છે. જેમનુ' માં હસતાં પહેજી' થઇ જતું હોય તે 
લબાડે અને કપટી ગણાય છે સ્હેજસાજમાં હુસી પડનાર ભોળા 


દામ્પંતમ ત્રેમમ રેજટ [ 


ગણાય છે અને સુખમાં મ'મ'દ હસવાથી સમજુ ગણાય છે. હુસવા- 
થી સુખ ઉપરની સુંદરતા ખીલો નીકળે છે. 

આઔ અને પુરૂષે પોતાનુ' સૉંદય' જાળવી રાખવા માટે ગૃહસ્થા- 
શ્રમને સેવતા પહેલાં પુખ્ત ઉમ્મર સુધી ખ્રહ્દાચર્ય પાળો વીર્યની 
રક્ષા કરવી જેઈએ. અને ગૃહસ્થાશ્રમમાં પ્રવેશ કર્યા પછી પણુ 
વીય-તું રક્ષણુ પોતાના આયુષ્યનુ' રક્ષણુ કરવા જેટલી કાળજીથી 
કરવુ. વાર'વપ્ર વિષયાન'દને મેળવવાની ઇચ્છાથી શરીરને પાયમાલ 
કરી નાંખવું નહિ. પતિપત્નીએ પરસ્પર પ્રેસ રાખી હુ'મેશાં આન_'દ- 
માં રહેવાનો અભ્યાસ પાડવો. સતિ સ્રી પોતાની સૉંદય'તાથી પોતાના 
હેસસુખા સ્વભાવથી, શે।ક દુઃખને ભૂલી જવાનો ટેવથી, કટુ વચન 
સહુન કરવાના અભ્યાસથી પતિની પ્રોતિ સ'પાદ્નન કરી શકે છે. 

સ્રીપુરૂષના પ્રેમ અખ'ડિત હાવો નેઈએ. ઓએ પુરૂષથી 
અભિન્ન થઇ રહેવુ' જેષએ. માત્ર સ્પ્શસુખની ખાતર નહિ પણુ 
શરીર, મન અને આત્માને એકમેક કરી દેવાની ખાતર આ પુરૃષે 
એક બીજામાં અત્ય'ત પ્રેમને ઉત્પન્ન કરી, તે પ્રેમતે જીદ્ગીભર 
નિભાવી રાખવે. તેમના યથાથ? પ્રેમનો ગાંઠ બ'ધાતાં એક બીજાની 
સાથે કોઈ વાતનો જુદાઈ રહેતી નથી. તે ખ'નેતુ' શરીર એકરૂપ 
ખની નય છે. કામશાગ્રના ઉપયોગ એક બીજાના અખ'ડ પ્રેમ 
નીભાવી રાખવા માટે જ છે. પતિએ પોતાની સ્રીમાં અને ઓએ 
પોતાના પતિમાં એકરૂપ ખની જઇ અવ્ય'ત પ્રીતિ રાખવી. 


ગૃહુસ્થાશ્રમના આનદનો! અનુભવ બઆ્રો પુરૂષ એક બની જાય છે 
સારે જ મળી શકે છે. કોકશાસ્ર, કામશાસ્ર વિગેરે આરી પુરૃષને 
પ્રેમથી બાંધી એકરૂપતાનો અનુભવ કરવા માટે છે. સ્રીએ પોતાની 
જુવાની જાળવી સૌંદર્યને ખીલવી પતની પ્રીતિ સેળવી લેવી, ક્રોઈ 
વાત પતિથો છાની રાખવી નહે, પતિથી રીસાવુ' નહિ કૈ ક્લેશ 
કરવા નહે. ખરૂં સુખ, ખરી શાંતિ અને ખરો ઝ્રાન'દ આ પુરૂષ 
જયારે એક ખની એક ખીજાના પ્રેમમાં તહ્લિન બની જાય છે ત્યારે 


જ સળો શકે છે, 





પ્રકરણુ ૮૯ જ 
સ્રીઓની ખુખસુરતીતું 'ખર્‌ં રહસ્ય- 

છોકરીઓ સાત આઠ વષની ઉમ્મર સુધી બાલિકા કહેવાય છે. 
પછી ૧૨ થી ૧૬ વષ' સુધી તે ડન્યા કહેવાય છે અને ૧૬ વર્ષ 
પછોથો ૩૦ વષ સુધી તરૂણી અથવા સુગ્ધા કહેવાય છે, ૩૦ થી પપ 
વષષનો અ'દર૨ સ્રીઓ પ્રોઢા કહેવાય છે. આ વખતે આ ભશરયુવાનીમાં 
આવેલી ગણાય છે. ૧૨ વર્ષ પછી છોકરીના શરીરમાં ફેરફાર થાય 
છે અને તરૂણાવસ્થામાં આવે છે. તે વયમાં તેના જનન અવયવો 
ખીલવા માંડે છે, કહે છે કે ઉકરડીને વધતાં વાર લાગતી નથી, 
તેમ એની જુવાનો ઝપાટાબ'ધ ખીલા નીકળે છે. ગરમ દેશમાં 
સ્રોઓ વ્હૅલી ઉમ્મરે આવી જાય છે કારણુ કે તેને ત્યાંની ઢુવાની 
અસર થાય છે. સોજશેોખમાં રડનારો છએ! પણુ વ્હેલી જુવાનીમાં 
આવે છે. ઠં'ડા દેશનો સ્રીઓ માંડો જુવાનોમાં આવે છે. જે નાન- 
પણુમાં છોકરીએ મડેનત મજીરી કરી શરીરને કસરત આપે તો 
તેમનો જુવ્રાની નાનપણુમાં ખીતી શકતી નથો. મજુ? વર્ગનો છેોક- 
રીઓ સોટી ઉમ્મરે જ સ્રો વેનમાં અપવે છે શડરની છોકરીઓની 
જુવાની વ્હેલી આવે છે ત્યારે ગામડાની છોકરીઓની સેટી ઉમ્મરે 
જુવાની આવે છે. નાક સીનેમા કે મીજબાનોઓનેો રસ ચાખનારી 
છોકરીઓ વ્હેલી જુતાનીમાં આવે છે. મરી મશાલાવાળા ગરમ 
પદાર્થો ખાવાથો છોકરીએ ન્ડેડી ઉમ્મરે આવે છે. 

જે છોકરીએ નાનો ઉમ્મરમાં ઝીવેશમાં આવે છે તેને ઘઢ- 
પણુ પણુ બ્ડેલું આવે છે, સુંદરતા પણુ બ્હેલો નદ્ટ થઈ નાય છે. 
બાર વષની છેકરીનતે પરણાવી સાસરે સોકલનવામાં ધણું નેખમ છે. 


ને તે ખાર વર્ષે ઉમ્મરમાં આવે છે બ સ પછી પચીસ ત્રીસ, 
વર્ષની ઉમ્મરે પોતાની જુવાની અને સુંદરતાને ખોઇ બેસે છે પણુ 
જે છોકરી સોઢી ઉમ્મરે સ્રીવેષમાં આવે છે અને લગભગ સેદળ 
વર્ષ" પછી પુરૂષતા સ'ગમાં આવે છે તેનો જુવાની લાંબી ઉમ્મર 
સુષી ટકી રહે છે. અને તે પોતાની સુંદરતાને જાળવી શકે છે. 

સરી અને પુરૂષ બ'નેએ નાનપણુમાં ખ્રહ્માચચ' પાળવું એ ઘણુ' 
અગવલ્નતુ' છે. ખ્રહ્માચર્ય પાળવાથી જ તેમનુ શરીર સોટી ઉમ્મરે પણુ 
જુવાન રહી શકે છે અને સોંદર્ય ટકી શકે છે. ઓનુ' સાંદય ગુરૂ- 
ષને પોતાના તરફ આકર્ષી રાખનાર હોવાથી હુમેશા સ્રીઓને ના- 
નપણુમાં બ્રહ્માચય પળાવી વિષયની વાતોથી નીરાળા રાખવી જેઇએ. 

જ્યારે સ્રી જુવાનીમાં આવવા લાગે છે ત્યારે તે એકટમ સ્ત્રી 
વેશમાં આવી જાય છે. એક સ્્રોના જેટલી જ ઉમ્મરનોા છોકરો 
જયારે બાળક જણાય છે'ત્યારે તેના જેટલી જ ઉમ્મરતી સ્રીવેશમાં 
આવેલી છેકરી મોટા ખેરા જેટલી લાગે છે અને ઘણુ ભાગે છેક- 
રાંની મા થઈ રહે છે. 

કન્યાવેશમાંથી એક સત્રો જ્યારે જવાંનીમાં આવે છે ત્યારે 
તેનામાં એકઠમ શરીરમાં ફેરફારો થઈ જાપ્ર છે. જુવાની એ એક ગુમ 
શક્તિ છે, જે ખે વર્ષ" પહેલાં રમતીયાળા ને શરમ વગરનો છેકરી 
ગણાતી હતી તે ઓ વેશમાં આવતાં શરમાળ અને ઠૅરેલ જણાય 
છે. તેનામાં નવો ઉમ'મ જણાય છે, ઘરીર ઉ'ચું' વધે છે, છાતીને 
ભાગ-સ્તન મોઢાં થાય છે, કનરના થાપા મોટા થાય છે. પેડુ વધે 
છે. અવાજ પણ ખઠલાય છે. જુવાન પુરૂષોને જેઈ શરમાય છે, તે 
નવા નવા આન'6 ભેામવત્રાની ઈચ્છા કરે છે, તેનામાં પ્યારની 
લાગણી ખીલવા માંડે છે. 

તે જ્યારે કન્યા મટી તરૂણાવસ્થામાં આવી રત્રી આવેશમાં આવે 
છે ત્યારે તેને પહેલબ્ડૅલું રજેઠર્શન દેખાય છે અથવા અટકાવ આવે 
છે. બાળા મટી જ્યારે આ વેશમાં આવે છે ત્યારે તેને ૬ર માસે 
અટકાવ આવે છે. બ પ્રમાણે જેને બ્હેલો અટકાવ આવે છે તેને 
જ૦ કે ૪૫ વષે અઢકાવ આવવો બ'ધ થાય છે. જે આમાને 
બ્હેલે અટકાવ આવે છે તેને ત્રોસેક વષર પછી ખાળકેોનોા જ" 
ન્મ થતો નથી. 


ર૪ નિમળદર્સક દપયુ. 


સ્રીને અઢકાવ આવે છે અથવા રન્‍ેદશન થાય છે ત્યારે તેના 
ગભસ્થાનમાંથી લોહી જેવો પ્રવાહુ વ્હે છે, તે ત્રણુ દિવસ સુધી 
વહે છે. તેનો ૨ગ લાલ હાય છે પછી સ્હેજ કાળાશવાળે। થાય છે. 


મજબુત ખાંધાવાળી સ્ત્રીને પાસેરના આશરે લેહી પડે છે, ધણી 
સરીએને ચાર દીવસ પછી પણુ દસ્તાન જાય છે ત્વારે સમજવું કે 


તેને પ્રદર જેવો રોગ લાગુ પડયે! છે. દરેક સ્ત્રીને ૨૮ કે ૩૦ દિવસે 
અટકાવ આવે છે. જે સ્રીએ મોજ્સાોખ જ્ઞોગવનારી અને બેઠેલ 
હોય છે, કાંઈ કામ ધધો કરવાના હોતો નથી તેમને મહીના કરતાં 
બ્ડેલો અટકાવ આવે છે. અટકાવ વખતે બગાસાં આવવાં, આળસ 
ચઢવો; ભૂખ ન લાગવો, ઉલ્ટી થવી, અને સ્તન નાજુક થઈ તેમાં 
દુ:ખાવા જેવુ લાગે છે- 

અટકાવ આવ્યા પછાં ચોથે દિવસે સ્નાન કરી સત્રો શુદ્ધ થાય 
છે ત્યારથી સોળરાત્રી પર્વત તેનુ' ગર્ભાશય ખુડ્લુ' રહે છે. આ દિવ- 
સોમાં સરો ગભ ધારણુ કરી શકે છે. જે સ્રો પુખ્ન ઉમ્મરે સ્ત્રી- 
વેશમાં આવે છે તે! તે સ્ત્રી ગરશ ધારણુ કરે છે. તે ખાળક મજબૂત 
ખાંધાનુ' થાય છે. તેમજ તે સ્ત્ર ધજા થવા છતાં પણુ જુવાની 
ગુમાવી દેતી નથી. અતે સૉંદય'તાનો નાશ કરી દેતી નથી. માટે 
સ્રીઆએ પોતાનો જુવાનો જનળવવા માટે અને સુંદરતા કાયમ 


રાખવા માટે મોટી ઉસ્મર સુધો એટલે ૧૬ વષ પર્યત ખ્રદ્યચર્ય 
અવશ્ય પાળવું જ જોઇએ. 


ઓની સુંદરતા તેના અગ ઉપરથી જાણી શકાય છે, તેમજ 
તેના બોલવા ચાલવાની રીતભાતમાં પણુ કાંઈક મોહુકતા રહેલી છે. 
સ્રીઓના પગથી પણુ કાંઈક સુંદરતા ખીલાં નીકળે છે. તેની જા'ગનેો 
ભાગ ભરાવદાર હોય છેતે! તે વધુ મોડુક જણાય છે. તેનો બાંધે 
મજબૂત દેખાઈ આવે છે, સ્રાઆના મરોડદાર ઘાટવાળા પગથી, 
અને ચાલવાની ઢબથી મોહકતા ઉત્પન્ન થઈ શકે છે. તેની કેડ, કમર 
અને જાગ ભશરાવાદાર જણાય છે તે તે ઉપરશ્રી આના ખાંધાનુ' 
માપ જાણી શકાય છે. વળો તેના હાથ ઉપરથી પણુ તેની જુંઠરતા 
જણુઈ આવે છે. તેના હાથ ભરેલા અતે ઘાટવાળા હોય છે તા 
તે તેની ખુબસુરવતીમાં વધારો કરે છે. કાંડાં મજખૂત અને ભરાવા- 
દાર હેય છે તો તે પણુ તેની સુંદરતામાં વધારો કરે છે, સની 
ખુભસુરવી ઢાંકી રહેતી નથી. 


આજની ખુબસુરતીતું ર્હેસ્ય ર ૨૪૭ * 


આતું શરીર જેતાંજ તેના સુખ, હાથ, પગ, છાવી, માથુ 
વિગેરે અવયવો જે ભરેલાં અને ઘાટવાળાં હોય છે તો તેની સુંદ- 
રતા જણાઈ આવે છે. જે તેણે નાનપણમાં ખ્રહ્દાચર્ય ને પાળ્યું હોય 
તો તેના સુખ ઉપર લેહી અને માંસથીં ભરાવે! તથા ધાતુથી 
ખનેલી એજસ ધાતુનું તેજ જણાઈ આવે છે. જે નાંનપણુમાંથી જ 
તેનું લગ્ન થયું હોય છે અને ખ્રહ્માચય*ને પાળ્યું હોતું નથી તે તેનું 
સુખ, હાથ, પગ, શરીર કરમાયલું, સુકું અને નિસ્તેજ જણાય છે. 
માટે દરેક સ્રીએ પોતાની સુ'દરતા। ખીલવવા માટે સોટી ઉમ્મરે 
લગ્નની ગાંઠથી ખ'ધાવું નેઇએ- અને કુખ્ત ઉમ્મર સુધી બ્રહ્મચર્ય 
પાળવું જેઈએ. 


રૈીજુ' સાંદ્ય પુરુષને મોહુ પમાડી શકે છે. મોહક શરીરવાળી 
સ્રી પોતાના પતિના પ્રેમને જીવી શકે છે. સ્રીઓનો શારીરિક સુંદ- 
રતાની સાથે તેણે પોતાના વિચારો પવિત્ર રાખવા. ,જ્યાં સુધી 
તેનામાં ઉત્તમ આચાર વિચાર હોતા નથી ત્યાં સુધી તેનામાં ગમે 
તેટલી શારિરીક સુંદરતા હમે તોપણુ તે પોતાના પતિને વ્હાલી 
થઈ પડતી નથી. તેનામાં શારીરિક સુંદરતાનો સાથે જે માનસિક 
સુ'દરતા હોય છે; પ્રેમની લાગ'ગી હોય છે, સ્તેહાળપણુ' હોય છે, 
ઉત્તમ સદગુણ! હોય છે તે તે પોતાના પતિને રીઝવી શકે છે, 
અને પતિના પ્રેમને સારી રીતે મેળવી શકે છે. 


શરીરની સુંઠરતા ઉપરને। પ્રેમ સુંદરતા નર થતાં જતે રહે 
છે પણુ જતે તેનામાં શરીરની સુ'દરતાની સાથે ઉત્તમ સહૂશુશુ। હોય 
છે અને સ્નેહાળ સ્વભાવ હોય છે તો તેની સુંદરતા લાંબા વખત 
ટકે છે અને તેના ઉપર પ્રીતિ પણુ લાંબો વખત સુધી જેવીને તેવી 
કાયમ રહે છે. ઘી સુલક્ષણી સ્રીઓતુ' હેત તેનાં બાળકો ઉપર 
અત્ય'ત છોય છે. જે આગા ખાળકો ઉપર પ્રેમ રાખી તેમનું હિત 
કરવામાં તત્પર રહે છે, તે આએ પોતાના પતિ ઉપરના પ્રેમને 
નિભાવી શકે છે. પતિ ઉપરના પ્રેમને [(નભાવી રાખવા માટે અથવા 
પાતે સાથે સ્તેહુભાવ ધાહ કરી દેવા માટે પતિના અવગુશેુપતુ' 
વિસ્મરણુ કરતાં શીખવું જેઈ એે, પતિસાથે કદી મતભેદ પૈ તો 
પતિની સ્રાથે તકરારમાં તુ ઉતરતાં પતિ બે શખ્દ્ વધુ કહી જાય 


૨૪૮  ત્રિકળદશંક દપયુ 


તો તેને ભૂલો જતાં શીખવું નેષઠએ, એ આઔએ પતિના પ્રેમને 
નીભાવી રાખવામાટે ખાસ શીખવાનો ૪ર્‌૨ છે. ઘણી બ્રીએ કાશ્રા 
કાનની હોય છે. કોઈ ક'ઇ કહુ તો તેને ઝંઢ સાચુ' માની દે છે. 
બાવા સ્વભાવવાળી આઓઓને બહુ બોલ બોલ કરવાની ટેવ હેય છે 
સાટે તેનો તેમશું ત્યાગ કરવો ન્નેઈએ. 


પ્રકરણુ ૯૦ મુ 
સ્રીઓના સ્વાભાવિક ઝુણુ* 

સ્રીઓનામાં ધમી છટપણુ' વધારે હોય છે. ધમ ઉપર શ્રદ્ધા 
તેમને વિશેષ હોય છે, સાધુ સતો ઉપર પુજ્યભાવ રાખવાની તેમને 
રેવ પડી ગયેલો હાય છે, દયાળુ હોય છે. પણુ ધણી વખતે તે 
અધશ્રદ્રાણુ બની ઉગી સાધુ સતોના પાશમાં ધર્મને ખ્ડાને સપ- 
ડાઇ જાય છે. તેથી ઝ્રોઆને અધશ્ર.્ાળુ માનવામાં આવે છે માટે 
તેમણે પતિની મરજી પ્રમાણું ધર્મ કાયમાં પ્રવૃત્ત થવું જોઇએ, 
સ્રીએ પોતાની સુંદરતા દેખાઈ આવે તે માટે સારાં સારાં કપડાં 
અને ઘરેણાં પહેશ્વાની ઇચ્છા વધુ રાખે છે. કોઇ સ્રીએ જણુચ કે 
લુઘડું' પહેર્યું હોય છે તો તેવાં કપડાં કે જણુસભાવ પોતાને મળે 
તો સારૂં એવું તેને મન થઈ નાય છે. પુરુષો કરતાં સ્રીએને પહે- 
રવા એઓહઢવાનાો શે!ખ વધુ હોય છે. તે માત્ર પોતાની સુંદરતા 
વધારવાની ખાતરજ. પણુ આ સુ'દરતા માત્ર પતિને બતાવવા ખાતર. 
પતિને પ્રેમ પોતાના ઉપર ટકી રહે તેની ખાતર હોવી ન્નેઈએ, 

સ્રાએ બીકણુ વધુ હોય છે. સ્ડેજસાજ બાખતમાં તેમને શય 
જણાય છે. કૈટલીક રસ્તે જતી હોય ને સ્ડૅજ ધખાકો થાય તો 
તેથી પણુ ભયભીત થઇ જાય છે. બાળક માંદુ થતાં પણુ તેને તે 
રાગ મટશે કે કેમ તેની શ'કા થતાં તેને મરી જવાની બીક રાખ્યાં 
કરે છે, કેટલીક ઓઓને જુડું બોલવાની તો! ટેવ જ પડી ગઇ હોય 
છે, તે જુડું બાલી બને તે પતિને પણુ ખેતરવા ચુકતી નથી આ 
ટેવોનો તેણે ત્યાગ કરવો! નેડએ. પતિથી કોઈ વાત તેણે છાની 
રાખળી નહિ. 

આ્રીબાને પ્રજા થવાની ઘણી હોંશ હોય છે. તે પુરુષ કરતાં 
બ્હેલી આવેશમાં આવે છે, પુરુષો કરતાં ઓઓને માતા થવાનુ 


આઔઓઝએના સ્વભાવીક ગુણ ૨૪૯ 


બ્ટેલુ' મન થાય છે. ઘ | શ્રીખા ભોળી કોય છે. વ'મ્‌ીવાર તે 
બીજા માણુસના વચન ઉપર તિશ્વાસ રા'મી ભે!ળ1ઈ નાય છે. 
કેટલીકવાર સ્રીઓઆ સ'કટ વખતે વધુ હીંમત રાખી શકે છે. મોડી 
રાત સુષ્રી જાગવાની તેમને ઢેવ પડી ગઇ હોય છે. તેમને જગવાથો 
ઉજાગરો લાગતે। નથી, # 

સ્રૉએએ પોતાના પતિને રીઝવવાનુ' મૂળ કામ લક્ષમાં રાખવુ 
જેઈએ. તેને માટે જે વડે પતિનો પોતાના 3પર કોષ થાય 5 
અપ્રીતિ થાય તેવી કેઈ પણુ ક્રિયા તેગુ કરવી નડિ, શ રનો સુ: 
રતા પણુ પતિને રીઝવતા માઠે જ ડેોવી નેઈએ જે સ્રી પોતાતા 
પતિના પ્રેમને મેળવી શકતી નથી તે ગમે તેવી સુ'દર હોવા છતાં 
પણુ ધિક્કારને પાત્ર છે. 

ગમે તેવી સુ'દ૨ સ્રો પણુ વિવેક વગર શે।ાભી શકતી નથી. 
ઘણી સ્્રીઓનામાં બિલ્મુ્ર વિવેક ડતો નથી, ગમે તેવી સુરતાને 
પણુ વિવેક વગરનો સ્રીએ નણ ક દે છે. પતિને વિવેકધ્રો આરી 
પોતાને! ખનાવી શકે છે તે!ીજ રીતે પતે પગુ પોતાન' પત્નાને 
મધુર શખ્દોથો, તેના ઉપરના સ્તેડુમાતવી અતે નરમાશ] પોતની 
ખનાવી શકે છે. સ્રોએને ઠંપકે। દેડાત્રો, કડેર વા ડી સ'મળવવાવયો 
અને તેનતુ' અપમાન કરવાથો તેને વ્રણુ' લાગી આવે છે. વારવાર 
તેમ કર્યા કરવાથી સ્નો પ્રેત પંત ઉતરથો 3તરી જાય છે. માટે 
પતિએ પોતાની સ્ત્રીને રાજી રાખવા મ'ટે તેને જે કાંઈ ક ડેતુ' હોય 
તે પ્રેમથી કહેવુ*. તેની મુકવો સ્તેડુપૂર્્ક કડીને છેઃડાડી શકાય છે. 

જે સ્‍ત્રીઓ પોતાના પતિને રીઝત4ી શક્રે છે તે કટીપણુ પર- 
પુરૂષતા પાશમાં સપડાતી નથી. સ્રોઆએએ પોતાના પત વગર બીન્ત 
પુરૂષે આપેલાં કે. વસ્તુનો પતિની રનના સિવાય સ્વિકાર કરવો 
નહિ. કારણુક્રે પઃપુરુષ તરફ્થી મળતી રકમો કોઈ વખતે તે સ્ત્રીને 
બ્રટ કરી દેવાને ચુકતી નથો. તેમજ તે ક્રોને પરપુરુષ પાસેથી 
વારંવાર પૈમા ઢ૬ લેવાનુ' મન ૨હ્યાં કરવાથે - તેનામાં પરપુરુષ 
સાથે પ્રીત બધાય છે અતે તેથી કોઈ વપમતે અનીતિમાં સપડાઈ 
જાય છે માટે કોઈપણુ સ્રીએ પરપુરુષતી કેઈ પણુ વસ્તુને! ભેટ 
તરીકે સ્વીકાર કરવો નહિ. 
આ અને પુરુષમાં યપ્રાર્થ પ્રેમ હોવો એ જી'ઠગી સુખી ભને 


૩. 


૨૫૦ ત્રિકાળધ્શક દર્પણુ 


આન'દી ચુજારવામાં મદદરૂપ છે. પ્રેસ શર્‌ીકમાંના લે!હિને વધુ ગતિ 
આપે છે, અને તે વખતે ગરમી ઉત્પન્ન થતાં હદયના પધખકારા 
વધુ વેગથી ચાલે છે. જ્યારે સરી પુરૂષ એક બીજા પ્રત્યે અત્યત 
પ્રેમ રાખે છે, અને અત્યત પ્યારની લાગણીથી એક ખીનાને મળે 
છે ત્યારે તેમના શરીરમાં ઇલેકટ્રીસીટી અથવા તો એઝ પ્રકારને 
જેરદા૨ જુસ્સો ઉત્પન્ન થાય છે અને તે એકબીજામાં પ્રવેશ કરે 
છે. પ્યાર વખતે શ્વાસ વધુ ચાલ્ષે છે. ખરા પ્રેમથી આરોગ્યમાં 
વધારો થાવ છે. જે સ્ત્રીને પુરુષ મૂર્ખ અને અણુગમતોા અથવા 
પોતાના સ્વભાવને અતુમુળ મળતો નથી અથવા પુરૃષને સી અયોગ્ય 
અને પોતાના સ્વભાવને અતુઝુળ મળતી નથી તા તે બે વચ્ચે ખરે 
પ્રેમ ઉત્પન્ન થતે। જ નથો. 

ઔઓએઔને ખરા પ્રેમથી શરીર ઉપર ઘણી જ સારી અસર 
થાય છે. તે પોતાને મનગમતા પતિને મળવી જેમ કુલની કળી 
ખીલી નીકળે તેમ તેનું ચોવન ખીલી નીડળે છે. જે ઓએ। પોતાના 
પતિના પ્રેમને જીતી શકે છે, પાતાના પતિના પેમમાં લીજ્ન થઇ 
જાય છે તે આન'દી અને સુખી ખના ખરી જુવાનીનુ' કૂળ ભો 
ગવી શકે છે. 

આ પુરુષનો પ્રેમ તેમના સ્રુખ ઉપરથી ફળી શકાય છે, મનુ- 
ષ્યના મનમાં કૈવા વિચારો ચાલ્યાં ડરે છે તે તેના સુખ ઉપરથી 
જોઇ શકાય છે. તેનામાં પ્રેમ કેટલે છે, ત સુખી છે, આન'દી કે 
ડુઃખી છે તે તેના મોં સામે જઇને કહી શકાય છે- ને તે દુ:ખી 
હરે તો તેના ચ્હેરો ઉદાસ જણાય છે. અને સુખી હોય છે તે 
તેના સુખ ઉપર ગમાન'દ જણાય છે. તેના મનમાં જેવા વિચારો 
ચાલતા હોય છે તે પ્રમાણુના તેતા સુખ ઉપર ભાવ જણાય છે, 


પ્રેમની લાગણી પણુ તેવીજ રીતે સુખ ઉપરથી જેઈ રાકા* છે. 
પ્રેમ વળી આંખોમાં તરવરી રહે છે. આંખ ઉપરથી ઓ કે પુરુષ- 
નામાં કેટલો પ્રેમ ઝે તે જાજી શકાય છે, પ્રેમવાળી સીની કે પ્રેમી 
પુરુષની આંખોમાં એક પ્રકારનું તેજ જણાય છે. ઘણીવાર કોઇની 
શરમથી એક ખીના સાથે વાત થતી નથી ત્યારે માત્ર પ્રેમી 


નેત્રોાથી વાત થઇ શકે છે. સ્રી પોતાના પતિ ઉપરના પ્રેમને પોતાનાં 
નેત્રોદ્ારા ન્યક્ત કરી શકે છે. 


* તાક ન૪ીં-- કક ન્ન 


પ્રડરણુ €૧ સુ 
ડ્રેસની નિશાની. 

એક બીજાને કોટે વળગી મળવાનો રીવાજ ઘણો ન્યાતેોમાં 
છે. તેવીજ રીતે આં અને પુરુષ પણુ ત્રેમધો એક ખીનાની કોટે 
વળગી પડી આલિ'ગમન આપૅ છે. આ પણુ એક મઝેમની નશાની* 
છે. આજત્તિ'ગનથી આ પુરુષતે અને વુરુષ ઓને પ્રેમથી આકર્ષી 
શકે છે. વળાં ગસ્રુખન પણુ પ્રેમના [નેશ્ચાનાં છે. માબાપ પોતાનાં 
ખાળકેને પ્રેમમાં બચી-યાને ચુબન કરી દે છે. ડુરુષ પોતાનો 
પત્નાંને અને પત્ની પોતાના પતિને ચુ બનથી પ્રેમ દર્શાવી શકે છે. 
એક બીજામાં બ્હાય આવાં જાય છે ત્યારે તે એક બીજાને ચુંબન 5” 
કરી દે છે. ચુબન એ મનના પ્યારને દર્શાવો શકે છે. પતિ પ- 
ત્નીને ચુ બન કરે છે તે વખતે નને પત્નાંના પતિ ઉપર ગ્રેમ હોય 
છે તો તે ચુ'ભન કર્યા વગર રહી શકતી નથો, તેમ પત્તી ને પતિને 
પ્રથમ ચુબન કરે છે તો પતિ તેને સાસું ચુ'બન કરી દે છે એ 
એક બીજાના ઉપર પ્રેમનાં નિશાનો તુશ્ય છેઃ રમી પુરુઃની ચુ'બન 
કરવાની રીત ઓરજ છે. સ્રી પોતાના વાતને અવવા પાત પોતાનો 
પત્નાને ચુ બન કેટલીકવાર માથે, કપાળે, ગાલે, અને હોઠ ઉપર 
કૅરી દે છે. 

જ્યારે આ પુરુષમાં અને પુરૂષ ઓમાં એકમેક થઈ જાય છે 
ત્યારે તેમના પ્રેમનું ચુ'મન હોઠ ઉપર કરી દેવાય છે, ત્યારે તેએના 
ચાર હોઠ એક રૂપ બને છે. તેમનાં શરીર જુદાં હોય છે તે એક- 
રૂપ બને છે અને જેમ ડુધ સાકરમાં ભળી જાય છે તેમ આઔપુરુષ 
એક રૂપ ખની, આ દુનિયાંના ફુ:ખને ભૂલી અનત સુખને! અતુ- 
ભવ કરી શકે છે, બી પુરુષ જ્યાં સુષ્રી એકરૂપ થતાં નથી ત્યાં 
સુષી તેમને ખરા ભાન'હતે લાભ મળતો નથો. બ'નેનાં શરીર, 
મન અતે આટ્મા જ્યારે એક ખનો જાય છે ત્યારે સમાં પુરુષના 
ચથાર્થ આન'હની કળી ખીલી નોકળે છે. કામશશ્રતુ' ખરં રડુસ્ય- 
સી પુરૂષે એક રૂપ બની ગૃહેસ્માશ્રમના ખરા સુખ અને આન'દને 
સેળવવો એ છે, અને એ આન'દ જયારે પતિપત્તો એક રૂપ્ર બની 
જાય છે ત્યારે જ મળો શકે છે. 


નનસાડ કરત પિના 
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મત્રશાસ 
રર તઇરરરાઇ 
પ્રકરણુ ૯ર સુ 
સ'ત્રવિધિ. 

૭૯૬૯ ૭૦ 3:3:9 -ડ:૯ર -સ:5૦૮૯-૦ 
ટ” ફે "ત્ર સિદ્ધ ' ટે તે મ'ત્રને વિધિ- 
પ પણુ મંત્ર સિદ્ર કરવા માઢૈ પ્રથમ તે મત્ર ધ 

ણ -ન્્ઇન્ટસ્દધ.હ્ણઝન્મ્પ્વક એકાગ્ર ચિત્તે જપવાથી તે સિદ્ધ 
થાય છે. મ'ત્ર સાયા કે. તે [તદ્ધ ન યાય તે તેની વિધિમાં 
કચાસ સમજવી. મનુષ્ય પોતાની આત્મશક્તિના બળે; પોતાના 
દૃઢ સકલ્પવડે અને પ્રબળ શ્રદ્ધાપૂર્વક જે ધારે છે તે કાય" સિદ્ધ 
કરી શકે છે. મત્ર પણુ ભાવનામય હોય છે. મ'ત્રના અથમાં 
મન પરોવી તે પ્રમાણે હહસ કલ્પપૂર્વક ભાવના કરવાથી મતત્ર 
સિદ્ધ થાય છે. 

મ'ત્ર પ્રયોગો સાધત। પહેલાં સાધકને મ“ત્ર વિઘા ઉપર શ્રદ્ધા 
હોવી જેઈએ. જે માણુસને આ વિદ્યા ઉપર શ્રદ્ધા હોય છે તે જ 
મ'ત્રને સિદ્ધ કરી શકે છે. 

જ્યાં અધી રાર્ત્રીએ મ' ત્ર જપવાને। હેય ત્યાં બપોરે મધ્યાન્હુ 
કાળે જપ કરે તો ચાલે, જ્યાં નગ્ન થઇ મંત્ર જપવાને હોય ત્યાં 
પાછળની! પાટલી કાઢી નાંખી છુટુ ધોતીયુ' પહેરી બેસે તો ચાલે, 
જયાં મનુષ્યની ખેઃપરીતુ' વિષાન કઘ્રું હોય ત્યાં નારીયેળની ખોપ- 
રીનો ઉપયોગ કરે તો! ચાલે, જ્યાં ચાર રરતા આગળ બેસવાનું 


મ'ત્રતિધિ. રપટ 


હોય ત્યાં ઘરમાં ચોરસ ચોકો દ્વિઃપાવવો તેમાં સામસામે બે આડી 
લીટી કરવી. બાજી રમવાની આવે છે તેતી માફેક કરી વચ્ચે બે- 
સવું, એક લીઢો પૂવથી પશ્ચિમ અને બીને ડંત્તરથી દક્ષિણ રાખવો. 
જ્યાં મડદા ઉપર બેસવાનું હેય ત્યાં સ્મશાનની રાખ પાથરી તે 
ઉપર બેસવાથી સાલે. આ સવ [વદા ન વિધાન ગુરુ પાસેથી * 
શીખી શકાય છે. 

મત્રને પ્રથમ સિદ્ધ કરવા માટે શુમ દિવસે આઠમ, ચાદસ 
શનીવાર, એ દિવસે પાંવત્ર જગાએ બેસવું. ધુપ, દીવો, નૅવેધ 
શખવુ, પુષ્પ, સુગ'ધી પદાર્થો રાખવા, વિધિમાં ચુક પડવી ન 
જોઈએ. સ્ુ'ર સ્થળે ગાયના છાણુથી લીંપાવી ઉપર આસન પાથરી 
બેસવુ. સામે પાટલા ઉપર બસન પાથરી દીવો કરવે।. ધુપ કરવે।. 
પછી દીવાની જ્યોત સામે જેઇ અથવા ચુરુની છખી મૂકી હોય 
તો ગુરુનાં ચરણુ સામે જેઈ મન એકાગ્ર કરી જે મ“ત્ર જપવાને 
હોય તે મ“*્રના અ્થઃપૂર્વક જપવે।.. આ વખતે મંત્રના અથમાં 
મન લગાડવુ'. જે દેવની ઉપાસના હોય તે દેવ જાણે ત્યાં પ્રત્યક્ષ 
હાજર હોય તેમ માની જપ કરવા. મત્ર ત્યા લપી ગમે તો! ભે।જ- 
પત્ર ઉપર લખા તેના ઉપર પૃષ્પ, ચ દન ચઢાવનુ'. અને નેવેય ધરાવવું, 

સત્રનુ રહસ્ય. 


જેના જપ કરવાથી કાય સિદ્દ થાય તે મત્ર કહેવાય છે. 
મ'ત્રથી માણુસ ગમે તેવુ' કામ ચન્ત્રની દેવતા પાસે કરાવી શકે 
છે, તે કામ કરાવવા માટે મ-ત્રને પ્રથમ ચિદ્ધ કરવા માટે તેની 
સ્રાધના કરવી પડે છે. મત્ર અને ય'ત્રશાઝન) સિદ્ધિ માટે દેવની 
ઉપાસના કરવાનાં જરૂર છે. સદાચારતું સેવન કરી ખ્રહ્યચય? પાળી 
એકાન્ત જગ્યામાં મ'ત્રને સાધવા જેઈએ. 

વશીકરણ મ“્ર--॥ ૩4 કં તમો મે(હિન્જે લે ફેશન મૈ યશી 
છારજ છું રટ સ્થાણા ॥ 

આ મત્રને કાળી ચાદશને દિવસે ૧૦૮ વાર ધુપ દીપ કરી 
જપવાથી સિદ્ધ થાય છે. પછી તે મત્રવયી જળને એકવીસજીર 
મ'ત્રોને તે પાણીયી મોં ધેઈઇતે કે,ઈની સાથે વાત કરવા ડી તે માણુસ 
વશ થાય છે. ક 
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મોહન મ'ત્ર-॥ 9” લજ્ષનીમારાયળે મમઃ તોને પ્રેમ વશો- 
મસા જુર જુજ સ્થા. 

આ સત્રને પણુ કાળીચોદશને દિવસે ઉપર પ્રમાણું સાધીને 
તેનાથી જળ મ'ત્રીને માં ધોવાથી લોક તેતા ઉપર મોહુ પામે છે, 
લક્ષ્મો મત્ર-ડૅ” ક હેંળે સાયાલે પ્રહ્વસ્ મેષ ર૧૪ ॥ 

શુકવારે અપવાસ કરી આ મ'ત્રના એક હુનર જપ કરી 
હેમ કરવાથી લક્ષ્મી પ્રાસ થાય તેવા દ્વાર જડી આવે છે. 
મારણ મત્ર-૩5 મમાજ્ઞાજી સત્ર છિ શાહી શકલ્ય નારો 
જુજ ઝુ હ્યાણા| 
આ સત્રનો રોજ સવારે ૧૦૮ વાર જપ કરવો એ પ્રમાણે 
૪૦ દિવસ સુધી જપ કરવાથી તેની સિદ્ધિ થાય છે, 
સપ વીષતેો મત--૩ તમ: શિવાય. 
આ સ'ત્રતો ૧૦૦૦ વાર જપ ડરવાયી સર્પ વીષ ઉતરે છે. 
ખાળવયક્ષક મત્ર-્ સતો! મળવવતે અરફા૧ વગ્યજાય સ્થટટ્ય- 
સજી સ્ત્રાટા ॥ 
બા મત્રને ૧૦૧ વાર જપી પાણીને મ'ત્રીને તે પાથી 
ચઇન ધસી બાળકના કપાળે લમાવવાથી બાળક સરવ વ્યાધઓથી 
“૩ ખચે છે, 
આયારારીતો મત્ર--ગ્ સહ૪જઝાયતત: બવજાયતમઃ ॥ 
આ મત્રના ૧૦૮ વાર જપ કરે અતે ભષ્મ દુખતા ભાગ 
ઉપર લગાન્યા કરવાથી આદારીર..ઝયહતી નથ. 
સ્ત'ભન મત્ર-97 તેન લરવલે સહાય ઈઝ પરાજમાંચ મના- 
અિજા/વિત ર1મત જુદ સ્વપા ॥ 
આ મત ૧૦૮ વાર જપી દુવન મ'ત્રો તે ડ્રધ પીધા પછી 
સગ કરવાથી વાય સતભન યાય છે. 
તજરખમધાતા મંત્ર -ર તતો! મમવતે વાણુજી તમર.1થ 
જ્તાપ છુટી ચહનાની સ્‍તરાટ! | 
સઅજેાલના લાકડાના એક નાના દોઢ કુટનેો કડકેો રવીવારે 
દ્ઞાવી તેને છોલી બરોભર૨ ગોળ બનાવી તેને ધુપ કરી, દીવે। અને 
નવેધ કરી પછી ઉવરના ૧૦૮ મ'ત્રો જપવાની સિદ્ધ થાય છે. પછી 
મદારીએ એેલ કરતી વખતે એ લાકડીના ડ'ડાને મ'ત્ર બોલીને 
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આજુબાજી ફેરવવી. જેના તેના ઉપર નજર પડે તેની નજશ 
ખધ થાય છે. 


આ ગીસીનતેદ મત્ર--થનમતે ઝાદ્‌ વાય્રી શો આધાજઝ આદ 
શરે મૂળમવય 81% ટ્‌ આષધાનોના ગ્ઞાદ્‌ | 
શુકલપક્ષમાં પ્રથમ ગુરુવારે ૧૦૬૧ વાર આ મંત્ર જપવાથી 
સિદ્ધ થાય છે. પછી જેને અઆદાઝમીસી ચઢી હોય તેના માથે આ 
મત્ર બોલો ત્રણુ વાર કુક મારવાથી અદાગીગઝી ઉતરી જાય છે. 
મહાલક્ષ્મા સિદ્ધિના મ ત્ર--અ ર જીક છે સદાફુકરી ય મત્ટથસટ 
સિવાઈલના કી સઇાજઝથથી સતાન: છથી માણ સસજો લષાઇ 
આવા સતો! કરો મજ(દ ના જરોાતલેો; સાત સવૃત્રાજ છુષ્તાદ 
દ્રરઝિ રિજ સોવેમે લે! તોનતાથ ચૌરાલી લિજ્જ છુથાદ્‌ | 
જે માણુસને આ મ-ત્ર સિદ્ધ કરવો! હોય તેણું એ.ષ્રીસ કે દુ- 
કાન ઉઘાડીને દુકાનની ગાદી ઉપર બેસી તરતજ આ મત-ત્ર ખોલીને 
એક માળા જપવી અર્થાત ૧૦૮ જપ કરવા પછી વેપાર શરૂ કરવો 
આ પ્રમાણે રાજ કરવાથી ધનની વૃદ્ધિ થાય છે. 
કાર્ય 1સદ્ધિ મ'ત્ર--ર મતેઈ મમવતો પવજા(વગો ભ્ષેગ્તમ 
મે!ઇનો લવે જવ વતની મત શ્િજટ લરક ૪તળણો મમ મતેસ્થ 
ખુરળી મમ ચિતા ચુરળો અં મતે; પશી નં: સ્થ? ॥ 
આ મ'ત્રની સવારે, બપોરે અને સાંજ અકેકી માળા જપવી 
તો ધત વૃ શ્રાય છે. 
ધધો મળે તે ધત વધે--ઝં સમે? મમવતો પજા વશ/તથો 
ઝં જો ખો પર્વાવ ટ્કિળાય ઝશરાથ આળ પળસ્ય સર્ષગ્ત વશ 
છુટ જૂર ₹તઇ1 ॥ 
સવાઃમાં ઉઠી રનાન કરી કૈ।ઇ પણુ માણુસની સાથે વાત કર- 
તા પહેલાં આ મ'ત્ર ૧૦૫ વાર જપીને ચારે દિશામાં આ મ'ત્ર 
ભણીને કુ'કવાથી ચારે દિશાથી ઢાભ મળે. 
લક્ષ્મી પ્રસજ્ઞ થાય--૩ પમા(થતી પષાનેત્રે પયાલમ સપ્ી 
છાઈમી થાંણા સુણ પ્રેત સિપ્રમળી સર્ષ રાજુ સંજ્વમારળી છુર્ઝમ 
મસે!ઇમી જજ વુ જીુર્ઝુર સ્‍્થાટા 27 ન; શૈ પયા: વસ્યેસમઃ 
ગુત્રાલ, ગોરૂચ'દન, કસષુગ્કાછલી, છડીત્રે એ સર્વ વાટી ચુર્ણ 
કરી તેની ચણા જેવડી ગે.ળાંઓ ૧૦૮ ખનાવી પછી શનીવારે રાતે 
તથા રવિવારે દિવસે લાલ વસ્ત પહેરીને લાલ કોથળી ઉપર લાલ 
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પુષ્પ ચઢાવી આ મ'ત્રના ૧-૫ જપ રે।જ કરવા અને મ“ત્ર બોલીને 
એક ગોળી અગ્નિમાં હે।મવી. આ પ્રમાણે એક મહિને! કરવાથી 
લક્મી પ્રજનન થાય છે. પછી રોજ ૨૧ ગોળીઓ આ મત્રથી 
મ'ત્રોને રે.જ અગ્નિમાં હોમવાથી ત્રડદ્ધિ થાય છે. 

વેપારમાં ધન મળે-ઝ ફી દ્રો છી કફ સ્રી છથી 
મમગૃરે ષમ વુરચ પુરચ ચિભ્ા ગુરચ ય્થાટા। 
સવારમાં ઉટી દાતથ્ર કરીને ૧૦૮ મ'ત્ર જપે તે। ધનનો લાભ થાય 
એ નરી જ છે. 

ઉપદ્રવતો નાશ થવાતો મ'ત્ર--3& ત્તરાજારિળી મળણામો૬ જેથ- 
છત લળે ૩પ૫ત્રમ માવાને જુર જુર સવાઇ. 

આ મ'ત્ર પૂર્વાભિસુખે બેસ્રી ધુપ, દીવા, નેવેધ, કષુરથી પૂન્ત 
કરી ૩૫૦૦ વાર્‌ આ મંત્રનો જપ કરે અને પછી પશ્ચિસે બેસી 
ગુમળને અગ્નિમાં ધુપ કરે, આ પ્રમાણે ૩ દિવસ કરવાથી સર્વ 
ઉપદ્રવો! સ્ટે છે. 

વિદ્યા પ્રાપ્તિના મ'ત્ર--ડઝે દવે શ્રૌ સ વષ ઘય થાગ્યાસિમી 


મમતતો લરસ્થતિ તમ: «થા [થયા જેઈ મમ સ ભલરસ્થતિ 
સ્વરા । 


આ મ'ત્ર ઝૃડુગુ હોય ત્યારે ૧૪૪ વાર જપીને પછો ૨૧ 
દિતસમાં સવાર ખપોર અને સાંજે એકસો આઠ આઠં વાર જપવો 
મને રોજ ૧ માળા જપે તે! વિદ્યા અ 4ડે. 

યા4વશકિત ગ્ધે--ઝં નમો! મમશ તિ લરસ્ત્રતિ ૫ તેત્વઃ(્યા 
મ્ત્રારટ્નિ મમ વિશા હ્‌ેકફ્‌ મમવતિ ઇલયાળટિત લમાજટા 
ગુજ ર્‌ેજિ દ્રે'જે વસ, રે? જે વિચાં લેઈ જેઈ પરમેશ્વર 
સરસ્વતિ સવાઇ. 

રવીવારથી ૨૧ દિવસ સુધી રજ ૧૮૮ વાર જપ કરવો અને 
ખ્રહ્મચચય પાળી ૧ વાર ભોજન કરવુ'. તેથી યાદદાસ્તી વધે છે. 
ભગેલું યાદ રહે છે મુલ તું નથો. 

ઉઘોગ ધો પ્રેત ધા. -જાિ કેશ મદાજ સિ મણ 
સુજ્‌ર₹ £- ૬૬. ઝચાર વિર મં શોરાલિ થતાલો પુઝીં પાસ સિ- 
ટા૬ અવ વોરા જાશહિજિ યુદ. 

રાજ સતાન કરીને આ મ'ત્રને ૭ વાર તથા ૪૯ વાર પૂવ 
તરફે સુખ રાખીને બેસન જપે તો ધ ધે હે-થ આવે. 


છ. થણેસ્ત'શન મ ક--૭ મમ આજેજ ગુરેશ એ વા નેમશે 
ચાપિ રાશ થૃલિદ સતી ગો તિયલે માંષો રાણ ખી 
મોશ્શમાય કાંશવે વાંષી રતાશ ઘપુછોજશા રામા સુરો છે યાશ 
રાશ પ્રાલમ જવિ યદનમ ૫૧મા પાથ ₹1૧ ચંદ નગ માર 
શાળ વાપ ચાંમે માલા પાવેતિ માંરો યાંએે( દત્યર ત ઝન કમ 
મારે! જરિવર રપે તમ છમ મને જ્ાવાડે રે ડુરજિ સજ મરિં 
મજ શ્જુશ મત્ર મ્યરામાચા ॥ 

ુ'વારી કન્યાનું કાંતેલુ' સુતર અથવ્રા ઉન ગણ'વતી શોનાં 
સાથેધાં પગની એડી સુખી ભરીને લેવું. પછી તેને સ્રાતગેવડુ' કરવુ' 
પછાં તેને આાંભળી મત્ર ભયીનતે સાત માંડે વાળવી. ના દોરો 
આની કૅઢે બાંષનાથી નવ મડીના પુરા થાય ત્યારે છોડી નાંખને।. 
સવાપાસે૨ મીઠાઈ બાળકોને વહે'ચતી. આ મત્રથો મ-ત્રેલો દોરો 
કેરે દાંધવાથી ગભ અધુરે પડતો નથી. આ દોરાને ગુમ 0ને ધુપ 
દઇ, ફુલ ચઢાવી સવાપાસેર મીઠડાઝ કેગમાં ચહાની તે છેકરાંને 


વહે'ચી દેવી. 
મણ ૪રે નહિ--૩5 દર ચત ચજી ૪ ચજતશ ૬ 2$ 
88 8: ર્થાદદા ॥ 
આખા મ'ત્રથી દોરો મત્રો ૨૧ માંઠો વાળવો. પછા તે ગભવતી 
ઓ કમરે ખાંધે તો ગર્ભ ઝરી જાય નહિ. 
મહણાલકમી મત્ર.--37 ન] જો મશ્ાજરવી ત્રી વશંમટ ત૧ । 
મશળરફ્મી ૧૬થી મદારી ૧૬ ૧૨રી મશકુરતિ મશોવાયા 
ણપતેશ્ફરી અરી | ? | યુર્ા માજા ધરાવાયા ૧૬ વેષા મજે 
[રી | ૧૬ શનની ળમન્યાવા ૧૬ ગુચોવેમે! બલે । 
બા મત્ર રોજ સેોળવા૨ જપવાથી લાભ થાય, ષન મળે યશ 
ભને પુત્રની પ્રાત્તિ થાય મહાલક્ષ્મી પ્રસન્ન થાય- 
તનવાસી રવીતો--રશા મ'ત્ર--રે ગચજ 3ુહાર્ર્‌ ૬ન ચંપે 
જથ જોર્‌ ત શાંજે, શાંષ ન શય ઘુવે લયે ન વાજે વાર સિ યાયાં 
શિત કારના વિર્‌ [પ૬ શાવાં ફેરે મવઇ ગુતાંદ તવી ગેરી 
શ્ાવા શાશન રાફ્શે શોર સરા સદાય શન શોવશો નાલમ 


૨૫૮ મિમળદર્શક દર્પણુ 


શાદ શીરા શાંરા ફહ્રિયા ૧૫ ચશશ ગલ મરમી સરા 
ભરસમી ઇ સ્ચાદા | 

ભે'સા ચુગળની ૨૧ ગોળી કરી આ સ”ત્રથી મ'ત્રતા જહુ ડને 
અકેકી ગાળી અગ્નિમાં હેોમતા જવુ'ઃ પછી આઠ શનિવાર સુખી 
રાજ ત્રણ ત્રણુવાર મત્ર ભણીને પોતાના ઉપર પાણીનુ' માર્જન 
કરવાથી ચે।૨, વાઘ કે સાપને શય રહેતો નથી વનવાસી દેવી લેતું 
રક્ષણુ કરે છે. 


શુભ થશે કે અશુભ થશે તે કહેવાનો સ'ત્ર--3* ર મરી 
ઘાજીજં યાદુછી જ્ઞા, સી, છુ, શેં, સ જટ સવાદ । 


પૂર્વ તરક બેસીને આ સત્ર હુજારવાર જપવો, ભોંય ઉપર 
સૂવુ' અને ખ્રહ્ાચર્ય પાળવું, રોજ એક વખત લેોજન કશ્વુ' તો 
તેથો તે માણુસ કોઈ પણુ કાય*માં કોઈ પણુ માણુસને શુભ ફેળ 
મળશે કે અશુભ ફૂળ મળરે તે કહી શકે છે. 
લક્ષ્મી દશ'નતો મ-ત્ર-- વશ્નાયતી વત્રકી ૧ વગર વગા 'શી 
દ્રયજ્ઞ માતે મવંતિ । 
અડધી રાત્રે બરાબર બાર વાગે માટીના કેડીયામાં રીવો કરી 
માટીની માળા બનાવી તેનાથી આ મત્રના ૧૦૦૮ વાર જપ કરવા, 
આ પ્રમાણે ૨૧ દિવસ સુધી એકાગ્રચિત્તે લક્ષ્મીદેવીનુ' ધ્યાન પરી 
જપ કરવાથી લક્મીદેવીનાં સાક્ષાત દર્શન થાય છે. 
મનવુ' ધારેલરુ' કામ સિદ્ધ થાય--9* ગાં શ સ્થા । 
દરરોજ ખ્રહ્ાચચ પાળી આ મત્રનો હેજારવાર જપ કશ્વો, 
સાડુ લોજન જમવુ તેથી ધનની વૃદ્ધિ થાય, ઉઘોગ જરે, સવા લક્ષ 
જપ કૅરી તે પછી તેના દસમા ભાગે હોમ કરવાથી શ્રદ્ધ થાય છે. 
કરાલિની સવ કાય સિદ્ધ કરવાના મ'ત્ર--અ રું ૬રિ શાર્‌- 
હનો ક સાં ૧ટ । 
એક પગે ઉભા રહી ૧૦૮ વાર આ સ-ત્ર જપી થાર ષશવવો, 
લાલ ફ્ળ ચહાવવુ',% છ માસમાં દેવી પ્રસન્ન થાય છે. અને જે મા- 
ગવામાં ભાવે તે આપે છે. 


મહદેવ કલપ--5 નમો મમવલી માર્વમી લયે મતેગ્કરી લશે 


 શતરવિષિ ૨પ 


થમદ્‌ર્‌ળી શમે જોશ મશીશરળી સમે સલ સગર મફાવાવે શડુ 
શજુ શર્વે ર૨ મુદ રવાર । 


મૃુષ્ણુ પક્ષની અટ્ટમીના રોજ અપવાસ કરી સવારમાં સહદેવી- 
પીળાકુલની બલા (જેને યુજરાતીમાં ખપાટ અથવા કાંસકી કે 
છે. ) તેને ઉખાડી લાવી ઈચાત ખુમુમાં બેત્રી ૨૩વાર આગા મ-ત્ર- 
નો જપ કશ્વો. આ પ્રમાણું છ રાંત્રે સુબી જપ કરવે।. ૧૮ દિવ- 
સમાં ચ્િદ્ધિ થાય છે, પછી તે સહુદેવા-ખપાટનું ચૃગુ' કરી જેના 
માથા ઉપર મૃકે તે વશ થાય, અથવા પાનમાં નાંખી જેને ખવ- 
રાવે અથવા ગોરૂચ'હત મેળવીને તેનું તિલક કરી જેને જુવે તે વશ 
થાય. તેના ચુરશુમાં મતશીદ સેળતાં આંખે ગાંજવાથો જેના સામે 
જુવે તે વશ થાય. તેના ચુરણુને માથે થાલવાયો રણુમાં જય ચાય. 
ત્રતુ વખતે વ'ષ્યા ખઓતે તે ચૃણું ખવરાવતરાથી ગણ રહે. બાળ- 
કતા મળામાં બાંધવાથો અતિસ્રાર બધ થાય. ગૃડું પીડા મઢે. તેનુ” 
મૂછી સોમાં રાખો બોલવાથી જેતી સાથે વાત કરે તે વશ થાય છે. 


ચોરો પફડવા ચોખા મ'ત્રો ખતરાવવાતો મત્ર--3 નવો જજ 

પ૬ સેવર મેશ રરમે(ર આ રયે(ર ગુળારેમે(ર ૫૪ 

મે(૬ અમદ ૧૭ લશે ગો વારળ મેર ૨૪ 312 યુવ પાર્‌ મદ્ય 

આર તરિવુર। શેરી રિટ તિરિ દયો ગઆ યોરરા ગુલ મોલ આદ્‌ 
સાદશા સુભ લોલત આાર્‌ રહું મેરે મૌસી તેરી ॥ 

બા મત્રને ૧૦૮ વા૨ જપવાથોી સિદ્ધ થાય છે. પછી ૩૭ વાર 

મ'ત્રી ચોરો થઇ હોય તે વખતે ચોરીને જેના ઉપર વ્હેમ આવ- 


તો હેમ તેને ખવરાવવાથી જે તે ચોર હોય છે તે! સૉંમાંથી લોહી 
નીકળવલાં પકડી શકાય છે. 


ફન્યાતે સાસરામાં સુખ મળે-- નવે મોમરાગ મયંસર્‌ નર 

હુંય ૪૧ ૪૫૨ નો નો શલે માર રવા સો લો થીલે વાય પ્રવ 
તમો ટ) ૭0 રરાદ્‌ા | ર 

મીઠુ' આ મ'ત્રથી ૧૦૮ [વાર સ'ત્રીને તે કન્યાને સાસરે જતી 

વખતે જાપતુ' તે તેને સાશ્નરાષાં સુખ મળે છે. ક વ 


૨3૦ ત્રિમળદર્સંક દર્પલુ 


ષ'ગલતે। દાષ દુર કરવા માટે મ'મળનો જપ. - 
સ'ક૯પ--ખી મળેશાય નમા એ અશ્વ ચ મંમશરકોપર પૈશરસ્શ 


લિફ્વાણ કવિ અનુષ્ટુપ ઇંટ કાળ ૬વાં સ્કંરો ફેમણા ૫ના મેમો 
જ્રેયસા મે થીજ મે શાર છે વોર મપાપિર તિષ્યર્થે ળવે થિંમિચોમ 
' ધ્યાતમ--₹ ૧19૧1૫૪ પસે શા રજ 7૬1૫૪ | શુ- 
ગુનો ર૫મમોસરર્ય ૫રાછુતા ફેશેફિ મમમાન મોમ! ૨ણ જાન્ય 
૬૬ તળો ।। રયસ સર્ષપિય્‌ં વોસ કેછોવયં સ૨ર૫ર? ॥ * 

પાત્ર- કાકી જે તા મંમજાય તપઃ નપાધિ | મળશે 
ફુમિ ઘુત્રય્‌ જાળ પનમટ્‌ઃ | (2:22: ૫૬૨1૫: લમે યૂમશ- 
રેપર $॥ જે! છો્ેતો સત શામ માના ઝુવા૧ર । પરાસ્મળ 
જુર મોતો સતિશ છુિમેર્ન અંગારો થવતૈવ સર્વર(તવ૬ારવા 
રણિશ્તોવયો શ સવે ૧1૧ જ૪૫રઃ દતિ ૨૨ નાથ મમ 

તાંમ:ના પતરા ઉપશ મગળને ત્રિકોણુ ય'ત્ર બનાવીને લાલ 
શન્દન, કનેરના લાલ ઝુલયો ય-ત્રતુ પજન કેરી પછી ૨૧ નાશે।ને ૨૧ 
બાર જપ કરવા. દરેક નામ ઉપશ આ પ્રકારે મ'ત્રનો સમ્પૂટ કરવે।, 

રૂક્ષાત્રી જો સત મેમજાય નમઃ એ જાં ત્રી દ્રો સઃ જુદે 
ગુઢ ૨૨ તામ નમ । 

મ'મળનાં ૨૧ નામ, ૧ સુનિ જુત્રાય; ૨ શ્રાળ હર્તા, 8 
પન પ્રદાય, ૪ શ્િષિરાસતાય, પ મહાકાય, ૬ સ્વ કરસોવશેષકાય, 
છ લેોહિતાય, ૮ લેહિતાક્ષયાય, ૯ સામગાનાં મુપા કરાય, ૧૦ પરા- 
તમળવ, ૧૧ જુજાપ, ૧૨ ભાધ, ૧૩ ભૂતદાય, ૧૪ ભૂમિન'દનાય. 
૧૫ અ'ગરકાય, ૧૬ યમાય,; ૧0 ગ્રવ રેગાપડ્ઠારકાય, ૧૮ વૃણ્િ- 
ક્તે, ૧૯ તાપ હતે*, ૨૦ સર્જ કામ ફૂલપ્રદાય, ૨૧ ઈતિ આ 
સવ નામને છેડે નમ: લગાવીને 8 બીજ મ'ત્ર ( ૨73] ને પ્રથમ 
મોાલ્ીને ૨૨ વાર સુખી ૨૧ નામ જપવા. 

મ'ત્ર જપી પછી ખેરની લાકડીને ડાખી તરફ ખે'ચી--છુઃણ 
સુમામતમમાવ્ય પમ સંસભામભ સથવજત રશાગધ શાળે 
મ'ત્ર બોલી લાકડી ઢાબા પમ તળે ધાદ્ધી નાના મંત્ર જપી એક માળા 
ગાયત્રીના જપ કરવો પછી ૪ અસંમારશાઇ સિપરે ઈજઝિ દશમા 








પભ્રવિધિ ૨૬3 


છુષી છ્ારિમમો મૌત મજોઘયાસ આ મ'ત્ર જપી પછી એક માળા 
પ્રમોણિ ષ્યાન કરશું. 

અજ્ઞ જમરજ્વગે સ માર્યા ૧૨મં નક જનવમાણા ઇછીય 
શિશ્યશગુ ત્રશિ છી જાચ્યાં વિષ્તવ શાજિ ગુ મળઞતિ પરળિ સુનુ 
મરક મમ જતાય્‌ || દથાન ધરી સુપિષુત્ર મદ્દાંતગા કતા [વિના 
શિન પતાધેત્યાં પયતનો રતન સ૬ળાયે નયોસ્તુતે । 

ખા પ્રમાણે સ્તોત્રનો રાજ પાઠ કરવાથી દેવું મટે છે. ને 
રિદ્ધિસિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. અને મ'ગળને ગ્રહે નહતો! નથી. 


ભુતને વશ ડરગુ'--9* શ્રીવંથં યું મુમે'્વરી મવવશ્ય ગુર 
યુ₹ રા । 

મૂળા નક્ષત્રમાં બાવળના મૂળમાં ચોખુ' પાણી રેડતા જવું અને 
બા મ-ત્ર ૧૦૮ વાર જપો, આ પ્રમાણે ૪૦ ઠિવસ સુખી રજ 
જપવાથી ૪૧મા દિવસે જળ ત રેડવું તો ભૂત સામે હાજર થઇ 
પાણી માગશે ત્યારે તેતી પાસે જવારે યાદ કરીએ ત્યારે હાજર 
થાય અતે કામ પડે તે કામ પડવું, એ પ્રમાલુનુ' વરદાન મેળવી 
જળ આપવાથી ભૂત વશ થાય છે. 

સુઠ વાળવાનો સ-ત્ર-કોઇએ કેઈને સુઠ મારી હેય તો 
ખા સત્રથી સુઠ વાળી શકાય છે. તેમજ સુઠ માશ્નારના ઉપર 
પાછી સોકલ્લી શકાય છે. તેમજ આ સ-'ત્રથી વશીકરણુ પથુ 
થાય છે. 

જણા ૧ર ગોવ વીર મેરા જરા મમા તીર ગણરો 
મેઝુ વદ્દાજો ગાદ માંલ મચ્છીરો છુરત ન ઝાર અના પારા આવરી 
શાથ ઘણ થાળ મ1૨ રજટ મુક મારં વાર ૫ર ૧૪ લેરી આસ 
લાર જોણુસ વીયા ન થાતી જ્ઞા માર વાદી જો છાતી રતના જામ 
મેરા ત થર્‌ સો તુને અવની ૫1૧ ટૂષ પીયા ૬ર રે ।। 

આ સત્રને સાત મંગળવાર સુધી દરરોજ ,૨૧ વાર સુખી 
લીને! દીવો કરીને, ગુગર્‌નો ધુપ કરીને જપવાથી સિદ્ધ થાય છે. 
કુલ ચહાવી મિઠાઈ ષરાવવી પછી ગ્રુઠ આવે તો! આ સત્રથી પ્રાષી 
વાળી શકાય છે. વળી સોપારી મ'ત્રી તેને પાનમાં જેને ખવરાવીએ 
તે વશ થામ, 


૨૬૨ ત્રિકાળદક! દર્પશુ 


બ'દુસતા ગે!'ી બાંધવાતો મત્ર--3 તમો આશ મુશ્શો શણ 
શાંષુ ઝરવા યાંગુ યાં વાવી તારે તવાછાલ અદર શાંધુ 
ન્તાથ્ી ચજે તો દૃનુમંત ળવી હદર ૨૦૬ તાયા વીટ %ાથા પૂરો 
મંત્ર દ્વતેવાચ। । 

એક ૨ગની ગ.યતુ' ટ્રધ મત્રીને બ રુકની નળી ઉપ૨ છાંટવાથી 
માળી ચાલે નહિ. 

તરવાર બાંધવાતે મ'ત્ર “-3ે5 ધાર ધાર અવર પાર્‌ થાંછુ લાત 
વાર્‌ વટે ન રો॥ ના મિગે ચરરરાંટાકી ધાર છે નવો ઇતુનેવ વીર 
શચ્ટ્‌ સાચા પિંટ જાયા જૂર મંત્ર ર્'્વરોવાવા । 

આ મંત્રને સિદ્ધ કરીને ચપટી ધુળ આ મત્રથી મત્રીને તર- 
વાર સામે નાંખવાથી તરવારતી ધાર બધાય. 

ભાલાની અણી કે તીરની અણી બાંધવાનો સ'ત્ર-૧ 
વંરંર્‌₹ 3₹૨1 વળ ત ફેર નિ1 પ્રત મોય દેર 18 નિિંય | 

આ મંત્રને ત્રગુવાર જપીને અણી ઉપર ખ્રુ'ક મારવી અથવા 
ત્રણુવાર માટી મત્રીને શરીરે લમાડવાથી અણ્પી વાગે નહિ. 

આકષ ણુ મ'ત્ર--ર આજષાંવ । 

આ મ'ત્રતે રાતના બાર વાગે ખુત્રી જમીનમાં કે અગા- 
શીમાં એકાન્તમાં બેસી ઉસે ઉસ્તે ૧૩૦૦૦ જપ કઢરનાથી સોનુ 
આકર્ષણુ થાય-કૅન્યા મળે. 

ગણુપતિ મત્ર-- જાં જી દ (દદ ૩૨૩૪૧ ₹૨[૬1। 

ન્યાસ--૩* એળુષામ્વાં તત; ! 3૦ ત્તતીમરાં તપઃ ઝે ફા 
૧૬૧૫મ્વાં ત૧; ર5 -દી જોઇશ મમાં તમ; 5 -ટં અતાવેરામ્યાં 

નમ; કેશ -૬ં: ૩3૪21૧ ૬૬ ૧(તજ ૪ર ૧૪મ્વાં તતઃ છે જ્ઞ 


ષ્ઝ 


-દટ્યાય નમઃ ઝં સી સિદ્તે રરઃ કેભ દી શિવાયે વ૧ટ, ડેમ -રૃ 
જૂવરાય રું સેત્રત્રવાય વ[૧2 ર છેં ૩33381૧ સત અજ્ઞા૧%2 । 
૬ તિથી, નક્ષત્ર અને વાર નેઈ ઉપવાસ કરી અ'ગુડા જેવડી 
ગણુપતિની મૂર્તિ કરી એકાન્ત શ્યાનમાં સ્થાપીતે ધુપ દીપ, નેવેલ 
કરી બા મત્રને ૨૮ વાર જપવાધી રાજા વશ થઈ પ્રસન્ન થાય. 


મ'ત્રાવષિ. ૨૬૭ 


છુષ્ણુ અષ્ટમીને દિવસથી ૧૮ દિવસ સુધી આ મ'ત્ર રોજ ૧૦૮ 
વા૨ ઉપર પ્રમાણે વિધિ પ્રમાણે જપવાથી સિદ્ધ થાય છે. 
રોગીનુ' કૌતક મટાડવુ'--97 સમેત આવક ગમુચજા મજરે 
થશ્ન જિયાઇ મગ્નો જે થાંપો મકાઇ: જ( ઘાછે ઝટ વેય વાટી- 
જે! શવ ૧૫૯૭ ચોરો મળવવતી વીતતી ઇનુમ્વસી તીજ્ની 
ચૌશી મેર્વજશો, શોથો ચાફી રામજી, રસા વાર્વેજા દી સલ 
થયે આવા વાયક્‌ ચાના (૫૪ જાયા જીરો તવ ર્ત્વરાયાવથા લટ 
મમ આશા સુરા 
બા મ-ત્રનો શનીવારથી ૨૧ દિવસ સુધી રોજ ૨૧ વાર જપ 
કરવો. તે વખતે ઘીને! દીવો કરવો, અન્નિમાં ગુમરને યુપ કરવો 
મિઠાઈ પ્રસાદમાં ધરાવવી અને આઠંમને [દવસે યાળ ધરાવવા 
તેયો સિદ્ધ થાય છે. પછી જે રૈ ગીને કોઇએ કાંઇ મ'ત્ર ય ત્રથી 
ક્રેતુકર કરવાથી મદે! પડેલો હોય તેને આ મંત્રથી પાલી મ-ત્રીને 
પાવાથી કોઇએ કરેલે। કે કરાવેલો! દોષ મટીને રોગ મટે છે. 
આખમાં પડેલુ' ફૂલ મત્રઝુ--૩તર જુડ જાછ સુત વોાનિજી 
થાય દ્ટ્મદઝ વે(નાક હે! થેટો વરુ પાયે ગુરટા પજ જારે 
જુછીજા જાવ જુજોશા જાય, જુજીવા જાય. 
ખા મત્ર સિદ્ધ કરીને પછી કુલવાળા મા ણુસને સ્રામે બેસાડીને 
જમીનને છરીવતી કાપવી. તેથી ૭ દિવસમાં કુત્ર કપાય. 
રાઝણુ વાચુતેો મ'ત--જામર્સ્‌જ જામાથવા જેવી સદા થળે 
દરમાદ્જ ચોમી ૬દૃ્માદ્ વોગાજે વીમ ખણુત્રી વજ તોરે સા 
૫% [વછે!હે, ૧૬ રાંગઝળ વાઢવે તે(ટે, ર5૬ લાવા પીંટ જાયા 
જુર જ દૃત્યરાવાચ1. આ મત્રથો મંતવાયો રાજ્ઞળ મેટા સાય જે 
તે ઘણી સારે થાવ છે. 
મુસાફરી કરતાં જે ગામ જવુ હોર તે ગામમાં જતાં ૪ વાર 
ભા મ'ત્ર જપીને પછી ગામમાં પ્રવેશ કરવાથી સુખ મળે. 
સુસાર્રીમાં સુખ મળતો મ'ત્ર--પચછ મોતત સીદ્વરય વ્રાતેષુ 
શ આવર્ત વસનત જ્ઞેવા લામ્યુજ ચગજઉપવેવ્‌ | ' 
કાકવીયનોા મત્ર-મ્રી મળેશા૧ નત: જાતેવોરયે: લઝ જ્રેજો 
છુભયોર્વ સુતે( થઝો ઘટન યાછુ શગપ્તે/ ₹જ વાત પતુષ્ેર: 
₹જયેવે! ર% મારવે/ ₹/ રગત અિટર(ઃ છસેવતિ નામાનિ 
છાતવિવેરજ ચ; શ્ટેત અતટ ત્રવ્વય/ વટ્વ નમટલ્ય ખુતરન4: 


૨૬૪ ત્રિકાળ દર્શક દપણુ 


ંપશ્સ્યસ્ય સાજથે ઝમાદ્યસ્ય થયલે વર્‌ા જવિ જાતિજયોર્જ 
થ્‌વામામાનિ ॥ 
મા મત્રતો ર૧ વાર રોજ જપ કરવાથાં ચોરાઇ ગયેલું કે 
ચુમાવયું ધત પાછું આવે છે અને આ મત્ર જપનારનેો માલ નણ 
જતો. નવી. રો૪ ધનની વૃદ્ધે થાય છે અને વે।કો તેને વશ 
ચાય છે. 
ભડક મત્ર--35 થટુર/૧ અ(૫૩૩૪(₹માય જુ& ગુ થટુશાય 
દી! ર્થારા | 
ત્યાસઃ-- છા અંગુછામ્યાં મમઃ ડે દી સરેમોમ્યાં રવાર, 
કક ૧૬૦ મામરાં વક 5 ૨ સતાનિરામ્વાં વૌવક, ડૅ* -હો 
છુતિજિકામ્વાં દ્‌ રે મ જર ઝ૪ર વમાં 25, ર છં (૧/૧ 
મમ: કૅ પીં [શિત્લે ર૬: ” -તે ૧૬૬૧૧૬ ર સેર- 
પ ષ્ટ 
વયાય વૌવટ, 9 “હેં ₹૬વ૧ાયદ ” ક ઝજ્નવરટ ॥ 
ધ્યાનમ--જરજ ઝવ ૧૫/%: જુંદકી હટ પાળ ડષ્નળ 
સિનિર જોલા ચ્યાઝ ચશેપગિત; ૪તુ લમય લુત્તોય પ્રષિચ્છેટ 
દેકુ સચ લિ પડટુજમાથય સિજ યે લાષજા માતમ ॥ 


સદુર્ના ચોકે બનાવી તેમાં નીચે પ્રમાણું ત્રિકોણુ યત્ર 
બનાવી તે ય-ત્રમાં છીં ના ઉપર દીવે। મૂકી સ'ક#પ અને ન્યાસ 
કરીને આવાહન કરી સોડસ પ્રકારે પૂજન કરી ય'ત્રતી પાસે તેક્ષમાં 
પકાવેલાં અડદનાં વડાં રાખવાં તેની પાસે દહીં, ની પાસે ગાળ 
અને થોડી વસ્તુઆ મૂકવી, ભોગમાં પ વડાં, દહ્ાં અને ગાળ 
રાખવાં. પછી વડાં, દર્હીં અને ગોળની 


. 
ગ્મસિને રાજ ૧૦૦૦ આહુતિ ઉપરને। 
મત્ત્ર બોલીને આપવી. ૧૧ દિવસ પહેલાં 
શ્રીં કાર્ય સિદ્ધ થાય. બીના અને ત્રીજા 


ર પ્રચાગમાં તો ગમે તેવુ* કઠીન કાય 
હાય તે નિ:સ'દેહુ પુરૂં થાય છે. ખઢુક 
યુથ '. પ્રસન્ન થાય છે. 


- શાદ "સછી -- “ખાતાના ૪ : ર#જમ્નાશાઝ “નમનાક-ર કઇ” “-- ૦૦૦ 


. જુત ડહા'વાતો નૃસિ'હું મત્ર-૦”૦ સમેત સારલિણાય જિર- 
ળ્યજાર્ચ૧ ચજ્ન સ્ચજ ચિષાસળાચય નિસુથમ *વ1૫જાય મત તેટ 
પિશાચ શાજિનિ, ટાજિમો, જોજે(ઉન મતતાથ સવવ(થમ ૧ ણત- 


મ'ત્રવાધ, ૨૬૫ 


સ્થ લે્‌(વઃત્‌ ૬૧ ૪ શદ લર લઝ વક જવ જવ પ4 તવ છુંવ2 
છુંજ્ટ છુજટ ઠઠ: 5ઃ મરા સાત અઇ! ॥ 


વિધિપૃવક શ્રીનૃસિડુની મૂતિ'તું' પૂજન કરીને આ મ'ત્રતે। 
શનિવારથી રોજ ૨૧ દિવસ સુધી ધપ, રીપ કરી ૧૪૪ વ!ર જપ 
કરવો, શુગરને! ધૂપ કરવે!* [પછી જેતે ભૂત વળગ્યું હેય તેતે 
મોરની પીંછાની છડી વડે ઉજળી નાંમી આ મ'તતેો જપ કરવાથી 
ભૂત જતું રહે છે. 

કખેરતા મત્ર--થજ૧ જુવેરાવ જેષ્નવળવ ષનતધાન્વારનિવ- 
પત્તવે ષત ધાન્ય સજજ મે દેછે «(૧૧ 4૩1271 | 

સકલ્પ--ત્રળ રામાજ્નર યત્ર વિદ્યા છત ગઇ ઇક 
[જવ તિધને વરે જેવતા મતે([પ પ્રલન્ત/થે સવે ગિંતિવેન: 

ન્યાસ--2* ચક્ષાય ઝમુણામવાં તવ: ગવેતવ તતેતી મ 
તમ: જૈકયળાય મઘ્વમામ્થાં તત: ષત પષ/ન્જેષિવતને અત રિર[- 
મયાં મમઃ ષત ષાન્વ શગમૃજિયવે ૧ સિટશ(*૧ તપ: ક૨૨૨૧ 
સ્થાણા જરલકઝજર પરામાં તતઃ 


ષડ'ગ ત્યાસ--%શ્થ ૪૧૧૧ નડ: જીસેરાવ રસ્તે તમ: 
સમાઇ, પૈકાવળાળ નમ: શિજ્ાવે ૧૧૨, ધત ઘાન્યાવિપતને જ૧- 
થાય તમ: છું, ષખમધાન્વા લણજયે તેતવયાય તત: વોવટ, જે ₹ાવવ 
₹થાટા અજ્રાવ નમઃ ૧ | 
સા(ત--મત વાથ વિજાત વર્ાલ્યડ અ૬૪ ર૯૧ તમ તિષિ 
તાચજ રશિય શાચ્યા મુજ્ટારિ વિખુંવિત વરત્મજ્‌ «હિત સગન 
સિમ 
આ પ્રમાણે વિધિપૂર્વક આ મ'ત્રતો એક લાખવાર જપ કરવે 
અને તેના દશાંશે હોમ કરવાથી મુખેર પ્રેસન્ત થાય છે અને પન- 
ધાન્યના શ'ડાર વધે છે. 


પ્રશ્નનો સ્ગચનમાં જરાબ મલે--- ” સમે! મણિમન્ર!૧ સેઝજાય 
શોમ સિર વારળામમ શ્વવ્તે વરેતાવ ૪૨ જુર :૧1૪( | 


કરેલુતું લાલ પુલ લાવી આ મતયી ૧૦૮ વ!ર સ'ત્રીને રાત્રે 
સુતી વખતે માથે મૂકીતે સુઇ જવુ. ૩ થો સાત દિવસ રોજ અ! 
પ્રમાણું કરવાથી જે ખનવાનું હેય વે પ્વપ્નમાં જણુય છે. 

૩૪ 


૨ ત્રિટાળદર્શક દપંણુ 


સરસ્વતી સ'ત્ર. 
॥ ૩” દં ૩9 આ ચિન્તામણી સરસ્વતીનો અપૂર્વ મ'ત્ર છે. 
આ મત-ત્રના ત્રણુ લાખ જપ વિધિપૂવક કરવાથો સિદ્ધ થાય છે. 
આ મત-ત્રથી જેને સરસ્ત્રતે પ્રસન્ત થાય છે તે ઘણે! વિદ્વાન થાય 
છે. આ મ'ત્રના કોઈ પવિત્ર મંદિરમાં બેસી ૧૪ હજાર જપ વિધિ- 
પૂર્વક જપવાથી સિદ્ધ થાય છે. 
દશ સહાવિઘા. 
શકર પાર્વતીને કહે છે કે: ભુવનેશ્વરી, તારા, સરસ્વતી, શા- 
રિક, જનાલાસુખી, ભેડા, રાણી, લક્‌મી, માત ગી, ત્રિપુરા એ 
દસ મહાવયા છે. 


લક્ષ્મી મ'ત્ર--અ ફા શ્રી છદ્વી મદદથી સવે વાર દ્રઢ 
તળે સોમાન્યરાવિતિ ગામેવવ ૧૧૧ સરને સર્વને સુહ્ને તયે હુર્ગય 
વિયોચની ટ્રી તઃ (સ્વાદ) ? 

આ મતત્રતું મનન એકાગ્ર ચિત્તે કરી શુદ્ર ચિત્તે જપ કરી અનુ- 
છાન;કરવાથી ઇચ્છે તેટલાં લક્મી પ્રાસ થાયછે. લક્ષ્મી પ્રસન્ન થાય. 
સરહત મત્ર--૩35 દ ષે દ” એં વારરેવ્યે તપ | 

સરસ્વતી દેવોનું ધ્યાન ધરી એકાગ્ર ચિત્ત આ મ'ત્ર ૧૪ ઢુજર 


નાર વિધિપુવક જપ કરવાથી સશ્સ્વતી દેવો પ્રસન્ન થતાં વિઘા 
પ્રાસ થાય છે. 


ષ્/ 
ઈ 


તારા માતાનો મ'ત્ર--2» -ટી ્રૌ-ી હર ઇં 31તારે %2 ₹વ(૬1।। 

અ મ'ત્રતો ૧૪ હભારવાર વિધિપૂર્વક જપ કરવાથી તારા 
દેવી પ્રસન્ન થાય છે. અતે ચ્રધળા પ્રકારના કલેશ નય છે. 
ભુતનેશ્વરીતો મ'ત--અ -ઊ ષી છી મુતનેશમે તષ? 

બા મત્ર્નું અતુષણ્ાન કરવાથી બભ્રુવનેશ્વ!ી દેવી પ્રસન્ન થઇ 
અભિષ્ટ ફળ આપે છે. અને રાજ્ય જેટલુ' સુખ આપે છે. 


માત'મી દેવીનો મ'ત્ર- ત્રો શ્રા પ્રી દ્ર છી રચ્છિટ્ટ ગાળા” 
જીની ૫૬ વિશાચેની પાતંને ફેવી ત્રો 5$ - ૩ઃ સ્વાદ || 
આ મત્રના ૧૦ હજાર ૪પ કર્વાથી'સિદ્ધ થાય છે. મ'ત્ર સિદ્ધ 


થયા પછી આ મતરતુ' અતુષ્ટાન કરવાથી સવ કફામતા પૃણુ' થાય 
છે, અને તમામ ભયમાંથો મુક્ત કરે છે. 


મ'ત્રવિધિ ર૬૭ 


શારિકા રેવીને। મ'ત્ર--ડે* -ફ શ્રી દું નદા જશ શારેજા- 

યે તપ ॥ 

આ મત્રના ૧૦ હુજાર જપ કરવાથી પારૅલું કામ સિદ્ધ થાય 
છે, અને કલ્યાણુની પ્રાત્તિ થાય છે. મ 
,, શાસ રવીના મત્ર--૩4 -દી શ્રી રાં જી લોઃ મળવત્યે (ગ 
રી ર્વાદા | 

આ મ“ત્રના સવા લાખ જપ '*કર્વાથી સિદ્ધ થાય છે. અને 
આ દેવી શ્િદ્ધ થતાં વશીકરણ વિદ્યાની પ્રાસ્તિ થાય છે. 

ભેડાટેવીના મત્ર--॥328 શ દં સં હેં રણી તૌ મેરા મમ- 
વતિ દૃંતરવિળી સવાદ । 

આ મ'ત્રનો ૧૦ હુજારવાર જપ કરવાથી સિદ્ધ થાય છે. અને 


' ભ્ય નાશ પામશે છે. 


જ્વાલામુખી દેવી મ'ત્ર--55 ફં ગ્વાછામીલિ મમશત્રન મદ્ય 
દું જટ સ્વાદ, 

બા મ'ત્ર ૧૪ હુજાર વખત જપવાથી સિદ્ધ થાય છે. અને 
ધન મળે છે. 

ત્રિપ્રા દેવીનો મ'ત્ર- જા છ્‌ ડ્ેજ દરદ સજ ટં 
તક ટાં શ્રી -શ જી હેં સોઇ એ “દી થી તોઃ હે છી-દ થીં 

આ મ'તતેો ૧૬ હજર વાર જપ કરવાથી ત્રિપુરાદેવી સિદ્ધ 
થાય છે. સા ત્રિપુરાદેવોના મ'ત્રનુ' અનુષ્ટાન કરવાથી સ્રુષ્તિ મળે છે. 

આ દેવીયોના મ'ત્રોના જપ અતુષ્દાન અને હોમ કરવાથી 
ભ્રડ્તને ઇચ્છેલું ફ્‌ળા મળે છે. 

અન્નપુર્ણા દેવીનો મ'ત્ર-ઝ -રી શ્રીં વજી ત૧ઃ મળવતિ માદે- 
'રી ગન્તપૂળ રવાદા |। 

આ મંત્રને શાંત ચિત્ત વિધિપૂર્વક એક લાખ વાર જપવાથી 
અને પછી ૧૦ હજાર મ'ત્રથી ઘીની આહુતિ આપી હોમ કરવાથી 
સિદ્ધ થાય છે. તે પછી દેવીનું પુજન કરવુ'. જેથી અન્નપૂર્ણા દેવી 
સ'પૂર્ણૂ મનોરથેોને પૂણુ કરે છે. આ મ'ત્રથી સિદ્ધથી ગુબેર ધન- 
પતી થયા છે, 


૨૬૮ ત્રિકાળદસે'ક દર્પાણુ 


શ્રી વિતાયક-ગણપતી મ'ત્ર--ર૦ સાં સીં “ષી નફ ત્રો હર ણ્્ટ 
રવા || 

આ મત-ત્ર એકાગ્ર મનથી વદ ૮ કે ૧૪ ના રોજ ૧૦૮ વાર 
જપવાથી સિદ્ધ થાય છે. આ મત્રને રોજ જપ કરવાથી કલેશ ફુર 
થાય છે. શત્રુએ નાશ થાય છે. 

એક આંગળની લીમડાની લાકડી લઇ તેની ગણુપતિની મૃત 
પત'વી તેને પવિત્ર એયાન્ન સ્પ્રાતમાં સ્થાપી, જે સીને વશ કરવી 
ડૉય તે સીનું' નામ લમીતે આ મ'ત્ર ૧૦૮ વાર જપે તો તે આતનુ' 
આકષ-ણુ થડ આવે; આ મ-ત્રનું જેની નામ લક ૧૦૮ વાર જપે 
ને વરા થાપ. આ મૂત્તિ માથે ધારણુ કરી આ મંત્ર ૧૦૮ વાર 
જપવાથી સ'પૂર્ણુઃ કાચ સિદ્ધ થાય, ધ'તુરાનાં ૧૦૮ પુષ્પા આ 
મ'ત્રયી મ'ત્રી ગણુપતિ ઉપર ચઢાવવાથી ઈણની સિદ્ધિ થાય. 

યક્ષિ ગી સાધેવાના સત્રો, 

થડોનીનો મૈત્ર-- વટ વાતિની યક્ષજુજ પણુતિની ૧2 

યજ્તિગી જં ૬ લે દિ સ્વાશ- 
વડના ઝાડ નીચે બેસી રાત્રે આ મ'ત્રના 8 લાખ જપ 

કરવાથી સિદ્ધ થાય છે. અને મહાદેવી યક્ષિણી પ્રસન્ન થઈ સાધ- 


તારને વગ્ર, અક્ષકાર દિપ રસ તથા રસાયન અતે દિવ્ય અજન 
કે દિબ્યદૃણિ આપે છે. 


કુણુપિશાચિની દેવીને!' સ'ત્ર. 
૩૦ વ વઃ જય્વઝીરે 0ન્‍₹ વિન્ટ વિશાનિવો ૨૧1૬ | 
આ મતત્રતા દરરોજ સૂર્યના ઉઢય વખતને ૧ હુંજાર જપ કરવા, 


એવી રીતે ૨૧ દિવસ સુધી રોજ જપ કરવા જેથી યક્ષિણી પિશા- 
ચી પ્રસન્ન થઇ સાધકને સિદ્ધ આપે છે. 


આ દેવી સિદ્ધ થતાં સ્રાષકે જે કાંઇ વાત જાણુવાની ઇચ્છા 
કરે છે તે તત્પર કયું પિશાચિતી આવીને શ્રધળી વાત, ગમે તેના 
તનતી ચ્રુપ્ત વાત, ગમે તેટલ્રા દ્ર પ્રદેશના ખનાવની નાત કડી રે છે. 

પેખક્ષા યક્ષિણોને! મ'ત્ર-સ્કૈ “દી મરન મેસજેય રવા । 

મડુડાના ઝાડ નીચે બેષી આ મ-ત્રતા દરરોજ ૧૦૦૦ જપ 
રવા, એમ ૧૪ દિત્રસ સુવી જપ કરવાથી મેખલ્લા નામની યક્ષિણી 
પ્રસન્ન થાય છે. અને સાધક ને દિવ્ય ટૃદિ આપે છે. 


મત્રવિધિ ૨૬૯ 


લક્ષ્મી યક્ષિણીનો મ'ત્ર--એ હેં જટષમી શ્રી શમરપારરી મૌ 
ભ ર્વાદ્‌. 

પોતાના ઘરમાં એકાન્ત સ્થાનમાં આ મ-્રનો ૧ લાખવાર જપ 
કરવે।, પછી લાલ કરેણુનાં ઝુલોનો ૧૦ હેજાશ મ'ત્ર જપી હોમ કરવે 
તો લક્ષ્મી નામની યક્ષિઃગી પ્રસન્ન થાય છે. અતે તે ષન ખાન્ય 
દિવ્ય રસાયન વિગેરે પટાર્થો આપે છે. 


વિકલા યક્ષિણીનો મ'ત્ર--9 વિર્જે પે રી થ્રી જ્જ સાફા ॥ 

પોતાના ઘરમાં એકાન્ત સ્થાનમાં બેમી આ [મ'ત્રનો રોજ ૧ 
હેજાર વાર જપ કરવે।, એમ ત્રજુ માસ જપ કરવાથી વિકલા ના- 
મની યક્ષિશ્રી પ્રસ્નન્ત થઈ સિદ્ધિ આપે છે. અને ઇચ્છિત પદા- 
થાઈ આપે છે. 

માનિની મ'ત્ર--9* માનિની ણ્શેદદિ છુર્ફીરિ ફૂરેઃ ૬ ૧૫ 
લમ ર1૬, 

આ મત્ર સવા લાખ વાર જપી અ'તે મઠ સાથે લાલ કણે૨- 
નાં ઝુત્રેના ૧ર॥ હુજાર મ'ત્રમી હેમ કરવાથી માનિની યક્ષિણી 
પ્રસન્ન થાય છે, અતે તે એક ત્રિભુવનને વિજય ઢરે તેવુ; ખડગ 
આપે છે, તેથી રાજય મળે, 


પૃથ્વીનુ" ધન મળે તેના મ'ત્ર--૨૭ દ્ર શતપત્રશે ત ને શ્રી 
રપાદા ॥ 
વનમાં જઈ આ મ'ત્રના ૧ લાખ જપ કરવા અને ૧૦ હૅજાર 
મ“્રની આડહુંતિથી હોમ કરવાથી જમીનમાં દાટેછું ધન મળે. 
શોભના દેવીના મ'ત્ર--94 શોવાય જજવાવાર ૧રજે શોમ 
ને શીજ: શાદ ।। 
લાલ વસ્ર તથા લાલ માળા પહેરી ૧૪ દિવસ સુધી રોજ આ 
મ'ત્ર ૧૦૦૦ વખત જપવે તેથી શુભ પદાર્થ આપનારી શેાશના 
યક્ષિષ્રી પ્રસન્ન થાય છે. અને તે શુભ પદાથો આપે છે. , 
સુલોચના યક્ષિણીના મ'ત્ર--4 ચે ઘુણોચને સિર્‌ યદિ 
ટ્થાદા ॥ 


૨૭૨ ત્રિકાળદર્શક દર્પણુ 


નદીના કિનારે બેસી આ મ-્રતા એક લાખ જપ કરવા પછી 
દશ હુજાર મ'ત્ર જપી ઘીની આહુતિ આપી હોમ ,કરવા તેથી સુ- 
લેચનતા નામની યક્ષિ'ગી પ્રસન્ન થઇ. હૂર દેશાવર જવા આવવાની 
શક્તિ આપે છે. 
પ વિલ્ષાસિની રવીના મ'ત્ર--9& વર્વેણતી વિજા॥લનીવે પિયા 
થે મવ મવ ર્વાટા, 

સુદટશ સરોવરના કિતારે બેસી આ મ'ત્રતા ૫૦ હુજાર જપ કરી 
અ'તે ઘી તથા ગુમળથી પ હુજાશ મ'ત્રથી આહુતિ આપી હોમ કરવા- 
થી વિલાસિની દેવી પ્રસન્ત થઇ સાભ્રાગ્ય આપે છે. 


કપાલિની દેવીને! મ'ત્ર--* વાની દાં -૪( છી વ્જછે શતઃ 
સવાજ જ૧ટર્વાદી. 
સાધકે એક ખોપરીમાં ભોજન રાખોને મહાતવતને ધાશણુ કરી 
આ મ'ત્રના બે લાખ જપ કરવા, પછી જપના અ'તે સાપકને એક 
ખોપડી પ્રાત થશે કે જેયી આકાશ ગમત કરવાની અને દેવાંગના- 
ઓનાં દશન કશ્વાની શક્તિ મળે છે. 
નટી રદવીતો મ'ત્ર- -દ ર તટી 4૬ તટી સવાદ 
ર્વર્પવતી સ્વાદ. 
જમીન ઉપર પુરુષને! આકાર ખતાવી ચ'દતનુ' મ'ડલ ખતાવી 
પછી કૃવ્યાદેવીની ધુપટીપથી પુજન કરી એક મહિના સુધી ૬૨રાજ 
એક હુજાર મ'ત્ર નપ કરવા એક વાર જમવુ'. આ પુ'જળા અપી 
રાત્રે કરવી નેઇએ. તેથી નટી દેવી આવી ચ્રાધકને દિવ્ય ભાગ 
આપે છે. 


કામેશ્વરો યક્ષિણીને। મ'ત્ર--૩૦ | શ્રી મરછ અગ[મરજછ જ- 
મે'વરી સ્વાદ. 
એકાન્ત શુભસ્થાતમાં બેસી એક માસ સુધી ત્રણુ સ'ધ્યા વખતે 
ત્રગુ હેજાર જપ રોજ કરવા, અતે અ'તે ઢશાંશ હોમ કરવે। ૬૨- 
રેજ *રાત્રે પુષ્પ, ધુપ, દીપ, નવેઘથી દેવીની પ્રસન્તચિત્ત પુ'જા 
કરવી તેથી અધ રાત્રોએ કામેશ્વરી દેવી જતે આવી સાપાને 
દિવ્ય રસ તથા રસાયન, વસ્ર આદિ આપે છે. 


મત્રવિધિ ૨૭૧ 


ત્રયાદશ મ'ત્ર--5 વગન ર₹લાઇયજે દ્યળેરેલા સ્વાદ | 
છ અ'મમી અભિમ'ત્રિત કરી એક લિ'ગતી ફલ્પના કરી વિધા- 
નપૂર્વક પૂજન કરી મ-્રના જપ કરવા રાત્રે સતાન કરી ઇરરોજ” 
એક માસ સુધી આ મંત્રના જપ કરી પછી ભોજન કરવું પછી 
અધિ રાત્રે આ મત્રનો જપ કરૅ તો મક્ષિણી દેવી પ્રસન્ન થઈ, 
સાધકને વસ્રાભૂષણુ વિગેરે પદાર્થ. આપે છે. 
સુરસુદર્‌ી સાધત--97 આમરછી આમચ્છ બુણ્ણુન્ટ્રી સ્વાદ 
એક વખત જમી એક માસ સુખી રાત્રે એક હજર મ'ત્રતો 
જપ ડરવે।. ધુપ, દીવે।, નેવેઘ, ગ'ધ, પુષ્પાદિથી દેવીનું પુજન કરી. 
અને દસાંશ મ'ત્રથી લાડુની આહુતી આપી હોમ કરવો, જેથી સુર 
સુંન્ટરી સાધકને તે જે માગે છે તે વરદાન શમાપે છે. 


વીણા યક્લીણીનો મ'ત્ર-- વીળા થીળા વિશાચીની સવાર 

દેવીતુ ગધ, પુષ્પ, ધુપ, દીપ, નવેઘથી પુજન કરી ૪૦ દિવસ 

સુખી દરરોજ એક હુજાર જપ મા મ'ત્રના જપવા અને તે પછી 

હામ કરવે।ા. અ'તે દશાંશ જપને। સાકર, મદ, ઘી, અમર એ સવ* 

વસ્તુ એકત્ર કરી હુનન કરવાથો આ યક્ષિણી આવી વરદાન આપી. 
મત્રતી સિધ્ધ આપે છે. અને સાધકનુ' કલ્યાણુ કરે છે. 


રતિ પ્રયા દેવી--ઝ રતિતિવે રવાર । 


આ મત્ર દરરોજ એક ઢુજારવાર જપવે. ૩૫ દિવસ જપ 
કરના. અને ગ'ધ ચુષ્પ, ધુપ દીપથી દેવીની પુજા ડરવી. પછી 
અ'તે સાકર, મદ, ઘી, ચોખાની આહુતિ આપી દશાંશ હેમ કરવે।. 
તો અધીરાત્રે દેવી આવી વરદાન આપે છે. અને માગેલુ' વર- 
દાન આપે છે. 


કનકવતીને। મ'ત્ર--97 હ્રી આામરછ આમર૪જનજગલી સવાદ. 

સાત દિવસ સુધી દરરોજ ખે હેજાર આ સત્રના જપ કરવા 

જેથી કનકવતી દેવી પ્રસન્ન થાય છે. અને સાધકને માગ્યુ' વર- 
દાન આપે છે. 


ગણેશ ગાયત્રી--94 મળેશાય વિશ્ફેવત્રતુળ્ટાય ષી મદ તયો 
ટાન્સી ત્રજોટ્યાલ, 


રણછર્‌ ત્રિકાળદર્શક દર્પણુ 


આ સગો! ૨૪ લાખવાર જપ કરવાથી સિધ્ધ થાય છે. આ 
મત્ર સિધ્ધ થતાં સમસ્ત કામના પૂણું: થાય છે. 

ગાયત્રી સ'ત્ર-બ્રાહ્માણુએ ગાયત્રી મ'ત્રની ઉપાસના ફરવી, ગા* 
યત્રી મ'ત્ર સ'ધ્યામાં સર્જ કોઈ શીખે છે. 

મ'ત્ર--રેં મમેવઃ સ્વઃ તટલવિતુર્વરેન્ય મનો રેવસ્વ પી મહિ 
ષિવોયોનઃ પગોર્યાત: 

આ ગાયત્રી મત્ર છે. તેના જપ કરવાથી સાધક નારાયણુ સ્વ- 
રૂપ થાય છે, તેનો ૧૦ વા૨ જપ કરવાથી એક જન્મનાં એકસે। વા૨ 
જપ ડરવાથી પૂવ' જન્મનાં અને એક હુજાર વાર જપ કરવાથી 
ત્રણુ યુગનાં પાપ નાશ પામે છે. ગાયત્રો મ'ત્રના એક લાખ જપ 
કુર્વાયો સાધક સમસ્ત સિધ્ધિયોનો અધીશ્વર થઈ વન દેવતાની 
માકક વિહાર કરે છે. ગાયત્રો મ'ત્રના જપ કરવાથી ચિતા મટે 
છે. ધન ધાન્ય, જ્ઞોગ યશ મળે છે. અને નિષ્કામપણે જપ કરવા- 
થી યમરાજની પણુ ચિ'તા રહેતી નથો. તેનો રોજ જપ કરનાર 
ગાયત્રી દેવીના પરમપદતને પામે છે. ર૪ લાખ જપ કરવાથી એક 
પુર્શ્રરણુ થાય છે તેનું ફૂળ ઘણું જ છે. 

વાકસિદ્ધિ-- અંતરિક્ષાય સ્વાદ 

આ મ'ત્રથી કૃતિકા નક્ષત્રમાં થોરના વૃક્ષની લાકડી હાથમાં 
ધારણુ કરવાથી વચન સિધ્ધ થાય છે. આ મ'ત્રથી સ્વાતિ નક્ષત્રમાં 
બોરડીની લાકડી લઇ મ'ત્રો હાથમાં ધારણુ કરવાથી જે જે વસ્તુની 
કામના કરવામાં આવે તે વસ્તુ પ્રાતત થાય છે. ચન્દ્ર ગ્રહણુ વખને 
લાલ ચિત્રક અને આકડાનુ' મૂળ તોડી મદ સાથે ઘસી ગોળી બ- 
નાવી આ ગોળી ઘસૌ તેનુ' આ મ'ત્રથો મ'ત્રો તીદ્રક કરવથો સ્રી; 
ચોનુ' સોભાય વધે છે. 

સુખ પ્રસવ ચોગ--મશવતી આ ઉત્તર તરફ ગ્રુખ રાખી 
ધોળી ચણે।ઠીનુ' મુળ ઉખાડી લાવી પ્રસવ. સમયે કમરે ખાંધે તો 
સુખે પ્રસવ થાય. 

. જગી વાયુનો મ'ત્ર-- સલો શ્રી (મ ૩ત૨ પતુષ ચઢાવ ૨ 
મમ ૫1૨ ₹ ઝં ૩ 21 સવાદ, 

મા મંત્રથી ૨૧૧ાર ઉજણી નાંખવાથી મૃગીવાયુ મટે છે, 


મત્રવિધિ. ર૭૭૩ 


તાવ જવાનો મ'ત્ર-ી રૃ'ળો વજમટ્રતર પ્રષટ્ન ઝાતિરટ જઃ 
ણ્યાં ₹૧(ળ માત્રેળ લવર વ્યાર્ષિવૅણુરજતે ॥ 
તાવવાળા આ મ'ત્ર જપે તે! તેને! તાવ જાય. 
ભુત જાય--3 નથો આવેશ મરજો દનુમંત વીર વોરતજો વીર 
તિફારે તરજલપમે નો છાલ વીર શિત વાવે તિત ટારિતે ૧૬ ખાને 
કોર્‌ ષની મતાર સેવવા અમજેજી જાયા મેળ ત દોર રટ્રાલન રો 
જોયે વાદ ટે સમાન દારી યા ગરજી ( જેને ભૂત વળગ્યું 
રાય તેનુ' નામ લેવું ) છુ છિદ્ર ૬થાવે તા ગતી દનુમંતકો આત 
મેરી શત શશ્વી મસ જરો મત્ર રશ” વાયા 
સરના પી'છાથી આ મત્ર બોલી, ૭ વખત ઉજળી નાંખે તો 
ભૂત, પ્રેત, ખવીસ, જદ, અને પિશાચ સર્વ જાય. આ મત્ર 
' જી*પળના પાંદડા ઉપર લખી તાવીજમાં નાંખી ધુપ ૬ઇઈ ગળામાં 
ખાંધવાથી ભૂત વળગે નહિ. 
નજર લાગેલી ઉતરી જાય--ર4 તમો મળવતે શ્રી પાશ્વનાથ રી 
વરનૈદ્ર પજ્ઞાવવી તાદિતાથ આત્મચન્નુ તેતગસ વિજ્ઞાચવણુ તવ ડટ 
નાશાય સવૅ ૩૧ નાશાય ૨ ત્રાઘય ત્રાવય ટં તાથાય સ્વાદ | 
આ મ'ત્રથી સાતવાર પાણી મ'તરી પાવાથી નજર ડ્ર થઇ 
માણુસ સાને થાય છે. 
ધ'ધા રોજગાર મળે--વિરિમછાદ વરી થાવું જુદા ઇવિશો મા 
જથ થયો યાત્રઝ્ાદો યા જરર યા નિતત્તે યાલમરો યારકીયો યા 
વારિલો! યા અદફો યાજમવાણિરો વજમયુજવ્વઝ મવ જાત જરઝુ૧- 
વન ઝદ | 
આ મ'ત રોજ ૧૦૦વાર જપે સાત દિવસ જપવાથી રાજમાર ચાલે 
ભુતતે કુણાવી ગોલાવવુ--9* મમવતે સુવેશ્વરાય જિ જિજ 
વિજ તરવા ૨ ર્‌ઇ ૧૨ાજવવાજીય ત્રિતેન માવતાર્‌ પમ ધળ તય 
નુળજ જાટ સેત્રાય તીવ્ર જોવાનજાયધિતે તત્રવાત રુઝ સરા #ફ 
મરા પનુયી: મૃટ્‌મર મુવ ટૂંટ ત્રાત મુદ્રા વેષ ટશ ઢોર ટૂં મોડે- 
થાય જવિજ જટા ઝુટ જુટાદ્ધે ચંદ્ર ધારને મઘ (14 રંઝીવ વિપ્રદ્દાય 


નળ 


૨૭૪ ત્રિકાળદર્શક દર્પણુ 


રમ જળવતિ ઘટાટોપ મંરિય જેટ દેશાય તય ઝય મુતત ઢામરશ 

આતમ ર૧ ર્ક્ષે ટ્શે તર સર ગજ ર૪ યાશે ન વંધ વૈધ દૂંવાર્ન 

વ્રાસવ ત્રાસ વ વતન ટ્ડે નરન દન [સિશ્િતિ લટમે નછાર્‌ ૨ રજા 
મેળ વિંઘ ૨ મુર્મરેળ ચુળેઇ ૨ લવે ગ્રદ્ાળાં ગઆાનેશય ॥ ૨ ॥ 

આ મ”ત્ર સિદ્ધ કરીને ગાયના ઘીમાં ગુગર અને લીંભરડાનાં 
પાન તથા સાપની કાંચળી મેળવીને મ'ત્ર બોલીને તેને ધુપ કરીને 
જેને ભૂત વળગ્યું હોય તેને ધુપ દેઇ આ મ'ત્રથી અડદ મંત્રીને 
ભૂતવાળા માણુસ ઉપર છાંટવાથી ભૂત બોલે અને પછી ઉપર કહેલા 


અ 


નૃસિ'હુમ'ત્રથી ભૂતને કાઢી શકાય છે, 

જનિ દૉજવવાનો મૈત્ર-દિ્‌િમાઇસ્યોસરો ૧્શ્વ મર્સચા નામ 
ર1સત$ તર્ય સત્ર પુરીષામ્યાં દૃતાશર્તં મયામિસ્વાદા. 

આ મ'ત્રતે પ્રથમ સિદ્દ કરી પછી આ મસત્રથી છ વાર પાણી 
મ'ત્રીને અસિ ઉપર રેડવાથી અસિ હાલવા જાય. 

જેર ૩તારવાનો મૈત્ર-મંમા મોરી રાની રાવન મારી જરો 
વિષ ઘાની મમા વાટે મોરા લાય ગઞાઢરા માર્‌ વિષ તાવેઘ દો ઝાર 
શુશ્ની શસ્તિ મેરી મારેદ જીરો મૈત્ર રર્શ્વરોવાચા | 

રવિવારના રોજ ૭ વાર આ મ'ત્ર જપવાથી સરવ વિષ 
ઉતર્‌ી નાય છે. 


સોરીનો વત્તો મેળવવાનો મંત્ર- ' રટ્યમૂર્ઝ? ગરાજ 
પવર્‌ ચોટી ધદ ઘછાટમે ઝગુ1રયા વણરા વા %૬ાર થા ૧૬૨ || 
નદિ કિનારે કે કુવા પ!સે રાત્રે આ મ'ત્રને ૧૨૧,,વાર જપીને 
સુઇ રહેવાથી સાત દિવસમાં ચોરી કેળ કરી છે અને ચોરીનો 
માલ કમાં છે તે સર્વ હુકીકત સ્વમમાં જણાય છે, 
બઅગલ્ાાસુખી મંત્ર? 
જ્રી૨દા સ્તંમન સિદ મત્ર-૩7 અદ્ય ત્રી વમજાયલી માયયા 
મત્રશ્ય નાર્‌ ઝદાવે અનુછુવટંટ્‌ બી વમજાયુસી હેવી ૪ં વીજ રી 
શરદ જોજકે સાટેતિ મમશગુળાં તાશાર્થે ઝવે વિતિયોમ! 
ન્યાવ-ઝં રાં મળુણામ્વો તપઃ એ રી તગેનીમ્યો તપઃ સ્થાણા 
ઝં કૂં મધ્યમામ્યો તપઃ વૌવટ, ડે ં અતામિવામ્યો તમ? યોવ, દો 


ક 
ન નુ 


મત્રવિધ ર્ઉંપં 
8ઉરિશામ્યાં ર૫ ૦ ૬ ૧રતજવારવછામ્યાં જટ, ર દાં દૃટયાય 
1૫; ઝે ફી સિલે ₹૧૬, છે પં શિલાવે વવટ, અ 7 જવાય 
ફ ડે ફો સેત્રત્રવાવ વોવટ, ડે” દ: અણાય જટ ।। 

ઘયાન--ન્રાદ્ી શ્જાતિ ફાતતિ ત્તિતિ પતિવેવાનરઃ શીતતિ 
શોધી શાથ્વાતિ ઉુગેનઃ ભુતતાવિ સિયાનુપઃ ચંત્રતિ થવી લવોતિ 
સર્વે વિસ્ચ ઝદ તિશ્વં મંત્રના યત્રન, થરી વિવે વળરાઘલી વતિર્નિ 
થરા તુમ્યં તપ; || 

મેત્ર--ઝં -રી ૨૫૪મી ૧૧ ટુછાનાં વાચ મુલ વર્‌ સ્તંમય 
સીના જીજય વારે નિનાશય ર સવાર ॥ 

આ મ'ત્રતો ૪૧ દિવસ સુધી સત્રાલાખ મત્ર જપી મ'તતું 
આવાહાનાદિ શ્રોડશે। પ્રકારે પૂજન કરી હળદર ચોકે કરી પીળાં 
કુલ અને કેશરથી પુજન કરવું પછો અક્ષત ચહઃવવા પછી લાડુનો 
થાળ પરાવવે।. પીતાંબર પડેરી પીળા આસ્રત ઉપર બેસી ગાયના 
બ્રીથી થાળી ભરી તેમાં ટુળદરથી ષડકે।ાથુ ય'ગ બતાવવો તેમાં 
વગ્ચે ફો લખી છ ખૂણામાં ૪7 તૃૂખવા પછી વચ્ચે દીવે મૃકી 
તેતુ' યુંજન કરી સવા લાખ મત્રતેો જપ કરવો. તેમ નહિ તે ૩: 
દિવસ્નમાં ૩૬ હુજાર મત્ર જપ કશ્વા, પછા દશાંશ હેમ કરી ખ્રહમાઃ 
શોજન કરાવવું. આથી મત્રતી સિદ્ધિ થાય છે, 

આ મત સિદ્ધ કરી શગ્જુતે ચુપ કરવા માટે, તેની ખુદ્ધિમાં 
રેરફા૨ કશવ! માટે, શત્રુને રોકવા માટે કર અમલદારની જીભ બધ 
ઝશ્વા માટે આ મ-્ર મતમાં સાત વાર બોવત્ી તેતા સામે કુક 
મારવી તેથી તેની વાચ્રા બ'ધ થાય છે. આ ચમત્કારી મ'4 છે. 


ન ઝી 


રવાઝાણુલી મંત્ર--જાથ સિર્ટિનો મંત્ર-5 ફો બી છો મદેગરી 
જયાજાણુલી જ્ઞામૅની સ્થંમિની યોદની વશીરછશીવ₹ મન શોમિની 
સર્વ શગુ સિવારની છ ગા જોં ફો પદે વાદ અસોમય ૨ સર્વ ગ્રે 
અણુજં ( નામ ફેયું ) મવવશ્વં જુર જુર સ્વર ॥ ” 

ન્રા મત્રતા ૫૦૦ વિધિપૂતંક જપ કરવા પછી ૧૦૦૦ તે 
સત્રથી મ'ત્રી આહુતી અસ્િમાં હોમની, પછી બે ખ્રાહ્ાણાને જમા- 


ર૭ ત્રિકાળદર્શક દર્પણુ 


ડવા પછો રોજ ૧૦૦ સમ'ત્રનો જપ ફરવાયી આ સ'ત સિદ્ધ થાય 
છે. જષારે જરૂર પડે ત્યારે અડધી રાત્રે એક પગે ઉભા રહીને 
આકાશની સ્રામે જેઈ ૩3 થી છ વાર આ મ'ત્ર જપવાથી કાય સિદ્ધ 
થાય છે. જેને વશ કરવાની ઈચ્છા હોય તે વશ થાય છે 

વઈીનો મૈત્ર--ડે૦ તમો સુરે માવ વર્ષત નાન છુરે ગ્રે 
છુ વંવૂતઠ સૂઝ માય મોવર જિયો ગીર લો ૩૧ના વિચ્છુ તાવ 
જાજો જવાજવાણો તાય ગપતી વાજો દરો જીજો પોઝ ૩તરે તો 
રતારં નર્‌ વો દૂંશારં શ્ર તાથા વિંદ જાચા જરો મંત દ્ગ્વરોવાચ॥ 
ભસ્યનાપ આરશ ગુરવ | 

જેડાધી અથવા તો લીંબભડાતી ડાળીમી આ મતત્ર ભણુતા 
જવું ને ઉજગ્ી નાંખતા જવુ' તેથી વીંછી ઉતરે છે, મત્ર બેલી 
ઉજય્‌ી નાંખો જેડો કે ડાળી નીચે પછાડી વીંછીવાળાનતે પગ કે 
હાથ જ્યાં ડ'ખ માર્યો હોય ત ખ'ખેરવા કહેવુ*. તેથી વીંછી 
ઉતરી જાય છે. 

વીંછીનો વૌગઝો મંત્ર--કેમ તપો સારેશ મહો વવાંરે વિચ્છુ તેતે! 
જરા મર્‌ મદ મલ વા જાટને વાનો પ્યાડં વાટયો સતરે 
ત્ાય 3તરે 3તારં, ચહે ત માહ તા તર મર મોર દેવા ઉવ્ાલે 
જોર શકૃદ્રવી ભાર્‌ રતો [વેચ્જીુ વી દૃતુમતવો રૃદાર્‌ં શ૦ર તાચા 
વિંટ વાચા શૂરો મૈત્ર રરો વાચા ॥ 

આ મ-'ત્ર સિદ્ધ કર્યા પછી તે જેને વીંછી કરડયો હોય તેના 
ડુ'ખ ઉપર પામી ઉતારી મ“ત્ર ભગુતા જવુ' ને જમીન ઉપર છાંટતા 
જવુ' તેથ્રી ઉતરે છે. અયવા ડખવાળી જગાથી ડ'ખશ્રી જેટકે ઉંચે 
ઝેર ચઢયું હોય ત્યાંથી ડ'ખ સુધો હાથવતી રાખોડી વતી ઉપરથી 
નીચે મસળતા જવુ ને મત્ર ભણુતા જવું અતે ડ ખવાળે પગ કે 
હાથ ખ'ખેરાવતા જવુ' તેથો વોંછી ઉતરે છે 

સાપનો મત્ર-રાસેદ મરીજે વષન વે શ દો 1સેરંતર તાર રતિ 

સ્રા મત્ર કાળીચોદશને દિવસે વિષિપૂવક ધુપ દીપ, નેવેષ 
કરી ૧૦૮ વાર જપવાશ્રી સિદ્ધ થાય છે. પછી જેને સાપ કરડયે। 
હોય તેને આ મ'ત્રથી મત્રોને ત્રણુ ચાંગળાં પાણી પાવું અને ઘડામાં 


મત્રવાધ, ૨૭૭ 


ઠં“ડુ પાણી મત્રીને તેના માથે 3 ઘડા પાશી ત્રગુ વાર મ“તીને 
રડવાથી ઝેર ઉતરે છે. 

જ્ાપનો મત્ર-ન્ટ્ાન્દૂટિવા તે જા્‌ લાંષો લાવા શીયો મારી 
નલી અના ભાધાનેં ઘાની પ્યાવે સાંધો રરી ગાલી ॥ 

આ મને સિદ્ધ કરી પછી ને કોઇ માણુસ સાપ કૅરડયાની 
ખખર લાવે તેને આ મ'તથૉ પાળી મતરી: પાવાયો સાપ કરડેલે। 
ઉતરી નાય. 

લરસ્વતીને તરન્ન મારવાનો મંત્ર-અ રી ફી દ્રો એ સર્વે 
નમ: ।। 

આ મ-ત્રને સિદ્ધ કરવા માટે તતો એક હુજરવાર જપ કરીને 
તેના દશાંશ મત્રનાો હોમ ડરવે. પછી ગાયનું ઘી ૧ શેર, ખકરીરું 
. હૂધ ૪ શેરમાં નાંખીને તેમાં એક પૈસાભાર સરઘવાતુ' મૂળ, સીંધા- 
લુણુ ૧ પૈસાભાર, ધાવડીનાં કુલ એક પૈસાભાર તથા એક 
પેસાભાર મીઠુ સવેતું ચુર્યુ કરી તેમાં નાંખી ધીમાં અશ્વિએ તે 
દુધ ઘી પકાવવુ* તે દ્ધ અને દવા બળી નય અને ઘી રહે એટલે 
ઘીને ગાળી લઈ તેને ઉપરના મ'ત્રથી તણુવાર વિધિપૂર્ષક મ'ત્રીને 
પીવાથી ખુંધ્ધ વધે, સરસ્વાતે પ્રસન્ત થાય અને હુર શ્લે।ક 
રોજના મોંઢે કરે તેવી તેની યાદદાસ્તી વધે. ઘી ન ખની શકે તો 
માલકાંક ગ્‌ીનુ' તેલ ૦॥ તોલે! મત્રોને ખાવાથો ખુધિધ્ર વધે છે. 

મનવતી-ર તમો મમવતી રત પીઠ તવ ॥ 

આ સ-ત્રનાો લાલ વસ્ર પહેરીને એક હુજારવાર જપ કરવે. 
સાત દિવસ સુધી વિધિપૂવક જપ કરવાથી ભ્રગવતી પ્રસન્‍ન થાય 
છે અને [ડુદયમાં ભગવતીનાં દર્શન થઇ ઇપ્સિત વસ્તુ પ્રાત થાય છે, 

સ્ન્ર સંત્ર--રૂ5 તમો મમવતે શત્રાવ દુ ણ રયાદ 1 


ધ'તુરો, ધી અને કુસુમનાં કુલ સેળવીએે દસ હુજાર હોમ કરતા 
જવુ ને મ'ત્ર બાલતા જવુ તો! ૨ પ્રસન્ન થઈ વર આપે છે. કદાચ 
તેથી પ્રસન્‍ન ન થાય તો એક લાખ હેમ કરવાથી જરૂર વરદાન 
મળે છે ને શિવજી પ્રસન્ન થાય છે. 


જહુ દૂર ૧રવાનો મૈત્ર-૩7 વત્રતે જારે! વગને તારા વગમ 


૨૭૮ ત્રિકાંળદર્સક દપંશુ 


વધ્યા ર્‌ો ટ્રા(1 ગદ્ાયું આયો ઝઇ્‌દીં તાય ત્તનિ મેગા ગાર્જું₹- 
વાવ રટ પઢંતિ ગતવાન લશ્વિતિ તત્ર ર્ત વિન્ટર શુટી ટોના 
સાધન વીર વેતા૪ જાનત ૧સ્ત્તિન સે રત વિટઝ જુ ૧ર તો રશ 
મદારેવજો આજ્ઞા જીતે | 


૨૧ કુવાનું પાણી ૨૧ ઝાડનાં પાન લાવી ચાર રસ્તાની ધુળ 
લાવી ઘડામાં પાગીને જળ નાંખી, રાત્રે હુવન કરે, સવારમાં સતાન 


કરાવી તેલ, ધુપ વીગેરે ૧૦૮ વાર મત્રીને માથાપર જેને જાદુ 


કયુ હોય તેતુ' નામ દઘને નાંખે તે! કામનાદિ દ્વેષ જાય ને શરીર 
નિમં'ળ થાય છે. 


₹ટપાંના જોરાનો મૈત્ર (૨)--સવ૯રેશ વામાશી ટતી તફ 
વતે ફ્રપાર્ઝ ગોની, રહ્માર્જ યોમીને પાછી માય તિત ૩ટ સરવા 
વતમ ઝવ, વતન ચરે સુર! સમીર ઝો મવ મોમ વીવો ગાળે 
રપત્તે જોરા તાત પ્રત છુ1ાછા પુંજ પુંઝાજા ધટ વિંગરર સર્‌ મુઢા- 
માળે મટી વરે તો 3૨ મોરલનાથરી રુદ્ર જરે શન્ર સાચા 
વિટ વાચા પૂરો મંત્ર ર્ત્વરોવાચા ।। 

આ મંત્રને પ્રથમ સિધ્ધ કરી રાખવો. પછી દાઢમાં કીડા 
પડયા હોય તેની દાઢ મ'તરવા માટે આ મજો લોઢાનો ખુટે 


ત્રણુવાર, સાત સાત મ'તથી મ'તરીતે લાકડામાં ઠોકવાથી કીડા જાય 
ને દાંત દુઃખતા બ'ધ થાય. 


વેકમાળનો મૈત્ર--૧રવ1 ૩૧૨ર ૧રવત ૧રવત ૩૧૨ જૂટિજ, 
નિજ જટિજ સિર ૫૨ મંત્રની ત્તીન ગાયા દતુધંત તેદ છર દૂજા 
જાગજો સણારૂ પાઝેમી અરીટ વોન જોર જે? રાતરી ૧૨ જેડી 
જટવાજી[ ઘુટર્ને વઈ ૬૬ દાટી દરગીુજ વચશી તાવ તિરણી જીયા 
ટ્તસેરો ૧ર ૧ર મદ્મ1નાવ૬ તજને અની પાતા જુન પીવા ૬રાત્‌ 
મેરી માત શશ્જો શસ પૂરો મત્ર ફવરોવાચ( લવ તામ ગહેશ 
નુરજા 1 
શનીવારને રેજથી ૨1 દિવસ સુધી વિધિપૂર્વક હુનમાનની 
પુજા કરીને રોજ ૧૦૮ સમ'ત્ર જપવાથી સિધ્ધ થાય. હોળી, કાળી 
ચેોદશ કે ગ્રહણુમાં મ“્ર જપવાથીં સિધ્ધ થાય છે. આ ફડાથી 


મત્રાવાંધ ર૭ઢ 


તાવ મ'તરવે।, ખરેળને છરીથો અને પછી ક'ઠમાળને રાખોડીથી 
હાંસડી આગળ સાતવાર મતરી ઉજણી નાંખવાથી મટે છે. 

વેટના ચુંજ---34 નપો આાહેશ મુદ્જો કવમણુર વતત ફવ(મતુર 
વષેતમેં વટ, વરને ઝુવા, જુવામે તીન તવા જોત વોન ણુવા, વાવ 
સુવા ઝદર સુવા, પીટ ભુવા, માત્ર માવે ગદર આડ ગઝની દવુ' 
મત માર્‌ વારમા મસ્મત જૂરો મૈત્ર રૂશ્રો વાના || 

આ મંત્ર સિધ્ધ ડરીને સાતવાર પાણી મ'તરીને પાવાથી 
પેટની પીડા મટી ન્ય છે. 


ગાંલવું તેઝ ૧1૧મ ર્ટેવાનો મંત્ર--મ્ાતશ્ર ણુરન્યાશ્ર ગવત 
મશેત્ર ૫૧1૩ મૉત્રનાંતે ₹મરેત્‌ ૧૨૫ તસ્ય નેત્ર ત નશવાતિ ॥ 

જમ્યા પછી પાણી મ'તરીને સાતવાર આંખો ધોવાથી આંખેોતુ' 
તેજ વધે છે. 

ઝાંલ મતરવી--૩4 નમો શ્રી રામક ષતી ઇછમનજા વાળ 
આલ ટ્ફે ૧૨ તો જછપન જેમરજી અન મેરી માંગ ગુદ્રી શાસ 
જૂર! મૈત્ર રૂશ્વરો વાતા તતનાય ગાઢ્શ મુરજો | 

આ મ'ત્રને કાળોચોદશના રોજ ૧૪૪ વાર જપ કરવાથી સિધ્ધ 
થાય છે. ત્રણુ દિવસ ખાંખ આવી હોય .તેને ઉંજણી નાંખવાથી 
રાગ નાય છે. 

ટાઢ દૂડ તી બંધ થવાનો મંક|--4 તમો આાઢેશ નુદજો વને 
થાર અંગની સીન ગાયા દનુમત ચોટ મજુર! ૩૧૧૪] વે તીતે 
મસ્મંત ગુશ્જી શરદ મેરી માં પૂરો મંત્ર રશ્સેવાચા । 

આ મ'ત્ર કાળીચોદશ અથવા ગ્રહુણુના દિવસે ૧૪૪ વાર જપ- 
વાથી સિધ્ધ થાય છે. તે મત્રમી ત્રણુ દિવસ સુધી દાઢ મ-ત્રવાથી 
દાઢ દુઃખતી ખ'ધ થાય છે. 

અજ વચવાનો મંત--અમરતય બુંમજળ ગ સમે ચવમટવાનજ: 
ઝાર વાચનાથોય સ્મરે પ્રીય ચ વંચજય્‌ । 

આ મ'ત્ર સિધ્ધ કરીને જમ્યા પછી મ-ત્ર બોલતા જવું ને પેટે 
હાથ ફેશ્વતા જવાથો ખાધેલું પચી જાય. 


૨૮૦ ત્રિકાળદશક દર્પણુ 


માથ મેંતને ૧0૪1 ઘરે તેનો ધૈત્ર--મદલ પટવારી મરઝઞ માવી 
વથા ઝીનજે પાથોજે વીરા રયા ॥ 

આ સત્રથી ત્રણુવાર ૩ કાંકરી મ'ત્રીને જે જનાવરને ફીડા 
પડયા હોય તેતુ' નામ દઈ તેના માલીકતે આપી કહેવુ' કે જે 
કીડા જતા રહ્યા અને તે કાંકરીએ તે જાનવરને મારવી, શની અને 
રવીવારે આ પ્રમાણે કરવાથો કીડા જતા રહે છે. 

ણાત મંત્રવા--રે ટતા તુમવયાં ઝરતા દમે તુધે લગાર વા ૬૫1૬1 


૪ 
ષ્‌ 


વાતર તુ તો વતોત ૬૫રી તુયર્સ વતતી સાતિદર જાય! તમ 
વેઢે સા મત્યુવી વિરિયા સમરી ગાય) ક 

આ સ સિધ્ધ ડરી જેને દાંતમાં સણુકા મારતા હોય તેનુ' 
માં ધોવરાવી સાતવાર અ મંત્રથી પાણી મ'તરીને આપવુ તેના 
સાત વાર કોગળા કરાવવાથો દાંતમાંની પીડા મટે છે. 

ટ1દમાં જડ પટવા દોય તેનો મંત્ર-સવારામે સીસી સીધી 
મીચી મેપોષે થીટા, જીદાયે પીરા, જીરા મેરે, પીટ ટઝે શૂવ્ટ્‌ 
સાચા વિન્ટ ૧1ના શૂરો મંત્ર રૂશ્વરી વાચા 

લોઢાના બે ખુ'ટા લઈ આ '!થી સમ'તરી એક ખીલાને 
મુવામાં નાંખવો અને ખીજાને જ માં દાટવાથી દાઢમાંના ક્રીડા 
મરી જાય. 

માશુ દુવાનો મંત્ર-'તરજર ૧ર૩ન ર૨ સેટની જમજેસૂન । ' 

જ્યાં માથે દુઃખતું હોય ત્યાં પીળી માટીથી આ જબર 
૩ વાર લખીને પછી તે ગાંઠની ખરાખર ગાળ લઇ છોકરાંને બ્હે'ચી 
દેવાથી માથુ ડુઃખતું બંધ થાય છે. 

મુમટાનો મત્ર--ર4 તમો આહેશ ગુશ્જો વતમેં વ્યાર્‌ અત્રિ 
ગ્રીન ગાયા દનુષત જુનોજૂધી સુમટી થે તીનો મસ્ત || 

આ મત્રતે કાળીચાંદશ કે ગ્રહુણુમાં સિદ્ધ કરીને પછી આ 
મ'ત્ર બોલતા જવું ને ગુમડા ઉપર હાથ ફેરવતા જવું. સાતવાર 
મ'તરવાથી ગુમડુ મટે છે. 

જમો મંતરવો-એ તમો આરેશ ગુલ ₹૧૫ટ્ર સરતા ઘા 
છછમળ સાધા વાળ જાળા પીછા રતા નીરા યોયા પીજી પીઝા 


મ-્રવિધિ ૨૮૧ 


પીજી ગાર્શે શટ નો ₹1૧૫૦ ગોથા જે નાથ મેરી માર ગશ્જી 
શરિ જૂર મૈત્ર દશ્યો થાચા ।। 

પ્રથમ આ સત્ર કાળીચદશ કે ગ્રુણુને રોજ સિદ્ધ કરી મૂ- 
કવો! પછી કમળાવાળાને સામે બેયાડીને પીતળની વાડ#ીમાં પાણી 
ભરી સોયથી આ સ'ત્ર બોલતા જવું ને કમળે ઝારતા જવું સાત 
દિવસ સુધી મ'તરવાથી કમળે। સઢે છે. 

ઝ્ાંમ જે વાંલનીના રુતાવાનો મંશા-૩૦ સસલારી સંલાર જરાં 
મયા સયા જાલ ૧રત! મયા છાસ ૧૨થ તૉ ઝાય વા૬ કરના 
તવા માર્‌ જોર્જ જરમા સવા માર્‌ વૉર્જા જર ૧૬ ૧ર, 
ઇનુમંભ વીરવા નવ ચદ્રરાણ અરજ વટેમ] નવ ચંદ્રદાલ વટમ ઘટ 
વાદ %રેમ નાનુ વાટય૬ પંતુજી વાયુ વાટ ૧રી વારી લટરમે 
રાસે ઝમત્‌ ગરજી શરિ મેરા માર શૂરો મંત્ર ર્શ્વરો વાચા 1 

આ મતત્રને પ્રથમ સિદ્ધ કરવો પછી જેની જા'ગ કૈ પાંસળી 
દુ:ખતી હોય તેને સામે બેસાડી તલના તેલમાં સિ*દુર મેળવીને 
આ મત્રથી તીરવડે મતરવાથી પાંસળી દુઃખવી બ'ધ થાય છે. 

૬₹લનો મજ્ર-ણરાસાનજો ટીની વાય સતની વાટી શેનો ગાવા 

બા મત્ર સિદ્ધ કરીને પાણી ૩ વાર મ'તરી આપવું તે પા- 
ણીથી હશ્સ ધોવાથી ખુની હરસ મટે છે. 

શળ વિશ્ઞાચિનીનો મત્ર-ઝં ૬ દત ફન સતારા ॥ 

આ મ'ત્રને ભોજપત્ર ઉપર અણગ'ધ [ ગારાચન, કપુર. હા- 
ચાનો મદ, અગર, ડસ્તુરી, કેશર, રકતચદન અને સુખટ] થી ૧૩૦૦ 
લખી તેને ધુખ્, દીપકે, અને નેવેય ધરાવી પૂજન કરી ખ્રહ્યાભે- 
જન કરાવવુ' પછે તાંખાના વાસણુમાં પાણી ભરાવીને ભેજ પત્રના 
મ'ત્રને તેમાં નાંખતા જવુ ને મ'ત્ર બોલતા જવુ' તો આ સત્ર 
સિદ્ધ થાય છે. આ વિધિને ઉત્કાલીન કહે છે. 

આફ્‌ાશીશીનો મત્ર--94 અતજ સાંટ ૧ન ઉરેરાય વોર ન 
શાંજે થાવ ત ૧૫ વત જજ સાર્‌ ફંક મારી શતુમેવ મે રૂપિ 
જૈપાસીસી સતર જ્ઞાય શચ્ટ્‌ લાગા વિંટજાગા જૂરો મંત રૂશવરોવાચ॥ા 


બા સ'ત્ર સિદ્ધ કરી તે મત્ઇરથી આદાસીસીવાળા માણુસના 
૬ 


૨૮ર્‌ ત્રિટાળદ્શક ૬પ ણુ 


માથાને હાથવડે પકડી સાતવાર મ'ત્રી ઉજણી નાંખવાથી આદા- 
સીસી મટી નાય. 


તાવ ઝવાનો ૫ંર[--શ્રી જૂળજ્ળ વજમદ્રય પ્રઘસ્ન ગનોજ્દ્ર યા | 
૩૧1 સ્મરળ માતેળ ગવર્‌ ઘ્યાધે વિજ્રયતે ॥ 

આ મંત્ર વાર'વાર બોલવો અને મનમાં તાવ ઉતરી જવાને 
સ'કલ્પ કરવો તેથી તરત તાવ મટી નાય છે. 

મંત્ર યંત્ર અને તેડા દાળના દોષ છુઃ ૧ર૧[-૩૯૪૪ત રેવ પજટંત 
કાયા ૩તર આવ વશ સરને બુજ્ઠાયા, વેળ લત્ય નાથ આારેશ નુર 
%1૦ શટર સાચા વિંછ વાચા જૂયો મંત્ર ર્કવરો વાચા ॥ 

ચાર રક્તાવાળી જગામાં પતાસું રાખી તેમાં જરા દારૂ નાંખી 
મ'ત્ર જપીને ચાલ્યા આવવુ જરૂર પડે ત્યારે તે જગામાંથી ચાર 
કાંકરી લાવી તેને આ મ'“ત્રથી ૨૧ વાર સ“ત્રીને ચારે દિશામાં ચાર 
ફેકેવી અને ત્રણુ પોતાની પાસે રાખવી પછી જેના શરીરમાંથી 
મત્ર ય'ત્રને તત્રના દોષને ટ્ર કરવાના હોય તેના ઉપર એક બે 
કાંકરી આ મ'ત્રથી મ'ત્રીને મારવાથી દોષ જાય છે. 

ઇ'વીતી શાકની જાટરાનો મંત્ર--ર દતુમાનસી આયા જોર્‌ 
જર જાયા ્ાવનો શાવાતી આત આન મૂર ગુર સ્વાદ ॥ 

આ મંત્રને પ્રથમ સિદ્ધ ૩રી પછી અડદનુ' પુતળુ ખનાવી 
સવાપાસેર તેલમાં તે પલાળીને રીગીના ઉપર સાતવાર ઉતારીને 
પછી ખાળવુ', અને તેનામાં આ મ'ત્રથો અડદ મતા જવા ને 
નાંખતા જવું તેથી તે ર્‌ે.ગીને ડાકની કે શાકની જે વળગી હોય 
છે તે જતી રહે છે. આ મત્રથી ડકિની કાઢવા માટે પ્રથમ પોતા- 
ની દેહુ રક્ષાના મ'ત્ર બોલવો! જેઈએ. 

જાનની પીટાનો મ2-રે તતો આવેશ ગુહ્યો વાજ મેં જવાઇ 
વાજ મેગા મેગામે શીરા, વીરાપેં જરન પીરા, લોનાજા સિર 
વા રવાજ દૃથોટા ર્શ્વ( ઘટે મવગા તોહે ૨૦૨ સાપ વિર જાચા 
લણો મંત્ર રૂશ્વરો વાચા ॥ 

આ મંત્ર સિદ્ધ કરીને શષ્મથો ચાર પાંચવાર કાન મત્રવાથો 
કાનની વાયુની પીડા મટે છે, 


મંત્રાંવાંથે ૨૮૩ 


અશરૂળોનો મત્ર--ઝે તમો ગજ્યુળ? અશપુરે છત પુરે મમેશ 
જેવતા વાવી પુરે ત્રશ્ના 1૧૬] પદેશ તીનો રેવવા મેરી મર મુર 
શારદ 3૬ મોરલનાયરી વાચા જૂર મૈત્ર ૬શ૧રોવાચા ।। 

આ મ'ત્ર એક લાખવાર વિધિપૂર્વક જપવેો પછી ખ્રાદ્યાણુ 
ભોજન કરાવી જે સામગ્રી હોય તેમાંથી પ્રથમ અન્નપૂણાંને થાળ 
ધરાવી તેમાંથી એક ભાગ કૂવામાં રાખીને એક હાથે પાણીને લે 
ભરી પછી દીવો સળગાવી કુવામાં અન્નપૂર્ણા તથા વરૂણુ દેવનું 
પુજન કરવુ અને આ મ'ત્રની એક માળા જપવો પછી ખ્રાહ્દાણુ 


ભ્રાજન કરાવવાથી અન્નપૂર્ણા પ્રસન્ન થાય અને માલમાં ઘટ 
માવે નહિ. 


મૂતાર્‌િના ટોય ૧01૬નો મંત્ર-ઝ તવો આરેશ મુહ્જો દૃતુવંત 
વીર વીરનવજે વીર તિદારે તરશે તો જાલ તીર સીન વામે વીત 
ટ્ાદ્નિ જદ ગામે દોર્‌ ધની ગુસાર્‌ તેવતા ઞમૃજજકી ૧1વા મેમ સ 
ફોર્‌ રૂદ્ર (ત ન ઢો છોજપેં વાદ્‌ર રેસ મતાન ૬ 1ર થા અમરશી 
ફેરી છાત્ર ગ્યાવ તો ઝતી ઇૃતુમતજો આત મેરી મારે મુષ્રી 
શસ પૂત મૈત્ર રવર વાચા || 

આ મ'ત્ર સિદ્ધ કશીને મારતા પીછાતી છડોથો સાતવાર આ 
મ'ત્ર બોલીને જેને ભુતાદિક વળગ્યુ' હોય તેને ઉજશીી નાંખવાથો 
ભૂત, પ્રેત, ખવીસ, જડ વિગેરે જતાં રહે, નાના બાળકને તેવી પીડા 
હોયતેો આ સત્ર પીંપળના પાનમાં લખીને માદળીયામાં ઘાલી કેટે 
ખાંધવાથી ભૂતાદિ જતાં રહે. 

પ્રતારિવાને માર્વાતો મર-ર જારેશ મુહ્જો ઇતુર્ષત વીર્‌ 
વત્રરની ત્રગધાર ટામરિની શાજિની જવ તેવ ગીન્ફર સફૂવ જ્ોટી 
જટીજક ૫1૨) નાંદ્‌ મારે તો નિરંઝન નિર જી હુદાર્‌ | 

શનીવારથી ૨૧ દિવસ સુધી હતુમાનજીતુ', પુ'જન કરી રોજ 
૧૨૬ મ'ત્ર વિધિપૂ'ક જપવાથી સિદ્ધ થાય, પછી અડદથી સિદ્ધ 
થાય. પછી અડદ સ'ત્રી રોગી ઉપર છાંટવામી ભૂત જાય, , 

સર્વોવરી તમા મોફિની મંક-એેં તયો આહેશ ગુશ્જો શંણા- 
દુરી વનમાં પૂછી ₹'વર હેલ મવગત્ીમજી માવમાવ રાતા પ્રગા ઘાંવ 


૨૮૪ ત્રેકાળદર્શક દર્પણુ 


૫ર।વ મરજી મોદ્ન વશીવર્‌ળ મોદન તેરા તામ વે મોદન જાતે જે 
(નામહેવું ) ગલશ વતો સમયે છુરમાંવ ચછ યોફિની (ર૪ 
સુજી તળતી 37 વુજ્ઞાવત ૧૦ તીત સત આમે મોદ લીન 
સેત ૩તર મોદ તીત સેત ર્‌ક્તિળ મોદ આવતેજશી રછે મોદ 
જીવ્યા વેટા ₹ત્તા મોર્‌ શ*૧ વેઢી ₹ાની ર્‌₹ મોદ ટીવાર મો 
માંગવા ઘુજર્‌મ મોદ વાગીજો જુરાન મોર લે ત્‌ નાદાર વીર 
દારા જારઞ ના ૧રે તો આપવી માતાજા ટધ વીય ૬રામ વરે 
8$ ટઃ 2$ 8$ 2$ ૭$ સ્વાદ |। 

શનિવારે મ'ત્ર જપીને શખાવલી નોતરી આવી રવીવારે આ 
મ“ત્ર ૨૧ વાર જપીને તેનુ* પૂજન કરીને ઉવ્રાડી લાવી રાત્રે દીવે 
કરી નૃસિહતુ' આનાહુન કરી બે પે'ડા અને પાનતું બીડુ' ભોગ ચ- 
હાવીને ઘી સાકર ૧૨૧ વાર મ'ત્ર ભણીને અગ્નિ ઉપર નાંખી કપુર- 
ની આરતી ઉતારવી રજ એ પ્રમાણે સાત દિવસ સુધી કરવુ તો 
આ મ-ત્ર સિદ્ઠ થાય પછી શ'ખાવલીની ગોળી ખાંધી પાધડીમાં રાખે 
તે! શજા પ્રજા સર્વ પ્રસન્ન થાય. સભા વશ થાય, ઝ્ીને મીઠાઇ 
સ'ત્રીને ખવરાવવાથી અને બીજા મનુષ્યને એ ગોળી જળમાં મત્રી 
તેના માથે જળ છાંટવાથી આપણા મનોરથ પૂણું" થાય. 

મો મંકાવાનો મૈત્ર-૩* તપો ગારેશ ગુર્જો 339 ઘધુષજે 
ઘુઞાં ધાર હ્‌ું પણમાં તેરો શરઈ તરત રામિ રુટ તારા રોતા 
દુટા મેર્વ વાવા %1મ નમારા મટ મંત ૧૪ રસે રે પરમે ચય સ 
ચાદર વવા વિર ખિર હેરત દપારા ઇલ સેવ ગીવ સેવ ઝીવજો મૃવત 
તેવે પલાળ દ્‌ષત્ે ઝાજી થ્યાજીુ  ઝવી દૃનુવતજ આન ફે છોટ 
ઓર્જે વાત આય વેટ જાટ તરત ૫ર ગાવ સરવ નાથ માહેર 

દર શનિવારથી ૨૧ દિવસ સુધી રોજ ૧૨૧ વાર જપ ઝરી 
લાપસીનુ* નેવેદ્ય ધરાવવુ' તેથી મ'ત્ર સિદ્ધ થાય છે. સાત શનિવાર 
સુધી જપ કરવા. પછી આ મંત્રથી ગોળ મ'ત્રીને જેને ખવરાવે તે 
તેની પાસે હાજર થાય કમને વશ થાય. 

સવે ર1૫ યોદની મંત્ર'-ગતિ ફૃતુમંત વસે મરે મટ વિંટવા જીન 
ફૈ ચોરી છસી મય વન મોદિ મોદિ જોશ ર૬ ર૬ ગશ્જ શરિ 


મત્રવાધ. ૨૮૫ 


મેરી મસ પૂરો મંત્ર રવર વાચા તસ્ય નામ આહ્ેશ ગુરજ્ા ॥ 

શનીવારે હેરમાનજીનુ' પૂજન, ધુપ; દીવો! અને નવેદ્ય ધરાવીને 
કરવું" ને ૧૪૪ મ'ત્રનો જપ કરવો. એમ સાત શનિવાર સુષ્રી આ 
મત્ર સાધવો. પછી ચા૨ રસ્તાના ચકલા આગળથી ચાર કાંકરી 
લઇ આ સત્રથી મ'ીને જે ઝુવાતું પાષ્્ી આખું ગામ પીતું હેય 
તે મુવામાં નાંખવાથી ગામના લોકો તેને માન આપે, અને તેના 
કહ્યા પ્રમાણું કરે. 

સવે વશીન યરા--54 તવો ગાફેર મરતો રત્તાયોટં તતા 
મોરું ગોરું ત્રાણ મ વાળીયા, દતુમવ ₹વર્ષ ગમત યોરું તો રામચંદ્ર 
૧રમાળીયાં ગુશ્જી શસ્દિ મેરી મસ જૂસ મંત્ર રૂશ્વરો વાચા ।। 

મા મ'તે ૨૧ દિવસ સુધી રોજ ૧૨૧ વાર જપવાથી સિદ્ધ 
થાય છે. જે ગામમાં જલું હાય ત્યાંના ચાર રસ્તાના ચકલા આગ- 
ળથી ધુળ લ૪ તે સાતવાર મ'ડીને માથામાં રાખવાથી તેને જે 
જુવે તે વશ થાય છે. 


વર્તુ મંમાવવાનો મંક--૩4 તમો રેવ જોય ર્વાસ્યો હેવી મદા 
વસે રૂસ્માફ્જ યોમો છન મેર્વ દનુમંત વીર સુત ફેત્યગું સા 
મરાવે ૫૨1૬ માથા છાવે જાડુ વેરા વરજો સિજોટા ૧% ૧તાતા, 
થિશ્રી, ઘી, શવિંમ, ર્જાયચી, તજ રેવ જિજિ જ્િજ ૩૧૬ દનુયેસ 
માને રૂતની વસ્તુનમે ચટ્ો વસ્તુ જાને ન છાવેતો તેચીસ જોટિ ફેવતા 
જાતે મિષે જાવંત્રી, સાય, ૬₹ત, વાદ, વશામ, છુદ્દારા,ુવરે 
₹[૫વ₹ તો વતાવે વસતાં છઝમનવીર વજટાને દાથ સત તેવજા 
સજાવે બાપ દૃતુમંતથીર હંગાવો ધાર્‌ મૃત દનુમેતવીર સો સંત ચ- 
જાયા, ચાશી વસ્તુ પછી ગાવે દનુમતવીરજા સવ જોર્‌ રાવેલો 
જશજી વસ્તુ છાવે ન છાવેતો ૨% છાલ ગવી દાર વીર વેમસ્રર 
છજેઝાવે ॥ 

ગામ ખહારથી જેમાં પાણી હોય તેવા કુતરા આગળ જવુ, 
મુવામાં બેસી હુતુમાનની મૂરતિ સામે મૂકી તેમની આગળ દીવા * 
કરવો, ધુપ દઇ મ-્ર જપવા. સાત દિવસ સુખી રોજ અહી કથરાટ 


ર૮૬ ત્રિકાળદર્શ ક -દર્પણુ 


ખાંડ સાથે જોગ ધરાવવા અને પછી તે પોતે ખાવુ, ૨૧ મ'ત્ર 
જપવા, ન્યારે આકાશ વાણી થાય ત્યારે વરદાન માગવાથી જે 
નેઈએ તે વસ્તુ મળે છે, 


વશીવરળ મત્ર-છુછી ઘુછી વિજ2 ચંર્‌ની ૧ર મારં ધુણી જવિરે 
" હવાની ઘર તને વાદ તમે ટ1₹1 મર1ર તગે રેવ રિવાની ₹૧- 
સઢી જળવાનત્‌ નારલિદડી( ઞળુજને ( તામરેનું ) ૩૩1૬ રવાવ મેરી 
મસ્દિ ગુર્શ્ની શરિ પૂરો મંત્ર રૂશ્વરો વાચા ॥ 

શનિવારે જે સ્ત્રી મરે તેની શચિ'તામાંથી તેના પ૩ નીચેના 


જોયલા લાવી કોરી ડખીમાં તેની ભષ્મ રાખી મૂકવો પછી આ 
મ'ત્રથી સાતવાર મ'ત્રીને જેને તેનો ચાંલ્લો કરવામાં આવે તે વશ 


થાય છે, 

મોરની તેછ-એં તમો મોદન રનો ૫૦૦૪ ગટ વેઠી મોદ ૨૬ 
ટરવાર મેરી મસ મુદ્વી શસ રુદ્ાર્ણો નાચધારીયી રુદ્ર મોશિ 
વાર્વતીજી તુદાફ્‌ વગર્‌મવછીજી ।। 

અત્તર, મિઠાઈ, કુલ, દાવો અને લે!બાનનો ધુપ કરી કાળી- 
શ્વાદશની રાત્રે ૨૨ માળા આ સ'ત્રની જપી તેલ મતરવુ', પછી તે 
તેલ માથે ધાલીને સભ્ઞામાં જવું. જેને શરીરે તે તેલ ચોપડવામાં 
આવે તે વશ થાય છે. 

સોવાર્‌ી મળી વશ વરવાનો મૈત્ર-લરી બુવારી વામનમારી સત્તા 
પ્રઝા સરી વિવાર મંત્ર વટ જમા૩તો રદ્દીયા વ.જેત્ર જાવે તોડ ગીવ 
સાટે વમતજી ઝુવે તેવે મશાનવાં શબ્ર્જી મારી ન છાવે તો જવી 
ઇસતુમતજ્ી આન ૬૨૬ ઘાચા વીટ જાવા જુરો મંત્ર રૂશ્વરોવાચા ॥ 

આ સ-ત્રથી સોપારી ૨૧ દિવસ સુધી રોજ ૧૦૮ મ'તથી 
મ'તરવી અથવા સૂય ગ્રહુણુના રોજ આ મંત્રથી ૧૦૮ વાર 
મ'તરવી, ષછી તે સોપારી જેને ખવરાવવામાં આવે છે તે વશ 
થાય છે. 

છવીમ મૈત્રી ૧શ જર્વાનો મંત્ર-લસથય તામ આશ ગુર્જરો 
છોંમા છોંમા મે માર્‌ ર્ન્‍્રી છમ શરદ ચજાદ્‌ ૧૬જછી કોમ રથી 


મત્રવિધિ ર૮૭ 


માવી દૃગો જે! ગોવન માથી તીગી છોળ એમે રાલે, ચોથી છોળ 
ફોર ૧૨ નોટે, રાસ છોળ નો મેરી લાય ૧છાનેકે ( નામ દઇ) 
પાસ લૉ જજાની આ ગાય મેશ મારિ ગુરવ શવિત જૂર મંડ 
ટ્ર્વરો વાતા ।। 


રવીવારે દીવાનુ' પૂજન કરી દરરોજ ર૨૧ વાર ૨૧ દિવસ 
સુધી આ મ'ત્ર જપવાથી સિદ્ધે થાય છે, આ મ'ત્રથી લવીંગ સાત- 
વાર્‌ મતરીને ખવરાવવાથી હાજર થાય છે. 


રૂછાયચી મૈડ[્‌વાનો મૈત્ર-ઝ5 તમો જાજા જણવા જાજી રાત 
નિશજી પુતી માંશી (ત વાળા ૧૦ ઘાટ વાર યુતી વો ઝળાર્‌ 
જાવ વૈઢીજો ૩ઢાવી છવ સરકો પજા જાવ વેમી ધય છાવ મો- 
શની બોદ્ની પછ રાગાટી રાર અણુજીજે તનવે ચટપટી છમાવ ગીયા 
છે તોટ ઝો જોર્‌ સાર દૃયારી ર્ણાયચી જમી ત છોટે દૃવારા લાય 
ઘરજે તગે વાઇરસ તત ઘરે તારંજો તઝે દે તગ ગોર જતો 
ઝારા છાવી ૧12 તુરત મર ઝાય લત્ય ગુર ગારેશ ગુર ગુજ 
શવિત મેરી ર્માવત શૂરો મંત્ર રૂશ્વત વાસા રશ ૧₹ પદ્‌ારેવશી વાચા 
વાચાસે ટર્‌ તો જીંમી નરવમે ઘટે ॥ 

૨૧ દિવસ સુષી આ મ'ત્ર રોજ ૧૦૮ વાર જપવો પછી 


ઇલાયચી ૧૧ વાર સ'તરીને જેને ખવરાવવામાં આવે તે વશ 
થાય છે. ર 


શરીર(₹કજ મૈશા--ર શરીર ૧૬ વારી ૧૨ સ્વાદ । 


આ મ'ત્રનો જપ એક અઠવાડીયા સુધી રોજ ૧૦૮ વાર 
કરવાથી સિદ્ધ થાય છે. તેથી શરીરતું રક્ષણુ થાય છે. 

ઝશાટન પૈકા--ર% શાર્રે વાળરવાથ ૨૧૨૨૯૫ાથ અણજમે શકું 
અરસટય્‌ ટ: 54 ર્વ[૬1$ || 


કરેણુના મૂળ આ મત્રથો મ'તતરીને જે મનુષ્યના ખારણામાં 
નાખે તેતુ' ઉચશ્ચાટન થાય છે. 


૨૮૮ ત્રિકાળદશ્ષક દર્ષણુ. 
સૂચના. 


સત્ર વિધા કેટલાક જુઠી છે એમ માને છે. તે મોટી ભૂલ 
છે. મ'ત્ર વિધા સાચી છે, મત્રનેો યથ!ડિધિ એકાગ્રતા પુર્વક જપ 
કરવાથી તે સિદ્ધ થાય છે, આ પ્રકરણુમાં ઘણા મ'“્રો આપવામાં 
આવ્યા છે. સવ યથાવિધ જપ્‌ કરવાથો સિદ્ધ થાય છે, જે 
માણુસ ઈશ્વરના નામને જપ કરી ઈશ્વરને મેળવવા રાત દિવસ 
યત્ન કરે છે તે ઇશ્વરને મેળવી શકે છે. 


ઉપરના જે મ'ત્રો શી રીતે સિદ્ધ કરવા ન બનાવ્યું હોય તે 
મંત્રો શનિવારથી ૨૧ દિવસ સુધી અથવા તો! કાળીચોદશની રાતે 
૩ ગ્રહુણુના દિવસે ૧૦૮ વાર કુપ દીપ કરી જપવાથાીં સિદ્ધ થાય છે. 


પરચુરણુ મ'ગા સાધવા કરતાં તે. ખ્રાહ્યણુ દ્વિજ વર્ગે ગુરૂ 
ઉપદિણ પરમાત્માને। સાક્ષાત્કાર કરવાનો સત્ર અથવા તો! ગાયત્રી 
મ'ત્રનાો જપ કરી તેની સિદ્ધિ શેળવવી નેઇએ- જે મત્રને 
સિદ્ધ કરવો હાય તે મંત્રના જેટલા અક્ષરા હોય તેટલા લાખ 
તે મ'ત્રના જપ વિધિપૃવક એકાગ્રતાપૂર્જ્ક કરવા તે દિવસોમાં 
ષ્રહ્માચર્ય પાળવું, ભૂમ ઉપર શયન કરવું; સત્ય બોલવુ, એકવાર 
સૂક્મ આહાર જમવેો. તો તે મ'ત્ર સિદ થાય છે. અને આવા 
ઇશ્વર પ્રાસિના મ'ત્રો સ થતાં આપાત્તિ માત્ર ટળી નાય છે અને 
સુખ મળે છે. દરેક મત્ર જપવા માટે સ્નાન કરી પવિત્રને સ્વચ્છ 
જગામાં, .આસન પાથરી; પ૧ કે ઉત્તર તદક્‌ સુખ રાખા બેસવુ. 
શાંત થવુ. મનને સ્થિર રાખવું, ધુપ કરી ઘીને દીવો! કરવે.. 
મ'ત્રના અર્થમાં વૃત્તિ રાખો હદયમાં એકાગ્ર થઇ જડ કરવો. જપ 
ઇરવી વખતે જપના અધ સિવાય બીત્ત વિચાર કરવા નહિ. તેથી 
મ'ત્ર સિધ્ધ થાય છે. 








ભ#"?૦ મ 


- (દારા? 2 રે 2 તલાયાતાસાતાતાતયઇ 


ચત્રશાઅર 


પ્રકરણુ ૯૩ સુ 
ય'ત્રલિષિ. 
પ! બામા 


ફય યત્ર સિઠઠ કરવા માટે પવિત્ર વશ્ર પહેરી એકલા એકાંત 
મ કટે ક૪ન્યાને ખેસી શુભ દિવસે શુભ્ર સ્થાને શ્વચ્છ 


આસન પાથરી બેસવું. બ્રહ્મચય પાળવું, પૃથ્વી ઉપર સુવું, હલકુ 
સાદુ જોજન જમવું. ય'ત્રને દીવે। કર્યા પછ્ઠી દીવા સામે લખી ધુપ 
કરવો, જળતેો ઘડો સ્થાપત કરવે!. તે ય'ત્રતે પુષ્પ ચદન કરી પુજા 
કરવી પછી નેવેઘ પરાવવું. 

મિત્ર માટે ય'ત્ર લખવો તો. ગાયનુ' ત્રી સૉંમાં રાખી ય-ત્ર 
લખવો તગર, અગર, સુખટ, ગુગળ, ગાયનું ધી, મદ, કપુર, જા- 
ચટળ, વિગેરેનો ધુપ કરવે. 

મારણુ ઉચ્ચાઢનના ય'ત્રમાં સિંધવ ને લીમડાનું પાન મૉંમાં 
શાખી તેને જ ધુપ કરી ય'્ર લખવે।. પ 

ય'ત્ર શોજપત્ર ઉપર લખવો દાડમની કલમયી અણમ'ધથો 
ચ'ત્ર હખવે।. પીપરની કલમથો, બેો।રડીની કલમથી, ય'ત્ર લખવે।, 
પ્રથમ થ'ત્રને સિદ્ધ કરને! તે પછી તે ય'ત્રનાો ઉપયોગ કરવાથી 
ચિદ્ધ થાય જે. 


ર૦ ત્રિકાળદર્શક દપણુ 


મત્ર કે ચ“ત્ર સિદ્ધ થવા એ પ્રચોજકના ટૃહ સ'કલ્પ ઉપર 
આધાર રાખે છે. તેને તેમાં શ્રદ્ધા હોવી જેઇએ. 

આ થ“ત્રતું' આ કૂળ મળવુ'જ જેઇએ એવી પ્રથોજકને શ્રદ્ધા 
જોઇએ. જે પ્રમાણુમાં લખનારતનુ' દહ આત્મબળ, ગબળ ભાવના 
'તે પ્રમાણુમાં મ'ત્ર કે યત્રની [સદ્ધિ સમજવો. *_ 

મત્ુપ્ય પોતે પોતાના દઢ આત્મખળના પ્રતાપથી, પૂર્ણું શ્રદ્ધાથી 
જે ઉશ્ચ ભાવના કરૅ છે તે તે (દ્ધ કરે છે. મ'ત્ર કે ય'ત્રમાં પણુ 
અસ્ુક પરિણામ થાય એવી દૃઢ ભાવના જ ફૂળે છે માટે પ્રચોજકે 
પૂર્ણું શ્રદ્ધા પૂર્ર્ક આ [વધાને સિધ્ધ કરવી નનેઇએ, તેજ તે કળ 
આપે છે. 

ય'ત્ર જે માટે લખતા હોઇએ તે કાર્ય થશે જ એવી ભાવના 
લખનારે શાખવાં નેઇએ. જે તેની આ ભાવના પુણું શ્રદ્ધાપૂર્વક 
કરેલી હુશે તો તેનું ફળ મળવાનું જ શ્રદ્ધા ડગુમગુ હશે તે! ફળમાં 
કચાસ સમજની. 

આવતાાકાાણાત હ () [ ઇઆળનણતાારાાલણાઇ 
પ્રકરણુ ૯૪ મૃ 
ય'ત્રવિધા- 

પચાક્ષર મહુામ'ત્ર --ડે” ને શ્ર? ર: આ પંચાક્ષર મહામત્ર સપૂર્ણ 

સિશ્ધિચો આપનાર છે. 





પ'ચદ*૨ી યત્ર 
ક ર વશીીક્રણુ થાય-આ પ'દરાો ય-ત્ર છે. 
પ પી રવિવારે આકડાના ડ્રધમાં સ્મશાનની ભષ્મ 
મ્રેળવી ભેજપત્ર ઉપર સ્‍્મા; યત્ર લખી તળે જે 





હ 


ઝારા પા હરસારસાણઉઈ ટ ગા: રતર--૨ન૮૦૦-૦૫ર૬ઝ "તસર * 





| માણુસનું નામ લખો મનમાં તેની ધારણા કરી 
હ ૪ ૦ ૧. જે 
ઉપરતા પ'ચાક્ષર મ''ના ૭૮૦૦ જપ કરે તા 


| 1 હાર્ટ: ઝાટસમતનદડાઝાવવસસકાઇઝટસમટઇતડમાક 


તે મનુષ્ય વશ થાય. 

શકઝુનો પરાજય થાય-ભે।જપત્ર ઉપર સ્રા યત્ર લખી વચ્ચે 
શત્રુદુ| નામ લખી શત્રુના ઘરના બારણે ખેઃદી આ થ'ત્ર દાટવે. 
તેને એળગી તે માણસ જાય એટલે તે પરાજય પામે. 


સ્રી વશ થાય-શુકવારે કપુર, વજ, ઉપલેટ ને મદને ચળવી 


યત્રવિદ્યા. ૨૯૧ 


ભ્ોજપત્ર ઉપર આ યત લખો ઉપરના મ'તતેો જપ કરી આ યત્ર 
ષારણુ કરવાથી સ્ત્રી આદિ તેને જેનાં જ વશ થાય . 

ફેદી છુકે-ઠાડમની કલ્ષમથી જમીત ઉપર અ ય'ત્ર ૧૦૦૦ 
વાર લખી ઉપરના મતને! જપ કરવાથી કેદી કૈઠમથી સુક્ત થાય. 

ચતુથ* પુસ્ષાથ સળે--૧૪ ૧૩તે રોજ એકાગ્ર થઈ વડના” 
ઝાડ નીચે જમીત ઉપર બેની વડતી કલમથો આ ય'ત્ર ભોજપત્ર 
ઉપર લખી ઉપરના મ'ત્રને ૧૦૦૦ વાર જપ કરવાથી ધર્મ, અથ, 
કામ અને મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય. 

દરિદ્ર્તાશ--વડના ઝાડ નીચે વડની કલમથી આ ય'ત્ર ૫૦૦ 
વા૨ જમીત ઉપર લગી ઉપરને। મત્ર જપવાયા ૬રિદ્ર નારા થાપ, 

પરાક્રમ મળે--મ્રોમૃત્ર, મત ડીક, કપુર, અગર સરવ ગેકત્ર 
કરી પીપળના ઝાડ નીચે બેતી ભેજપત્ર ઉપર તેતાષો યત્ર લખે 
અને મ'ત્ર જપે તેથી મનેોવાંચિત કાય થાય. *ન્દ્ર તુશ્ય પરા- 
કેમ આવે. 

વચન સિપધ્રિ--ખીલીને રસ, મનપીલ, હુરતાલ એકત્ર ધુ'ટી 
તેનાથી શુભ સ્થાનમાં જઇ જમીનમાં બીસીની કક્ષમથી મા ય-ત્ર 
૨૦૦૦ વખત લખે અને મ'ત્રતો જવ ૨૦૦૦ વાર કરે તો વાક 
સિધ્ધિ પ્રાતત થાય. 

તાવ જાય--અધેડાના રસથી ભે! જપત ઉપર આ ય'ત્ર લખી 
મ'ત્રીને ધારણુ કર્વાવી એકાતરીયે।, રોજતે ને ચાવીયો તાવ જાય. 

શત્રુ નાશ--આ યત્ર આકડાના પાન .ઉપર આકડાના ડુધધી 
લખી ૧૦૮ વાર ઉપરનો મત જપી ધૂપ દેવાથો શત્રુનો 
નાશ થાય. 

ય'ત્રસિદ્રિ-શુભ દિવસે શુભ સ્થ્રાનમમાં જઈ જીતે'દ્રિય થઈ જમીન 
ઉપર સૂઈ રહેૅવુ' શુધ્ધ ચિત્ત જમીની મધ્યે એક લ.ખ યત્ર લખીને 
સરસવ, ઘી, અને ડાંગર અને સાકર સેળવી સત્ર ઉપરના મ'ત્ર બે. લી 
બાહુતી આપી હોમ કરવા. ૧ લાખ આહુતી આપતાં તેથી યત્ર 
સિથ્ધ થાય છે, પછો કે કાંઈ કામ હોય તે એક યંત્રમાં લખરાં 
જેથી સિધ્ધ થાય છે. 

કેશ જીતવે।-શાંગરાના રસમાં ભે! જપ14 ઉપર આ ય': લખી 9૫- 
રના મ'2થી મ'ત્રી ધુપ દઈ હુંદયમાં ધારમુ કરે તો સુકરઢમો જીને. 


ર્હર ત્રિકાળદર્શ કદ્ર્પખણુ. 


મહાદેવ કામના પરે--ગારોચન ૩યુથી ભોજપત્ર ઉપર આ 
યત્ર લખો ધૂપ દીપ દેઈ ઉષરના મત્રથી મ'ત્રી આ યત્ર પાણીમાં 
બ્ડેવરાવો દેવો જેથી રાત્રીના અતે સ્વસમાં મહાદેવજી દર્શન આપી 
શપ્તતે જીવન્સુક્ત ખનાવી તેની સ'પૂણું કામનાઓને સિધ્ધ કરે છે, 
“ ટ્આમાકેષ ણુ થાય--મુરુવારે હળદર, ગોરોચન, અગર, ધી સર્વ 
એકત કરી ભેાજપત્ર ઉપર આ યત લખી વગ્ચે જેત્તે વશ કરવાની 


ઈચ્છા હાય તેનું નામ લખવુ' પછી પોતાના આસન પાસે તે ય'ત્ 
જમીનમાં દાટવે। તા તે મતુષ્ય અકર્ષાઇ આવે છે. 


આ પ'ચદશી નામતે! મહુાયન્ત્ર દેવોને પણુ ડુલ'ભ્ છે. 
આ મંત્ર સાધવાને પ્રવ્રોગ સ શ્યાકાળે કરવે।, 


છાયા પુરુષનાં દર ત--સૂ્ય, મન્દ્ર કે દીરાના અજવાળામાં 
મનુષ્યે ઉભા રહી પોતાના પડછાપાનતી ગરદન ઉપર રોજ એક, 
ખે કે ત્રણ ચાર ધડી ન્નેયાં કશ્વુ. પછી ત્યાંથી નજર ખસેડી એકઃ 
4મ સાચે જેવુ. એમ રોજ કરવાથી થોડા દિવસમાં છાયા પુરુષ 
તેને દેખાશે. અને અભ્યાસ વધતાં તે છાયા પુરુષ ધીમે ધીમે 
પાસે આવશે. છ માસ અભ્યાસ કરવાથી છાયા પુરુષ પાસે આવી 
જે પ્રશ્ન પૂછવામાં આવરે તેનો જવાબ સાપરો, 


૭૮૨૨ | ૭૮૧૭ | ૭૮૨૪ કણ નિવારક યત 


૭૮૨૩ ૪૮૨૧ ૪૮૧૯ આ ય'ત્રને લખીને ધુપ દઇ કોઇ :- 


-----| શગીના હાથે ખાંધવાથી તેનુ દુઃખ 
૮૭૧૮ | ૭૮૦૫ [| ૭૮૨૦ 1 મટી જાય છે. 























1 વશીક્રણુ યત્ર. 
જુ 0” ક આ ય-ત્રને_ ભે।જષત્ર ઉપર 
----.----1_ | લખીને જે સ્રીના મકાનના દરવાન 
૭ ૬ ૧૦ | $ [| નીચે દાખવામાં આવે તે વશ થાય છે. 


કમ કા ડેના _શઝાનટ૦ફાઝ૦૦શકા ૧૨" 


હૃ ૬ ૫ ૭ 


સ આડેષણાુ યત્ર, 








કાલા ધ'તુશાના પાનના રસ અતે ગેરૃશ્રદનને 
૭૫૩ | મિશ્ર કરી તેમાં કણુરની કલમ ખનાવી તે બોળી 


ક 


ડી [૯] તે વડે ભલોજપત્ર ઉપર લખી તંમાં જેને આકર્ષ'ણુ 


કરવાની ઇચ્છા હેય તેનુ' નામ લખી પછી તે ય”તરને 
ખેરના લાકડાંના દેવતાથી તપાવવાથી તે માણુસ આકર્ષાઈ આવે છે. 


થટ 


યત્રવિદ્યા ૨૧૯૩ 


એક્વીસો ય'ત્ર-સુખ પ્રસવ મત. 
ખા ચ'ત્રને ભોજપત્ર ઉપર ગાયના મૂત્રમો 

લખીને બતાવવાથી અથવા ધૌોઇને પાવાથી 

અથવા તેને બાંધવાથી જે સ પ્રસવ વખતે 




















છ | છે અ્રથવા તો પ્રસવ કાળ પહેલાં ૨૧ દિવસથ્રી 


શાજ તેને આ ચ'ત્ર ધેઈને પાણી પાવામાં આવે તો તેને સુખે 


પ્રસવ થાય છે, 
કાર્યસિદ્ધિ ય'ત્ર. 





ન્‌ હ ૪ છર 

દા 
જ -_| લખીને ધુપ ઈ પુરુષના જમણા અને જ્રીના 
૬ | ૧ [૮ | ડાખા હાથે બાંધવાથી તેનું કાય સિષ્ધ થાયછે. 





સિદ્ધ બીસા મ્ર"ત્ર-વીસે। યત્ર-કાય સિદ્ધિના યત્ર, 


























ભ ૪ છ ં ર્‌ ૮ દુ ૪ 
દુ મ પ ન ર્‌ ૮ 
યગ ઇનસાન 3 શણામાાસાસણ#ાર “નકર નાતાલ ઝક કેકડડા કઝર 
૩ હ ન્‌ દ ૪ [૬ ૮ ર્‌ 
૩ [૫ | ૪ હ | કિ ૪ | 
ટડ બ ક “કુકર ફક કક સકે 











ઉપરના ય'ત્રો જ્રિધ્ધવીસા યત્ર કહેવાય છે. તેમાંથી ગમે તે 
ભેક મ'ત્ર સનાન કરી શુધ્ધ થઇ દાડમના પાન ઉપર કાથાવડે લ- 
ખવે, પછી તેને ધુપ ૬ઇ દરરોજ એક હુભાર ગાયત્રી મંત્ર જપીને 
તેના ઉપ૨ ગ'ગાજળ છાંટતા જવુ* આ પ્રમાણું એકવીસ દીવસ 
સુધી છપ દીપ કરીને વિધિપૂર્વક જપ કરી ય-ત્રને ગ ગાજળથી રુધ્ધ 
કરી તૈયા૨ કરી તે ય'ત્રને સોનાના માદળીયામાં ગ'ઠાવી ગળાની 
માળામાં તે માદળીઝ્રુ કે ડોડી ગાંઠી તે રાજ ગળે પહેરવાથી તે 
માઘુસતુ' સવ કાય સિષ્ધ થાય છે. તેને લક્ષ્મી પ્રાતત થાય છે, 
તે શક્તિશાળી બને છે અને પુત્રવાન થાય છે, માન આખર્‌ વધે 
છે મને શ્રત્રુઆ પણુ તેને કાંઇ કરી શકતા નથી. 


ર૯૪ ત્રિકાળદર્સક * દર્પણુ 

રજપ / ર૬દપ / રપ ર ન ડક 
મવ જયા 55 આ યને ભોજપત્ર ઉપર લખીને બા- 
ર૬ર 1 ૨૫૮ | ર૫૪ ર , 
ળકે।ના ગળામાં સહાવીને બાંધવાથી તે ખા- 


૨૫૭ | ૨૫૬ [૨૬૩ | ળકને રોગ વીગેરે થતાં નથી. 


૮] ૧ ૧૪| તેમીયત્ર, 
--- -:-|-:| . આ યત્રને લખીને દીવેટ ખનાવી 
--|-“| |“ | તેને કેડીયામાં મૂકી ઘી પૂરી જેના 
_૧$ | ૩ | ૬ | ૯ | પ્રેમ મૈળવવાની ઇચ્છા હોય તેના ધર 
પ ૧૦ ૧૫ જ ભણી તેનુ* સુખ કરીને કેડીયુ' મૂડી 
-----ઃ-:-ઃ- ડટ્રીવો કરવાથી તે માણુસના મનમાં 
તમારા માટે પ્રેમ ઉત્પન્ન થાય છે, 





૧૧ 




















૭ ૪ |૧ મા ૪ર. પીશાચ યન, 
1૨ સા માદ્મા આ ય'ત્રને લેહીષી ભેોજપત ઉપર લખીને 


પ --; જેને ભૂત વળગ્યું હેય તેને ખાંધી પછી 
[રસ દમ રઝ ૧૦૦૦ વાર ગાયત્રી મ“ત્ર ભણીને પાણી તેના 
ઉપર છાંટવાથી ભૂત પીશાચ જતું રહી તને સુખ થાય છે. 
કા 1 ગમખણુટ્ભ'ડાર યત્ર. 

ન જિ | શ! આ ખાલાજીનો ય'ત્ર કાળીચોદશ- 
ની રાત્રીએ ભોજપત્ર ઉપર લખોને 
ધપ દીવે। નેવેઘ વિગેરેથી વિષિપૂવક 

| હેનમાનજીતું પૂજન કરવું અને આ 

-- “તસ યત્ર સાસશે મૂડી નીચેનો મત્ર ૧૨૫ 
કે ન આ [કાઉ કવા 

અઉછીવતે યત્રને દ્રવ્યની તીનેરીમાં થવા અન્નના શ'ડારમાં 

રાખવાથી ૯ દિવસ પછી તેમાંથી ખચ કરવે।, અખુટ ભડાર થાય, 


દ્રવ્ય વધે. 
------- લપાર સારે ચાલે. 


૮2૨૪ | ૮૨૭ ૮૨૬ 7૧૬ ક 
15 ન આ ય'ચુ જીદમાં પહેલા ગુરૂવારે 
ને? ઝ પ 
દ ૮૧૭ | સડ ચકની માકક બેસ્રી ભેોાજપત્રઉપર 


કી ચેષો ન 























_ઊરાાાદા#યનાદનપઝન૦તા૪ર, 








ર, 
૨૫ | ૮૨૨ પી 

ક પેક - લખવે.. એ પ્રમાણે ૭ વાર ય“ લખી 

૮૨૬ [| ૮૧૧ | ૮૧૯ | ૮9૧ | પછો તે ય'ત્ર ઉપર પુષ્પ ચઢાવી લો।- 





ખાનનો! ધુપ કરવો અને આ મંત્ર જપવો, બીસસીહલ્ાહ ૧૧ 


યત્રવિધિ સ્ટ્્પ 


દર્દ. આ મત્ર ૧૦૧ વાર જપવો અથવા અમુકની દુકાનની ક્તેહ 
હો. વધુ વકરો થાવ. આ પ્રમાણે સ'કકપ કરવે!. આ મ'ત્ર ય'ત્રની 
પાછળ લખી પછો એક યત્ર તેલમાં બોળી દુકાન ઉપર દીવામાં 
સળગાવવેો। એ પ્રમાણે સાત દિવસ સુતી છ વ'્રો ખાળવાથી માલ 
સારે! વેચાય, 


સર્વ ઝાય (સહદ્ધિનો યવ 


નવાણ ણણ ઝા વમાસનમ્ટાણણરણ9.. નમ તાતા  પા-તામદમ્ના રસ, 


ક મા ૬7 આ યત્રને કાગળ ઉપર હુળદરથી 
ન અ પ ક લખી ય'ત્રની તળે પોતાને જે કાર્ય 
---]| સિદ્ધ કરવાની ઇચ્છા હાય તે લખો 

મ મ પછી તે ય'ત્રની દીવેટ બનાવી રવિવારે 
ન બાળવો આ પ્રકારે ૭ દિવસ 

સુધી | કરવાથી દુઃખ નય જાય અને હુરદળની માળા ખનાવી-- ૩8 


છી ફેં ૩: ' આ સત્રની ૧૧ માળાને જપ કરવાથી સરવ કાર્ય 
શ્રદ્ધ થાય છે. 








વશ્ીડરણુ યત્ર 





1 આ ય-ત્રને ચંદન અને સિ'દુરથી ભે।જ- 
પત્ર ઉપર લખોને માથે રાખે તો તીર વાગે 


ક 








રા કે તાહું અને કેશર કસ્તુંરીધ! લુઘધડા ઉપર લખી 
અ | ૨૫1 ૬ | પત્તી ખનાવી તેને ખાળી તેની શષ્મ નેને 


ખાવરાવે તે વશ થાય. 
ક રાજસભામાં સમાન અલે. 

















ક ત ક આ ચ'ત્રને કપુર કસતુરીથી ભેોા- 

દૃ ૩ | ૪૭ [૪૮ | જપ ઉપર લખી . ક'ઠે ખાંધવાથી 
“નન: શ સભામાં માન મળે. 

[૪૪૪૫ , 








| ૪ [૦ 


શર ઝકટાદકમાકટ ર૭ 


બ્ર 
કઝ 


ર્હ્દ ત્રિકાળદર્શક દર્પણુ. 














૩૮ | ૪૬ ર૬ | છછ આદાશીશીનો ય'ત્ર, 
55 5 ર આ ચ-ત્રને રવિવારે સુખટથી લ- 
હ 2 ૪ [૪ | ખરાને માથે ખાંધવાથી આદાશીશી 





હ ૮! ક | ગ મટે છે. 





૧૧ છ [૨૦૯ | 

રું 
કરર વમા: :૧૦૩૫૫૩૧૦૨૩૩%૩: લાસારારસારર રરર 25 ક. ૦ 
ક જે 
[૨ [૧૨ |: અન્ત વકેૈ પાકે. 


આ ય'ત્રને ભોજપત્ર ઊપર લખી 
























































આય'ત્ર વાંસની કલમથી સફેદ 


છ ટ | ૮૩ [૨૪ | ધુપ દઈ ખેતરમાં દાટવાથી અન્ન ખહુ 
--નન-ઝ પાકે, ક્ષેત્રપાળની પુજા કરીને દાડવે. 
[21૬13] 
૪ દ રર [રપ | 
શઝુક્ષય ય ત્ર. 
ક ધી કે ક આ ય'ત્ર નદિને કિનારે બેસી 
ભેોજપત્ર ઉપ૨ લોહાની કલમથી લખી 
કે દિ ૭૧ | શત્રુનુ નામ હેતા જવું તે! તેથી શ- 
સુનો ક્ષય થાય. 
૭૩ ૬૮ હ 
[1] ન] 
---:------- સવ' કાય સિદ્ધ થાય. 
૮ ૧૫ ર ૮ 


'ચન્દનવડે કુલ અથવા તાંબાની થા- 
ન ડે ળીમાં લખવાથી સર્વ કાય સિધ્ધ 














યત્રવિધા. ર૯૭ 


તાવ જાય. 
૩ ૪ [| ૭ [૧૪ 
આ યત્ર સારા દિવસે ભેાજપત્ર 


હઝાર 
ેલસાસસરસરા ડમા 




















પ | ! ૧૩ | ઉપર અષમપ્રથી લખોને ગળે માંધ- 
કા કાર વાંથો જ્વર જ્ય છે, 
૧૪ જ [૨ | 19 | 
9 2 ૪% 
સનની ઇચ્છા સિઃ્ટ થવાનો યત્ર. 
--,-ઝું ન્ના ય'ત્રને રક્તચ'દનથી ( રતાંજ- 
ડી વ પ મ હી! ક | ૧ ૧ ળા ળીથી ) ખીલીનાં પાત ઉપર લખોને તે 
પાન 1શવને સાથે ચઢાવવુ'. આ 
[૫ |" પ પ ક 1૫ | ઝમ ।ણે ૩૦ દિવસ સુધી શ્રાવણુ માસમાં 
જ જ ૧9૦૮ યત્ર બીલીના પાન ઉપર 
[૬ [૬ ર - [૬ દ [૬ જામ લખીને શિવલિ'ગ ઉપર ચઢાવવાથી પન, 
[૯] ૯ ડિ [૬] | સ'તાન અને સવ સુખ મળે અને રોજ 
લ |લ 


૪૪૪ શિવમ'ત્ર ઝૅ્તમ; ક્વાથ? એ 
મત્ર સડ મ“ત્ર રને યત્ર સિશ્ધ થાય છે 


સ્વપ્ન ન આવવાનો યત્ર. 


આ થ'ત્રને ભોજપત્ર ઉપર અણ 
0 ગધથી લખીને ગુગરને। ધુપ દેવે, પછી 
“1 ગણવાર “મળવતતિ, મળેના, જારે જાજા 


બ 
ક 9 | ટે થતી પાચ' ઇનુમાન, જાળી, જાણો 








---:-્‌ ન્નજાજાજો કે મેસ્વ કે 'જૃલિદ સો! સ્વપ્ન 
છ. સમ આવે, આ મત્ર પાંચ વાર બોલ્લી 


માથા તળે ય'ત્ર રાખી સૂઈ રહેવાથી 
| | 1 રવસ આવતાં નથી. 





૨૯૮ ત્રિકાળદર્શક દપણુ 


કા ક ૧૮ છ નજર ત લાગવાનો ય'ત્રન 
ડડ ડઝ કઝર પડ આ ય'ત્રને ભ્રોજપત્ર ઉપર અષ્ટ- 
૧૦ ગ'ધથાં લખી જેના 'ગળામાં ખાંધવામાં 























----------- આવે તેને કદી પણુ નજર ન લાગે. 
છ [ ૧૦ | ૧૦ | ટપ ખાળકોઃનને ગળે ખાંધવાથી નજર લા- 
--------------- ગતી નથો. 
૫9 ૭પ 9 | ૧૫ | 
નો ગાય દુધ દે. 





આ ચ'ત્રને કેશર, ગોરૂચ દન ને 
કઝુથી ભેજપત્ર ઉપર લખીને ગાય ક્ર 
કઝ અ ભેસ દતી ન હોય તો તેના ગળામાં 
૩૪ ર૧ ૮ વ ખાંધવાથી ગાય ખડું ડ્ર્ધ દે છે. 























સાદા કરરસતા 2.2 યા સાડા પારા છ. 
કકાર ઇડનઇકઝસ# #ાબામાટતગગસાપાર હઝાડડઝ માતર કનવ: કળ 





ખાાતાયભાણાાતસદા સઇ તાસઇનતાાતામારાઇતા “નમના 
લ્રાઝાકમઇગણટ, 29 ાઝગાઝારટરતવ ₹૦૦૦૩૦૧સ૬૦૦૦૧ડમ૦ર:ઝ૦૦૪ ઇઝ ૩:ડ સતાર બાર૬:ઝાાઝકઝઝનઝ, 


છછ: છી 


બા અન્‍્સને ભઞોજપત્ર ઉપર ગોરૂચ'દનથી લખી તેની પૂજા 
કરી એક મ.ઝે.ના કેડીયામાં મૂઠ્ઠી ઉપર ખીજી' કેડીયું ઊધું વાળી 
કપડમાટી કરી અન્નિમાં બાળવાં, જેથો યત્રની ભષ્મ થાય તે ભષ્મ 
સ્રો પાણીમાં મેળવો પી જગાથો પતિ વશ થાય, 











દ ૩ હૃ૦ 
તિતણ 
૪ સિ કે. 
હ૮ [ ૬૬ 
1. 55. 8. 
૯ [ ૧૪. 
ન 
૮૪ 
નન 
૪ [૫૮૨ 












































યત્રવિલ્વા શહ 


વાચા સિદ્ધિ ય'ત્ર, 
આ થ'ત્રને ઝુતજનતતા રસવડે લ- 
ખીને તાવીજમાં મહાવી પોતાત્તી પાસે 
રાખવાથી વાચા સિદ્ધ થાય છે. 


બઆળીકે બ્હીવે નહિ. 

આ ચત્ર ડ્ધથીો ભેજપત્ર ઉપર 
લખાને બાળકના ગળે બાંધવાથી ખા- 
ળક ખ્હીવે નહિ તેને ભય લાગતો 
નથી. 


સાપને! ભય દુર ડરવે!* 

આ યત શાદીશ્રો કાગળ ઉપર 
લખીને ઘરમાં રાખવાથી સર્પાદિનેો 
ભય હર થાય. 


ગયેલુ' હોર પાછુ આવવાનો ય*ત્ર. 

આ ય-ત્ર શાહિથી ખુ'ટા ઉપર લખી 
તે ખુ'કો જમીનમાં, દાટવાથી ખોવા- 
યલુ હોર પાછું આવે. 


૩૦૦ ત્રિકાળર્દ્શક દર્ષણુ. 





























ર રે આવે નહિ, 
ય'ત્ર માલકાંગણીતા રસથી 
ન્‍ કુ કેડ હથી રાખે તો ચ્રાપ તે ઘરમાં 
દ ન “5 વે નહિ, 
૩ ૩૧ હ જ્‌ 
દે ૪૫. પ્‌ ટને ગ્૪ 
| , | પુરષ વશ ડેરવાનો ય'ત્ર. 
૩૩ ૪૦ જ્‌ હ શિ હ. 
આ ચ“ત્ર રોટલા ઉપર લખીને 
૭ | ૬ ૩૬ | ૩૭ | કાળા ઝુતશને ખવરાવવાથી પુરૃષ 
કક 5532 5555 | સીને વશ થાય, 
૩૭૯ ૩૪ હ વૃ 
૪ દ ૩૫ ૩૮ 
“-- પરદેશ ગયેલો પાછે આવવાનો 
કા _ 
ય ી ર. ય આ યત્ર સાગમા દડ ઉપર લ 


પ જ 
ખીને ઉપરથી કોરડો મારવામાં આવે 
તે! પરદેશ ગયેલો માણુસ પાછે। આવે. 























------- તોફાની ઘોડાને વશ ડરવાનો ય'* 
૩૩ [ ૨ | છ આ ય“ત્રને ઘોડાના ગળામાં બાંધવે!. 

. કસ્તુરી, કપુર, કેસરથો કાગળ ઉપર 
ર૦ | ** 1 હૂખી શુગળનો ધુપ 89 ઘોડાને ગળે 
૮ | ખાંધવાથી ઘ્વોડો તોફાન ન કરતાં તેના 
માલોકને વશ થાય છે. 











ઝી 





ય'ત્રવિધાં 3૦૧ 


ુ ણ રું કાળી ચોંદશની રાત્રે આ ય'ત્ર પૃથ્વી ઉ- 
મ ળા ક પ૨ દાઢમની કલમથી ૧૦૮ વાર લખો પછાં 
મ કમ ક તેજ યત ભોજપત્ર ઉપર અ"ટગધથી લખી 


ર્‌ ર ધુપ, દીપક અને નેવેઘ ધરાવી પુંજા કરી તેને 
1 1 ખે ગોટલીમાં ડાબી ચાંદીના તાવીજમાં મઢાર્વી 
રાખવો, તેને ધુપ દઈ પ્રસવ વખતે આઓ પીડાતી હોય અને તેને 
ધોઈને પાવાથી કષ્ટ મટે, શેગીને પાય તો રગ મટે, વાંઝણી 
આ કેહે બાંધેતો ગર્ભ રહે, રાજટરખારમાં જતી વખતે પાઘડીમાં 
ધાલે તો! ફોઈથો દખાય નહિ. આ ય'ત્રની સાથે 1રદ્ધિ અને સિદ્ધિ 
અને મળે છે. 


ષ્ટ ષ્/ 
-દ્ી?૨ ત્રી? 


[લ _ બિ વશીડ્રણુ ય“ત્ર 
ર કાળીચાંદશ્રની રાત્રે અષ્ટ ગ'- 
|-- હીંચ -ત- ધથી આ ય'ત્ર ભોજપત્ર ઉપર લખી 
ક રી દીપક, ધુપ અને નવેદથી પૂજા કરી 
---:--------ડ:-; નીચેનો મત્ર બોલવે, 


ક#શકબસટણમટડવકઝનાક-- તાડડવદઝન---.વાઉડ-- 


મંત્ર-૨૦જી દ ઝી સવેઝતરય રહ્ય મમવકય જુર ગુર સતારા | 


બા મત્ર ૧૦૮ વાર જપી ય'ત્ર પાઘડીમાં રાખવાથી સર્જ 
માણુસો વશ થાય છે 

















ન [૫ સાસુ સસરાને વશ ડરવાં--આ 
દી ય-્રને ઘઉંની ભાખરી ઉપર લખીને કારા 
૧ હ રૂ ક 
૧૦ કુતરાને ખવરાવે તો સાસરો વશ થાય 
ન! ત ૭] અને કુતરીને ખવરાવે તે! સાસુ વશ થાય, 
રા / ક , વ્‌ ૨. 











ટર્‌ ્રકાંળદર્શક દ્પણુ 


[૮૪] ૯૧] ૨ | ૮ ખુદ્દ્વ્ક ય'ત્ર 
મ આ ચ-ત્ર માલકાંકરીના ર્સ્રથી અજ- 


--- ન વાળી ચાદશના રોજ જીસ ઉપર લખવાથી 


૯૦૮૫ | «| ૧ _ 
| દ] ૯૦ ખુંદ્ધે વધે છે. 


1 તાના ાતાઇ-વાતતઈમ બાળતાનણતઇનતારાક તાઇ 








બ'ધ્યાને પુત્ર થવાને ય'ત્રઃ 


૭૧ ! છછ | ૭૫૭ 
ટિ, પુષ્પ નક્ષત્રના સૂય? હોય ત્યારે આ 








ય'ત્રને ૧૦૮ વાર ડૂષથી પાતમાં લખીને વ્યા સ્રીને ખવરાવ- 
વાથી પુત્ર થાય છે, 


પર] ૨| ૭ સભામાં સાત મળવાનો 
ર] ૩] દ] પેપ ચ'ત્ર-સ ય'ત્ર ભોજપત્ર ઉપર અષ્ટ- 
ન -----:| ગ'ધથી લખીને સોના કૈ ચાંદી કે તાંબાના 








દને | પછ ૮ વ્‌ 
- તાવોજમાં મઢાવી ગળામાં રાખવાથી સ- 
| ૫૫૮15૧1 જ્ઞામાં માન મળે. 





બીક સટવાને! ય'ત્ર 
૭ | ૩૨૦] રી આ ય-ત્રતે ભોજપત્ર ઉપર સઢદ્ેવીના 











રસથી લખીને હાથે ખાંપ્રવાથી સવ ભય 
મટી નય છે. 


આ ચય'ત્રને ભોજપત્ર ઉપર ગોરાચ- 
નથી લખીને પોતાની પાસે રાખવાથી સવ" 
| કો ટ્રર થાય છે, 





૫૬ [૬૨ [ ૨ | ર વિ્નજવાને। ય-ત્ર 


મિણ ૯] ૧ 
1૪ ૬" ક. 


2 227 ૫ 
ભાજજા ભે'સ દોહવા દે-ઝ ભે'સ પાડીને ધા- 
1 | | વવા દૈતી ન હેય અથવા ડુષ ન દેતી 








હોય તેના સીં'ગડે આ ય'ત્ર ભોજપત્ર ઉપર પીને ખાંધવાથી રોવા 
દે છે. ય'ત્રને ધુપ દઇ ખાંધવે।. 


યત્રવિદા ક્વ્ટ 
ર૮|૯૫| ૨| 7 ફળી બહુ આવવાનો ય“ત્ર 
ઉ ક ક આ યત્ર આંબાના ૨સ્ચી લખીને 
ઝાડે ખાંધવાથી તેને ફળા અ!વે છે, 











ઠી છુટતાને! ય'ત્ર- 


માં 








સસાર રર 


જુ હ ન રરા ક આ યત્ર કપુર, કંશ2 કુ" 
ઝા કકક ડી; ગારાચનવડે પતરા 
અક | અર [સ રપ | ઉપર લખી ગરમ કરી 
રામ | કવ | સત | તપ કે તેના ઉપર લીટે। કરવાથી 


કટારા 
આાાસતાઇઇ કાવા 


કેદમાંથો કેદી છુટે, 
ટ 52555૬55225. 


હૈ ગ ગાં ગૉ ગ ગઃ જ ગગાંશગિ ગા. 











ઠો 

ક કં -ષ્ઠીં ક 
હીં | વ્ષટ્ત ત જા યા 
પી મ (ઠં થી હૌ હીં જ  ં 





ઇક ક ક 


હોગગીંગગઃ હો ગંગાગિ ગી 


જ ર ઈયા હા (૬૬ ર્ર 


રસી - “ણી. “તન. - નર. - જ --નસકુન-ત-ચામાણમળે. 





રાજદરખાશ્માં અધિકાશ વધવાને! ય'ત્ર--ઉપરના યથી દિતા- 
ળીની શાત્રે અથવા ગ્રહેણુમાં ભોજપત્ર ઉપર લખી અનામિડાના 
રૂપિર, હાથીનો મદ, મહાવીરનો ૨ચ્ર, ગોરોચન, મેળવી અષ્ટગ'ધથી 
ચસેલ્લીની કલમથી લખી પછી વિધિપૂવ ક ય-ત્રનુ પૂજન કરી એક 
ખ્રાદ્દાણુને ખીરનુ' ભોજન જમાડી ય-ત્રને ચાંદી, સોતુ' તાંખુ ગણે 


ધાતુના મિશ્રણુ કરેલા તાવીજમાં મઢી હાધે બાંધવાથી અતે જ! 
રજ ધુપ દેવાથી રાજદરખારમાં ઉ'ચોા અપિકાર મળે, કેઇશ્વી 


દખાય નહિ અને અમલદારી કરે, 
ર્‌ પ / ખનની પીડા દુર કરવાનો ય'ત્ર. 





રર | રહ 

કા ૪% ખા ય-્રને દાડમતા રસથી કાગળ 

---------;- ઉપર લખીને કાન ઉપર લખીને 'કાન 

45 [૬1 પ ઉપર ખાંધવાથી કાનની પીડા જાય છે. 
૪ | ૬ | ૨૪ ક 








૩૦૪ ત્રિકાળદર્શક દર્પણુ. 





























જ જ | આદાસીસીનેઃ યત્ર 
પૂ -] આયક'ત્ર રવીવારે સુખડથી લખી 
-------] મથે બાંધવાથી આદામ્ીસી મઢે છે. 
[ ૧! ૮[૨[૭ 
| ૧૧ ૭ ૨૦ | ક 
4 હર | ક. પ સ્ત'ભન યથ-ત્ર--આ યત્ર ધોળા 
---- ક્ય કાગળ ઉપર શાહીથી લખીને સ'યોગ 
દરે ૫૫ કિ ક 
1 7?| 2  _અવખતે જેતા રહેવાથી વીષનું સ્તભન 
19૦ ૫9૩ હ વ # અપ્ય છે, 
! | ર રઢ 

ટુ ૬ | છ૭ ૭૭, 
અરરાતવાાતાતાારણાણવાસતઇનસાખાતાારરસિસણઇમણાલણાડસસસદઇતાાદાલ નાવા [_ જ ઉ 

છર | ૫૧ | ૩૩ | ૪૨ બાલ કક્ષકે યત્ર--આ ય'તને તાંબાના 








પત્રામાં લખીને બાળકને ગળે ખમાંધવાથી 





| 
1 | ! 
“૮ ૮૨! હ | ૧૧ 
પ નજર લાગતી નથી. 
| 
ર૫ | 2૫૭ ૪& ૫૦ 
ટ કરર કક 
| ૪૫ રહ ૯ ૧. 
વારતાતામતદરાાતાતાતકતસપાતાતણતમાતાનમપતાતાસાતાતાારસવાતાાણાતાનાનારતાાણઇ જી ૦ ક 
! ન 6” 
9. અને સટ્ટામાં જીતવાનો યત્ર 








નક્ષત્રમાં લખી હાથે બાંધવાથી તે જુગાર 


થી 
પ આ ચ'ત્ર કાળીચાદશની રાત્રે સ્વાતિ 
। સિ હ 

ક અને સટ્ટામાં જીતે છે. 








રાતસુશુજ્ષ યત્ર 
-----ડૃ આ યત્ર થોરના દધથી કાળી ઠીકરી 
૭, 9 ૩955 ઉપર લખી શત્રુને ઘેર દાટવાથી શત્રુને 








ડ્રરતરાજીનારણર તરસાસકમકયાલરઇ  ઉશવાલતસમયા 1 .તહા-કતાઇ વશામ | 
છ ણ મા 


સર ક 





0/2 ?? મે 


ક સમાભપામસપતાઇ 0 છ 9 હાચાાાધાયણ 


તત્ર વિધા 


પ્રકરણુ ૯૫ મુ 


ઇદ્રજાળી વિદ્યા, 


કયી રવીવારે કલા ધ'તુરાનાં કુલ, પાન, મૂળ શાખા અને 
|) “કછાલ-પ"ચાંગ લાવીતે વાટી તેના રસમાં કેશર અને ગોરે- 
યદન ઘઞીને તેનુ' તિહ્ક કરવામો જેને જુએ છે તે સર્જ તેને વશ 
મેઇ જાય છે. 

સોહનત'ત્ર સફેદ પરોના રસમાં હુરતાલને થસીને તેનુ” 
ચ'હન કરવાથી તે મનુષ્યથી સર્જ કોઈ મોહ પામે છે. 

ગભપાત થવાને ત'ત્ર--માટીનાં વાસણુ ઘડતાં હાથે ચો?ેલી 
કુભારના હાથની માટી, બકરીનું દ્ધ અને મદ સવે" મેળવીને 
પીવાથી ગર્ભવ'તી સ્રીને કસુવાવડ થતી નથી અથવા તો ગભપાત 
થતા નથી. 

અગ્તિથી હાથ ન બળવા-નવસાર અને કપુરને પાણીમાં વાઢી 
તેમાં હાથ પલાળીને સુકવવેો! પછી હાથમાં દેવતા ઝાલવાથી 
ઇઝાતું નથી. 

લાલ ફેલ સફેદ ડેરનુ'--કશેરના લાલ કલને ગ'ધકની' 
દેવાથી તે પુ મ ણે. કે 3 ડિ 

દિવસે તારા જોવા--સફેદ સુરમાને અગથોઆના કુલના 

ઝટ 


1. 


૩૦૬ ત્રિકાળદર્શક દર્પણ 


રસમાં સાત દિવસ સુધી ઘુ'ટી આંખમાં આંજવાથી દિવસે તારા 
દેખાય છે. 

વીછી ઉત્પન્ન ડેરવા--છાણુમાં દહી અને ગધેડાનુ' મૃગ 
નાંખીને તેને જમીનમાં દાટી દેઈ ઉપર ધુળ વારી દેવી તો નમાઠ 
દિવસમાં તેમાં વી છી ઉત્પન્ન થાય છે. 

લી'ખુ ઉછાળીલુ--લી'ખુમાં એક કાણુ' પાડી તેમાંથી થોડે 
રસ કાઢી તેમાં પારે અને નવસાર એકત્ર ડરી ભરવાં અને ઉપ- 
રતુ' છોડું ડાબી મીણુથી સજડ કરી દેવું, પછી તે લી'બુને તાપમાં 
રાખવાથૉ ઉછળવા લાગે છે. 

કૅબુતરના પગ ઉ'પર અક્ષર બનાવવા--નવસાર અને ભી* 
લાસું સરખે ભાગે લઇને સરકાની અ'8૨ ઘુ'ટી તે વડે કખુતરના 
પગ ઉપર લખવુ તે! તેથી તે કઠણુતરીને જે ખચ્ચાં થરો તેના પગ 
ઉપર પણુ તેવાજ અક્ષરો દેખાઇ આવશે. 

કોઇ માણુસને કેટલા પુત્ર અને પુત્રી છે તે કહેવુ 

તે માણુસને કહેવું કે તમારે જેટલા પુત્ર હોય તેને ખમણા 
કરી પાંચે ગુણ! પછી તેમાં જેટલી પુત્રી હોય તે સખ્યા ઉમેરો 
અને આંકડો કહો, તે જે આંકડો કહે તેમાં પહેલા આંકડા જેટલા 
પુત્ર અને બીજા શંકડા જેટલી પુત્રી કહેવી-જમ કે 

તેને ચાર પુત્ર હોય તેને ખમણા કરતાં ૮ થાય તેતે પાંચે 
ગુભુવાથી ૪૦ થાય અને તેમાં ૩ પુતી ઉમેરવી તેથી ૪૩ થાય. તે 
૪૩ નો આંક કહે તો તેમાં પહેલે આંકડો ૪ છે, માટે ૪ પુત્ર 
અને ખીજે આંકડા ૩ છે માટે ૩ કન્યા કહેવી, 

અક્ષર દિવસે ન જણાય "પણુ રાત્રે જણાય--કખુતરના લે" 
હમાં શાહો અને પાણી ખરેખર મેળવી તેનાથી લખવાથી તે 
અક્ષરો દિવસે ન વચાય પણુ રાત્રે વ'ચાશે. 

વિ'છી દરમાંથી કાઢવે--વી'છી' ન્યાં પેઠો હોય ત્યાં થેડુ' 
તેલ ચોપડી દીવો! કરવાથી વીછો બહાર નીકળે છે. 

વી'છીનુ ઝેર ઉતારવુ'--ડ”ખવાળી જગાએ મૂળે અને 
મીઠુ ઘશી લગાવવાથી ઝેર ઉતરે છે. 

*્માંબો ઉગઃડેવે।--થોરના દધમાં આંબાની ગોટલી પલાળવી 
ત્રણુ દિવસ અને રાત્રે પલાળી રાખવી રાજ તાજુ દુધ ખદલવું. 
જયારે ફુધ સુકાઇ જાય ત્યારે ગોટલી લઇ લેવી, પછી થોડી માટી 


ત્રત્રવિધ્યા ૩૦૭ 


ક્રાષ વાસષુમાં નાંખી તેમાં ગોટલે। દાખવો પછી પાણી રેડવું? 
પછી કપડુ' હાંદી દેવું. એમ ત્રણુ ચાર વાર પાણી છાંટી હાંકી દેવાથી 
આંબો ઉગે છે અને પાન સુદ્દાં આવે છે. દસમભાર વખત એમ 
કરવાથી કેરી પણુ આવે છે. 

બાટલીમાં શબ્ઠ થવે!--એક બાટલીમાં લી'ભુનો અઢ 
અડધી ખાટલી ભરી તેમાં કાથે। ઘુ'ટીને થોડે! નાંખવો! તેથો શખ્ઠ થશે. 

પાણી જમાવવુ--તેલ અને પાણી મેળવી તેમાં થોડો એમે- 
નીયા નાંખી હુલાવવાથી પાઃગી નમી જાય છે. 

કા।ઈગળ ન બળે--ટ્ેટકડીના પાણીમાં કામળ પલાળી છાંચે 

સુકવવો એમ કૈટલીક વાર પલાળી તેયાર કરવો, સા કાગળને 

અગ્નિ ઉપર ધરતાં બળતો નથી. 

દારૂનો નિશે! ઉતારવે।-દારૂડીયાનાં મૂળ, અને ફુલાવેલી ફૂટ- 
ઝડી ફકાવવાથી નીશે ઉતરી નય છે. 

હાથની વસ્ઝુ ન જણાય--મનસીલ અને હુરતાલને ગાયના 
ઘીમાં ઘુટી તેની ગોળી ખનાવી રોજ મોરને ખવરાવવી, સ્રાત 
દિવસ ખવરાવ્યા પષ્ઠી તે મોરની વિષ લાવવી તે હાથે ચોપડ- 
વાથી જે કોઈ જાદુના ખેલ કરે તેના હાથમાં ચાંદી, સોતુ કે ગમે 
તે વસ્તુ તે લે તેને કે।% ખીન્ન દેખી શકે નહિ. 

સનુ'્યને આડષ'ણુ ડરવુ'--કાળા પધ*તુરાના પાનના રસમાં 
ગોરાચન મેળવી તેનાથી પ'દરો ય'ત્ર ભોજપત્ર ઉપર લખી પછી 
જેને આકૃષ'ણુ કરવુ હોય તેતું' નામ ભોજપત્ર ઉપર લખી ખેરના 


લાકડામાં બાળવા તેથી ગમે તેટલે ડર તે માણુસ હેય તોપથુ 
આકર્ષાઈ આવે. 


પારો ખાંધવે-પારો, ૩ઝલઇ ખ'નેને દેવચ'પાના દુધની સાથે 
ઘુ'ટવાથી એક થઇ નાય છે. તેની ગમે તે વશ્તુ, ગોળી, લિ'ગ 
પ્યાલો બનાવી સુકવવાથી તૈયાર થાય છે. 

ગળસીના તેલ સાથે પારો મેળવી કડાઈમાં ઉતુ' કરવાથી 

પાશે બ'ધાય છે. તેની ગમે તે વસ્તુ ખનાવી શકાય છે. તે વસ્તુને 
લીંખુના શ્સમાં બે દિવસ રાખવાથી સખ્ત થાય છે, 

પારાનો પ્યાક્ષે---પાશેર પારો અને ખમી કલાઇ એકત્ર 
ઉની કરી તેમાં મીણુ મેળવી ઉતુ* કરવુ' પછી તેને સ'ચામાં હા- 
ળવાથી પારાને! પ્યાલે। બને છે. 


૩્૦્ટ ત્રિકાળ દર્શક દર્પણુ 


ચાલતુ કોલ રોકાઇ જાય-સાણુ ઉપર શાડી ચેઃપડી કે- 
લ્હામાં નાંખવાથી ચાલતુ કે! લુ રોકાઇ જાય, 

સાપ ઘરમાં ન રહે--સિ'હુની ચરખી «યાં રાખવામાં આવે 
ત્યાં અને જ્યાં ડુંગરી રહે ત્યાં સાપ ન ગાવે. 
* સા'ખી ન રહે -અકલગરો ને ગ'ધક પાણીમાં વાટી તે 
પાણી છાંટવાથી માખી ન રણે. 

ઉ'૬દર જાય--ઉંટના નખને ડાબે હાથે લાવી જે ઘરમાં રાખે 
યાંથી ઉ'હર જતા રહે. તે ઘરમાં ઉંદર ન રહે. _સસુદ્રફ્રેણુ આટામાં 
વાટી ઉંદરના દ૨ આગળ છાંટવાથી ઉદર નય. 

દીવા 'પાછળા જીવડાં ન આવે--કેડીયામાં કે ખડીયામાં 
ડુંગળીનો કડકે। નાંખવાથી દીવા પાસે જીવડાં આવતાં નથી. 

દેવતા ઝાલવા છતાં દબાય નાહ--કુ'વારપાઠાનો રસ 
અને પારે મિશ્ર કરી હાથે ચોપડવાં પછી સુકવી પછી દેવતા ઝાલે 
તો દાઝે નહિ. 4 

રેડકાની ચરબી હાથે ચોપડી સુકાચે દેવતા ઝાલે તો 
દઝાય નહિ. 

માંથી દેવતા ઝાલ્રવે---ગોળ પીં'પરો અને લાંબી પૌંપર 
સરખે ભાગે લઇ મોંમાં રાખો સાંથી દેવતા પકડે પણુ દાઝે નહિ. 

કઠોળ સળે નાહ--હીંગને પાળ્ીમાં પલાળી જે વાસણુમાં 
કઠોળ શરવુ' હોય તેમાં ચોપડી પછી મગ વિગેરે કઠેળ તેમાં 
ભરવાથી તેમાં જીવડાં પડે નહિ ને સળેૈ નહિ. 

સાપતુ' ઝેર-નવા કમળગટ્ટાની મીજો મ'ગાવી તેને ઘસી 
આંખમાં આંજવાથી સાપતુ' ઝેર ઉતરે. 

ઉધ ન આવે-સુંઠ, મરી અને મીડુ' ઘસી તે નાંખે આંજ- 
વાથી સાત દિવસ સુષ્રી ઉધ ન આવે. 

હંડેકાયા ઝુતરાનુ' ઝેર-૬'દરની લીંડીચો વાટી કરડેલા ભાગ 
ઉપશ૨ ચોપડવાથી જેર ઉતરે, 

વીંછીનું ઝેર-મૂળાના પાનનો રસ ચોપડવાથી વીંછીનું 
ઝે૨ ઉતરે. 

એકજ દિવસમાં તાવ જાય-રવીવારે ધોળે ધ'તુરો લાવી 
પુરુષ જમણે હાથે બાંધે અને સ્રી ડાબે હાથે બાંધે તો એક જ 
દિવસમાં તાવ જાય. 


યત્રવિદ્યા ર્વ્હૃ 


માથુ ઉતરે--ઘોડાની લાહનો રસ કાઢી કાનમાં ટીપાં પાડ- 
વાથી માથુ' ચઢયું' હોય તો! ઉતરી જાય, 

માથાના વેગ કૈ કીડા જાય--ઉટનુ' મૂત્ર લાવી તેમાં રૂ 
પલાળી પછી તે રૂની વાઢ ન્યાં કીડા હેય ત્યાં ધરવાથી તેની 
વાસથી ફીડા મરી જાય છે, મ 

આંખમાંથી પામી વ્હેજું-પાળકના નખ લાવી આંખમાં 
ફેરવવાથી સ્‍ાાંખમાંમી પાળી વ્હેતું હોય તો તે ખધ થઇ નય. 

કોઃનના રશેગ-ગરડ્સીનું મૂળ લાવો તેનો રસ કાઢી તેમાં 
તેટલુ'જ તેલ ઉસેરી ઉકાળવું. રસ બળો જાય ને તેલ રહે ત્યારે 
ઉતારી તે તેહ ગાળી લેવુ તેનાં ટીપાં કાનમાં નાંખવાથી કાનના 
રગ મટે છે. 

દાંતના રેગ--ગાયતાં છઃષ્ાંતુ' ચુ'યુઃ કરી તે ઘચી દાતણુ 
કરવાથ1 દાંતતી પીડા મકે છે. 

નાડેનુ લોહી ખાધ થાય-ગાયનાં છાણાં વાટી તેનુ સુર્ણું 
તમાકુ માફે્‌ક સુંઘવાથી નસકોરી ફૂ હોય કે નાકમાંથી લેોહિ 
નીકળતું હેય તે ખ'ધ યઈ જાય છે. 

જીગાર જીતે કે સથાસાં નફો સેળવે-કુવાડીયાનાં મૂળ 
શનીવારે નોતરી રવીવારે હુષ્ત નક્ષત્ર હોય તે દિવસે ઉખાડી લાવે 
તેને જમણે હાથે બાંધવાથાં ન્તુગાર કે સટ્ટામાં તેની જીત થાય. 

વેયા ચુત્રવતી થાય-જે વેમાં આ જન્મેલા ખાળકનેો નાળ 
જે છેદી નાંખવામાં આવે છે તે ખાય તે તેને પ્રજાના થાય, નાળમાં 
૦॥ શેર ઘી નાંખી પક્વવુ' તેમાં નાળ લૈહા જેવા રંગનો થઇ નય 
ત્યારે ઉતારો એકત્ર વાઢી ખાવાથી પ્રનત થાય. 

મજા થાય-જે નાના બાળકને પહેલવ્ડેનેો દાંત પડે તેને 
પૃથ્વી ઉપર પડવા ન દેતાં લઇ લેવો. જે સ્રી તે દાંતને પોતાની 
પાસે રાખે તેને પ્રનત થાય. 

પ્રજા ન થાય-જે સ્રી તે દાંતને કેડે ખાંધી રાખે તેને 
પ્રજા ન થાય, છું 

અગડેલુ' ધી સુધરે-મગ?ેલુ' ઘી મણુ, બેમણુ જે હોય તે 
જઢાઇમાં નાંખી ચૂલે ઉકાળવુ*. પછી તેમાં ડુ'ગળીને એક ગાંડીયેો 
નાંખી ઉકાળવું. જેથાં ઘી સુધરો જરે. 

રીંગ ન થાય-જે રોગી નાના ખાળકના નાળને છેદી લેતી 
વખતે રાખી મૂકી તેને પાસે રાખે તેને કદી રોગ ન થાય, 
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ભૂત જાય--રવીવારે ધ'તુશતુ' મૂળ લાવી જેને હાથે ખાંધે 
તેતુ' ભૂત જાય તે ફૂરી કરી તેને વળગે નહિ. 

ભૂત જાય--લસણુને વાટી રસ કાઢી તેમાં હી'ગ મેળવી અ 
ખમાં આંજવાથી ભૃત તરત જતું રહે, અથવા તેની ધુમાડી દેવાથી 
મૂત ન્ય. 

લી'ખુનાં પાન, વજ; હીંગ, સર્પની કાંચળી, સરસવ સર્વને 
એકત્ર કરી તેનો! ધપ દેવાથી ભૂત કે ડાકણુ શય. 

ખ્રહ્ષરાલ્ષસ જાય--શ'ખાવલીનાં મૂળ ૨વીવારે દ્યાવી, ચોખા 
અને ઘીમાં વાટી તને નાસ આપવાથી ભૂત «તય, 

સ્રીને પ્રજા ન થાય--સ્રી રજસ્થળા થાય ત્યારે મૂળાનાં પાન 
લાવી પાણીમાં વાટી ચાર પાંચ દિમષ પીવાથી તે જ્રીને પ્રજા થાય 
નહિ તે ષછી વાંઝણી થાય. 

સરીતા પેટમાંથી મરેકજ્ું' બાળક કે છોડ જન્સે-ગાયનુ' 
ગોબર (છાણુ ) પાશેર લાવી પાણી સાથે મેળવી ગાળીને પાવાથી 
સ્રીના પેટમાં છોડ હોય કે મરેલું ખાળક હોય તે! તે તરત જને. 

[વધા આવડે--મડા વદ ૮ અને પૂર્વાષાઢા નક્ષત્ર હોય તે 
દિવસે મર્ધ રાત્રીએ જે જીભ ઉપર ૩ દ્ર લખે. તો તે પછી હૂદ- 
યની ગાંઠ ઉઘડે, ખુદ્ધિ પ્રકાશે, અને જે જે શીખે તે સર્વ વિદ્યા 
યાદ રણે, 

અઝીણનુ ઝેર ઉતારમુ'--અપ્રીણુનું ઝેર ચઢયું હોય અને 
સીતાકફળનાં પાન વાઢી તેનો રસ પાવાથી ઝેર ઉતરી જાય. 

વાળી કાળી! થાય--થેરના ટ્ધમાં તલ પલાળવા, પછી છાંયે 
સુકવવઃ, વળી કૂરી થોરના ટ્ધમાં તેજ તલ પલાળવા અને સુકવવા 
એમ સાત ભાવના આપી તે તેલદ્યું તેલ કાઢડું તે તેલ માથે ઘાલ- 
વાથી માથાના ધે!ળા વાળ કાળા થ% જાય, પાછા ફરરી ધોળા ન થાય 

નાસઝુર--સાપની કાંચળી પાણીમાં ઘસી રોજ નાસુ૨ ઉપર 
યાોપડવાથી નાસ્ુર્‌ મઢે છે. 

લોાહીવાતે આદાસીસી જાય--ધેોળી ચણે્‌।ખડીનાં મૂળ ૨વી- 
વારે લાવો કેઢે ખાંધવાથી આદ્ાસીસી જાય. 

આંખની પીડા--વાંદરાની વિષ્ઠા લાવી ચોપડવાથો ગ્રાંખા 
ડુઃખતી મટે. 

ભૂત ગેત ફોઢવુ'-તદીમાંના નાવને જુને લેહાનો ખોટો 
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લાવવો પછી ઘોડાનો જુના નાળ લાવવે! બનેને ગળાથી લવાર 
પાસે કડુ બનાવવુ'. આકડાને લેખાનનો ધૂપ દઇ હાથે પહેરવાથી 
રશેગ જાય. ભૂતગ્રેતવાળાને હાથે પહેરાવવાથી ભૂત પ્રેત ડાકીની 
સર્વ જાય. 

ખુદ્ધિ વધો-કાર્તક કે મહા સુદ ચૌદશના રોજ શ'બાવધીને, 
ને!તરી આવવી. પછી હુસ્ત નક્ષત્ર આવે ત્યારે તેને ઉખાડી લાવવી, 
પછી તેને શ્રાવણુ માસમાં શ્રવણુ નક્ષત્ર આવે ત્યારે ઘુઢી ગોળી 
ખતાવવી. તે ગોળી જે માણુસ પાસે રાખે તે ઘણે। ખુદ્ધિશાળી થાય 

ગામની પીડાજળય-નાંદરાતુ' હાડમું' લા] તેને ધપ દઈ તેને 
ગામને સીમાડે દાટવાથી ગામ ઉપર જે રોગ વિગેરેની આકૂત આવી 
હોય તો તે શાંત ચાય. 

ખદ જાય-જા'ખુડાની છાલ કે પાનના ઉકાળાથી ખદ ધે।ઇ તેના 
ઉપર ચુનો પાણીમાં બુ'દી લગાવવાથી મટે છે. 

સાણસ ઉ'ચેો વધે-પુરુ4 ઝે આ નીચી હોય તે આસન અને 
ખ'ને સુસ્રળો સરખે જાગે લઈ ડુધમાં ઘુ'ટી પાવી, પુરૂષને માને 
રેટલે। દુધમાં ચાળીને ખાવાથી તે ઉચો વધે છે. 

સુ'ખ જુીલાબ-નવટાંક ચાખા, સાકર નવટાંક, ગુલાબનાં %લ 
નવટાંક, સવે" લાઈ અર્ધારીર દુધમાં ખીર બનાવવી તેમાં નવટદક 
ઘી નાંખવુ તે પી તેના ઉપર જેટથું ઠૅ'ડુ પાણી પીવે તેટલે। ન્ઠુલાબ 
થાય, અને જુલાખ બંધ કરવા ગરમ પાણી પીવુ, 

દાટેલું ધન જાણુવુ'. 

પૃથ્વીને ખોદતાં કમળની વાસ આવે વ્યાં દાટેલું ધત છે એમ 
જાણુવું. જે જગાએ કાગડો મૈથુન કરે અથવા સિ'હે આવીને ખેસે 
ત્યાં ષન દાટેલું છે. એમ નણુવું. * 

જ્યાં જેઠે અશાહમાં સુકાચલા ઝાડને પાન આવે ત્યાં દાટેલું ધન હેય , 

જવાં દરરશેજ તાપ પડવા છતાં ઘાસ લીક્રું રહે, જયાં ઘાસ 
જ્ાપ્યા છતાં રાજ નવુ' થાય, બાજુખાનજુ પાણી ન હેય છતાં ત્યાં 
જમીન ભીનાશવાળી રહે «યાં દાઢેલું ધત છે એમ, જાણુવું. જે જ- 
ગાએ દાટ્ેછું ધત હોય ત્યાં એક માટલામાં ધઉં' ભરીને દટાવવા 
સાતમે દિવસે તે કાઢતાં ધઉં મરી ગચેલા જેવા જસ્નાય તે ન્ત્યાં 
ષન છે એમ જાણવુ. 

કાળી ગાયનુ' ડૂષધ જીજ્ઞ ઉપર રાખી, કાળી ગાયતુ' ધી આંખે 
આંજી નેવાથી દાટેલુ' ધત જજષ્યાય, 
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પ્રડરણુ ૯૬ મુ 
જાદુ ડૅછા. 
ઝકટલ૯2:535 મઝ 9:મછે છીમ્ન્ડ 
હડ આજકાલ જારુકળાના ખેલ કરી કેટલાક જાદુગરો-મદા- 
અ ૩૦ #કજ્જડ્ટલ્ઝ્ૂક્રીએ-ખેલાડીઓ ' લોકોને ખેતરી પેસા 
એકઠા કરે છે. આ [લોકો સત્રના નેરથી અથવા તે કેઈ દેવી 
સાધ્યાથી જાડુ કરે છે એમ લેકે માને છે. પણુ તે ધણુ ભાગે 
હાથ ચાલાકીના જ ખેલે કરી લે!કેને ભરમાવી ટે છે. કેટલાક મ- 
દારી લોકે! સાધુનો વેશ લઇ મામવા ફૂરે છે અને કેટલાક્ચમત્કારો 
ખતાવી તે પોતે સિદ્ધછે એમ ખીનને મનાવી પેસા, અન્તાજ 
વિગેરે ઉઘરાવે છે, 
આવા જાદુગરાથી સીઓ ઘી ખેતરાય છે. ભોળી જ્રોઓને 
ભેળવી આવા ખેલ્લે કરી તેમના આગળ 'પોતાનુ' મહાત્મ્પ્ર વધારી 
તેને ઠગે છે. કૈટલીક સ્રીઆ અ'ધશ્રદ્ધાળુ હોવાથી ધર્મને ખ્હાને 
આવા સાધુ-ઠૅમારાઓને પોષે છે. કેટલાક માણસો આવા લેના 
ચમત્કારથી ભાળવા ઘણી વખતે ખરામ ખસ્ત થઇ જ્ય છે. 
આવા લેોકેને કેટલાક દેવદેવીની ઉપાસના કરી સિદ્ધિ મેળવેલ્ાાની 
માને છે. તેની પાસે પોાતાતું ડામ સિદ્ધ થવાની આશા રાખી થળી 


તદ વિઘા, ૬૧? 


ખાધા આખડી રા'ી તેમને પેસા આપે છે. પશુ આ ખધુ' ધતિ'ગ 
છે. તેઓને કેટલાડ ત્રીકાળ જ્ઞાની માને છે. મનની વાત કહી શકે 
તેવા માને છે. પણુ આ ખધુ* ખે!ટુ છે તેઓ માત્ર હાય ચાલા- 
કથી ખેલ કરી ન્તણું છે. ખોટા વ્હેમ 0તપન્‍્ન કરાવે છે. અને 
પોતાનો પ'ખેો! ચલાવે છે, ' 
--“*“---*-ઇઝ૪રૂનનનાઇરુ-2.---#*ન-...વતા૦ 
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વગર દીવાસળીએ દીથો કક ટાવવા--કલેરોપે!ટાસ અને 
ગ'ધક સરખે વજને લેઈ વાટીને તેને રાખી મૂકવે!. તેમાંથી એક 
ચપટી પથ્થર ઉપર મૂકી તેતે પથ્શ્રરથી વ!ટવાથી પડાકે। થાય છે. 
જેટલા દીવા કરવા હેય તેટલાં કોડીયાં દીવેટ અને ધી પુરી તેયાર 
કરવાં, પછી કેડીયામાં દીવેટો પોતાના સાગ્રોત સાથે મૂકાવતી વખતે 
દીવેટના માં આગળ ફે્‌ાશ્ફૂરસનો ટડકેો મૃકવે!. ફોસ્ક્રસ પાણીમાં 
હુ છે. તેને મહાર કાઢતાં હુવા લાગવાથી થે!ડીવારે ભડકો થાય 
છે. મા પ્રમાણું કેડીયાં તૈયાર ફાવી પ્ઠી ઉપર કહૅલ પોટાસ 
અને ગ'ધકનુ' ચુ્ગુ એક પથ્થર ઉપર કોઇ દેખે નહિ તે રીવે 
ચપટી ભરીને નાંખી ઉપર પથ્થર ઘસવાથી ખ દુક જેવો! ધડાકે થશે, 
અને તેવામાં જ પેલા કોડીઓઆપમાં મૂકેલા ફ્રોસફ્રસનો ભઢેકે થતાં 
દીવેટો સળગી ઉઠશે એટલે લેક નાણુથે કે મ'ત્રથી [૬ગર દેવતાએ 
દીવા થયા. અને ભડાકે! થપે. 


કાંકરાનો રૂપિએ! ખનાવવે।1--ન્તદુગરો ઘણે ભાગે એક 
હાધમાં કાળી વાંસળી જેવો ડડકે। રાખે છે. અને તેના વતી જાણે 
જોઇ વસ્તુને મ'તશતા હોય તેમ આમતેમ ડ્દેરવે છે. જમણા હાથમાં 
વાંસળો શ્ઞખી ડાખા હાથમાં કાંકરો શખે છે. વાંસળીવાળા હાથની 
હેથેળીમાં રૂપીએ રાખી તે વડે વાંસળી ઝાલ્યવવાથો રૂપીએ હુથેળો- 
માં દબાઈ રહે છે તે કોઇ જેઈ શકતું નથી. ડાખા હાથમાં કાંકરે 
ઝાલ્લી મૂડીવાળી તેના ઉપર વાંસળોવાળા હાથે “ અખ કાંકર( 0ડ- 
નતા હે, આશ રૂપિઆ આતાહે' એમ કહેતા આકાશ સામે વાં- 
જાળી પરી મૂઠી ત૨ફ શષ જાય છે, આમ થોડીવાર હોથ ફ્રેરવવા 
૪ 


૩૧૪ ત્રિકાળદર્શક દર્પણુ 


કરવામાં લોકોની નજર ચુકાવી મૂટીને કાંકરો કે!ઈ દેખે નહિ તેમ 
સેરવી નાંખી તેમાં વાંસળીવાળા ઢાથમાંનો રૂપીએ સેશ્વી હે છે. 
આવી રીતે હાથ ચાલાડી કરી, પાતાના સાગ્રીત સાથે વાત ડરતાં, 
આફ્રાશ સામું જેઈ “દેખો, નો આયા, એ આયા,' એમ ટહેવા 
(વિગેરેની ગફેલતથી લે।કેોની નજર ચુકાવી હે છે. 

પછી ડાખા હાથની સડી ઉધડે છે એટલે તેમાં રૂપીઓ 
જણાય છે. લેકે! કાંકરાના ફૂપીએ થઇ ગયો તે દેવીના પ્રતાપથી 
થયો હુશે એમ માને છે પણુ તેમાં લોકોની ભૂલ છે. ને એમ 
રૂપિઆ થતા હોયતો તે વળી ભીખ શું કામ માગે? એ તો! હાથ 
ચાલાકી છે. 

નદીમાં દધની ધારા ચલાવવી-કેટલાક સાધુ લોકો પોન 
તાની મહત્તા વધારવા માટે કોઇ નદીતા ડિનારે જઈ બે ચેલ્રા 
રાખી ધુણી તાપે છે. ચેલાએ  તેર્તું મહાત્મ્ય વધારે છે. પછી કહે 
છે કે સિદ્ધ મહાત્મા ધારે તો નદીમાં ટ્ધની ધારા ચલાવી શકે 
છે. લોકોને તેની ખબર પડતા તે કહે છે કે અમાસને રવીવારે 
સવારે સ્રાતવાગે નદીમાં દુધષતી ષારા ચાલશે. તેમાં ન્ડાવાથી તમામ 
જાત્રાતું ફ્‌ેળા મળશે. આ વાત સાચી કે નહી તે નેવા તે ટાઈમે 
વ્રણા શરાય છે. 

ખાવાજી અધમથુ ચોખા ધેોાવરાવી એક રાત પાણીમાં પલ્લાળી 
બીજે રીવસે સુકવી દળાવી દઈ તેની ગાંસડી ખાંષી જે દિવસે 
ધારા ચલાવવાની હાય તે સવારમાં મળસકે ઉટીને નદીની વચ્ચે1- 
વચ તે ગાંસડી મૃકી દેઈ તેના ઉપર એક સોટો પથ્થર મૃષ્ટી રે 
છે, અને એક ખાન્છુગાંસડીને ઝીણુ' કરાયુ પાડે છે તેમાંથી લોટ 
પલળી ન્ડેવા લાગે છે, સ્રવારમાં લેકે ત્યાં આવે છે તે વખતે 
ગાંસડીના લોટ પલળીને દુષ જેવા બની નદીમાં વ્હેવા ઢાગે છે 
તે જેઈ લેકે ડ્રૂધની સેર કુટી એમ માને છે. અને ખાવાતુ' મ- 
હાત્મ્ય વધે છે. તે ખાવો એવા ચમત્કારો કરી સિદ્ધમાં ખપે છે 
જાતે પાકાં ગ્ીધાં ઉડાવે છે. 

જટાસાંથી ગ'ગાજ કહાડુવાં-કેઃલાક સાધુ લેકે મોટી 
જટા વધારી સાથે એક બે ચેલા રાખી ધુણી તાપતા ગામમાં ષમ- 
શ્રાળામાં કે વડ નીચે ભાગોળે સુકામ કરે છે. ચેલાએ મહાત્માના 
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ચમહ્કાર્તી વાતો લેકેને કરે છે, અને કહે છે કે એતે શીવનેો 
અવતાર છે તેમની જટામાંયી તો ગંગાજી જ્હૅ છે. લેકે તેની પ- 
રીક્ષા કરવા આવે છે ત્યારે ચેલાઓની પ્રાર્થનાથી તે પોતાની જટા 
વ'છેરી તેમાંથી પાણીની ધારા કાઢે છે તે વાત લે।કો સાચી માની 
ગ'ગાજી નોકન્યાં એમ સાની લે છે. આ કાંઈ ગ'ગાજી હોતાં નથી, 
પણુ એક ચામડાની પાતળી કૉંયળી જટામાં રાખે છે અને તેના 
સાં આગળ દોરો તાણુ બાંધે છે. અ કોથળીમાંથી પાણી ભરી 
શખે છે. પછી જટા ખ'ખેરવાતે ખ્ટરાને કોથળીતા સોં ઉપરની 
ગાંઠનુ' સડકીયું છેડી દે છે એટલે વાળમાંથી પાણું નીકળવા માંડે 
છે. મને લોકે! સાચુ' માને છે. પછી તે સિદ્ધનાં સીધાં સાલુ 
ગ્રામ છે. 

ગળાસાં છટી ધોચવી-કેટહ્વાક મદારી લેકે! ગળામાં છરી 
મારવાનો! ખેલ કરી લે।કેને આશ્ચેય માં નાંખો દે છે. તેઓ બે 
જાતની છરી સરખી જ શાખે છે. તેનો હાથે! પગુ સારે હોય છે. 
પછી સારી છરી લેકેોને બતાવી કહે છે કે જનુએ આ છેોકરાના 
ગળામાં છરી મારૂ' છું અને પછી મારા મ'ત્રથી તેને કશું થવાનુ 
નાડુ. આમ કહી તે છેકરાને સુવાંડી તેના ઉપ૨ લુઘડુ ઢાંકે છે 
તેના આગળ બીજી છરી હોય છે તે બે કડકાવાળી હોય છે. તેને 
હાથાવાળા ભાગ થોડો દેખાય છે અને આગળ અણોવાળેા ભાગ 
દેખાય છે. વગ્ચે પાલી ચાંપ હોય છે તેથી તે ચાંપવાળો છરી તે 
છોકશના ગળે ભરવી દે છે તે ચાંપનો અદ્ધગોળાકાર ભાગ પાછળ 
ગરદન ભાગળ રહે છે અને એક ખાનું હાથે! અને છરીનેો થોડો 
ભાગ તથા ખીજી ખાન્નુ છરીની અણીવાળો શાગ પેલ્લી ચાંપથી 
ગળાને વળગી રહે છે. એટલે ખીજા જેનાર લોકે! વેને ખરેખર 
છરી વાગી હોય તેમ જાણુ છે વળી પાસે પોથો રાખે છે તે પાણીમાં 
પલાળી નીચોવાથી લેહી જેવું જણાય છે. લેક્ોને આ વખતે 
ક'પારી છુઢે છે ને ખરી છરી વાગેલી માને છે, પણુ પછીથી થોડી- 
વારે તે છરી કાઢી લઇ તેતે ખાન્ઠ્ઠુ ઉપર સ'તાડી ખરી છરી લે।- 
કરોને ખતાવે છે. તે પણુ પોથીના ર'ગવાળી જ કરીને ખતાવે છે 
એટલે લાકો સાચું માને છે. અને આ પ્રમાણે લેકેને ભ્રમમાં 
નાંખી પેસા છેડાવે છે, 
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ઝાડેન સુડૅ મારવી-કેટલાક ય'ત મ'ત્ર જાભુવાનો ડોળ 
કશ્નારા કપાળે સી'દુર લગાવી, ભષ્મ લમાવી, હાથે ગળે દેરા બાંધે 
છે. આના માણસો! લેકેને મુઠ મારી શકે છે એવું ધણા માને છે. 
આજે માણુસોને એક ખીજા ઉપર શત્રુતા થતાં તેએ પોતાના 
શત્રુને મરાવી નાંખવા માટે તેને સુઠ મારવા માટે આવા રોૉંગી ભૂવા 
જતિ પાસે જઈ તેને પેલા માણુસને સુઠ મારવાનું કહે છે. પેલે 
પહેલાં તો હા; ના, કહે છે પણુ પછી સો। બસે! રૂપીઆ છેડાવવાની 
વાત કરી કહે છે કૈઃ ખસે રૂપીઆ આપો તે! એ કામ ખને. તેની 
ખાત્રી એ કે-જુએઓ પેલા ઝાડને હુ' મુઠ માર્‌ તો સાતે દિવસે સુકાઇ 
જાય, તો મારી વિદ્યા સાચી માનન્ને. પછી પેલે। તે વાત કબુલ કરે 
છે. એટલે રાત્રે તે ઝાડ નીચે ખાડો ખોદી તેના મુળમાં સદફૂયુરીક 
એસીડ ( ગ'ધકના તેનખ ) નાંખે છે. તેથી તે ઝાડ સુકાતું જાય 
છે. અને પાન ખરી પડે છે. તે આઠ દિવસ પછી પેલા માણુચ્રને 
ખતાવી ખાત્રી કરી આપે છે કે; જુએ સુઠ તો આનું નામ. સવી 
વલે તમારા શત્રુની થવાની આમ કડી ર્પીઆ છેડાવી વે છે. 

નાકમાં દોરે ઘાલી સે!ંમાં કાઢવે---ચેોગની નેલી કરતાં 
આવડવાની પ્રેકટીસ પડવાથી આસ આવડે છે. એક દોરાનો એક છેડો 
મીલુવાળા કરી તેને નાકમા નાંખી ઉ'ડો શ્વાસ લક અ'દર ખેચી 
લે છે, તે ગળામાં આવતાં ખુંખારો કરી ખડ્ડાર મોંમાં કરાટે છે. પછી 
હાથવલે ખે'ચીને ખતાવે છે કે જુએ મંત્રના નેરથી આ કામ બને 
છે. દોરા નાકમાં ઘાથું તે મેમાં નીકળે છે. આથી લેકે અજાયખ 
પામે છે. પણુ આમ વાત તો રોજી પ્રેઝડીસમાંથી ખની રાકે છે. 

હાથમાંના રૂપીઆના બદલે પૈસો બનાવી દેવે--ઘણુ જાડુ- 
ગર્‌ હાશથ્રમાં રૂપીએ રાખે છે અને કહૅ છે કેઃ જુએ મારા ઇંલ- 
મના ખળયી તેને પેસે મનાવી દઉં' છું એમ કહી સુડી વાળી 
થોડીવારે આમ તેમ કાથાકબલ્લાની વાતો કરી મુડી ઉઘાડી ન્તુએ છે 
તો તેમાં પૈસો દેખાય છે. વળી થોડીવારે મુઢીવાળી કહે છે કે હુવે 
તેનો રૂપીએ ખનાવી દઉ' છું આમ કહો વળી એ આવ્યોઃ એઓ 
આવ્યે, આમ કહી મુઠી આમ તેમ ફ્રેરવી ઉઘાડે છે. તો તેમાં રૂ- 
પીએ જણાય છે તેથી લેકેને આશ્ચર્ય થાય છે. આમાં તો એક 
હખુ પેસે રાણીની છાપને શખી જે બાજુ શિકકેો હોય છે તેના 
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ઉપર-નાકદ્રીક એસૌીડમઃ પારા રાખી બે દીવસ રહેવા દેઇ તે-એ- 
સીડ ચોપડે છે તેથી રૂપા જેનો ગીલેટ થાય છે અને એક ખાન 


કોશો રાખે છે એટલે હાથમાં તે ઢખુ પૈસો લ્ષ ઉપરની બાજુ 
લોકોને બતાવે છે તો રૂપીએ રખાય છે ને મૃઠી વાળતી વખતે 


તંને ઉે ફેરવી નાંખે છે એટલે તળેની તાંબાની ખાન્તુ દેખાતાં 
પેસા દૈખાય છે. આથી લેકે ખરૂં માની લમ માને છે. 


ર?વતા ઉપર ચાલવું-દેવતાને હાથમાં પકડવો-કેટલાક સાધુઓ 
પોતાના ચેલા દ્વારા એવી વાત ફેલાવે છે કે ત તા દેવતા ઉપર 
ચાલે પણુ દાઝે નહિ તવા સે!ટા મહાતમા છે. લે।ક્રે તે નવા માટે 
આવે છે એડલે ખાવાછી દેવતા ઉપર પગ મૂકી ચાલે છે તેમ 
હાથમાં દેવતા મુકી ખતાવે છે પણુ દાઝતા નન્નાં એટલે લેકે 
તેમને ખર! મહાત્મા માને છે. આ કાંઈ મ'ત્ર નથી. પણુ સુરાખાર 
ઝુ'વાશ્પાઠાનો રસ અતે મીટ' એ ત્રણુ સરખે વજને લઈ ધુ'ટી એક 
રસ કરીને પગે ચોપડીને પગ સુકવતા. એમ પાંચ સાતવાર પગે 
ચોપડીને સુકવે તેથી ત દવાનો થર પગે બાઝી નાય વળી હાથ પણુ 
ત દવાવાળા કરીને સુકવી રાખે. પછી તેથી દેવતા ઉપર ચાલવાથી 
તે દઝાતા નથી તેમ હાથે દેવતા ઝાલતાં પણુ દઝાતા નથી. 

પાઘડડીમાંથી સાપ કે કેળાં કહાડવાં-કેટલાક મદારીએ આ 
પ્રયોગ કરે છે. એક બે ખીન્ત પ્રચો।ગા કર્યા પછી કોઈના માથાનુ' 
ફળીયું પછાડી તેમાંથી સાંપ અથવા તા કૈળાંની લુમ કાઢે છે 
તેથી લે।કકા અજાયબ પામે છે અથવા તા એક કે।થળોમાં કેળાંની 
લુમ ઘાલીને રખે છે અથવા તો સાપ એક કેથળીમાં ધાલો બે 
પગની સાથળ વગચે ઘાલો મુકે છે. પછી સોૌવતી સરણાઇ વગાડતાં 
અથવા તા ડુગડુગીયું વગાડતાં જુઓ હમણાં ચાર બનાવું છું કહો 
કોકના માથાનાં ટોપી, કાળીયં કે પાઘડી લઇ એકદમ પોતાના 
પગ આગળ નાંખો સાથળ વચ્ચેથી કેળાંની લુમ કૈ સાપ નીચે 
છોડી દઇ તરત વેગળા ખસી નાય છે અને કહડૅ છે ઠે: જુઓ 
આટલી મોટી લુમ અગર તો સાપ આ ભાઇએ માથામાં સ'તાડી 


દીધો. હેતો, આ નન્‍ેઇ લોકો અજાયબ પામે છે. પણુ તેમાં સાત્ર 
ખે સાથળ વચ્ચે શખેલી કોથળી જે ઉ*ધી લટકાવી હોય છે તેમાંથી 
પગ ખ'ખેરીને એકદમ લુમ કે સાપ નીચે નાંખી તે ઉપર ફાળીયું 
તાંખી એકદમ ત્યાંથી ડ્ર જતા રહેવાની ખુખી છે 
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પાવડીચો પળે ચોટાડી ચાલવું--ખાવળનેઃ ગુ'8ર પલાળી 
પાતડીઓ ઉપર ચોટાડી સુકવી નાંખવી. એ પ્રમાણે એક બે પાસ દેઈ 
પાવડીએ તૈયાર કરથી. પછી ખેક્ષ કરવો હોય ત્યારે ૫૩ પાણીથી 
ધ્ોઇ પાવડીએ ઉપર ચડવું તેથા ભીના પગે ચુ'દરવાળી પાતડીઓએ। 
ચોટી જશે અને ચાલ્લી શકાશે. જેથી લે।[ફેને અજાયખી થશે. 


લીખુ કાપી લોહી ડહાડ્વુ-છરીને કપાસના રાતા કુલના 
રસમાં બોળીને સુકવવી, એમ પાંચ દસ્ર વખત કપાસતા રાતા 
કુલનાો છરીને પાસ દેવો. અથવા તો કપાસનાં રાતાં કુલ છરી 
ઉપર મસળી છરી સુકાવા દેવી આમ આડૅદસવાર છરીને પટ 
દેવો, પછા તે છરા વતી લીંખુ કાપવાથો કુલના શ્સના પટથો 
લીંખુના રસ્ર લાલ નીકળશે તેને લોહી નીકળ્યું એમ કહી લેકેને 
ભ્રમમાં નાંખે છે. કોઇનુ' ભૂત કહાડવુ' હોય ત્યારે ભૂવા બેચાર 
રૂપીઆ લઇ બાધા આખડી આપી કહે છે કેઃ જુએ ભૂતને ચીરૂ' 
છું એમ કહી લાબુ મગાવા માંદા માણુસના કે ભૂતવાળાને માથે 
ઉતારો તે પે!તાની છરીથી લીંખુ કાપે છે તેથી રસ લાલ નીકળતાં 
કહુ છે કે; જુએ ભૂત ચાલ્લું અથવા તો રોગનુ ન્‍ેર ક્રપાયું. આ 
નેયું લેડી નીકળ્યું તે જેઈ લોકો સાચું માને છે. આમ કહી 
લેોકેને બ્રમમાં નાંખે છે. 


ટીવા ઓલવી તેની સેળે પ્રકેટાવવા-૩“ધકને વાટી તેને 
એક સઘડી ઉપ્ર માટીની ઠીખમાં ઉને1 કરી પાપી થાય એટલે 
તે ગ'ધકથી શ્ર્ષા વજને સુરેખાર લઉ તેને વાટી તેનુ ચું તેમાં 
નાંખવું તે એક રસ થાય એટલે તેમાં રૂની દીવેટો બોળી લઈ 
સૂકવી રાખવી. પછી ન્યારે દીવ કરવા હોય અને એલવવા હોય 
ત્યારે તે દીવેટો કેોડીયામાં મૂકી ઘી રીતે દીવા સળગાવવા. પછી 
કુ કીને એલવી નાંખતા, એલન્યા પછી તલે દીવા એની મેળે ક્રીથી 
પવન લ્રામતાં સળગે છે. કારણુ કે રીલેટના સોગરામાં દેવતા રહે છે 
તેથી ગ'ધકને સુરાખારના નેરથી તે પવત લાગતાં સળગી ઉઠે છે. 

"પથ્થર ઉપ? પેસે! ચે1ટાડવેો--કેટલાક સાધુએ પથ્થર ઉપર 
શ'ત્રીને પૈસો મૂકે છે અને પછી મ'ત્ર ભણુવાને ડોળ કરે છે. તેથી 
પૈસો પથ્થર ઉપર ચોટી જાય છે, તે ઉખડતેો નથી, લેકે તેને 
મ'ત્રથી ચાટાડયેો એમ કહે છે. પણુ તે ખોટું છે, ફ્ટકડીનુ' ચું 
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જરી તે શાણુસ પાસે રાખે છે પછી પથ્થર મ'ગાવી તેના ઉપર મ'ત્ર 
ભણુવાને ખ્ટાને નજર ચુકાવી કૂટક્ડીનાો ભૂકો નાંખી તેના ઉપર 
તરત પૈસો મકી દે છે પછો ઉપર દેવતા મૂકી ધુપ કરવાનુ બહાંનુ' 
કરે છે. દેવતાથી પૈસે! ગરમ થતાં તળેની ફટકડીનો ભૂકો પીગળતાં 
પૈસા સાથે પથરો ચોટી ન્ય છે. પછી દેવતા કાઢી લે છે એટલે 
જેસા પથ્ય૨ ઉપર ફટકડીના રસથી ચેટેલે। હોય છે તે ઉખડતે। નશ્રી. 

ઘડાસાં પાણી ભરાવી ખાંધ્ી રા'ખવું-માટીના ઘડાની અ'દ૨ 
વડેગુ'દાને! રસ્ર ચોપડોને સુકવવેો. પછી કરી તે રસ ચોપડીને સુક- 
વવેો, એવી રીતે તે ઘડાને વડચુ'દાનેો રસ દસ પદર વખત ચોપ- 
ડીને પટ દેવા. પછી તેમાં પાણી રાત્રે શરી મૃકવુ'. તે સવારમાં 
ઠરી જશે. પછી ઘડો ફ્રેોડી નાંખવા છતાં પણુ પાણી ઠરેલુ' બ'ધાઇ 
જરો, તે ઢોળાઇ નહિ જાય. આથી લેકે સત્રના નેરથી પાણી ઠરી 
ગચું માનશે ને ચમત્કાર વધશે. 

શાલીગ્રાસ પેટમાં ગળી જવા--કેટલાક સાધુઓ ગોળમ- 
બોળ શાલીગ્રામ પોતાની પાસે શખે છે. અને મૉંમાં મૂડી ગળી 
જવાને। ડોળ કરે છે પાછા ખુ'ખારો કરી ખહાર કાઢે છે. લેકે 
તેવા સાધુને સિદ્ધ માની ઠગાય છે. શાલોગ્રામને તેઆ ગળી જતા 
નથી પણુ સૉંમાં નાંખી ગળામાં જ્યાં ચાળીઆ ઉપડે છે તે ભાગ- 
માં-મધ્યમાં રાખવાની તેમણ્‌ ટેવ પાડેલી હોય છે, એટલે તે અ- 
ધવચ ગળાની એક બાજુએ રહે છે. પેટમાં ઉતરતા નથી. આ 
ટેવ અભ્યાસથી પઠે છે. અને જ્યારે ખુખાર્‌ કરે છે ત્યારે બહાર 
નીકળે છે. ધણાં માણુસોને આ જગાએ જ પે પૅસે! ભરાઈ રહે છે. 
તે બોચી ઉપર સુડ્ડી મારવાથી ખહાર નીકળી નય છે તેજ રીતે આ 
સાધુએ માત્ર મહાત્મ્ય વધારવા માટે ગળામાં શાલીંગરાંમ રાખે છે. 

કાળી મે! બનાવવુ'-માયાતું ખારીક વસ્રગાળ ચુરણુ કરી 
એક રૂમાલ પલાળી તેના ઉપર તે નાંખી સુકાવા દેવું. પછી એક 
લોટામાં હીરાકેસીવાછી' પાણી શરવું. પછી જેતું માં કાળુ' બનાવી 
ચમત્કાર કરવો હોય તેનું માં તે પાણીથી ધોવરાવી, પેલા રૂમાલ- 
વતી લોહી નાંખવામી હીરાકેસીના પાણી અને માયાના ચુર્ણુ'ના 
સ'ચે।મથી તેતુ' માં કાછુ મે'ચ જેવું થઈ જતાં લેોફે મ'તથી મે! 
કાજી' થ્યું માને છે. 
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ગમેાગરાનાં ઝલ કોહૃવાં-કેટલાક માગુસે અચાનક કેઇઇતા હા- 
થમાં કુક્ોની ઢગલી કરી ચમત્કાર ખતાવે છે. આવા માણુસે। પે- 
તાની ખે જા'ગની વચ્ચે ટુત્રેની પોટલી ઝટ છુટી જાય તેવી રીતે 
રખે છે પછી જેના હાથમાં તે કુલે કાઢવાં હોય તેના હાથ ઝાલી 
તેના ઉપર લુઘડું એહઢાડે છે પછાં હાથ ચાલાકી કરી પગ વચ્ચેની 
પોટલી એકદમ છેડી દઇ તેના હાથ ઉપર કુલે! વેરી પે,તે બેસી 
જાય છે અને તેના હાથ ઉપરથી લુમડુ' લઇ લેતાં ફુલોનો ઢગવે। 
લોકોના નેવામાં આવે છે. 

પથ્થરની મૂતિ' બે!લાવવી-કેટલાક સાધુ લેકે પોતાનુ 
મહાત્સ્મ વધાક્વ: ગામનો ધર્મશાળામાં સ્રુકામ રાખી બેચાર ચેલા 
રાખી સિદ્ધનો ડોળ કરે છે, પાસે એક સ ગેમરમરની ચતુભુંજ 
સુત્'નતે એક પડદામાં રાખી તે'ી સેવા પુંજા કરી ધીના દીવા ખાળે 
છે, લોકોને ડહૅ છે કે આ જુ્લ તમારા સવાલના જવાબ આપે 
છે. પછી કઇ વાત તે સુતિના કાનમાં કહેવામાં આવે તો તે વાતનો 
જવાખ તે સુતિ માણુસ માફક બોલીને આપેછે તે જેઈ પેલા 
સિદ્ધ થયેલા સાધુને સારી આવક થાય છે. આમાં 'કાંઈ તે સુર્તિ 
ખાલતી નથો. પણુ તે જુંત્તઃ સોંથી પગ સુધી અ'દરથી પોલી હોય 
છે. તેમજ કાન આગળથી પણુ પોલી હાય છ. તે સુત્ભટને તળીએ 
બે ભુ'ગળોએ હોય છે. એક સોં સુધી નય છે બીજી કાન સુધી 
જાય છે. તે ભ્રુ'ગળોઓને રખ્ખરની નળી મુતિને તળીએથી નેડી 
પાંછલા પડદામાં કાઢેલો હેય છે, મુર્તિની પાછળ પડદામાં એક 
માણુસ રહે છે. તે સતના કાનવાળી ભૂ'ગળીને જેડેલી રખરની નળી 
પોતાનાકાનમાં રાખે છે અને સાં આગળની નળી સૌં સામે શ્ાખે છે. 
હેવે ખહાર્થી સુર્તિનના કાનમાં જે સવાલ પુછવામાં આવેછે તે 
અ'દર બેઠેલો માણુસ પેલી ભૂ'ગળી મારક્તે સાંભળી શકે છે અને 
તેના જવાખ ખીજી જુંગળી માશ્ટ્તે આપે છે તેનો અવાજ સુતિના 
મોંમાંથી નીકળતે; હોવાથી સતિ બોલતી હેય તેમ જણાય છે. 
આ માણુસ સવાલ પૃછનારના સખધમાં પેહેલાંથી ખની ગયેલી હુકી- 
કતની તપાસ કરી લાવી પછી તેને કહે છે. જેથી સાંભળનાર 
આશ્ચર્ય પામે છે. ર 

માથા ઉપર સઘડી સળગાવવી--જે માણસતા માથે ચુલે। મુકવામાં 
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આવે છે તે પ્રથમથી પોતાની પાસે માટીના એક તવે! કરી રાખે 
છે. તેવો તેને માથે ચુલે। મૂકી મદારી તેના .ઉપર લુઘડું હાંક્રે છે. 
તેવો જ તે ભીની મારીને! તંવે। માધે મૂકી તેના ઉપર ચુતે! મૂકે 
છે. પછી લુઘડુ' લઇ લઈ પેલે! ખાજીમર ચુલામાં કાકડા સળગાવી 
ઉપર કડાઈ સુકી તેમાં તેલ પુરે છે, તેલ ઉઠુ' થતાં તેમાં કાંઇક 
પાણીના છાંટા નાંખે છે એટલે તેલ કકડે છે, અને તેમાં પુરી 
વિગેરે તળે છે, પણુ જેના માથે સગડી છે તે દાઝતો નથો મદારી 
તેને જાદુવિયાથો દાઝતો નથી એમ કહૅ છે પણુ ખરી રીતે તો ભીની 
માઢોને। તવે। માત્રે સુકી ઉપર ચુતે। સ્ુકવાથી તે દાઝી શકતે। નથી. 

ઘડા ઉપર નાળોએર ભાગવુ'--%મીન ઉપર દડની ઢગલી 
વાળી તેના ઉપર એક કેરે ઘડા ઉપ વાળવો પછી તેના ઉપર 
છાણાના કકડા બે ત્રણુ ગોડવી તેના ઉપર ચોટલી કાઢીને નાળીએર 
સુકી ઉપરથી એક લાકડાતા દડાવડે ઠોકવાથી ન'ળીખેર ભાગે છે 
અને ઘડો કુટ્તા નથો ડકારણુકે ઘડાના કાંતા દડ ઉપર ખરીખર 
મૂકવાથી અ'દર પવન ભરાવાથો તેમ નીચે કાના જમીન ઉપર ન 
અડવાથી અને ઉપર છાણાં મૂકે તે ઉપર નાળીએેર સ્ુક્રી ભાગ 
વાથી ઘડાને ધોકો પહોંચતો નથો માટે ઘડો ભાગતો નથી એમાં 
કાંઈ સત્ર નથી. 

હાથમાં ભડકા ઝીલવા--ચીંથરાંને! કાકડો કરી તેલમાં બોાળોને 
સળગાવવે!: તેને નીચા રાખવે। અને તેક્ર ટપકવા દેવું તે ટપકાં 
હથેળીમાં જીક્ષી લેવાં પણુ દઝાય નહિં તેથી લે।કકો આશ્ચય પામે 
છે. પણુ મીઠાનું પાણી હાથમાં ચોપડો ખળતા કકડામાંથ્રી પડતું 
તેલ હથેળીમાં ઝીલવું અને બે હાથ મસળતા જવુ. પાણી હાથે 
ચેો।પડતા જવુ અને ટપકાં હાથમાં ઝીક્ષતા જવું તેથી ભડાકા થશે. 
અને હાશ્રે દઝાશે નહિ, ન દઝાવાનું કારણુ મીઠાતુ પાળી હાથે 
ચાપડયું હોય છે તે જ છે. 

"પાણી ભરેલો લોટો ઉધેઃ વાળ્યા છતાં પાણી ઢળે નહિ-- 
લોટામાં પાણી ભરીને તેના ઉપર એક ચારણી ખ'ને ખાન્તુ હાથ 
ક્રેરવી ઉધી ઢાંકવી, પછી તે લેદે અને ચારણી ઉધાં પાડનાં, તળે 
ચારણી ઉપર પાણીવાળે। હાથ ફેરવવો એટલે પવન ખ'ધ થવાથી 
લેોટાનુ' પાણી નીકળી જરે નહે, 


“ળવ 
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પાણીનું દુધ ખનાવી દેડું--એક જાડો ગજીયાનેો ચોરસ 
કકડો લઇ તેને દુધમાં પલાળીને સુકવવો, કૂરી પાછો પલાળીને 
સુકવવો. એમ પ'દરૈૅક દુધતા પ2 લે રૂમાલતે દઈ રાખી મુકવે, 
તેમાં જરા અત્તર છાંટે છે તેથરી લુગડુ' સોહતું નથી પછી એક લોટામાં 
પાણી ભરી તેના ઉપર પેકે। દુધને પટ દીધેલો રૂમાલ ઢાંકવો, થે!- 
ડીવારે ખધાના દેખતાં એક તપેકી મ'ગાવી તેમાં લોટાના ઉપર પેલે। 
રૂમાલ રાખીને પાણી ગળી ડાઢે છે તેથી લુગડામાં થઇ તે પાણી 
તપેવીમાં પડવાયી ડુધનો પાસ ખેસવાથી પાણી ટ્રષ જેવું જણાય 
છે. તેને લોકે દ્ધ માની આ થઃ* પાસે છે. 

આંગળી નીચોવી પાણી ડે દુધ ફાઢવું-કેટલાક ઢૉંગી 
સાધુએ એક ર્તું પુમડું પાપી કે ડ્ૂધવાછીં કરીને કોઇ દેખે નહુ 
તેમ કાનમાં કે કોઇ બીજી રીતે સ'તાડી રાખે છે. રૂનું પૂમડુ' નહે 
તે! વાદળીનોા નાને કકડો પાણીમાં કે ટ્ૂધમાં પલાળી પોતાનાં પાસે 
સ'તાડી રખે છે. પછો ખેલ કરતી વખતે હાથની સુરી વાળતી 
વખતે પેથી વાદળી કે ર્‌તુ પુમડું હથેળીમાં લઈ લે છે અને પછા 
આંગળોઓતુ' બેવડવાળી બીક હાથે તે પાંચાને પકડી દુધ કાઢતે 
હોય તેમ નીચોાવે છે એટલે પેલી વાદળો કે રૂતું પ્રુમડું ડખાનાં 
અ'દરથી પાશ્‌ી કે ટ્ૂધ પડે છે. અને લોકો જાણે છે કૅ આાંગળી- 
માંથી પાણી કે દુધ ટપકે છે. અને આથો તે ખાવાતે મહાત્મા 
માની પેસા ટા આપે છે. 

રોપીસાંથી સાષ ડૅહાડેવેો-મદારી લોકો પોતાના બે પગ 
વચ્ચે સાપને એફ કેોથ'શમાં સ'તાડી રખે છે પછી 'ખેોક કરવી 
વખતે ડગડગીયુ' વમ્ાડી વાંસ/) વગાડી લેકેોને ભેગા કરી એ 
સાપ આવ્યે1; પેલા ઝડ ઉપરથી ખાવે છે, આ માણુસની પાઘ- 
ડીમાં છે જુએ, પેલે! ડોકુ કડાડે, આમ કહી લોકોની નજર ચુ- 
કડવી એકદમ કોઈની સોપી, જફૂાળીયું કે પાઘડો ઉપાડી પોતાના 
પગની વગશ્ચે રાખેલો કોથળીમાંના સાપને કોથળી છોડી નાંખી નીચે 
નાંખી તેના ઉપર તે પાઘડી કે ટોપી નાંખી ત્યાંથી જરા ટ્ર ઉન્તે 
રહે છે અને લે!કેોને કહે કે જુએ આ માણસના ફાળીયામાં આ- 
ટલે! સે।ટેો સાપ ટલો. આમાં માત્ર હુપ્થ ચાલાકી જ છે, કોઈ જાણે 
નહિ તેમ પગ વચ્ચેના સાપને છુઢેો! કરી નિચે નાંખી ઉપર તરત 
ફળીયું કે ટોપી ટ્રેકી ટૂર ખપ્રી જગાની ચાલાકી જ છે. 
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'ખાલી ઘડે કૅ'ઝુથી ભરી દેવે(--કેટલાક બ્રાહ્મભુ માતા 
ધુણુવાના હૉંગ કરી ખાલો ઘડાને ક'મુત્રી ભરી છૈત્રાને ચમત્કાર કરે 
છે, તે માણુસ ઘડાના માં ઉપર આવી શકે એવો એક ચુડોના આ- 
કારનાં વાંસતી છાલ ગાળ વાળાં તળે કાગળ ચાહે છે, પછી કયુ 
કહતી વખતે તે ઘુણે છે. અને એક કોરો ઘડો સ'ગાવે છે, પછી તે 
ઘડાને બધાના દેખતાં ઉ'ધો પાડી ખતાવાં એડ બાજીએે સૂકી પો 
તાનાં કપડાં કાઢી નાંખો લે!કોન ખતાવે છે ફે? જુએ મારાં પાસે 
કાંઝ નથો. પછી એક ચાદર બધાને રડ ખખેરાત બધ: ઓકે 
છે. પછી ખુબ કુણી માતા આવો એવે ડોળ બતાવો પોતાનાં પાસે 
ધડો લઇ માથે મૉંદે પછેડી ઓઢી લે છે. પછી થે' ડારે ઘડો ક”- 
ઝુનો ભરો બધાંને બતાવે છે કેઃ જુઓ માજીના ર પથી ઘડો ભરી 
દીધો. પછી કેક્ને વ્ડકેમ ન પડે માટે એક છરી ઘડામાં ધોચીને 
લોકોને બતાવી આપે છે કે: જુએ ઘડે ભરેલ! છે, પછી તેમાંથ્રો 
થોડું ક'કુ લે!કોને ચાંક્વ, કરવા આપે છે. આપ્રાં માતા બાતા કાંઈ 
નથી. પણુ પેલે! માત્ુસ પો1ાની પાસે ધડાના ગપ'ળામાં આવી રહે 
તેવો લાકડાની અડધી ચુડી રાખો તળે કાગળ ચોડે છે. પછો માથે 
પછેડી એલી પેલા ઘડા ર પેલ! વાંસનાં ચૌપ ગોળ વાળો તળે 
કાગળ ચોટાડેલે! હોય છે તે મૂકવાથો તે ઘડાના ગાળામાં શયાઇ 
રહૈ છે, ને તેની તળે કાગળ ચેોડેલો હોય છે એટલે તેમાં પોતાની 
બે જાગે વચ્ચે ક'છુ શખેથું હોવર છે તે નાંખી શરી દે છે. મા 
મુડી બે સુડી નાંખનાત્રી ભરાઇ રહ છે. તે બહાર કાઢી લેકેને 
ખતાવે છે કે ઘડો ક'મુશ્રી ભરેકે। દેખાય છે. પછી લેતી ખાત્રી 
કરવા અદર છરી ખોસસે છે તે કાગળમાં થઇ આરપઃર ઉતરો પડે 
છે. પણુ ક ઝુ નીચે જતું નથી અને તેથો લેકે જાણે છે કે ઘડો 
ક'કુથી ભરેલે। છે 

કાગળની કઢઇસમાં પુરી તળાતી-કેટલાક લેકે કાગળના 
કકડાને કચરી તેમાં મેષી કે કચુકા ખાંડો મેદ! જેવુ' થયે તેના 
સપકલ્ષા બનાવે છે તે રીતે તેની કઢાઈ ખનાવે છે. તે સુકાય એટલે 
તે પાસે રાખીન્તે કડાઇને ચુલે ટી તળે દેવતા સળગાવી તેમાં 
તેલ પુરી, પુરો ભજીયાં તળે છે પણુ કડાઈ બળતી નથી. તેથી 
લોકો આશ્ચર્ય પામે છે. પણુ આ ફાગ,ળનો કડાપને તળે ખુખ વેલ 
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પડી તેના ઉપર રાખોડી નાંખી તપેલાની માફક ક'ટેવાળા કરે 
તપેલાની માફક પાણીને ક'ટેવાળા નહિ પણુ તેલ લગાવી ઉપર 
1 નાંખી તેલનો ક'ટેવાળા કરે છે પછી તેમાં તેલ પુરી દેવતા 
ગાવાથી અ'દર ગમે તે તળો શકાય છે. પણુ આ ક'ટેવાળાથી 
મળની કડા ખળી જતી નથી. 

'ખાંડેનો ભડકો કરવો ખાંડસ્ાૂં કલોણરાપોટાંસ ભેળવીને તેને 
મીન ઉપર મ્‌કે છે. અથવા ડોાઇને ત્યાંથી ખાડ મગાવી તેમાં 
5 સમજી ન ન્તય તે રીતે કલે।રાપોટાસ ભેળવી તેની ઢગલી કરી 
છે પછી તેના ઉપણ પાણી છાંટી મ'ત્ુ' છું એમ કહી પોતાની 
સેના સલ્ફે્‌યુરીક એસીડ ( ગ'ધકનેો તેજાખ ) પેલી ખાંડ ઉપર 
ઢે છે એના ભડકો થાય છે, 

હળાધરનું ક ઝુ બનાવવુ--થેોડી હુલંદર મ'ગાવી તેને વાડ- 
તી અદર પે!તાની હાથ ચાલાકીથો ખારો ભેળવી દેઇને નાંખવી 
કી ઉપરથી પાણી છાંટવાને ખ્ડાને શીશીમાં રાખેલો! લીંખુનો રસ 
ખી હુલાવવાથી લાલચોળ કકૂ બની નાય છે. અને લેકે તેને 
મત્કાર માને છે, કે અ! માણુસે હુલધરતુ' ક'ધુ બનાવો દીધું. 

બળતા ભુત ખતાવવાં--ટ્‌ાસ્કૂરસ વ્‌ તોલે।, કોપરેલ ૪ તોલા 
ને સરફેયુરીક ઈથર ૪ તૅ'લા મિશ્ર ડરીને શીશીમાં ભરી રાખી 
ડી રાયે એક બે માણુસને સાધ્રી તને શરીરે પેલી દવા ચેો।પડવી 
તે સ્મશાનમાં જેને ભૂત ખતાવવાં હોય તંને લઈ જઇ થોડીવારે 
ત્ર ભશુવા જેવી કિયા કરી હાથની તાળી પાડવી, તાળી પડે એ- 
' પેલી દવા ચાપડેલા સાગ્રિતાોએ સ્મશાનમાં થોડે વેગળે ઉશ્ઞા 
- પોતાના ઉપર ઓહઢેલું કપડું કાઢી નાંખવું એટલે પવન લાગતાં 
1 શરીરે ભડકા બળતા હોય તેમ જણાશે અને તેથી લેક તેને 
૧ છે એમ માનશે. તેને શરીરે બીજાને ભડકા જણાશે પણુ કોઇને 
ને થશે નહિં, ; 

પાણીમાં ભડકા કરવા --ટરપેન તેલની સાથે મીશ્ર કરેલુ' પાણી 
ક લેપ્ટામાં ભરી રાખવું પછી તેમાં પાગી છે એમ કહી એક 
ટીના ઝુ'ડામાં નાંખવું પછી તેમાં એક ઉભી દીવેટ મુકીને તે સળ- 
વવી તેથી પેલું પાણીની ઉપર તરતું ટરપેન તેલ સળગવા લાગશે 


નતદુઈ પ્રેયોગે। 


દ્ષ્ 


મ્પ 


અને સે।ટા ભડકા થવા લાગશે તેથી લેકે કહેશે કેઃ મત્ર્રી પાળી 
સળગી ભડકા થાય છે. 

સળગતા કાકડા મોમાં ચાવવા--કૈટલાક લેકે ભૂત કહાડવા 
માણે સળગતા કાકડા જેને ભૂત વળગ્યુ' હોય છે તના ઉપર ઉતારો 
મોંમાં ચાવી જાય છે અને કહે છે કે હુવે ભૃત જતું 3૯. આમાં, 
ઇુ'ઈ મ'ત્ર નથો પણુ બે કાકડા તેલવાળા કરી સળગાવવા પછો 
તેને મોંમાં ઘાલતાં મે!માંતી વરાળદઘી તે કાકડા અ'દર હોલાઇ 
જવાના, જેથી મોઢામાં આવતા દગાતું નથો, માત્ર રાત દિવસની 
ગ્રેકટીસની વાત છે. 

ભેગાં કરેલાં દુધ પામી જુદા કરવાં--એક ટેબલ ઉપર એક 
પવાલામાં ફુધ તે પા બધાંના દેખતાં ભેગાં કરવાં તેની નડે 
ખે ખાલી ગ્લાસ સ્ુકવા તે ત્રણુ ગ્લાસને ઢાંકયાં હોય છે, ત હાંક- 
ણુામાં વાદળીના કકડા અદરના ભાગમાં રાખેલા ફય છે, રે ગ્ય! 
સમાં ડુધપાણી એકઠું કરે છે તેના હાંકણામાં વાદળી ખાલી હાય 
છે, અને ખીના બે પ્યાલામાં એક ગ્લાસમાંને! વાદળીને કકડો ડુપથી 
ને ખીન્નમાં પાણીનો ભરેલે। હોય છે. તે ઢાંકણાંમાં લેહાની સળી 
હોય છે તે ઢાંકાયું વાસતી વખતે ડાખે છે. અને ડુધપાણીવાળે 
પ્યાલે। ઉંધો વાળે છે તેથી તેમાંતી કોરી વાદળી પેથ્રું દુધ પાથી ચૂઝી 
લેછે અને ખીન્ન પ્યાલામાંની વાદળી ઢાંકણું' વાસતી વખતે દખાવવાથો 
એકમાં દુધ ને બીજામાં પાળી જરાય છે, પછી લોકોને કહે છે કે 
જુએ ડુધપાણી જીદાં થય'. 

'। લાકડામાં પીં'પળોા ઉગાડવે।--પી'પળાનાં ફળ કાગડો ખાય 
છે માષ્ટે જે પી'પળા ઉપર કાગડા ખેસતા હોય તે કાગડાની 
હુ્રાર પાસે રાખવી તેની અદર કાગડે ખાધેલાં પીપળાનાં ફૂળ- 
માંનાં ખી્યા તેની ઢઘારમાં હોય છે. તે સુકા લાકડાની તરડમાં 
નાંખી માટી કે પામી છાંટતા રહેવાથી ત્યાં પીપળો ઉગી નીકળે 
છે અને લોકોને આશ્ચષ થાય છે કે પીંપળાના સુંકા લાકડાને ઉ- 
ગાડયો, આવી જ રીતે ઘણાં ઝાડના ભેગો, મહાદેવના દેવળના ખ- 
રેરમાં, ભીંત ઉપર પીપળા ઉગેલે આપણુ જેઈએ છીએ, લેનુ' 
પણુ એજ કારણુ છે કે જે કાગડે પીપળાનાં કૂળ ખાધાં હોય તેની 
હુધાર તે ઝાડની તરડમાં કે શીંતની તરડમાં શરશાર્ક જવાથી ત્યાં 


નિ 


૩્ર્‌્દ ત્રિકાળદ્શ કૅ દર્પણુ. 


વરસ્તાદનુ' પામી પડતાં ત્યાં પી'પળે ઉગી નીડળે છે. પીપળાનાં 
છુટાં ખી નાંખવાથી ઉમતાં નથી પણુ કાગડા તે ખી ખાય અતે 
તેની હુઘ્ારમાં જે ખી નીકળે છે તે ઉ"! શકે છે. માટે આમાં 
કાઈ ચમત્કાર કે રેવતુ મડાત્મ્ય નર્ક 

"પાણીના કોડીયામાં દોચેો કા અદર કપુર 
વાઢીને સેળભેળ કરી તે ર4 કપુરની સાથે મસળીને દીવેટે। કરી 
મૂકવી, એક માટીના ડૅ!ડીયામાં પાષણ્ણી ભરી તેના ઉપર પેથી રીવેટ 
મૂકી સળગાવવાથી કષુરને ડીષે તે દીવેટ સળમો દીવે। થાય છે, 
આથી લેવો પાણીમાં રદીવે! ખ'ખેો દેખી આશ્ચય પાસે છે. અને 
પેલા માણુસના મ'ત્રના નેરથી દીવો પાણીમાં ખળે છે એમ 
સાને છે. 

ઝાડના પાંદડે પાદડે દીવ: બતાવવા-જે ઝાટતા પાંદડે દીવા 
કરવા હોય તે ઝાડના પાંદડાં ઊપર સલ્ક્યુરિક ઇશ્રર છાંટવાથાં 
થોડીવારે તે પાંદડાં ઉપર દીવા જેલો પ્રકાશ ખીલી નીકળે છે. 
અથવા થોડુ ટોપરાતુ' તેલ, ફે:સ્ફ્રસ અતે સટ્યુરિક થર અને 
વિલાયતી ઓલીવ એલ લઈ તેને ગરમ કરી એક રસ થયે 
શીશામાં ભરી રાખવું પછી તે દવા "પાંદડાં ઉપર છાંટવાધ!ં દીવા 
જણુય છે. માણુસને શર ચોપડવાક ભડકા ખગ તા રખાય છે. 

નઃછીએરમાંથી માંસ કહુાડવુ”- કે માણસને ભૂત વળહગ્ચુ 
છે એમ માની કોઇ ભૂવા પાસે ભૂવ કહાવા નય છે ત્યારે તે 
કહે છે કે તેને તો ઝંડ વળગ્ચો છે તે આટલા રૂપીઆ આપો તો 
દસ દહાડા પછી નીકળશે. પશ) એમ કહી ઠરાવ કરી વેર જઈ 
એક પાણ્‌ીવાછી' નાળીએર લઈ તેતે ઉપરથી સેયાવડે બરોબર 


જાચી તેમાં નવટાંક એખરે ઝીગ્‌। વાઢીને ભરવો! પછી તેમાં ચાર 


પાંચેક વાલ રાતો! ₹'ગ નાં'ખવે! પછી નારીયેળતું કાણુ' મીશુથી 
ખ'ધ કરી તેને રહેવા દઇ ચાર પાંચેક દડાડે પેલા ભૂતવાળાને 
કહે છે કેઃ તારૂં ભૃત ગયું છે જે તેઠ કાળજું આ નાડીએળમાંથી 
કાઢી ખતાયું, એમ કહી તે શ્રીફળને ફાડે છે ખેટલે તેમાંથી માંસતા 
આકારના લેચે! નીકળે છે. તે જનેઇ નેનારને આશ્ચમ થાય છે. 
પણુ તે એખરાનેદ લોચો! રગના સ્પર્શથી લાલ માંસ જેવે 
જણાય છે. 


“ળદુઇ' વિદ્યા ૩ર 


પોતાની સેળે દીવા સળગે--ખેક કેડીયામાં ઘી પૂરી 
દીવેટ મૂકવી પછી એક કાગળમાં જ'ત્ર લખવાને ખ્હાને કાસ્કફ્રસની 
કરચ નજર ચુકાવીને તેમાં મૃકી પડોયું વાળી તે પળજું કે!ડીયાના 
માં પાસે મૃકાવડું જેથી ફ્‌ાસ્ક્રસને પવન લાગતાં અંદરથી ભડકે 
થાય છે, તે ભડકા દીવેટતે અડકતાં ત રીવેટ રાળમી દીવો! થાય 
છે. જેથી લોકો જાજે છે કે મંત્રના જેરથી દીવે। થયે, 

પાણી ભરેક્ષા ઘડાને લોટો ચોટાડી દેવેો--એક વડો 
પાણીથી છલે'છલ ભરી તેતા ઉપર લેઃટો મૂકવો પછી લેોટાનુ' ખુધું 
અને ઘડાના કાના છાણુ માટીકો અદર હતા ન પ્રવેશ કરે તે 
પ્રમાણે લીપી લેવો. જે પછી લેઢો ઝાલી ઉચો કરવાથી ઘડો 
લેો।ટાને ચોટી ગયેલો! હોવાથો ઉચા થશે, 

સીસાસાં ઝાડે ઉગાડેવ-સુમરસેટ લાવીને સીમામાં નાંખી 
તેમાં પાણી રેડવું પછી એક તામા કે પીતળનો પાતળે વાળે! લષ 
તેણે જસતને! કટકો ખાંધી શીશામાં અધર લટકાવવો પછાં એકાદ 
ઝાડ જેવું તેમાં જણાશે. 

મીખૃતુ' પુતછી તારત્રુ -ઝે મીણુનાં પુતળ બતાવવાં એકમાં 
રેવી ભરવી અને એકમાં સીડઠું' ભરી ડુ'$ી આમળથો બધ કરવું પછી 
કેઇના સવાકતેઃ જવાબ આપવે હોય તે. કહેછે કે ને તમારા મનની 
વાત સિદ્ધ થવાની હરો તે! ના પુતછી ઉપર આવશે અને નહે 
થવાની હોય તો આ પુતછી ઉપર આવશે, એમ કહી તેના ઉપર 
નિશાન કરે છે. અતે જેમાં મીડુ' ભરેલું હોય છે તેના ઉપર કામ 
સિદ્ધ થવાતું નિશાન કરે છે પછો બે પુતળાં પાઃગ્રીમાં નાંખે છે. 
તેમાં રેતીવાળુ પુતળુ' ઉપર અ!વી શકતું નથો ને જેમ! મીડઠુ' 
ભરતું હોય છે તેમાં પાણી શળતાં મીઠું એગળી જવાથ્રી તે સુ- 
તળું હલમું થતાં ઉપર તરે છે અને તે જેઇ પેલાનુ' કામ સિદ્ધ 
થસે એમ સાની તેના મતને! મભાવ લોકો માની તેને સારા પૈસા 
આપે છે. ન - 
"પાણીસદ ભડેાકેદ ડેરવે!--તપેક્રામાં પાણી રડાવી તેમાં 
પોટાસીમ્રમ મગના દાણા જેટલે! નાંખપરાથ્રી ભડાકે થાય છે. આમાં 
માત્ર હાથ ચાલાકીથી લેકે જાણે નહુ તેમ પાણી મ્રવાતુ' કહી 
ચપટીમાં રાખેલો પોટાશીયમ ભભુવી નાંખું છું કહી પાણીમાં નાં- 


૩૨૮ ત્રિકાળદશ ક દર્પણુ. 


ખવો એટલે ખ'ધુક જેટલો ધડાકો થશે ને લેકે કહેશે કેઃ ભુત 
ગ્યું તેથી ધડાકો થયે!, 

સાંસાં અગ્નિ ચાવવે-કેયલા સળગાવીને તે લાલચોળ 
થાય ત્યારે તે લાલચે।ળ દેવતાના અ'ગારા માંમાં મૂકી ચાવવાથો 
દઝાતું નથી તથી લે।કો આશ્ચર્ય પામે છે. પણુ માંમાં પહેલાંથી 
ભીનો કપડાને! કડકો કેઈ દેખે નાડુ તેમ રાખી માંમાં અ'ગારે 
મૂકતાં જ તે હોલવાઈઇ જઈ ચાવી શકાય છે, વળી માંમાંથી નીક- 
ળતા પવનથી ગરમ દેવતા ઝટ થડા થઇ જાય છે, અભ્યાસથી 
આ કિયા સિદ્ધ થાય છે. 

ઝુભારના ની'ભાડાનો- ચુરો કરવેો--કેોઇ સાધુ ઝુભારને 
ત્યાં જઈ વાસણુ માગે અને તે ન આપે “તો તેને પોતાની સિદ્ધા* 
ઇને! પડછે ખતાવવા માટે ખીજે દિવસે તેના ની'ભાડામાં ગ'ધકનું 
પડીકુ' વાળી કોઇ જુએ નહિ તેમ નાંખી હે છે. પછી તેને કહે છે 
કે નેજે વાસણુ નથી આપ્યાં તો ની'ભાડો સાચવજે. આમ કહ્ઠી 
તેમાં ગધક નાંખી જતે! રહે છે. ગંધકને લીધે નીભાડાનાં વાસણુ 
ભાગી જાય છે તે મુ'ભાર જુએ છે પ્યારે સિધ્ધે શાપ આપ્યો એમ 
માની તેની માષ્ટ0ી મામી પૈસા આપી રાજી કરે છે, 

પાણી ઉપર ચાલ્ષલુ*-કાચની શીશીને માટે જે લાકડાનો ખુચ 
થાય છે તે લાકડાની પાવડીએઓ બનાવી તે પહેરી બરોબર કાળજી 
રાખીને ચાલે તો પાર્‌ી ઉપર ચાલી શકાય છે. વળી તે લાકડાના 
વ્હૅરમાં કાંઇક મેળવણી નાંખીને તેનું કપડુ' વણાય છે. તે કપડાને। 
કોટ, ટોપી, પાટલુન, મોજા વિગેરે ખને છે. તે વિલ્ાયતંમાં ખને 
છે અને મોઢી અગરેશેની પેઢીમાં પણુ મળે છે. તે પહેરી પાણી 
ઉપર ચાલવાથી ખુડાતું નથી. આવે। ચમત્કાર ઘણા સાધુસ'તે। કરે 
છે. પણુ તેમાં માત્ર આ પાવડીએ ના લાકડાની જ ખુ'મી છે. 

દ્રેવતામાં ઉભા રહેવું --એક જાતના પથ્થરને વાટી તેની 
રેતી બતાવી તેમાં બીજી મેળવણી કરી તેનાં કપડાં ખનાવવામાં 
આવે છે તે પગ્રથો માથા સુધી પહેરી દેવતામાં પ્રવેશ કરવાથી 
દઝાહું નથી. 

ખરસાંડી ચાવી જવી-પ્રથમ સુજુ' કોપરૂં ચાવી તેના ઝુચા 
કાઢી નાંખી પછી મીડઠું' ચાવવુ' તે ષછો ખરસાણી ચાવવાથી કાંઇ 
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૪જા થતી નથી, ખરસાણીના ઝુચા ચાવીને થુ'કી નાંખવા, તે પણુ 
જે ચાવી જવા હોય તે! પડેલાં અબસીતાં પાનાં ચાવીને પછો 
તેના ઝુચા પેટમાં ઉતારવાથો હાની થની નથો, પણુ આ વાતને! 
અગ્યાસ કરી પછી આ ખેલન કરવાની ટેવ પાડવી. 

ઘડીઆળોા ભાગી સાજી કૅરવી-એક ટેબલ ઉપર ખાંયણી 
સુકવી તે ખાંયશીને નીચે ખાનું તે રાખવું, ઉઘાડી તેતો અ'દરનો 
વસ્તુ લેવાય ખને બીજી જ્ીુકાય એવી રીતતી ખાંયણી કરવી. તે 
ટેબલ નીચે માયુસ હાય છે તે ખાયગનોમાંતો વસ્તુ લઈ શકે. તેવી 
રીતે ગુમ બેસે છે. ટેબલ પડદાને અડોઅડ હેય છે એટમ પડ- 
દામાં થડ માષગુતસ ટેગલ તળે આવે છે ને જય છે હુવે ઘડીઆ- 
ળે।ઃને! ખેલ કરવા સ.રા સારા મ.ણુસે.તી ધડીઓઆળેઃ લઇ પેતી 
ખ'યગુમાં એકડી કરે છે અતે બત્રાતા દેખતાં ખડવા મડે છે. 
પગુ પેક્લી ખાંવણાયાં ત-ખેગો ઘડીખાળા ટેમત્ર તળેવા માણુસ 
ધીમે રડીને ટેમતનું ખાડુ' ઉદ્યાડી ખાંદણાંની તળેડુ' ખાનું 3ેત્રાડી 
લડ લે છે. અને તેડો ૪ મરે કડાક ક.ચ તવા પીતળ1તે ત્વે- 
હ.નાં ચકરોનો ભૂકે! ખાંડ્લે: ડત છે તે ધીમે રડીતે ખા યામાં 
ગોડવી હે છે. તે પેલે, જાટુમર ખાંડે છે એટલે લેકે નાણું છે ક 
ઘડોઆળે ખાંડે છે. 

આ જાટુગર કડેતો જાય ૭ કે જુમા હુવે આ ધડીઆળોને। 
ઝુઢ્ઠો થાય છે. આ જેવામાં સર્વનું ધ્યાન દે!રાય છે તેવઃમાં તે 
માણુસો બેઠા [ડય છે તના પાછસો ભીંત આગળન, પડદા પાસે 
ઢેભલ તળેતો માણુમ ઘડીખમાળોા લઈતે નજર ચુકવોને ધડીખાળે 
લટકાવી આ!વે છે. મા કોઈતા જવામાં આતતું નથીઃ પેતે! ખઃ- 
ડેલો ભૂકો રકાબોમાં લઇ પેલે જારુમર ખધાને ખતાવે છે, પછી 
તેને એક પીસ્તોલમાં ભરે છે. તે પીવ્તોલ બે નાળી હોય છે, 
તેમાં એકમાં પેક ભૂકો ભરે છે ને બીજામાં દારૂ ભરો પ્રથમથો 
તૈયાર રાખેલે। હોય ”. હુવે તે પીસ્તોલ ફેડે છે અને તેનો ભ" 
ડાકો પુ થાય છે. પછી બેઠેલા માણુસોને ક'કે છે કે જુએ તે 
પીસ્તોલમાંથો ઘડીઅખળે! સાજી થઈ સામી ભી'તે લટકી છે. 'માટે 
જેનો હોય તેણું આળ'ગી લેઈ લેવી. આ પ્રમાણું ઘડોઆળ ભાગી 
સાજી કરવાને! ખેલ થાય છે. 

૪૨ 
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સાટીનો ઘડેપ દટાવી બીજે ડેકાણેથી ઝાહવો--એક 
મઃટીતે। કોરો ડો મગાવી તેમાં પાણી ભરું. તેમજ એક માટીને। 
કાચો! ઘડો ઝુભારને ત્યાંથી ઉપર રગ કરેલે। તૈયાર માત્ર પકવવા 
વગરને। મગાવી પાસે રાખવે।. જમીતમાં વડો દટાવતી વખતે તેના 
ઉપર નામ નિશાન લખાવવું અવે ખાડો કરાવી તજર ચુકવી પાકા 
ઘડાને બદલે પોતાની પાસેનો કાચા ઘડો જમીનમાં ઠાટવે, તે રાતે 
તે ઘડાના જેવાંજ નામ નિશાન લ'મી એક પાકો ઘડે ત્યાંથી કેટલેક 
વેગળે પાણી ભરાવીને દાઢી આવવો, પકી ખીજે દિવસે જયાં ઘડો 
દાઢયો હોય ત્યાં ખોદતાં કાચો! વડો પાણીને લીધે માટી લેગે 
એ ગળી જવાતો જણાશે ન'હુ એટલે કહેવુ કે તે અલોપ થઇ બીજી 
જગાએ ગયે છે, ચાલે। બતાવું. પકી જવાં ખરો ઘડો દાટયે! હાય 
તે જગાએ જઈ ખેદવું જેવી પેલા જે ઘડા ઉપર નામ નિશાન 
કર્યું હોય તે ઘડો નીકળશે એટલે કહેનુ' કે જયુ. આ ઘડે માતા- 
જીના સતથી અહિ નીકળખ્યો આંધી લોકો આશ્ચષ પાસશે. 

સાટીતો! દેડેકો બોાલાવવે!--ડેટલાક ભૂવા ખરા દેડકાને ચારે 
ખાજીથી માટી લપઈડીને માત્ર માં આશળ એકટ |છદ્દ રાખી માટીને 
દેડકો બનાવે છે. પછો તે લે!કોને કહે છે કે: જીએ આ માટીને 
દેડકો છે તે ને બોલરો તો તમારં ભૂત ગયું સમજવું એમ કહો 
તેને એક પાટલા પાસે મૂકી ધુપ કરે છે. તે ધુપની ધુગી પેલા 
દૈડકાના મોંમાં પેલા છિદ્રશ્રારા જવાથી તે બોલે છે એટલે લેકે 
ખરૂં માને છે કે આ તે। માટીને! દેડકો મ'ત્રના જેરથી બોલ્યે. 

મોંમાં કે પેટમાં છડી સારવી--આવા નાદુરે બે છરીએ 
રાખે છે એક ખરી અને ખીજી ખોટી, તે છરી ને પેટમાં ઘેચે છે 
તે છરીના હાથો તે છરીતું આખું પાતું' અ'ઠર પેડી જાય તેવો 
પે।્લો અ'ઠરથી ચાંપવાળા રાખે છે. તેનુ' પાનું ધારવાળુ' દેખાય 
છે અને હાાથામાં જે ચાંપ છે તે ચાંપ દમાવતાં જ છરી હાથામાં પેસી 
જાય છે. અને માત્ર હાથો જ જ્યાં છરી મારી હોય છે ત્યાં અડાડીને 
કહે છે કૈ: જુએ આખી છરી પેટમાં ખોસી દીખી, વળી આવી 
રીતે તે છરી ગળામાં, મોંમાં, છાતીમાં અને ઢાથ્રમાં પણુ મારી 
ખતાવે છે, તે કાંઈ પેટમાં જતી નથી પણુ ચાંપ દાખતાં હાથમાં 
પેસી જાય છે. લોકોને ખરી છરી બતાવે છે, પછી નજર ચુકાવી 
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ચાંપવાળી છનો ઉષચે।મ કરી લોકોને કડૅ છે કેઃ નએ પેટમાં 
છરી ખોમી દીધી. 

ઠાકોરજી કહાડેવા--કેટલાક લેધ્ટ્ટો પોતાની પાસે કંક નાંડે 
હોવા છતાં લોકોને કહે છે કેઃ જુમા હું મારા મંત્ર રી અડે ઠાકે- 
૨જીતે ખે!લાવું છુ. પછી ઠૅ!કે:રજી કડાકી લે.કોને હશ ત 5: દે 
વળી "છા તેમને અલે:પ કરે છે. અ જેઈ લેકે: ॥ૌ તેના ઉપર 
શ્રદ્ધા ચોથે છે. આ ખાવા પાસે એક મોરો પીતો તેડો હોય 
છે, તેમાં તળીએ ખાર્નું હોય છે તે કે.ઈ નળી ગક નડિ, તેડું પોય 
છે. તે લે'શામાં પા ભરી પાસે રાખે છે પછી એરડી તપાસનાનુ 
લોકોને ડડ છે પણુ એ! રડીમાં કાંઈ હોતું નતધી, પછી ખારણાં બ'ષ 
કરી અદર બેમી લેાના તળઆપાંથ્ી ઠાકે.રજી તથ્રા પુંજાને 
સામાન કાઢી સામૈ પાટલા ઉપર ગે!ઠવે છે, અતે ઘટ! વગાડે 
છે "છી લેકો અદર દર્શન કરવા જાય છે તા ઠાકોરછઃ1 નઈ 
આશ્રય પાસે છે. 

પાણીમાં પીડે તારવા--કેટલાંક તિષક્ષેત્રમાં ગેર લેકે 
જજમાતને શ્રદ્ધ કરાવે છે ને કડે છે કે: જે “મા ઘાદ્ધથી તમારા 
પીતૃઓની સદ્‌્ગતી થક હશે તો આ પીંડ સરેવરમાં નાંખવાથાં 
તરશે. પછી શ્રાદ્ધ કરારી ભાતમઃ જવ, તલ, ઘી, મદ ભેળ]ીને 
લીંખુ જેવડા પીંડ વળાવે છે. અને તે સરોવરમાં ન'ખાતાથી તરે 
છે, આતુ' કારણુ તે ટેકો મીડું' ઉકાળીને સરોવરમાં પહેલ: નાંખી 
આવે છે તેથ પા'ગ્રીમાં મીડું ભળવાં પાળી ભારે થાય છે તેથો 
તેમાં પીંડ તરે છે અતે જજમાનને ત્ર. બેમવાત્રો સપરો રકપ તેતે 
ભેટ આપે છે. 

પાણીનું લોહી બનાવવું--કેટલાક ભુવા ભુત કડાાડવા માટે 
જેને ભુત વળગ્યું હાય છે તેને સામે બેસાડી તેના આગળ ધુપ કરે 
છે. પછી એક લેટામાં પાણી ભરીને તે માષુસના મધ્થે ઉતારી તે 
પાણી એક તપેવ્ીમાં રેડે છે. પછી કહુ છે કે જેજે અ ભુત હુવે 
જરે અને તેનુ' આ તપેકીમાં લોહી થઇ જશે. આમ કડી તેના 
માથે થોડાં કુલ ઉતારી પેલા પાણીમાં નાંખ્યાં, વળી લીંબુ ઉતા- 
રોને પાણીમાં કાપ્યું. આ વખતે લાક રગતી વિલ્યાયવી ગાંગડીએ 
માવે છે તે નજર ચુકવીને પેલાં કુક માથે ઉતારીને પાણીમાં 
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નાંખતી વખતે પાણીમાં નાંખી દીધી, પછી તે તપેલી ઉપર લુગડુ' 
ઢાંકી દીધુ'. અને કહ્યુ' કે જેજે હુવે આ પાષ્મરીનુ' લોહી થઇ જશે. 
આમ ફહી ધુપ કરતો જાય ને મંત્ર ભણુતે જાય છે. તે ધુપની 
ધુર્ણી પેલી જ્રુતવાળી ખાઈના નાકમાં જતાં તેને ખગાસાં કે છીંકો 
ન્ઃઆવવા લાગે છે. ત્યારે કહે છે કે નેયુ' આ ભુત હુવે ચાલ્યું. ત્યાં 
સુધીમાં પેલા તપેલામાં ર?'ની ગાંગડી નાખી હોય છે તે પાણીમાં 
એગળી જઈ લાલ લેહી જેવું પાણી થઈ રહે છે. પછો પેલું ઉપરતુ' 
લુગડું' કાઢી લઇ ખતાવે છે કે નેયુ' ચપ પાણાંનું લે!ઠી થઈ ગયુ 
અને તેતનુ' ભુત જતુ રહ્યુ આવુ કડી પૈસા પડાવી લે છે. 

કાચ ચાવવા--કેટલાક લોકો કાચ ચાવવાના ખેલ કરી લે 
કોમમાં આશ્ચર્ય ઉત્પન્ન કરે છે. આતો અશ્યાસથાં ખને છે. પાતળા 
ચીનાઈ કાચ આવે છે તે અભ્યાસથી મજબૂત દાંતવાળા ચાવી શકે 
છે પણુ તેમને ઇજ થતી નથી ને લે।કને નવાઈ લાગે છે, 

સોમાંથી ઝુ કાઢવું--કેટલાક ષ્રાહ્મગા। માતા આવી એમ 
કરી ધુણુતાં ધુણુતાં શોૉંમાંકા કુ કાઢે છે. તેવા લેકે ક'યુતું પડીકું 
લોકોની નજર ચુકવી મોંમાં રાખી દેઇ પછી મોંની કુક મારવાં 
મારતાં બહાર કછુ કાઢી ખતાવે છે તેને લોકે! સાચું માની માતા 
આવ્યાં એમ માને. છે, 

ધરતી ૩પ કરવે--એક રેર ગ'ઘક્ને વાટી એક શેર લે!- 
હાનેો ઝીગ્! ભુકો લઇ બ'નેન એકત્ર કરી તેમાં પાણી રેડી ગોળેા 
વાળવો, પછી તેને જ'ગલમાં દોઢ બે ગજ 3'ડો ખાડો ખોદી દાટવે।- 
પછી ત્યાંથી દ્ર ખસી જ અને લેકેને કહે છે કેઃ આજે ચાર 
કલ્લાક પછી ધરતીક'પ થશે પછી જમીનમાંની હુવા ગાળામાં ભ- 
ળવાથી ગ'ધકનેો રસ થઇ દારૃની માફક મોઢે ધડાકો થાય છે 
તેથી પૃથ્વી પણુ ક'પે છે. આ ખેલ ભગ'કર છે માટે તુકેશાન પણુ 
કરી બેસે છે. પથ્થરમાં સુર'ગો ખોદી પથરા આવી ફ્રિયાથી કાઢે 
છે. પથ્થ્રર પણુ તોડી નાંખે છે. 

લુઘડામાં દેવતા ભરવે!-એક તપેલી લઇં તેના કાના ઉપર 
લુઘડું મજખુત ખાંધવું, પછી તેને ઉ'બી પાડવી પછી તેને છતી 
કરી તેના ઉપર હૈવતા નાંખવાથી તે લુઘડુ' બળતું નથી, પછી તે 
રવતા થોડીવારે કાઢી નાંખવે'? લુઘડું' ન ખળરાતુ કારણુકે તપેલ્લી 
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ઉંષી વાળીને લુઘડુ' ખાંધી દેવાથી અ'દ૨ પવન રહેતો નથી માટે 
તે લુધડુ' બળતું નથી, બાંધવામાં જો કરચલી રહે કે અ'દર પવન 
જાય એવુ' રહેતો ખળે છે. માઠે લુગડું' બાંધકમાં કરીમ છે. 

ઘડામાં છરી ચેોટાડેવી-ખએેક ઘડામાં ચે!ખા ભી પછી 
માંદા માણુમના માથે ઉતારી તેતે સૌંદુરતા ચાંડલા કરે છે પછા 
તેમાં વશ્ચાવચ એક છ!# ઘોચે છે અને પછી તે ઘડો એક પડ: 
દામ5 સુકાવી, પેલે! માણુસ પણુ પડદામાં પે:ી છરીવડે ચોખા 
ઠાંસી ઠાંસીને ભરી વચ્ચે ખરાબર છરી ધાલે છે. જમ જમીનમાં 
ખાડો ખોદી તેમાં થાભલી રોપી માટી ઠાંસવામાં આવે છે ને પછી 
થાંભલી નીકળતી ન્થી તેમ ઘડામાં ચોખા ઠૉંસી ઠાંગીને ભરવાથી 
છરી અ'દર સજ્જડ થાય છે. પાં તેના ઉપર કમુ ભભરવે છે 
થેડીવારે અ'દર ઘડો મ'ત્રી આગ્યો એવું કડી બધાના દેખનાં 
ઘડાને બહાર લાવી છરી ઝાલો ખે'ચે છે તેથી છરી નીકળતી નયી 
પણુ ઘડો છરીને ચોાઢી જ૪ ઉચો થાય છે. 

માટીના ભોટવામાંથી પાણી લેોળીને ફેરી ભડકી દેવે- 
આ ભોટવેો ઝુંભાર પાયે એવી રીતે બનાવે છે કે તેને અ'તરપટ 
રહે છે. જેમ કેટલાક કાચના ખડીઆ આવે છે, તેમાં સહી પૂરી 
ખડીઓ ઉ'ધે કરવા છતાં સહી ઢળતી નથી તેવી રીતને! વચ્ચે 
ઝ'તરપટવાળે! ભોટવા બનાવી તેને એક બાજુ ઉપર નારચોડુ 
રાખે છે પછો ભેટવામાં પા ભરી બધાના દેખતાં ઉધો વાળ 
છે ને પારી ઢળી ગયા છતાં પાછે છને! ડરી નારચેડડામાંથી કુકે 
છે તેથી ભડભડ કરતો તે ભોટવે। પાછે પા'પમીથી છલકાઈ જાય 
છે લેકે તેને મ'ત્ર જગુ છે પણુ તેમાં મ'ત્ર નથી પણુ ભો।ટવાની 
ખનાવટ આવી છે કેઃ તને ઉંધો પાડવા છતાં પણુ ખધુ પાણી 
હળે નહિ, " 

આંબો અને સેથીનતી ભાજી ઉગાડેવી--કેટલાક મદારી 
લોકો કેરીના ગેોટલે! પાસે રાપ્મી તેને વચ્ચે|્રી ચીરી આંબાની 
ુ'પળ ઘાલી તેમજ ગોટલાને મૂળીવાં ચોટાડી'રાખે છે, તેમજ 
શેડ]ીની ભાજી પણુ તેયાર રાખી મૂકે છે, પછી તેને પોતાના ટેો- 
પલામાં માટીમાં સંતાડી રાખે છે. અને ખેલ કરતી વખતે શોટીને 
પાણી છાંટી બાજે ગોટલેો બષાના દેખતાં વાવે છે ખથવા તે। કાચી 
સેથી વેરે છે અને તેના ઉપર ધુળ ભશજરાવી કંડે છે કે હુવે 
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ને આંબા ઉગશે અથવા સેથીની ભાજી ઉગશે. એમ કહી તેના 
ઉપર લુઘડુ ઢાંકી અ'દર હાથ રાખી પેલા ગોટલામાં ઘાલેકું આં- 
આતુ* ડાખળી' શૈપી તેના ઉપર પાણી છાંટી લોકોને કડે છે, નેયું 
આંખો ઉગ્યો પછી તેને કહેમે કે ઝે જને હવે તેને કરીએ થશે 
એમ કરી વળી પડરે। નાંખી ને કેરીએવાછી' ડાંખછુ' હોય છે તો 
તે રોપી દૈ છે, એવીજ રીતે મેથી! ભાજી રોપી દેઇ ઉપર 
પાણી છાંઢી કહે છે ન્નેયું મેથીની ભાજી ઉગી, આમાં માત્ર હાથ 
ચાલ્યાક્ીીની જ ખૂખી છે. 

ઘડાની તળેથી 'પાણી કહાડેબુ-એક ઘડાને તળે તથા ગળે 
સોયની અણી જેવડું એમ બે કાણાં પાડવાં. તે પછી તેમાં પાણી 
ભરી તેનુ માં ડપડછાણુથી છાંદી લેવું ને નીચેના કાણું મીશુ ચો- 
પડવું. પછી બધાને ખતાવી કહેવું કે નેજો આમાંથી હું કહું વારે 
પાણી નીકળે ને ખ'ધ થાય એમ કહી તળેતું' મીણુ ઉઘાડી નાંખે 
છે એટલે પાણીની ધાર થાય છે અને ખધ કરવું હાય છે ત્યારે 
કાંના આગળ જે કાણુ' હોય છે ત્યાં આંગળી રાખી તે કાણુ' બ'ધ 
કરતાં નીચેના કાણામાંશ્રી પાણી જતું નથી. અને પાણી કાઢવું 
હાય છે ત્યારે ગળાના કાના ઉપર? આંઝળી લધ લે છે. એટલે 
તળેથી પાણી નીકળે છે. 

પાણી ભરેલા ઘડામાંથી કેશે રગ કહાડી બતાવવો-- 
તે ઘડામાં પાણી ભરી ચઃર નાતના રંગ ગપધાના દેખતાં તેમાં નખે 
છે અને પછી ધુળ નાં'ી કોઇ બાકના હાધ ઘત્ષાવી ખાત્રી કરાવે 
છે. પછી ડડે છે કે: જુએ ઢહુવૅ એમાંત્રી ચારે નાતના કોરા રગ 
કહાડી બતાવું છું. એમ કહી નજર ચુકવી મી'ઢળ અથવા તો કેશીરામાં 
રગ શરી તેને કાણું મીસુ ડબાવી બદર નાંખી દે છે, આવી 
રીતે ચારે જાતના ૨'ગ ચાર કોશીટામાં કે મી'હળમાં નાંખી તે ઘ- 
ડામાં નજર ચુકી નાં"મી દેછે. પી ખધાના દેખ-| હાથ ખ'ખેરી 
કહે છે કે: જેજે હવે આ રગ ભે?! થઈ ગયા છે તે તમને ઘડા- 
માંથી જદા જુઠા કે!રાન કે,રા રગ કડાડી આપું પછો અ'દર હાથ 
ઘાલી પેલા કૌશીટામાંથી રંગ હાથમાં કાઢીને ઝ્રુ'દી વાશી બડઠાર 
કાઢે છે તે પછી લોકોને ખતાવે છે. એવી રીતે ખધા રંગો કેશીટામાંથી 
ઢાઢી કોરા બતાવે છે. જેથી લેદાતે આશ્ષય થાય છે. 
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ચપેટમાં છરી ખોસવી--મદારી બે છીએ રાખે છે એક 
સાચી ને બીજી નકલી તેમાં પહેલી ખષાને સાચી છરી મતાવે છે 
પછી નજર ચુકવી નકલી છરી હાથમાં લઈ પેટમાં ખોસી દે છે. 
બને લોકો જુએ છે કે આ માણુસે આખી છરી પેટમાં ખોસી 
દીષ્રી પણુ તે ખોટું છે તે તે ખોજી છરી એવી રાખે છે કે : તેને 
હાથા ગે'ળ હોન છે તેમાં છરી એવી રીતે બેસાડેલી હેય છે કે તે ઉંધી 
રાખીએ તો હાથમાંથી ખરી બહાર દેખાય અતે જે વખતે છરી 
પેઃમાં ખેસે તે વખતે ખખષી છરી હાથનાં પેસી જાય છે. તે નઇ 
લે8્ઠ જાણુ છે કે છરી તેના પેટમાં પેસી ગઇ. 

પેટમાંથી દોરે કાદવે---કેટલાક લોકે! બધાના દેખતાં થોડુ 
રૂ ચાવી ખાય છે, પછી કહે છે કે હવે તે રૂ મારા પેટમાં વણુાઇ- 
ને દોરો થઈ ખહાર નીકળે છે. વળી કેટલાક એક રોર્‌"! દડી 
ખધાના દેખતાં ખાળી તેતુ' પાણી કરી પી જાય છે. પછી કહે છે 
જે એ દેરેો હુવે મારા પેટમાંથી નીકળશે; આ લેકે પોતાની પ.સે 
એક દોરાની દડી રાખે છે તે દોરો જેમ તરાક ઉપર વી'ટીને તેની 
દડી બનાવૅક્ષો હાય છે, અને અ'હરથી દોરાને! છેડો બહાર કાઢેલે! 
હાય છે તે ખે'ચતઃ ઝટ બધે! દોરો ધીમે ધોમે ખડાર નીકળી શકે 
છે, આવી દોરી હાથ ચાલાકી દ પોતઇની પાસેથી હાયમાં લઇ 
પોતાની યઝુખ આગળ જરા છરીથો કાપા જેવું કરી બાન્ત 
હાથમાં દડી ત્યાં આગળ છુપાવી દઈ તેને છેડો પેલા કાપા 
આગળ રાખે છે તે ખીન્ન માણુસ પાસે ખે ચાવે છે. ને કહે છે 
કે ને જે હુવે દોરો મારા પેટમાંથી નીકળશે, આ પ્રમાણે જેમ 
જેમ પેલે। માણુસ કરો ખેચનો જય છે તેન તેમ દડી અદરથી 
સર૨ સરર ઉકલવી જય છે ને દોરે ખહાર નીકળો જાય છે. 

ફોર સાટ્લાસાંથી રૂપિયા કહાડેવા'-કદુગર પોતાને ત્યાં 
એક માટહું રાખે છે કે તેની અ'દર આડ દસ ર્‌પિઆ ભરાઇ રહે 
પણુ કોઇ જાણી શકે નહિ. તે કાચા માટલામાં ,માટલાના ગળાની 
નીચે રૂપિખા દશાવી જરા અદર જાય તેઃડ દમાવી પઝી ખહાર 
કાઢી તે માટલું પકવાવે છે. પછી તે માટયુ' પોતાને ત્યાં રાખે છે 
હેવે ઝુભારને ત્યાંથો કોરૂં માટડું' મ માવે છે તેતી સાથે પોતાના 
સોબતીને મોકલે છે તે આડુઅવળુી ખાંતુ કાઢી પોતાને ઉતારે જઇ 
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માટલુ' મદલી પોતાને ત્યાં જેમાં રૂપિયા ઘાલ્યા હોય છે તે 
માટલું લેતો આવે છે. પછી બધાન! દેખતાં તે માટલુ' ખ'ખેરાવી 
તેમાં પાણી ભરી કહેશે ક જુએ હવે તેમાથી રૂપીઆ કાહુ છુ 
જુઓ મારા હાથમાં કાંઈ નથી એમ કહી હાથ બતાવી ઘડામાં 
હાથ ઘાલે છે. પછી પેલા ચૉંટાડેલા રૂ્પીઆ એક પછી એક ઉખા- 
ડીને બહાર કાઢી ખતાવે છે. એવો રીતે આઠદશ રૂપીખા કાઢી 
ખતાવે છે તેની લોકોને ખખર પડતી નથી અને આશ્ચર્ય પામે છે, 

સાસાસામી સુઠ મારવી --કેટલાક જાદુગરા સામા સામી 
સુઠ મારે છે અને એક જલુ ખેલ કરતો હોય ત્યાં જઈ એક 
કાકરી મારવાથી તે ધડાક દર્ષ નીચા પડે છે, વળી થોડીવારે સાનને 
થાય છે એટલ તેના ઉપર બોન્ને કાંકરી મારે છે એટલે એ ચક્કર 
ખાઈ નીચે પડે છે આમાં કાંઇ મત્ર કે મુઠ નથી પણુ એક ખીન્ન 
નુ' મહાત્મ્ય વધારવા માટે એકજયુ કાંકરી નાંખે એટલે તે એવી 
સેળેજ ગખડી પડે છે. વળો બ!જે પણુ પોતાની મેળે ગગડી પડે 
છે. કેટલોકવાર હાથ થ'ભાવી દે છે. વાજુ ખધ કરી દે છે. તે પણુ 
એક ખાન પહેલાંથી કરેલી સતલસ જ હેપ્ષ છે. 

કૅઝુનાં પગલાં પાડેવાં--કેટલાક ભુવા ધુશ છે ને કહે છે કે 
માતા આવી છે પછો તેની ખાત્રો માટે પોતાના બે હાથ મસળી 
ક'મુવાળા કરી થાપા દે છે. તેમ જ તે ચાલે છે ત્યારે ક'ઝુનાં પગલાં 
પડે છે તેથો લે।કો સાચી માતા હશે એમ માતે છે. પણુ તે કાંઈ 
સાચુ' નથી. તે માણુસ કૅ'જુની પાણીમાં નાની નાની ગોળીએ ક- 
રીને તેને રખ્યામાં રગદોળી રાખીને સુકવ છે. એ ગે'ળીએઓ પો 
તાની પાસે છુપાવો રાખે છે પછ! જ્યારે ધુગ્‌ છે ત્યારે કોઇ નણે 
નહિ તેમ તેમાંની કેટલીક ગોળીએ આજન્નુખાન્ની ફે'કૅ છે. પછી કહે 
છે કે ન્નુએ મારૂં સત, એમ કહી જાણે જમીન ઉપરથી ધુળની 
ચપટી લેતો હોય તેવો ડોળ કરી પેલી ક'કુળી ધુળતા પડનાળી 
ગોળી જે તેણે વીચે નાંખી હોય છે તે ચપટીમાં લ કૌઇને ચાલે 
કરે છે તો ક'ઝુનો ચાંલે! કર્યા જેના ચાંલ્લો થાય છે, વળી તે વળી 
નીચે! પડી બીજી ખે ગોળીએ લઈ હાથમાં મસળતાં હાથ લાલ 
થાય છે તેના થાપા દે છે. વળી ચાલતી વખતે નજર ચુકાવી આ- 
ગળ ગોળીઓ નાંખી તેના ઉપર પગ મૂકી જરા મસળે છે બટલે 
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પમલામાં કંકુ જણાય છે. આ નેઇ ભેળા લેકે મઃ'ને છે કે: આ- 
તો ખરે ભુષરો છે તે ખર: માતા આવ્યાં છે. પછી તેની માધા 
આખડો ચાલે છે ને ધંધે સારે ચાકે છે. 


ભૂત ધુણુાવનું --કેટલીક સાઓ ઘરમાં ન બનવાથી ભૂતને 
ઢાંગ કરાં ધુગુ ધુગુ કરે છે. કેટલીક સ્રીખને હિસ્રીરીખાને! રોગ” 
થાય છે, ત્યારે તેને સુર્છી આવી ગયા પછી દાંત કકડાવે છે અને 
ધુગ્રે છે. ત્યારે તેતે ભૂત વળગ્યું છે એમ કડે છે. ભૂત માત્ર બ- 
રાંને વળગે અતે પુરુષેોતે ન વળગે એ તે। નવાઈ! માત્ર ભુતના 
બેરાંને જ વળગે છે અને ઘણે ભાગે બેરાં જ ધુયુવા મચી પડે છે. 
ખા એક નતને। હિસ્ટીરીયાનો રોગ થાય છે. તે રોગની દવા કરવી ને 
ઇએ. વળી કેટલીક આઓએઓનુ' શરોર પ્રદર રોગથી ધોવાઈ જાય છે ત્યારે 
લોકો તને ભુતનો વહેમ ધાલી તેને કોણુ વળગ્યુ' છે તેના દાણા તેના 
માથે ઉતારીને ભ્રુતરાને જેવરાવે છે. એ દાણુ ભુવો જુએ છે તો કહે 
છે કે તેના ચકલામાં પમ પડવાથા ભુ1 વળગ્યું' છે, તેના તે દાણા 
નેશી જુએ તો કડ છે કે કે!ઇ દેવ વળગ્યા છે કે ઝડુ નડે છે. માટે 
ખાધા આખડી કરી દાન પુણ્ય કરો, આથી કેટલાક લોકે! ખેતરાય છે. 
ભુવા તે ભુત કહાડવાતું કડી અસ્ુક રકમ ઠરાવે છે, અતે કહે છે 
| કેમેલું છે તેથરી ધુગુતું નષો પણુ કાલે રાતે સ્‍ાપગુ ત્યાં ડાખકું 
મ'ડાવીશું તે વખતે તેને ત્યાં લાવજે એટકલ્ષે ધુમુશે. કેટલાક ઝ'ડ 
વળગ્યો છે, મેલડી વળગી છે ખ્રહ્દારાક્ષમ વળગ્યો છે, આવુ આવુ 
કહી વ્હેમ ભરવે છે. પછો રાત્રે પેલી ખાઈને તે ભુવાને ત્યાં તેડી જાય 
છે અને તેને ત્યાં દીતવ્રા આમળ બેસાડે છે. પછી તેની આજુમાજુ 
ખે કાકડા સળગાવે છે તથા ઢીવા કરે છે. પછી માતાની પાસે એક 
થાળીમાં પરસાદ હેય છે તે પેલી ખાઇને આ માતાજીનો પરસાદ 
છે. લ્યો ખાવ એમ કહી ખવરાવે છે. આ પરસાદની અ'દર્‌ ધ'તુરા- 
નાં બે ચાર બીયાં તથા થે।ડો ભ્ાંમ વાટીને ખાંડ કે કોપરામાં ભે 1- 
વેલી હોય છે. તેને તે ખવરાવે છે પછી તેની સામૈ બે ચાર ભુવા 
ડાખલુ વગાડે છે. વળો એકાદ ધુગુવા મડી પડે છે ને પેતી બા- 
ઇને કહે છે, કેમ બાલે છે કે નહિ? તું જે હું તે કડી દે, નહિ તો 
તને હમણાં ખાળાં દઇશ. હું મેલડી છું. આમ કડે છે એમ કહી 
તેના માં આગળ લોમાનને। ધુપ કરે છે. થોડીવારે પેત્ી બાઈને 
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ભાંગ તથા પ'તુરાનું ઘેન ચઢતાં વાયુ જમે છે તેથી બેભાન જેવી 
થતાં તેના શરીરમાં કપ થક ધુણુવા મ'ડે છે. ને મનમાં આવે તેમ 
હું ફૂલાણી છુ. તેને વળગી છું, મારૂં ખાવાતુ' આપે તે જઉ, 
આડું કહી ધુણે છે. એટલે લોકો જાણું છે કે ખરે બુવેો, ભુત 
બોલાવ્યું તો ખરૂં, આવો રીતે આખી રાત ધુણુાવે છે, જેથી પેલી 
ખાઈ થાકતાં ઘેન ઉતરવા વખત આવે છે ત્યારે તેના માથે શીરે 
કે એવા ચીજ ઉતારી કહે છે કે: લે તારૂં ખાવાનું ચકલે મૂકીએ 
છીએ, માટે હુવે પછી તું એને વળગીશ નહિ આમ કહે છે. પછી 
પેલી ખાઇ ધુણુતી ખષ થાય છે એટલે કહે છે કેઃ નર્યું ભુત ગ્યું, 
હુવે ફેરી નહિ વળગે, ગમે તેવું ન બોલતું જુત પણુ અહે ધુણુવા 
મહી પડે છે. આમ કહી બુતાં ધુણુાવે છે. 

કેટલાક પીર આગળ પણુ ભુત ધુણુવા લોકો લઇ જાય છે. 
ત્યાં હોજમાં ન્હુવરાવી આવી પરસાદી કરાવી ધુપ દઇ તેને ધુણુ।વે 
છે. પણુ આ કાંઇ ભુત નથો પગુ ઘેતથી વાયુના નેરથી માણુસ 
બેભાન થઇ ધુણુવા મ'ડે છે. ને ગમે તેમ બકે છે. 


સાણુસ બાળવાનો ખેલ-પોાતાની પાસે માળસ માય તેવી 
એક દેવદારની પેઢી રાખે છે, તે ખુલી જમીન ઉપર મૂડી તેમાં 
માણસ પૂરી પછી બીન માણુસ પાસે તાળુ' વસાવે છે. આ પે 
ટીની તળેનુ' પાટીયું ચાંપ દાબતાં પાછળ ઉઘડી જાય એવુ' હોય 
છે ત્યાં આગળ ખાડો ખોદી ત'ખુની ખહાર સુધી નીકળાય તેવી રીતે 
સળ ગ કરેલી હોય છે તેમાં થઈ માણુસોનો નજર ચુકાવી માણુસ 
ખહાર નીકળી જઈ લેની જગાએ મીણુતુ પુતળુ ગોઠવી દે છે, અને 
તે મીણુના પુતળામાં નાનવરનાં હાડકાં નાંખેલાં હોય છે. પછી પેટી 
સળગાવે છે અને થોડીવારે પાટીયું સ્ડુટું થતાં પેલું મીણુનું માણુ- 
સના જેવું પુતછીં બળતું લેકકોના નેવામાં આવતાં માણુસ ખળે છે 
એવુ" દેખાય છે પછાં તે બળો જતાં તેમાંથી હાડકાં કહાડીને લે।- 
કેને બતાવે છે કે જુએ! આ માણુસ હુવે ખળી ગયું. કહો તો 
તેને હુવે જીવતો કરૂં, તેમ કહી તેમાંથી થોડી રાખોડી લઇ એક 
ખાજી દરકે છે ને કહે છે કે ““ અમે રસુલ આ જાવ, અક્ઞાની 
દયસે આ જાવ, છંલમસે આ જાવ?” આમ કઢહેતાં તો પેલે પે- 
ટીમાંથી નીકળી ગચેલે માણુસ ત'બમુને બીજે ખાશણે થઈ અ'દર 
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આવા બધાંને સલામ કરે છે. તે જેઈ લોકોને ઘણુ આશ્ચર્ય લાગે 
છે કે આ મરેલો માણુસ જીવતો થયે, 

ઘરમાંથી ધન કહાડેવુ'-કેટલાક સાધુ લેકે તળાવ ઉપર 
જ ગામની ભ્માગોળે છડી ચોડી પડાવ નાંખે છે. સાથે એક બે ચેલ્લા 
હેય છે તે ખાવાનાં દશન કરવા લોકો આવે છે એટલે પોતાનુ” 
મહાત્મ્ય વધારવા માટે ગસે તેવા ઢાં્ર કરે છે. ઘણી વખત પેો- 
તાની ચલમમાં પેસા મૂકી ચલમ કુ'કે છે ને થોડીવારે લેકેને 
બતાવે છે કે દેખો એ મણહેર હો ગઇ. અમને ક્યા પરવા | આથી 
લોકો વે રસસિદ્ધિ વાળો મહાત્મા છે એમ માને છે. આ ખાવે 
ચલમમાં મહેર મૂકી ઉપર તમાષુ ભરી પછી પૈસો મૂકાવી વળી 
ખધાના દેખતાં ઉપર ગાંજે મૂકાવો કુ'કાવે છે. થોડીવારે ચલમ પી 
લઇ ઠાલવતી વખતે પેલે પેસે આઘે પાછે કરી દે છે ને પેલી 
' મહેર કાઢો ખતાવે છે કે દેખા પૈસાશ્ી મહોર હો ગઈ. આવી 
રીલે કરવાથી લોકોને તેના ઉપર વિશ્વાસ બેસતાં તે વિઘા શીખવા 
તેની પાસે ઘણા! માવે છે. તેમાંના કોઈ પોતાના ફુ:ખની વાત કરે 
છે ત્યારે તેને ત્યાં જમવા જાય છે ત્યારે કહે છે કે: તેરા નસીબ 
તો! જખરા હે. તેરા ઘર્મે' સોનનાકા ચરૂ હૈ પણુ તેરેકુ માલુમ નહિ. 
' આથી પેલે! ખુશખુશ થઇ નાય છે ને જે ચરૂ જડે તો મહાત્મા 
કહે તે કરવા કખુલ થાય છે. પછી ખસે! પાંચસો ર્પીમા ખચ 
કરી તે ચરૂ બતાવવાવું' તે મહાત્માને કહે છે. મહૅ!ત્મા પછો ઘરના 
એક ખુણા ભણી જોળ કહે છે કે: આ ખુણામાં ચર્‌ છે. આઠ 
દહાડા પછી ખતાવીશ. આમ કહી ઉતારે જઈ શેઠંતા નોકરને બસો 
ત્રણુસો ફૂપીઆ આપવાના કહી તથા શેઠ શેઠાણી તેર્ને વશ થઇ 
રહે એવુ' કરી આપવાનુ કડી તેને ફ્વોડે છે ને રાત્રે ઘરની એ. 
સરીના ખુણામાં બધા ઉંઘી જાય ત્યારે ખોદીને એક માટીનુ' માટલુ” 
દટાવે છે તેમાં સોનાના હોળ ચઢાવેલા પઈસા દટાવેછે, પછી ગ્રુદત 
થચે રાત્રે શેઠે પાસે તે જગાએ તે ખોદાવે છે. અને તળે પેલુ'* 
દાટેલુ' માટલુ* ભરેલુ' જણાય છે. તેના ઉપર થોડીક સાચી મહોરે 
પ૨ વીસેક હોય છે. તે પેલો ખાવો અદર ઉતરી પેલાં શેઠ 
શેઠાણીને ખતાવે છે. જયુ આ માટલું મોરોતુ' ભરેલું છે. જુએ 
આખા સરો તળે સર્‌ છે, પણુ ચરૂ હેમણાં નહિ કહાય, કાશ્ણુ 
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ત્યાં મોટો નાગ રહે છે, તે કટાાડવા ર્નાહુ દ્રે. આઠ દહાડા પછી 
કાઢનને. એમ કહી ઉપર ધુળ વળાવી દે છે ને પેલા નામને ત્યાંથી 
કહોડવા માટે વળી બે ચાર હુનરતું પાણી કરાવે છે. તે કહે છે 
ફે મારે તેને માટે હુવનહામ કરવા પડશે, તે તે! પૂર્વજ છે તેની 
'સદ્ગતિ થાય ત્યારે પછી તે નાગ ત્યાં નડે રહે. આ માટે તે 
ખાવો સારી ૨કમ પેલા પાસે કઢાવે છે. અને લોભને માટે તે 
શેઠે લેને આપે છે પણુ ખરો, પછી શ!રેક દડાડા પછી પેલે! ખાવો 
પૈસા ધુતાવી રાતોરાત નાસી જાય છે. અને તેના ગયા પછી પેલે! 
શેઠ ખોદે છે. તો પેક્ષી જુઠી મહોરોવાછી માટલું નીકળે છે. બીજુ” 
કાંઈ નીકળતું નથી માટે પોક મૂકી રડે છે. બાવાને! પત્તા ખાતે 
નથી. આ પ્રમાણું લોભીયા માણુસ છેતરાય છે 

ભૂત કૅહાડેવુ'-કેટલાક ભૂતવાળાને સામે ખેસાડી ડાખલુ વગા- 
ડે છે. પછી મરચાંની ધુણી દેછે. કુતરાની વિષ્ટા કે ઘોડાના નખની 
ધુણી હૈ છે. વળી સળગતા કાકડા ડરી જેને ભૂત વળગ્યુ' હોય છે 
તેના માંમાં ઘાલી તેને દઝાડે છે. ઉતાર ઉતારી ચકલે મૂકે છે, 
જેટલાક જરા માંદા થતાં વ્હૅમી લોકો ભુતને; વ્હેમ ભરાવી દે છે, 
જેઓનું હૃદય કાચુ પાચુ હોય છે. બીકણુ હોય છે તેઓમાં મૂતને 
વ્હૅમ પેસી જાય છે, પછી પૈસા છોડાવી ખાષા આખડી આપી 
પૈસા છોડાવે છે. 

વગર સાઃુસે નગાર્‌ વગાડેવુ'--એક ગેઃરડીમાં એક નગા- 
રૂં રાખી જેડે બે ડાંડીયા સુકવા પછી માટીના લખોટા વચ્ચેથી 
શારી તેયાર કરવા તે એક કાથીની દોરીમાં ભરવ'। અને તે લખોટા 
ભેરવેધી દોરી નગારા ઉપર લટકતી ટાંગી દેવી, પહેલે! લખોટા 
કાથીમાં પરોવી એક ગાંઠ વાળવી તે પછી તેનાશ્રી એકાદ હાથ ઉપર 
ગાંઠવાળી ઉપર બે લખોટા રાખવા પછી વળી એકાદ હાથ ખાલ્લી 
મૂકી ત્રણેક લખે બાંધવા. આ રીતે દેરી તેયાર કરીને ઉપર 
ટાંગી રાખવી પછી ઓરડીમાં કોઇ માણુસ નથી એવી લેકેોને ખાત્રી 
કરાવી અદર ધુપ કરવો. અને પેલી લખોટાવાળી દોરડીનો નીચેને 
છેડો દેવતામાં સળગાવવે।. પછી ઓરઠડીમાંથી બડાર નીકળી એરડી 
અડકાવી ખધાના રદૈમતાં મ'ત્ર ભણુવાનો ડોળ કરવે।, પછી દેરી 
ખળવી ખળતી લખોટા પાસે જશે એટલે લખોટા તીચે નમારા 
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ઉપશ૨ પડશે એટક્ે એક ડાંડીખે! 4૩૫ જેવો અવાજ થશે. પછી 
થોડીવારે કહેવુ' કે હુવે બે ડાંડીઆ વાગશે, એટલાનાં પેલી દોરી 
ખળઃી બળતી ઉપર જરો એકક્ે બે લખોટા પડતાં બે ડાંડીઆતેા 
અવાજ થશે. પછી ત્રણુ લખોટા પડતો ત્રણુ ટકોરાતો અરજ યરો 
આ પ્રમાણું જેટલા લખોટા બઃષ્યા હુશે તેટલા દોરી બળતાં નીચે 
પડવાથી નગારું વાગવાના અવ્રાજ થશે તે જેઈ લેકે આકશ્ષેવ પામશે. 

દાહ ને કાનમાંથી કીડા કહાડ્વા--કેટલીક વાઘરગ્્‌ા ભુ'ગ- 
ળોને એક છેડો દાંત પાસે રાખી બીજે છેડો મે!માં રા'મીને બચ- 
ખચ કરી તે ભુ'ગળી થોડીવારે પે!ાતાના ખોળામાં ખ*ખેરે છે તેથી 
ઝીજ્ઞા કીડા પડે છે. તેવી જ રીત કાનમાં અને આંખના ખુચુમાં 
ભુગળીને છેડો રાખી કીડા કડાડે છે. લોકો તે સાચું માને છે 
પણુ તે ભુલ છે. તે વાઘરણુ છાણુના ઝીશુા। કીડા ઘેરથી આવતી 
વખતે થોડા મોંમાં ઘાલી તાવે છે તે ભુગળોમાં બશ્ર બચ કરતી 
વખતે ખે ત્રસુ ષ્ુ*ક મારવા સાથે ધાલી દઇ ખ ખેરે છે. 

બ્રાહ્મણો માતા કહાડે છે--ગે ત્રણુ ટહડેલીઅ બ્રાહ્માણુ। 
સપ કરી એક મહેલલામાં જય છે પછી તેમાંનો એડ જગુ થાળી 
વગાડે છે અને એક જણુ ધુણી માતા બને છે ત્રીશ્રે પરચુરણુ 
કારભાર કરે છ. આ જે માણુસ માતા થાય છે તે ધુણું છે ખબીન્ને 
જે ખોલાવી માતાના શુગુ ગાય છે. તાંજો બધાને કહુ છે કૅ સ્રા 
ક્ષાત જગદબ. આન્યાં છે માટે જેને જે જેઈએ તે મામી લ્યો, 
આથી ઘણાં બેરાં અને પુરુષો જેવા આવે છે. પછી જે ધુણે છે 
તે માણુસ કપડાં ઉતારા કહે છે કે: જુઓ મારી પાસે કાંઇ નથા. 
પહેરેલું ધોવીયું પશુ ખ ખેરી બતાવે છે પછી એક પછેડી ખ'ખે: 
રીને સર્જતે કહે છે કેઃ જુએ આમાં કાંઇ નથી એમ કરી માથે 
માંહે એહીને બીજાને કહે છ કેઃ “ લાવ અવ્યા તારી થઃળો ક'કુથા 
શરી દછં મારો પરછે। ખતાવું. એકવાર જે બોલ્ાવ,? આમ કહી 
પેલે! થાળો ધરૅ છે તેમાં કઝુ કહાડો આપ છે. વળી થોડીવારે 
કહે છે કે લે અલ્યા આ શ્રીફળ એમ કહી મોં પછેડોમાંચી બહાર 
કહાડી સાંમાં નારીએળની ચોટી ઘાલી શ્રીકૂળ કહાડે છે પછો 
થોડીવારે લાલ પી ૨ગની રેશમી ઘાડડોખો-ડોર રીએ કહોાડે 
છે, પછી સાં બહાર કહાડી તેમાંથી નાડાછડો કાઢીને હાથે ખે'ચતે 
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જાય છે ને કુ'કારો મારતો! જાય છે તો કોરી નાડાછડી ૨૦-૨૫ 
હાથ કાઢી હમલે। કરે છે, આ વખતે સાં આક વિક” કડી ડોળા 
કેહાડે છે તેથી લેકે ખરાં માતા અઆત્યાં માતી ખ્ડીવે છે. વળી 
દીવો એમને એમ મગાવી પછેડીમાં રાખી વગર દીવાસળીએ સ- 
ળગાવી આપે છે, પછી કહડે છે કેઃ આ મહેદ્લામાં બે જણુ ઘરમાં 
મેસી મહારી નિદા કરે છે માટે કડ તો હમણાં પારખુ' ખતાવુ. 
વળી કહે છે કેઃ એક જણીને દે।કરૂં થતું નથી તે મારી પાસે આવ- 
વાનો વિચાર કરે છે. અ!વાં ગપ્પાં મારે છે. અને પાકાં સીધાં 
અને પૈસા મંગાવે છે ને કડૅ છે કે જેના ઘરતાં સીધાં નહિ આવે 
તેના ઉપર મારી કફ।મરજી થશે. આથી ખેરાં વ્ડૅમાઇને સીધાં 
લાવે છે. કેટલાંક બેરાંછેકરાં ન થતાં હોવાથી બાધા લેવા આવે છે. 

આ કાંઇ ખરી માતા નથી, ખરી માતા જેને પ્રસન્‍ન હોય 
તે માણુસને પછો ભીખ માગવાની રહેૅજ નહે એ નક્કો સમજવુ, 
જે માણુસા લે।કોની પાસે ભીખ મામી, ખાધા આપી, પૈક્તા છોડાવે 
છે તેમને માતા, મહાદેવ, હુનતમાન કે કે!ઇ દેવ પ્રસન્ન છે એમ 
માની લેવુ' નહિ તે સવે'ને ધુતારા સમજી તેમતાથી ઠગાવુ' નહિ. 

આ લેકે એક કોથળીમાં કુ ભરીને તે કોથળી, તથા ઘાટ- 
ડીએની ગડી વાળીને તેનો ડુચેા! અને મે શ્રીફૂળ, તથા નાડાછડી, 
ખ'ગડીએ વિગેરે સવ એક કોથળીમાં ભરીને બે પગ વચ્ચે-ખે 
જા'ગની વચ્ચે લટકાવી રાખે છે. તે કોઈના નેવામાં આવતું નથી. 
કપડાં બધાં ખ'ખેરીને લે છે પછી ચાઠર એ!દઢી બે પમ વચ્ચેથી 
ક'મુની કોથળો થાળીમાં ઠાલવી દે છે, થ્રીફૂળ પણુ પમ વચ્ચેષી 
લઈ સોમાં ઘાલીને કાઢે છે, ખ'ગડીએ ને ઘાટડીએ પણુ બે પગ 
વચ્ચેથી ચાદર ઓઢીને કાઢે છે. પછો એક ત્રાક ઉપર ડારખ'ધ 
રારાની રેલ માફક નાડાછડી વીંટાળેલી રાખે છે તેની અ'દરને 
છેડો ખહા૨ રાખે છે પછી પેલી નાડાછડોની કેકડી મૉંમાં રાખી 
અ'દશ્નો છેડો ખહારથી ખેચે છે એટલે કોરીને કોરી નાડાછડી બહાર 
નીકળે છે અને પલળવી પણુ નથી. 

આ રીતે પાતાની પાસે સ'તાડેલી દીવાસળીથી દીવા પણુ 
કરી આપે છે. લેકે બિચારા ભોળા અને અધમદ્દાણું બ્હેમી 
ખેરાં આ લેકેના સોાંના ઝપાટાથી ખેતશઈ તતે માતા સમજી પાકાં 


સીધ્રાં ને ધસ્રા આપે છે, કેટલીક ખાષાને માટે દેરા લઈ સવા 
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તરવા ફપીયો પણુ આપે છે, પગુ આ લેકો તો. પોતાતેો ધ'ધે 
નાની બેઠા હોય છે. ચોમાસામાં ઘેર ખેતી કરે અને ખીજા આઠ 
તહીના બે ચાર જણુ સ'પ કડી પરઠ્ઠેશ નીકળી પડે છે. તેમાં કેટલાક 
ગા રીતે માતા કાઢી લેકેને ખેતરવાને।, કેટલાક હાથ જેઇ ભવિ- 
મ્યમાં લાજ અપાવવાને માટે મ'ત્ર તત્ર અને ઉપાસના કરી પેસા, 
ગુંતવાને,, કેટલાક સિદ્ધ ચેલા બની લેકે।ને ફ્સાવવાને ધંધે કરે છે. 
તે સવે" ઠંમારા સમજવા. તેમને આપેલું દાન નયી કારથુ તે ખ્રા- 
ફ્ઞણુ છે પણુ ઠંગવાનો ધ'ધો કરી પૈસ્રા પડાવે છે, તેમનાથી ઘણે 
ભાગે ગ્રીઆ જ ઘણી છેતરાય છે, 

આવે ધ'ધો કરનારા બ્રાહ્મણ! ઘેર સારા પૅસા પેદા કરી લઇ 
જાય છે. તેઓના સ'બધમાં આ લેખક જાતે પણુ આવેલા અને તેઓ 
શું કરે છે તે તેમને પૂછી ખાત્રી કરેલી છે. 

ત્રિકાળઝાની સિદ્ધ બનગુ-પાંચ સાત જગા ઘેરમયી સ'પ 
કરી પરદેશ નીકળે છે પછી તેમાંનો એક જયુ જરા વાચાળ અને 
ટંઈક ભણુલે। હોય છે તે સિદ્ધ બને છે. તે માથે જટા વધારી 
મભૂવી ચાળી હાથમાં કમ ડળ રાખે છે, બે જણુ તેના ચેક્ષા બને 
કે અને કોઈ રાજાના ગામમાં ભાગોળે ષમશાળામાં સુકામ નાંખે 
કે, એકબે જણુ રાજાને ત્યાં નોકર રહે છે એકાદ બેરૂ હોય છે તે 
રાજાના જતાનખાનામાં નોકરોએ રડે છે, એક બે જગુ ખ્રાહ્યાણુ 
રૂપે જ ગામમાં ઘર લષ્ઠતે રહે છે. આ પ્રમાણે બે ત્રણુ મહિના 
ત૪ જાય છે, અને ગામમાં એળખાણુ પારખાણુ પણુ થાય છે. 
પેલો શ્રિદ્ર તો કઇ જતો આવતે નથી પણુ માત્ર પડદો તાણી 
તેમાં બેસી રહે છે અને કેઇઇ આવે નમ ત્યારે અર પાટલા ઉપર 
એક મોટું વાધના ચામડાનુ આસન પાધરી પટટમાસતન વાળી આંખો 
મી'ચી ટટાર બેસી રહે છે. કેઈ પડદામાં તેનાં દર્શન કરવા જાય 
યારે જાણુ તે સમાધિમાં હોય તેમ શ્વાસ રૂંધી-કુ'શક કરી બેસે છે 
અને કાંઈ બોલતે ચાલતો! નથી. પેલા ચેલા તેતુ મહાત્મ્ય વપારે 
છે, અને કહે છે કે: એ તે હિમાલયના મહાત્મા છે, સમાધિ ચઢાવે 
ઝે, ત્રણુ કાળનુ' તેમને જ્ઞાન છે, એક વખત મરેલ્ઞા માણુસને પગુ 
જીવાડી શકે છે, તેમને સર્વ સિદ્ધિએ વરી ચુકી છે. રાયને ૨'ક 
મ્રનાવી દે અને ૨'કને રાય ખનાવી દે તેવુ' કામ છે. જેમના ઉપર 
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મની જૃપા થાય છે તે નામાભ્રુખ્યા રહેતા નથી. એમ કહી બે- 
૨ દૃણાંત આપે છે કેઃ જુએ પેલે અસુક ગામને રાજ ભરવા- 
॥ છોકરો હુલો તે એમના પ્રતાપથી અવ્યારે રાજા ખની ગયે છે, 
મહાત્માના આગળ દાસ બનીને રહે છે. એમને કશી વાતંની 
'સી નથી. 

કોઇ પૈસો ટકો આપે છે તો તે પણુ પેલા ચેલાઓ કેતા નથી, 
કહે છે કે મહાત્માજી તો કોઈના પૈસા લેતા ૪ નથી, કદ્દાચ 
7 આપે છે તો ધર્માદા કરી દે છે, એમને શાની ખોટ છે. ન્‍ે 
હુકમ કરે તે સાક્ષાત લક્ષ્મીજ આવીને ઉભાં રહે તો પછી 
જાની શી વ;ત, ૬રક દેવ હાજરાહજુર છે, આથી એકાવેલી તે 
દાત્માની વાત ગામમાં ચાલે છે. ને લોકો દર્શન કરવા આવે છે. 
વસમાં બે કલાક માત્ર તે પડદાની બહાર નીકળે છે, તે વખતે 
કા દર્શન કરવા આગે છે, તેમના સાસું જેઇ માત્ર હાથ ઉંચો! કરી 


[શીર્વાદ આપે છે. કે!ઇ ક'ઈ વાત પૂછે તો કહે કેઃ ઈશ્વરતી ભક્તિ 
1, સર્વ સારાં વાનાં થશે. કદી ચોરની પણુ એક બે વાતે! કહી 


ભળાવે છે. લેો1કોની સાથે બેદરકાર રહે છે, ધૈસાટકા કોઇના લેવા 
હે એટલે ગામમાં વાત ચ્રાલો કે સ્ડાટા સિદ્ધ આવ્યા છે. 

હુવે રાત્રે ધી વખતે તેમના બીન્ત સાગ્રોતો તેમને મળી નાય 
ઘણીનાર દર્શનને ખ્ડાને આવી મળી જાય છે અને રાજાને ત્યાં 
કલાં માણુસો રાજાની ખાનગી વાતોની ખાતમી મેળવી પેલા સિ- 
તે કડ છે. ગામની બીજી ખાતમો પણુ પેલા એક બે જસુ ખ્રાદ્દાણુ 
ગુ ગામમાં રહે છે તેમતી મારક્તે મેળવે છે. ત્રણેક મહિના થયા 
કી ગામમાં જે ખ્રાહ્યણુ પોતાની બેરીને છોકરા સાથે રહ્યાં હોય છે 
માણુસ પોતાના છેોકરાને સમજાવી મૂકે છે કે: તને સુવા- 
એ તે જાણુ મડડું પડયુ' રહે તેમ તારે સૂઈ રહેર, ને બે- 
] ચાલવું નહિ; અમે રડીએ ને કહીએ કે એકને। એક છો 
। મરી ગયે! પણુ તારે તો છાનામાના પડયા રહેવુ તારી ઠા. 
' બાંધી સ્મશાનમાં લઈ જઇ ચીતામાં મૂકીએ ત્યાં સુધી તારે 
ય! રહેવું, પછી પેલા સિદ્ધ થયેલા માણુમતું નામ દઈ કરડે છે કે 
1રે પેલા દયાશ કર કાકા જે ખાવા બનેલા છે તે આવીને પાણી 
કે ને કહે કે બગયા ખડા હો જા. ત્યારે તારે ઉઠીને તેમને પગે 
મવુ',. પણુ ત્યાં સુધી કાંઇ હાલવુ' ચાલવુ નહિ. ” 


*દુઇ પ્રયોગે। ૩૪૫ 


પેથે। છેકરા પગુ હાંશીયાર અને તાલીમ લીધેલો હોય છે તે 
તેના ખાપના કઘ્યા પ્રમાગ્રુ ઘર વચ્ચે લાંબા થઇ સૂઈ જાય છે ને 
તેના ખાપ તેના ઉપર કપડુ એ!ઢાડી પે।ક મૂકે છે, તેની મા છાતી 
ને માથાં જુટી મારે એકનો એક છેકરો મરી ગયે! એમ કરતી 
રડવા મ'ડે છે, તે ત્તેઈ આડોસ્રીપકોરી ભેમા થાય છે. પેલે! 
ખીજે સાશ્રીત જે યામમાં રડે છે તં પણુ આવે છે, ત સવે તેન 
રડવા લાગે છે ને પછી છેકકર્રાને સમશાનમાં લઈ જાય છે. પછી 
ત્યાં “ધા રડવાનું ઝુકી વાતે વળગે છે ત્યાં પેલો બીજે સામ્રોત 
પેલા સિદ્ધની વાત કહાાડે છે અને ક'ડે છે કે; એ સિદ્ધ ખહુ સામ 
થ્યવાળા છે એમ ધણા કડે છે, અને કહે છે કે મરેલુ' માણુસે પશુ 
જીવાડી શકે તેવૌ તેનામાં શક્તિ છે, તો! ચાલોને જઇએ અને 
કહીએ કે આ છોકરાને જીવતે! કરા ત્યારે ખરા,” આ વાત બીન્ત- 
એએ પણુ કખુલ કરી અને કહ્યું કે લાવો ખાત્રો તો કરીએ, એમ 
કેડી પેલા છોકરાને ખંળવાનું બ'ધ ૨ખાવીને ચાર પાંચ જણા પેલા 
સિદ્ધ પાસે ગયા. સિદ્ધને પ્રાથના કરી અઃ! છેકરાને જીવતો કર- 
વાતું કહ્યુઃ પ્રથમ તો સિધ્ધે કહ્યુ કે દેખા ભાઇ, ઈશ્વરકા એ કાર્ય મે' 
સે' ડખલ નહિ કરતા હું, જે હોના વાલા હે વો હે ગયા. અબ 
જીતા કરનેસે કયા ફાયદા. યડુ સખ ઈશ્વરકી મરજીકી બાત હે.?' 
છતાં પેલા લોકોએ વધુ આસહુ કર્યો તેથી પેલા તેના ચેલાઓએ 
પણુ સિદ્ધને કહ્યું ક: બાપજી, ગરીબ ખ્રાહ્મણુના એકનાએક છોકરો 
મરી ગયો છે ને આપ દયા કરી જીયાડો તો બિચાશનુ ડુઃખ મટે 
આપ તે! ઇશ્ચરરૂપ જ છો આપ દયા નહે કરે તે। કેણુ કરશે ? ” 
આથી પેલે! સિદ્ધ તૈયાર થઈ તેમની સાથે સ્મશાનમાં મચે, તેને 


તથા પેલા બીજા માણુસોને જતા જેઇ ગામના બીના માથુસો 
પણુ તમાસો। નોવા તેમની સાથે જવા લાગ્યા, આવી રીતે ગામનાં 


હજારો ખેરાં અને હુજારા આદમીએ સમશજ્ઞાનમાં એકઠાં થયાં, ત્યાં 
જઇ પેલા ચિદ્ધે તે! પાણી મગાવી જરા મ'ત્ર ભ્ણુવા જેવુ' કરી 
પેલા છોકરાના ઉપર છાંટયું* થોડીવાર તેના ઉપર આમતેમ હાથ 
કેરબ્યો, બે ચાર કુકો। મારી અને પાએક કલ્ષાક પછી કહ્યું કે: 
ખચ્ચા ખડા હો જા, આથી પેલે! છોકરા આળસ મરડીને ઉભો 
થયે! અને સિદ્ધને પગે લાગ્યો. આ જેઈ બધા લેકે ખુશ ખુશ 
થઈ ગયા અતે પેલા સદ્ધને પગે પડવા લાગ્યા, 
૪૪ 
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પછી સિદ્ધના ચમત્કારની વાતો આખા ગામમાં ચાલી, રાજા 
જાને નગરરેઠેના કાને પણુ કાવી, આથી રાજાને પણુ તે સિદ્ધનાં 
દશશન કરવાનુ' મન થયુ',% તેથી શાજા સિદ્ધનાં દશ'ત કરવા ગયો 
પણુ તે વખતે મહાત્માજી સમાધિમાં છે. માટે ઇર્શન નહે ચાય 
ખેમ પેલા ચેલે કહ્યું. તેથી ર!“ પાછે ગચે1. તને પણુ દર્શન કર- 
વાની ઘણી લાલ્સા જાગ્રત થઈ, ખે ત્રણુ ધછ્કા ખાધા ત્યારે મહાત્મા- 
જએ દર્શન આપ્યાં તંને જેઇ પેલા સિધ્ધે તો કહ્યુ કે: “ તુમ 
રાજા હોકર હમ કીતને મહિનેસે તેરા ગામમેં' હે કિન્તુ ખખર 
ભી ડયુ ન નીકાલી ? રાનાકા ગુમાન મત રખો, તુમ રયતકા 
નોકર હો, રાજા હુવા ઇસસે કયા હો ગયા સત સાધુકી સેવા 
કરના વે;ભી તેરા કામ હૈ. દેખો તુમારા ખાપકે ક્ષય હુથાથા તે 
વો સિદ્ધને આકર મિટાયા થા, ઈસકી વીસરી રાણીકા તું પુત્ર હે, 
તેરે ચાર રાણોઓ હે, પ્રથમકી દો ગુકર ગઈ, તેરે દો પુત્ર આંર 
એક પુત્રી મર ગઇ અખી દે પુત્રા હે, પરતુ સુત્ર નહ હે. ઇસકી 
તેરા મનમે' ચિન્તા હૈ, તેર માથે પ૨ ડુક્મન ખહેત હૈ, દો રાણી- 
એમે' તેરી પ્રીતિ હે, એકું તે! તું બોલાતા ભી નાંહુ. 

આ ખધી પોતાની આગલી પાછલો વાત સાંભળી રાજા તો 
આશ્ચર્ય પાસ્ચે।. તેણુ બીજા પણુ કેટલાક પ્રશ્નો પૂછયા તેના પણુ 
તેણે સાચા જ્વાખ આપ્યા અને વળી કહ્યુ કેઃ દેખે તુમ પુત્ર 
સિવાય તીન માસરો' આ લેકકે છોડકર ચલે ત્તએગે, ઓર 
તેરા શજ્ય તેરા શગ્ુકે મીલે ગા. આ સાંભળી રાજા તે ઘણે 
દુ:ખી થયો અને કહ્યુ' કે: “ ખાપજ, તેનો કાંઇ ઉપાય ?” ત્યારે 
ખાવાએ કહ્યુ' કે?” “ઉપાય ભી હૈ, કિન્તુ તેરા મનકી ખાત્રી હોની 
ચાહીએ. દેખે! આજસે સાતમે દિન સવારમે' તેરા પાળેલા કુત્તા 
એર તેરી સવારીક્રા ઘોડા મર જામગા. દેખો આ દીન તક રાહુ જેના 
ને વે મર જાવે તો તેરી ખ॥૭ાત પણુ સચ માનીએ. ઓર તેરા 
પહેલી રી વ્હાલી રાણી રૂપજુવરી આજસે દોઢ માસ પર મર 
જાષ'ગી, ઇસક૪ી ખાતરી કરે, પીછે બાત હૈ. આ સાંભળી રાજાનુ' 
તો મન ઉદાસ થઈ ગયુ. અને તે પગે લાગીને ધેર ગયો. 

પછી રાજને ત્યાં માવાના સાગ્રિતો હુતા તેને ચેતવી મૂકયા 
મતે સાતસે દહાડે આમલી રાત્રે ઘોડાને ચ'દીમાં અતે ઝુતરાને 
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દુધમાં સે!મલનાં પડીકાં પેલા સામગ્રીનો જે રાજાને ત્યાં નોકર રહ્યા 
હુતા તેમણું ખવડાવી દીધાં એટલે સાતમે દહાડે સહુવારમાં ઘેડોા 
ને મુ-રા મરી ગયાં, તે નેતાં રાજાની વધુ ખાત્રો થઇ. પછી તે 
આઠમે દીવસે સિદ્ધ પાસે આવી પોતાને અને પોતાની રાણીને 
ખચવાને ઉપાય પૂછવા લાગ્યો. રા'્ગ્ની પણુ સાથે જ આવી હુતી, 
જાયને નઈ પેલા સિધ્ધે કહ્યુ “દેખ લડકી, રાજા ડજુસ હૈ. મરણ 
કે સુખસે ખચના ભારી કામ હૈ, ખચનેકે લાચે ભારી જગન કરના 
હોગા. ઉસસે દો લાખ રૂપીયે ખચ હૉંગા. આંર દો લાખ રૂપિ- 
આકી ખ્રાહ્યાણુકો ઇક્ષણા દેના પડેત્રા હુમેરે' તો મુછ કામકા નહિ 
હૈ. લો જગન ગગા તિરે હેના ચાહિએ. જબ ઇસકા ફ્‌ળ તુમકો 
મીલ્ષેગા તબ તુમારા પ્રાણુ ખચેગા. આર દુસરા યત પુત્ર કે લીયે 
કરના હોગા, ઈસમે ત્રીસ હુજાર રૃપિઆ ખચ લગેના ઈસસે તેરી 
મુખસે સુત્ર હોગા. વો દીધજીવો ઔર? રાજકા માલીક બનેગા. વે 
રૂપીએ તુમસે બચ ન હોગા ઓર તુમારા કામ ન ખનેગા.” 

આ સાંભળી રાજાઝે તો આચકે જ ખાધો કે આતો જબરી 
વાત, પણુ રાર્હ્‌.એ કહ્યું: “એમાં શું, આપણુ। જીવ ફરતાં એ રૂપિઆ 
કાંઇ વધારે છર એ તે। શું પણું રજ પણુ નડાસું છે, જાવ મહારાજ, એ 
ના કડેશે તો તેટલી રકમ માક પીએરથા લાવાંને ખચાંશ. પછી કાંઇ 
છે?” મરણુની બૉકથી, રાણીના આઝ્રહુથ! રાજાએ પણુ કઝુલ કયું અને 
સિદ્ધના કહેવા પ્રમણિં રામાન મગાવી તેટલી ૨કમભાવ [વગેરે 
તૈવાર કર્યું. પછો 1સથ્ધે કહ્યુ કે દેખો, તુનારા માણુસકો હમેરી 
સાથ સામાન લેકર ભેજે આર હમ ગ'ગા [કનારે નકર સભ સામગ્રી 
તૈયાર કરે'ગા પ્રીર તુમકે। ચીઠી લીખેગા જખ તુમ આના. રાનએ 
તે પ્રમાણું કબુલ કરી પેલા સિદ્ધ સાથે સર્વ સામાન અને રૂપીઆ 
ગ'મા કિનારે કાશીએ મોકલ્યા. સાથે બેચાર પોતાના માણુસે 
પણુ સૈોકલ્યા. 

સિદ્ધ વિગેરે તેના સાગ્રાતો પ્ણુ ગયા, જે - સાગ્રીતો રાજાને 
ત્યાં રહ્યા હુતા તે રાજાના માણુસ ,તરીકે તેમની સાથે આવ્યા. 
સિદ્ધ અને તેના સાગ્રીતો સામાન લક કાશી પડોંચ્યા અને 
ત્યાંથી રાજાના માણુસો।ને પત્ર લખી પાછા સેોકલ્યા કે આજથી 
પદર દિવસ પછી અસે પત્ર લખીએ એટલે રાણી સાથે આવવું. 
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ત્યાં ગયા પછી સામાન તેચી દઈ ખીન રુપીઆ લઈ પેલા 
પ્રાહ્માણા પોતપોતાને વેર ગયા અને દસેક દિવસે એક ગુસ જાસુસે 
જઈ રાજાના એક નોકરને ફોડી એક કાગળ લેની પેઢીમાં મૂકઃ 
વાને ઠરાવી થોડા ર્ૂપીઆ આપ્યા. પેલા ને।કરે તે કાગળ છાને 
શાને શજાની પેટીમાં નાંખ્યે! અને તેમાં ડખ્યુ* હતું કેઃ “ સિધ્ધે- 
શ્વરર અહિ ગ'ગા કિનારે સ્ત્રર્ગ માં પધાર્યા છે, તમારે યજ્ત પ્ણું 
થયો છે, હુવે તમે મૃત્યુના પાંમાંથી છુટશે અને રાણીને આજથી 
યોાથે મહિને ગભ રહેશે. અમે હુવે ભુત્ષરેકમાં દગેક વષ પછાં 
આવીશુ' ત્યારે તમને મળીશું ! આ કાગળ વાંચી રાજનને આશ્ચર્ય 
થયુ' તેણે કાશીએ તપાસ કરી હુતી પણુ સિધ્ધેશ્વર મળ્યા નહોતા 
તે કાગળ વાંચી આશ્ચષ* પામ્યા. 

સ્રા પ્રમાણે ઘણા માણુસે। સો।ટાં મોટાને ઠગી પૈસા કમાવાનો 
પ'ધો કરે છે. 

જીલ વચ્ચે દોરો અને સોચે! ઘાલવે.---કેટલાક જારુગરે 
જીજ્નની આશ્પાર દેરા ને સોચો! ઘાલવાને ખેલ કરે છે. તેએ એક 
રારા આખે ખતાવે છે. અને ન બે કકડા રાખે છે. તેએ દોરે 
ખતાવોને હાથ ચારવજ્ીથી તેની જગાએ જીભને બે દાંત વચ્ચે 
ઘાલી જીશ બહાર કાઢી તીચેન! દાંત અને જીભ ૧૨૫ દોરે ડખાવી 
નીચેને। છેડો એક હાથે “દ ધો તળે પકડી શખવોા અને ખીજે કકડે. 
જીશની ઉપરના દાં: વચ્ચે દમાવી 3પરના હાથે તેને ઉંચા ખે- 
ચવો, એટલે બે હાથે દોરાના કકડા સીધા ઝ.લો રાખેલા નઇ લેકે 
જાણુરો કે: આખો હ્વેરા જીભ વચ્ચેથી *બારપાર કાઢયો છે. 

સોયાનું' પણુ તેમ જ હોય છે. આખે! સે!ચે। બતાવી હાથ 
ચાલાકીથી સોયાના કકડા જીભને એવી રીતે અડાડી રાખે છે કે 
જાણું જીશ આરપાર સોચે! ગચે। છે. પહેલી જીશ ખડાર કાઢી 
અણીવાળોા સોચે! ઉપરથી જીભમાં ઘાલતો હેય તેવે દેખાવ કરી 
તે જીજ ઉપર અડકાડીો ઉપરના ઢાથે પકડી રાખે છે અને નીચેથી 
જાણું સાચે! તાણુતો હોય તેરી રીતે બીશ્ને કકડો જીભને અડકાડી 
તેનો છેઠો પકડી લે છે. કેટલાક લોકો અ'૪ર૨ જીભ આવી શકે તેવા 
વચ્ચેથી પોલે! ચાંપવાળોા સોચે! રાખી જીભને ભરવો હદે છે. આમાં 
માત્ર હાથ ચાલાકી જ છે. 
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આંખમાં સેોો ઘોાંચવે-કેટલાક લેકો એક સોચે રાખે છે 
તે લેોકેને બનાવી આંખમાં ખોસે છે, ને સ્ડેજ નાષઝુ બડા૨ શખે છે, 
તે જનેઇ લોકોને આશ્ચર્ય થાય છે. પણુ પેલો માણુસ હાય ચાલા- 
કીથી સોયે! સ'તાડી દે છે અને એક સેવાના છેડાનો ભાત્ર હોય 
છે લે આંખના ખુણામાં ઘાલી આંખ દમાવી ભરવી રાખે છે. તે 
લોકોને બતાવે છે એટલે લેડ જાણુ છે કે આખે સે!યો! આંખમાં 
ઘોશચી ઘાલ્યો છે. પણુ માત હાથ ચાલાકી “ને સે!ય,તા કકડાને 
આંખના ખુણામાં આંખનાં પોપચાં વતી પકડી રાખવા પ્યૂબી છે. 

પાઘડીમાંથી રૂપીઓ કાઢવે।-ન્જાડુગર હાથમાં રૂપીએ લઇ 
કહે છે કેઃ ને ને એ રૂપીએ મારા હાથમાંથી હુવે અલોપ થઈ 
જરો અને પછી ગમે ત્યાં જતો રહેશે. એમ કડી સુઠ્ઠીવાળી, તેના 
ઉપર આમતેમ ખીન્ને હાથ ફેરવી રૂપીએ હાથ ચાશાકીવી આધે 
" પાછે! કરો દઈ થોડીવારે સુઠી ઉઘાડી બતાવે છે તો ફપીઃ જ- 
ણતો નથી. પછી કોઇની પાઘડીમાંથીં અથવા ગુ'જામાંથી અથવા 
વો ટોપીમ થી તે જ રૂપીએા હાથ હાલાકીથી પોતાના હાથમાં પાછે 
લં કાઢી આપે છે. આમાં માઝ હાથ ચાક્ષાકીની જ વાત છે. 

પાઘડી ખાળીને સાજી ડરવી-કેટલાક જાદુગર પાઘડો કે કે- 
ઈનો પટફો લઈ ને ક.ડે છે કે જીએ! આના બે કડડા કરો દ છું. 
એમ કહી તેતે! લોચો પાચે। કરાં “ણુ બેત્રડ કરી બે છેડા આધા 
પાછા કપો એક છડેથી કૂાડે છે. અને પછી તે તેની ગાંઠવાળી બે 
છેડા ઉદ્ઘાડા રાખી તેમાંના એક છેડાને! કકડો તેમાં ખોસી તેને ખાળે 
છે તે લે'કો પાઘડી ખળી એમ માને છે પણુ પેલે! ફાટેલે। કકડો જ 
ખળે છે, પછી તેને હોલવી નાંખી તે થોડીવારે ખ'ખેરો દે છે, તે 
વખતે ખળેલે। છેડો આવે પાછે કરી દૈ છે. એટલે આખી પાઘડી 
હુલી તેવી. જણાય છં ને કાપેલે। કે 'મળેલે! ભાગ ડો નશી તેથી 
આશ્ચર્ય પામે છે. 

ચાલતી ગાડીએ વીંટી ફે ઘડીઆળા નાંખી ક્ષે પાછુ 
લાવનત્રુ---કેટલાક જાદુગર કોઈની વીંટી કે ઘડોઆળ માગી લે' છે, 
પછી તેને સુડીમાં રાખી થે!ડાવારે સુઠીં ઉનાડી તે વસ્તુને ગેપ કરી 
? છે ને કહે છે કે એ તે ઉડી ગ“. ગળો પાછે! થોડીવારે બીન 
હાથમાં ખતાવે છે અને સજના દેખતાં ચાલતી ગાડીએ તીચે તાંખી 
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દે છે. કેટલાક ઝુવામાં નાંખી દે છે. પછી થોડીવારે કોઇના ફૂાળી- 
આમાંથી કે કોઇના ગુ'જામાંધી તે વીડી કે ઘડીઆળા કાઢી બતાવે 
છે. આ પણુ માત્ર હાથ ચાલાકીના જ 'ખેલ છે. 

આ લેકે પોતાની પાસે ઘણી જાતની હોળ ચઢાવેલી જુઠી 
“વીંટીઓ, નગ જડેક્ષી વીટીએ તથા સોનેરી ને રૂપેરી જુઠાં ઘડી- 
આળે રાખી મૂકે છે. તે જેઃી પાસેથી વીંટી ડે ઘડીઅળ લે છે 
તે પોતાના હાથની સુઠીમાં રાખી હાથ આઘો।પાછો કરી હાથ 
ચાલાકીથી તે વાંટી : કે ધડેઆળ પોતાના ગુજામાં કે એવી જ કોઈ 
જગાએ નાંખી તન ખઇલે પોતાની પાસેની જુઠી વીટી કે જુઠી 
ઘડીઆળ ઝુઠીમાં રાખા સર્વના દેખતાં ચાલતી ગાડીએ નીચે નાંખી 
દે છે. આથી નીચે પડતી વી'ટી કે ઘડોઆળ ખધા દેખો શકે છે 
ને સાચુ માને છ કે આ સાણુસે બાની વીંટી નીચે નાંખી જ દીખ્ી. 
પણુ તેણું ખરી વાટી કે ઘડીઆળ હાથચાલાકીથી છાનેમાને પોતાના 
હાથમાં લઇ કેઇના ફાળ આમાથી, કેઇની દાઢીમાંથા કે કોઈના 
શુ'જામાંથી પોતાના હાથવડે કાઢી કહે છે કે ન્નુએ, આ ભાઈ 
માથામાં વી'ટી સ'તાડી બેઠા છે. આ માત્ર હાથ ચાલાડીને। જ 
ખેલ છે. 

ઢીકીટ ફાડી નાંખી દેઈ પાછી લાવી આપવી--કેટલાક 
જંદુગરો કોઈની ટીકીટ માગી તે પાતાના દાંતવડે ફાડી નાંખા 
ચાલતી ગાડીએ નાંખી દઇ વળી તે ખરી ટીકીટ કોઇતા ગુ જામાંથી 
કે પાકોટમાંથી કાઢી બતાવે છે, આ માણુસ પણુ કેટલીક નની 
ટીકીટો પોતાના પાસે રાખો મૂકે છે. અને પેલાની ખરી ટીકીટ 
હાથ ચાલાકીથી આઘી પાળી કરી તેને ખદલે નતી ટીકી2 પોતાની 
પાસેથી કાઢી બધાના દેખતાં ફ્રાડોને નીચે નાંખી દે છે. અને વળી 
પોતે સ'તાડેલી ખરી ટીકીટ કોઇના ગુ'જામાં હાથે ઘાલાં કાઢી આ પછે. 

કેલાઇનું સોનું કેરી ઠૅંગનાર કોમીયાગરે-જે માણુસે:ને 
વગર મહેનતે પસાદાર થવું હોય છે તેવા લાભી માણુસો।ને ધુત- 
નાસ અનેક ધુતારા કીમીયાગરના વેશે આવી મળે છે. એવા લેકે 
ખાવાનો કે જતીના વેશ લે છે. પછી ગમે તો ચલમમાં તાંબાનો 
પંસો! મૂકાવી તેની મ્હોર ખનાવે છે અથવા તો. બીન્નના દેખતાં 
સેતું બનાવવાની ક્રિયા કરી થોડા ધણુ! વેસ્રા ઉડાવે છે એટલે 
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લોકો જાણું છે કે આતો કિમીયાગર છે. પછી તેની પાસે લોભીયા 
માણુસો સોનું બનાવવાની વિવા શી મવા આવે છે તેને તે બરો- 
ખર ધાઢ ઘડે છે. તે પોતાની પાસે એકાદ બે પે!લી કલમો રાખી 
તેને છેડે થેડુ' શેનું સંતાડીને ઉપર મીસુ ચે।ટાડે છે. પછી સેપતું 
બતાવતી વખતે એકાઠ તોલે! કલઈ મગાવી તેને ઉતી કરાવે છે 
પછી થોડીધ'મ્ી માંહી ભષ્મ નાંખે છે અને એગળી અડધું થાય 
ત્યારે પોતાની કલમવતી હુલાવે છે તેથાં નીસુ બળી જતાં ડ્લમમાં 
સ'તાડેલું સોતુ' અદર પડે છે. પછી કલઇ ખળી નાય ને સેતું 
એકલું રહે છે ત્યારે તેની રણી પાડો બતાવે છે કે ન્નેયું અ; સોનુ 
બન્યું, તે નેઇ જેનારને આ [14ંઘ! શીખવાનો લાલચ થાય છે. 
પછો પેલે સાધુ કહે છે આ સોનાનની ભષ્મ છે ૧ વાલ નાંખીએ 
તો એક તોલે સોનું થાય. તારે શીખવું હોય ને જેટલી ભરષ્મ 
ખનાવી મૂકવી હે તેટલું સે!નુ' લાવજે એટલે તારા દેખતાં ભ્રષ્મ 
' અનાવી આપીશ પછો તું સોતુ' બનાવ્યા કરજે, પેલો લેોભીઓ 
વિંચાર કરે છે કે લાગતે! ઠીક આવ્યે! છે, થાડુ' ઘણુ માગી લા- 
વીને, પોતાના ઘરમાં જણુસે! હાય છે તે મની બેચાર પાંચ હજા- 
રની સોનાની જલ્યુસો લઇ બાવાને ત્યાં આવે છે. ખાવો કહે છે કે 
| વનસ્પતિના રસને તેને આજ રાતે પાસ દેવે! પડશે સનગારમાં પછી 
ભહ્ઠો મૂકીશ]'. પછી જણુસો મૂકી પેલે! ઘેર જાય છે. તે વખતે 
રાતે જણુસો લઈ ખાવો જતે: રહે છે. સવારમાં પેત્રો આંખો ચે।- 
ળીને રહૈ છે. આવી રીતે સોનું ખનાવી આપવાતું કહી ઘણુ મા" 
ણુસે। ઠંગી નય છે માટે તેના ઉપર વિશ્વાસ રાખવો નહે. 
પુરૂષાની છાતીસાંથી ધાવણુ કૅહાડવું-કેટલાક સાધુનો વેશ 
લઇ ઘણા ચય'કારો કરી ખત!વે છે તેને ભોળા લેકે સિદ્ધ માને 
છે. પણુ તે કાંઇ સિ. હોતા નથી, એક નાતો સરખી વાદળોના 
કેકડાને ટ્રધમાં પલાળી પોતાનો પાસે રાખે છે, પછી કોઇની પાસે 
જઈ કહે છે કેઃ દેખ હુમ પુરુષકો સી આર સીકા પુરુષ બતા શકતા હું. * 
એમ કહી હાથ ઉઘાડો કરી ખતાવે છે અને થોડીવારે આવેોપાછે 
કરી વાદળી છ્રુપાવેલી હોય છે તે હાથમાં લઇ પેલા પુરુષની છાતી 
પાસે મૂકી દબાવે છે તેથો વાદળી દખાતાં ટ્રધષનો પાર થાય છે, 
તે પોતાનો પાસેની એક નાની સરખી ડુધની ટોયલી જોય છે તેમાં 
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જીલે છે, દુધ તે ટોયલીમાં થોડું હોય છે ને થોડુ' વાદળીમાંથો 
પડે છે. પછો પેલે! ડ!થ છાતી ઉપરથી લઇ વાદળી હાથ ચાલા- 
કીથી સ'તાડી દે છે એટલે લોકો 1વેચાર કરે છે કે આ શુ' પુરુ 
ષના સ્તનમાંથી ટ્રધ કહુ।ડયું. ભાઇ ગજખ થચેો. આતો સિદ્ધ પધારે 
તે કરે એવો છે 

દાણા! જોઈ ઠૅગનારા જતી-નજેષી કે ભુવા--કેટલાક મા- 
ણુસો માણુસ માંદુ થતાં તેના ઉપર દાં ઉતારીને આવા જવી 
કે સાધુ પાસે ખતાવે છે પો તેની એક બેકી લેખે ગણી એક દાણે। 
પોતાના હાથમાં રાખે છે. અને ચાર દાંણા પેલા નોવરાવા આવનાર 
પાસે ચારે દીશામાં ન'ખાવે છે, તે વખતે પોતાની હાથેબીએ થુ'ક 
ચોપડી દાણાની ઢગલી ઉપર મૂકો દે છે, તે પેલા લોકોના નેવામાં 
ન આવે તેવી યુક્તિથી તરત મૂકાને ઉપાડી લે છે તેથી હાથે 
દાણા ચોટી જય છે. પછી પોતાના હાથમાંતો એક દાણુા ખતાવી 
તેના ઉપર બીજે હાથ જેમાં દાણા ચોાટયેો હેય છે તે ઊંધે પાડી 
મસળેછે એટલે પ*ટ૨ વીસ દાણા |નચે પડે છે. પછી પેલા દાણા જ્ને- 
નારને કહે છે કે ન. આ એક દાણુના કેટ દાણા થયા? પેલા 
પણુ જેનારા બિચારા આશ્ચર્ય માં પડો જાય છે. પછી તે કહે છે 
જું ભાઈ એતો સાધના એવી હોય, એવો રીતે શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન કરાવી 
પેલાને કહે છે કે આ માણુસને ભૂત જખફ્‌ વળચ્થું છે તેની સાથે 
બીજા ઘણાં વળગણુ છે એટલે તેને કાઢવું સુશ્કેલ પડશે, પચીસ 
ત્રોસ રૂપીઆ ખર્ચ થાય તે! તે જાય તેમ છે આથી તે માણુસ 
તે રકમ ખચવા તૈયાર થાય છે અને આવી રીતે ઘણા માણુસો 
ભ્રોેળે ભાવે પેલા જતી-ભૂવાને પેસા આપે છે. જે નથી આપતા તો 
વધુ વ્હેમ ઘાલી દે છે તે એટલે સુધી કહે છે કે જે તમે આનો 
ઉપાય નહિ કરો તો બે મહિના પછી કાંઇ વળશે નહિ ને તે વળ- 
ગણુ આને જીવ લઇને જશે. આવો રીલે કહી તેને ઠંગે છે. 

હાથ જોઇ ધુતનારા જોષી ધુતારા--ઘણા જેપીએ તેમ જ 
ભગવાં કપડાં પહેરનારા સાધુ તો લેોકકાના હાથ જોઇને તેના ભવિ- 
ખ્યનો વાત કહીને ઠંમવાના ધ'ધે1 કરે છે. હાથ ન્ેવાની સાસુદ્રિક 
શાસ્તની વિદ્યા સાચી છે. પણુ આ લોકોને તે વિદ્યા આવડતી નથી 
માત્ર અતુમાનથો તેને કહ્યા કરે છે. ઘણીવાર આગલે દિવસે આ- 
ડોશી પડાશીને વે પૂછી લે છે કે: આ પાણુસને છેકરાં કેટલ્યાં છે, 
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ભાઇબેન કેટલાં છે, સ્રીઓ કેટલી છે, સ્થિતિ પહેલાં કેવો ડુતી, હાલ 
કેવી છે, આમ પૂછીને બીજે દિવસે સાધુનો કે નેષીના વેશ લઇ 
તેનો હાથ જેઇ સડસડાટ આગલા પાછલી વાત કરી દે છે, છોકરાં 
આટલાં છે, આટલા મરી ગયાં. સ્રો આટલો છે, પહેલાં તમે ગરીગ 
સ્થિતિમાં હતા, અત્યારે બે પૈસા મળે છે પણુ ખચતું નથી, એક. 
તાતની મનમાં |ચન્તા *ડે કે. માત્ર અમુક ગ્રહ નડે છે, તેનુ' 
ને દાન જપ થાય તો તે ગ્રહુ નડે નહિ. ત્રણુ વર્ષ પછી તમાર્‌ 
ભાગ્ય ઉઘડવાડું. હું બતાવુ તે ફિયા કરવા વધુ લાસ થવાને, 
પ્રજા નથી હાતી તો કડ છે કેઃ હું કહુ' તે અચુક [કેયા કરો 
તો છ માસમાં ગસ રહૈ છે, આવુ આવુ ડહી એકાદ મો નબ્ડેમ 
ભરગી દે છે. પઝી પેલ નડતર હૂર કરવા સધાં અને પૈસા પડા- 
વીને ચાલ્યા જાવ છે, અ બધા ધુતારા સમક વા, કોઇ દવસ તે 
લેકોથં. ઠંગાવું નાહ, 

મજા થવાની લાલચ આપવી--કેટડીક ચીએને પ્રજા 
થતી નથા તેથી [બચારા -જ થવઃ મહે સાધુ ગત કે જતીએની 
પાસે જાય છે. પછ ત્યાં હાથ ભ]ાવી કહે છે કેઃ મહારાજ મારા 
કમમાં કેટલાં ફૂ! છે. પછી પેક્ા જતી કે સાથુ કડ છે કે બાઇ, 
' તાન કમમાં ત્રપ્મુ ફળ છે. પણુ સંગળ અને રાહુના દોષ જોવાથી 
તને પ્રજા થતી નથી, નને તું થોાડુ'ક ખચ કરી તે ગ્રડુના દોષને 
ટૂર કરે તો પ્રજન થાય. પચીમેક રૂપિયા ખચ થાય તેમ છે; હું નને 
એક જ"ત્ર કરીને આપું તે માદળીયામાં રાખવાથી છ માસે તને 
ગર્ભ રહેરો. જે તું આ ગ્રહુના દોષ હૂર તહિ કરે અને તેને અગે 
જપ કરવા પડશે તે નહિ કરાવે તો તને પ્રજા થવાની નહિ, વળી 
ખીજે શનીને ગ્રક છે તે ડોકીયુ' કાઢી રહ્યા છે. તેથરી તારૂં શરીર 
હાલ જે સાજી માંડુ રહે કે તે ચાર માસ પછી તને સખત મ'દવાડ 
લાવશે. પછી તેમાંબી બચવું ઘણું કઠશુ થશેઃ આમ કડી તેને વ્હેમ 
ઘાલી દે છે. પછી કહે છે કેઃ “ ન્‍ેયું' આ દીવાળીને સે' જ'ત્ર કરી 
આપ્ચેઃ તેથરી ચડતો દહાડો શ્રચો, આ સુરજી મોટી હાંડ જેવી થઈ 
હુતી, છતાં કશું થતું નહોતુ તંને પરુ ચડતો દહાડો થયો. મારે 
તારી મરજી હોય તો પચીશ રૂપીયા ખચ કર, એ રૂપીમા કાંછું 
અમારે ખાવા નથી. મે તો અમારે ખચી* નાંખવાના છે. ” આવુ' 
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કહી પેલી ભાળી આને વ્હેમ ઘાલી રૂપીશ્મા પડાવી લે છે. અને જ-્ર 
કરી આપે છે. કોઇને ધણી સાથે બનતુ નથી હોતું તેને પણુ આડુ 
અવળી સમજાવી એકાદ બે ચમત્કારો બતાવી અતે કહે છે કે: હું તને 
એવું કરી આપુ કેઃ તારો ધણી તને જ દેખે, જે આ માંભૂકીને 
તેના ધણ્‌ી સાથે બીલ્મુલ 9નતઝું નહોતુ તેને સેજ જ'1 કરી આ- 
પ્ચો હતો તે હવે તેને ધણી તેને જ દેખ્યાં કરે છે. આવુ કહે. 
વાથી પેલ્લી ખાઇને વિશ્વાસ બેસે છે. અને જતિને રૂપિઆ આપે છે. 
આ પણુ એક પ્રકારની ઠગાઈ છે. આ લોકો માત્ર ધધો જ 
માંડી બઠા હાય છે. માટે કોઈ પણુ જાત, સાધુથા કે જેષીથી 
ખેતરાવું નહિ. ર 

પીર આગળા ખેડી તોડુવી--કેટલીક જમાએ ચોરી થાય છે 
ત્યારે વ્હેમવાળા માણુસને પગે બેડો પહેરાવી પીર પાસે લઇ જાય 
છે. તેમાં ને તે ચોર હાય તો બેડાં તુકે નાહ અને થોર ન હોય 
તો બેડાં તુડે છે. એવો પીરન1 ચમત્કાર માને છે. પણુ આ પી-ના 
સુજાવરો બેડા જ એવી ઘડવી રાખે છે કે તે ખબર ન પડે અને 
સ્હેજ આચક્રો આવતા તુ જાગ. એમાં કાંઈ મહાત્સ્યની વાત 
નથી પસ બેડી બનાવવાના લવારની કારીગરી છછે. 

પીસ્તોલતી ગેોળાં મા'મુસને મારવી--કેટલાક લોકો એક 
પીસ્તોલલમાં ગાળી નાંખી સવના દેતાં સામા માણુસના ઉપર 
તાકીન '્રેડે છે તેથી સામો સાણુસ ગબડી પડે છે. અને વાગેલો 
ગાળી સૌમાથી કાઢી બતાવે છે. તેથી સર્વ કોઇને આશ્ચેશ્વ થાય છે. 
આખામાં આ માણુસે બધા લોકોને સાચી ગોળા બતાવી પછા તેને 
પીત્તોલમાં ભરતી વખતે તે ગોળી પોતાની પાસે રાખી તેને ખદલે 
પારા ઉપર મીયુ દબાવેલો બનાવટી ગોળી પીસ્તોલમાં નાંખે છે. તે 
મફ્રેડતાં સામા માણુસ જણી નેડને કળ ખાઈને પડે છે; અને 
પોતાના સાંમાં એક સાચી શીશાની ગાળી રાખેલો હોય છે તે કાઢી 
મતાવે છે તે જેઈ લોકોને આશ્ચર્ય થાય છે. 

*99ભ કાપવી--કેટલાક માણુસો જીજ્ઞ ડાપવાને ખેલ કરે છે 
તેએ કૈઈ બકરાની કે ઝુતરાના જીભ કાપી તેનો કડકો પાસે રાખે 
છે પછી બધાંને છરી ખતાવી સામા માણુસની જમ કાપવા જાય છે 
તે વખતે પેલે માણુસ જીભ ટુંકાવી નાંખે છે. અને તેને બદલે 
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પેલે ખકશા કે ઝુતરાની જીભને! કકડો તેના બ્રાંમાંથી બડાર ખે'થી 
સોમાં રગ રાખ્યો હોય છે તે વડે ર'ગવાળા કરી બધાને બતાવે છે 
તેથી લે,હીવાળો જેની જીશ કાપી હોય છે તે આંખો ભાંખો ચહ.વી 
" તમરી ખાઇને નીચે પડે છે. તેક જેનારાને દયા આવે છે. પણુ થે! 
ડીવારે પેશ્ે માણુસ કડે છે કેઃ મારા પીરના સતથી તેની જીભ હુવે 
સાજી કરૂં છું એમ કહી પેલાના “માં પેલો #ડકે, ઘાલા જરા સૉ 
ચપોવરાવા માથે કપડુ એઢાડો મોં સાફ કરીને બધાવે બનાવે છે, 
જે જનેયુ' જીશ સાજી થઇ ગઇ, પેલી બકરાની જીભ પછ અ.વી પાછી 
કરી દે છે. તેથી ભોળા લેક સાચુ* માને છે. 

સાથુ કાપી થાળીમાં સુકૅલુ'-કેટલાક જાદુ ર! માથુ કાપીને 
થાળીમાં મૃકવાના ખેલ કરે છે, તે લોકે! હટ કરે છે, આ 
લોકો એક પડદામાં અથવા તોઃ ત'બુમાં તે ખેલ કરે છે, તેમાં પ્રયમ 
થી બે ખાડા કરી શાખી તેના ઉપર ગાદર પાથરેસી ઝાય છે. ' છી 
અ'દર જઈ પંલા જે માણુમનું ધડ જુદુ કરવાનુ* હોય છે, તને 
ખાડામાં બેસાડો માત્ર તેનુ' માથુ' જ 3પર રહે તેવી રીતે રા'મી 
તેના ગળા આગળ બે કડકાની થાળ! હે!ય છે તે મૃકી દે કે. એટવે 
લોકો જાણુ છે કે મ'થુ કાપીને થાળીમાં મૂકયું છેવળી તેમાં લાલ 
૨ ગ પલાળોને નાંપેલે. 'ડોય છે એટલે લે.ડી પણુ જય છે. હુવે 
એક ખાડા તળે મીણુનુ' પુનળુ-માત્ર ધડજ સ'તાડો મૂકયું હોવ છે 
તેને મહાર કાઢી તેને પેક માણુસ જેવાંજ કપડાં પહેરાવી છતુ 
સુવાડે છે, તે માત્ર ધડ ॥ળા સુષીને. જ ભાષ 'ડોય છે. મળા આગળ 
જરા રુતા ડુચા રાખી તેને લાલ રગ છાંટે છે એટલે ધડમાથો 
લોહી વહેતુ હોય તેવું જણાય છે પછો લે।કોને અદર જ” દેખાડે 
છે, તો ધડ અને માથુ -જુડું' જણાય છે. 

વળી કેટલાક બે આંકડા રાખે છે, અને એકાદ ટેબલ રાખે છે 
તે ટેબલમાં એક કાણુ હોય છે તેમાં થઈ માથુ ટેબલ ઉપર રાખે 
છે, અને પોતે ટેબલ નીચે બેસી રહે છે, ગળા ' આમળ એક બે 
સાંધાવાળી થાળીને સન્જડે મૂકી દેછે. તથા થોડો લાલ રગપલાળી 
નાંખે છે એટલે લેકો જાણું ખરૂં માથુ કાપીને મૂકયું હોય 'તેમ 
જાણુ છે- બીજો માણુસ એક પાટલી ઉપર છતે! સૂઇ જાય છે 
અને માથુ' તેની નેડેની પાટલીના કાંથ્ામાં રાખી માત્ર ષડજ 
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ઉઘાડુ' રાખે છે. એટલે જનાર ધડ ને માથું જુદાં છે એમ માની 
આશ્ચર્ય પાસે છે, પછી પડદે! ખધ કરી પેલે! માણુસ ખહેર 
બાવી ખધા વચ્ચે ઉભા રહૅ છે અટકે લેકકો જાણુ છે કે આ 
માણુસતુ માથું તેના ધડ ઉપર ચોટાડી દીધું, 
“ રાત્રે ખેલ કરે છે ત્યારે તો ધડ પણુ પેલા માણુચ્રને મળતું 
મીણુતુ' બનાવે છે અને માથું પણુ મીણુનુ' પેલા માસુનના રૂપ 
રગ જેવું ૪ બનાવી એક યપ શમ. 'કી ખહાર ડ્રેરવોને ખ:॥ાવે ' 
છે. જેથી લોકે। આશ્ષર્ષ પામે છે. 

અખ કાપીને બતાવવી--કેટકાક જરુગરા પે!તાની આંખ 
છરી વડે કોચી કાઢીને બતાવે છે, આ લેકે! કોઇ જાનવરની 
આંખ કેચી લાવી પોતાની પાસે સ'તાડી રાખે ૪. પછી બધાના 
દેખતાં છરી આંખ આગકછા લ#૪ જઇ જરા કમકમાટી ઉભી કરી 
હુળવે લઇ પેલી નતનવરની આંખ હાથમાં લઇ ખધાને બતાવે છે 
ને એક આંખ બ'ધ કયો દે છે વળી જરા પોથીના રઝ પલા ॥ી 
આાંખ આગળ લોહી નીકળ્યઃ જેવુ' દેખાય માટે ૫પ૩.ળી છાંટે છે 
તેથી લેકે સાચું માને છે કે આ માગુસે *માંખ કોરી કાઢ છે, 

સોંમાંથી ભડકા કાઢવા--મુંજની દોરીના ઝીણા! કટકા કરી 
એક નાની પોટલીમાં બાંધી પાસે રામી હાથ ચાલાકીથી તેની 
અદર ચીગુગમાર મૂકો ધ તે પોટા બે દાંત વચ્ચે રાખી કુક 
મારવાથી ધુમાડો થ૪% શડકેો થાય છે. તે વખતે બે હેઠ પહોળા 
રાખે છે તેવી દાઝ: બ ને સે.હૈ ભીના લુઘડઃનેઃ કકડા દબાવે 
છે, વળી ટુંક મારૈ છે ને ક. કરે છે એ અ'દર શ્વાસ ખેંચવૉં 
એલવઇઈ નાવ છે. જેથી ત્રેકો જણે છે કે મે માંથી ભડકા કાઢે છે. 

લાકેડીસાંથી પાગી કાઢવુ*--કેટલાક સાધુ પોતાતી લાકડી- 
માંથી પા કાઢે છે, તે નઈ નેનારા ખાશ્ચવ' પામે છે. આ લેકે! 
પોતાની પાસે નાની વાદળીનો કડકો પલ ળોને રાખે છે પછી કોઇ 
ન જુએ તેવી રીને પહેલાં તે 'દ8ાથ તથા લાકડી કેરી બતાવી 
હાથ ચાલાકીર્ત્ર! બી:તઃ૯ નજર ચુકવો પોતાના હાથમાં વાદળીનેા 
કડકો લઇ લાકડી છેડો હાથમાં લઇને દબાવે છે તેથી વાદળી 
દબાતાં પાણી લાડી વારથી ટપકતું :«ણુપ્ય છે તે જેઈ લેકે આ- 
શષ માને છે, 
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આકાશમાં દીવા સાથે ડખો ઉડાવવે।--પત'ગનો પાતળા 
મળ લાવી તેને કાપી ગુ'દરવતી ડમાની માફક ગોળાકાર ડખો 
તવવો. ઉપર ગોળ કરવે! તેમ નીચે પણુ ગોળાકાર કરવે!. ઉપ- 
| ખરેખર વચ્ચે એક ઝીળ્‌ુ। લોઢાનો તાર ખાંધવે।. તેના છેડે 
૪ જાડી રૂની દીવેટ કરીને તેલથી પલાળવી પછો તેને તળોએ” 
નું કાણું રાખેલું હોય તેમાંથી દીવેટ સળગાવી તે ડખાને જમીત 
ર મૂકવો પછી થે!ડી?રે દીવાના ગ્યાસના જેરમી તે દીવા સાશ્રે 
॥ ઉ'ચા ચઢી જવાને. તેમાં વચ્ચેની દીવેટ વાંકી ચુકી ન રહુ 
ઊ કાળજી રાખગી ક:રરુ ને દીવેટ વાંકી હુશે તો તે કાગળનો 
$ બળો જવાને. આ નેઈ લેકે આશ્ચય પામે છે. 

પાણીના તપેલાસાંથી રૂપીએ ન નીકળી શક્વો-એક 
યેલામાં પાણી ભરાવી તેમાં રૂપીએઓ નાંખવો અને તેની પાસે એક 
'દો ખાંધેલેો હતો તેની અદર એક માણુસ બેસી વીજળીના 
પીનની પેઢી હતી તેમાંતુ' ચક ફેરવ્યાં કરતો, તે મશીનનો એક 
૨ પેલા તપેલા નીચે મૂડી લોક ન દેખે માટે તેના ઉપર ધુળ 
મી હતી. તે વોજળીતઃ તારમાં થઈ તપેક્ામાં પલુ વિજળીને। 
ગેશ થતે હતો: પછો પેલા તપેલામાં રૂપીએ ન ખાવી કેઇની 
સે તે રૂપીઓ ખહાર કાઢવા કડેવું. જે માણુસ તપેલામાં હાથ 
યવા જશે તેને વીજળીના જેથી તેના હાથની રગો ખે'ચાવા 
ગવાની અને વીજળીને ધકેઃ લાગતાં પાછે પડવાના, આથી તે 
ઊબા ખીજા કેઇથી કહશે નડ પણુ જાદુગર કાઢી શકશે. કારણુ 
વખતે નાદુગર રૂપીઓ લેવા જાય તે વખતે પેકઞે। અદરને 
ગુહ વીજળાના મશીનતનુ' ચક્કર ફેરવવું બ'ધ કરે છે તેષ્રી તપે- 
માંથી વીજળીનો પાવર જતે! રડે છે. તેથો તે કાઢી શકે છે. 
 જેઇ લેકે! અઃશ્ચય પામે છે. 

"ખીલા જડેલી પાટ ઉપર ખેસવલુ' અથવ સુવું -કેટલાક 
ગુએ એક પાટને લે.હાના ખીલા ૪ડાવીને તેના ઉપર બેસે છે 
રવા સુક રહે છે આમાં કાંઈ ચમત્કાર નડયો પણુ રોજતા , અ- 
સત્ર બનતી શકે છે, તેમ ખોલા પણુ બુડા હાય છે. 

પૃથ્વીસાં ખાણુ મારી પાણી કોહલુ'-કડાં બાગુ મારી 
॥ી કહુ!ડવુ હે।ય ત્યાં જમીનમાં ખાડો ખોદી એક રબ્ગરની કે 


૩૫૮ ત્રીકાળદર્શક દર્પણુ 


લેહાની નળો ઘાલવી પછો ત્યાંથી જમીનમાં નળી ઘાલી પડદ! 
પાછળ લઇ જઈ તે નળીનો સબ'ધ એક તાંબાની નળીના ખુધે 
શખેલી ચકલી સાથે નડી દેવો, તાંત્રીની નળી પાણીથી ભરી દેવી 
તે તાંબાની નળીતુ' પાણી-પેલી ૨૦બરની કે લોઢાની નળા વાટે 
ત્વેના છેડા આગળ આવશે. હવે તેને છેડો જમીનમાં દાટી નેને 


શેડો ભાગ ઉભ્ઞો રાખી તેના ઉપર મીણુ દખાવી રાખવુ તેથી પાણી 
જશે નહિ, તેના ઉપર ધુળ પાથરવાથી જમીન જેવી જ મીન જણાશે. 


માત્ર તે જગાતું નિશાન રાખી મૂકવું. હવે લોકોના આગળ તમાસે 
છરતી વખતે પેલી નળીતુ' સોં હેય તમાં હળવે રહીને તીર મારડું 
તે તીરથી મીણુ ઉઘડી જત! .નળમાંથો કુવારાની માફક જમીન 
ઉપર પાણીની છેળ ઉડવા લાગશે. આ ત્તઇ લોકો અનળય્બીમાં 
પડી જાય છે જ્યાંસુધી પડદામાંની પવાલીમાં પાણી હોય છે ત્યાં 
સુધી જેસભેર નળામાંથી કુવારા માફક પાણી ઉછળવા લાગશે. 
પાણીમાં સોચે! તાર્વી-કેટલાક લોકે પાણી ઉપર લોઢાની 
સોચો નાંખે છે અને તે તરે છે ત્યારે લેક જાણુ છે કે લોઢાની 
સાથો! એના મત્રથી તરી, પણુ તે ખોટું છે. જીણી સોચો. લાવી 
લુગડા વતી જઃ ઘસીને પાણી*| નાખવાથી તરે છે, 
બઆટલીસાંથા ક્સુતર ફાઢલુ-એક ખાટલી બતાવી જારુગર 
આમવેમ લેકેને સમજાવા પ્રથમ ખ.લી બાટલા બતાવે છે. પછા 
થોડીવારે તે બ:ટલીને આધઘી'ાછી કરી બદલી નાંખા બીજી બાટલી 


તેના જેવડી ખતાવે છે તો તેમા કબુતર જણાય છે, તે જેક લે.કે 
વિચાર કરે છે કે તેમાં કબુતર શી રીતે ઘાલ્યું હશે. પછા તે 
ખાટલી ફ્રે,'ડી કબુતર ઉરાડે છે. તે કબુતર પાળેલું હોવાથી ઉડા 
જતું નથી પણુ તે મદારીની પાસે યુદ્યાં કરે છે. તે પહુલાંથી એક 
ખાટલીને તળીએથાં ફાડીને કણઝુતર અદર ઘાલી તળેનુ બુધું ચોટાડી 
રે છે. તે સાંધાવાળા જાગ હાથમાં રાખે છે તેથો આખા ખાટલી 


જણુ।ય છે. પછી પ્રથમ ખાલો બાટલી ખતાવે છે અને તેને ઢેબલ 
ઉપર મૂકી ઉપર પડદે ઢાંક છે. તે વખતે ટેબલ નીચે માણુસ 


સ'તાઇ રહ્યો હોય છે તે જેમાં કબુતર ઘાલ્યું હોય છે તે ઝીસેો 
મૂડી ખાલી શીસો લઈ લે છે. પછી ઉપરતુ લુઘડું કાઢો નાંખતાં 
કણુત૨ સીસ્રામાં ઉતરૅલું દેખાય છે. તે જેઇ લોકો મત્રવિધા 
સમજે છે. 


જાદુઈ પ્રયોગે। ગપ 


પાગીમાં ધુળ ના'ખી ખસેડેવી-એક પવાલામાં ચપટી ધુળ 
નાંખતાયા તે પ યી ઉપર તરે છે. પછી તેમાં આંગળો ઘાલવાયી 
ધુળ જુદી થતી નથી પણુ આંગળી પાછો કાઢતાં પાછુ' ધુળનુ 
પડ એકઠુ થઇ જાય છે. જ્યારે ધુળ બીજની આંગળી ઘાલવાથી 
જુદી યતી નથો ત્યારે મદારી કડ છે ફેઃ “દેખો અખ સે ચ્ાં- 
ગળા ડાલવા હું, ઈસસે ધુળ જુદી હે જાયગી | એમ કરી પોતાના 
કાનમાં આંગળી ઘાલી મઃત્ર ભગુત્રાતો ડોળ કરી કાનના મેલવાળી 
આંગળી પાગ્ીમાં ધુળતા પડ વચ્ચે ઘાલે છે તેથો તે ધુળ જુદી 
પડે છે તે જેઇ લોકાને અ।શ્ષય થાય છે. પણુ માત્ર તે તે। કાનના 
સેલના સ્પશથી ધુળ જુટી પડે છે બીજી કાંઈ કારણુ નથી. 

બહુરૂપી દાંત લાંબા ફરે છે તેની ટીત-ખડુરૂપી ઘણા 
વેશ વેછે. તડામઃ વરડાં ડે।!શીનુ રૂપ લેઇ દાંત ખહાર કાહે છે, 
તેએ: બે નીચેના નેઃ બે ઉપરના દાંત તૈયાર કરાવા મોંમાં રાખી મૂકે 
છે. તે રાતદિવસતા અભ્યા સય મોહું' આમતેમ ફેરવા માંમા રાખી મૂ- 
કેલા લઃભા દાત હોઠ તળે દમાવા બહાર કાઢી બતાવે છે તેથાં લોકોને 
નૃવાઈ દ્ઞાગે છે. વળી માથુ' હલાવી ફ'પ થતે। હાય તેમ ડરે છે, 
અતે ખુ'તી રીતે ચાલે છે, તે માત્ર રોજના અભ્યાસથી મટે છે. 


પીસ્તાલમાંથી છુટતી ગાળી પકડવા વિષે--કેટલાક લોકે 
પોતાના પાસે પીસ્તોલ રાખી તેમાં બીન્ન માણુસ પાસે દારૂ ભરી 
સીક્ષાવી ગોળી ન'ખાવી અને પછી તે દારૂ ઠાંસવા માટે પીસ્તોલ 
પોતાના પાસે લઈ દારૂ ઠાંસવાના સળીઆવડે ચાલાકીવા અ'દરથી 
ગાળી ખેચી કાહી હાથમા લઈ કે છે. તે અ'ચુઠા અને : હુથેળી 
વચ્ચે રાખી લછ પછી પીરતોલ ફેાડવા ખીજને આપી પોતાના સાસે 
ફરોડાવે છે. પેલે। તોને માગુસ પીસ્તોલ ફેાડે છે. તે વખતે જાણુ 
આવવી ગોની પકડી લેતો હોય તેમ પોતાના હાથમાં પ્રથમયી 
કાઢી લીધેની ગોળી હાથ લાબે। કરી સુઠોમાં લઇ લે છે. ને લોકોને 
બતાવે છે કે જુઓ ઇન્ત થયા વગર આ ગેોળી* ્રે' આવતી ઝડપી 
લીખી. આ જેઈ લેવપ્કોને નવાઈ લાગે છે. 

કાચની બાટલીમાં ઇડુ' ઉતારજુ--ઇડાને અ'ગુરી સરકે- 
તેજાબ નામની દવા આવે છે. તેમાં ઇ ડુ' પલાળવાથી પોચું રૂ જેવુ 
થતાં સીસામાં રૂની માફક ઉતરી જાય છે, પછી તે શીશામાં ઠંડુ 
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પાણી રડવાથી તે ઈડુ' કઠણુ થાય છે. તેને સીસામાં જેઈ લોકોને 
આશ્ચર્ય થાય છે કે આ ઈંડું સીસામાં :શી રીતૅ ઘાલ્યું' ડેશે, પણુ 
તે તો! માત્ર દવાથી બને છે. 

દોરે ખાધેલી વીંટી દોરો આળવા છતાં ન 'પડે--દોશાને 
મીઠાવાળી' પાણી પણને સુકવવા એ રીતે બેચાર વાર રોરાને મી- 
ઠના પાણીનો પટ દઇને સૂકવી તેયાર કરવો, પછી તેને *ષેક છેડે વી'ટી 
ખાંધી ખીન્ને છેડો કડે ખાંધવે! ને તળેથી દેવતા વડે દોરો! સળગાવ- 
વો! તેથી દોર્‌ બળશે પણુ વી'ટી નીચે પડશે નહે. 

દેવને સ'દીરસાં અદ્ધર રા'ખવા--મ'દીર ચણાવતી વખતે 
શીખરમાં તથા ન્યાં મૂતિ અદ્ધર રાખવાની હોય તેની નીચે જમી- 
નમા લોહુચુ'બકના પથરા દટાવવા. લે।હ્ચું બક લોહાને પોતાની ત”ફૂ 
ખે'ચે છે. એ સ્વાભાવિક ન્યિમ છે. હુવે જે મૂત' ઘડાવી હોય તેમાં 
નીચેની બાજુએ તેમજ માથાની ખાજુ ખે લોઢાનો ભામ રાખી વચ્ચે.- 
વચ લોહાનો સળીએ રાખે છે. ઉપરને। લે।ઢાના ભાગ કાળા ૨'ગ 
થા રગવાથી વાળની માકક કાળા દેખાય છે. અને નીચે પણુ કોઇ 
રખી શકે નહુ તેવી રીતે લોઢાનો ભાગ રાખે છે. પછી જમીનથી 
થોડે ઉંચે તે મૂર્તિ રાખવાથી તેમાંના લેોહાને નીચે દાટેલેો લેાહુ- 
ચુ'બક પોતા તરક્‌ ખે'ચે છે. અને શિખરમાંના લોહુચુ બક પોતા 
તરફ ઉ'ચે ખેચે છે તેથી મૂતિ ક્ાદ્ધર જોતાં સાક્ષાત પરમેશ્વર 
તુલ્ય માની પુજારીનું માન વધારે છે. 

પીસ્તોલ ફેડી ચોપટનાં બચ્ચાં કાઢવાં કેટલાક જાડુગર 
પીસ્તેલ ફેટી પોષટનાં બચ્ચાં કાહે છે, આ લોકા પોતાના સાગીઃ 
તની પાસે પોપટનાં બે નાનાં બચ્ચાં સ'તાડી રાખે છે પછી પ્રથમ 
પીસ્તોલ બધાંને બતાવી પ.છે પોતાની ઝોળી ન્યાં પડી હે।ય છે 
ત્યાં જાય છે. અને ચાલાકીથી પોતાના સાગરીત પાસેનાં બે બચ્ચાં 
હાથમાં લઇ પીસ્તોલ ફ્રોડતી વખતે હાશ્રમાંથી છોડી દે છે એટલે 
તે બચ્ચાં પીસ્તોલમાંથી નીકળ્યાં એમ લેોકેને લાગે છે. 

સાચી જણસેોને બદલે જીડી જણુસેો। થઇ જવી-કેટલાક 
' શ્ાણસો। બીજા માણુસને સસ્તી કિ'મતમાં જગુસે! આપવાની લાત્રચ 
આપે છે. અને કહે છે કે અમારે દેનુ' ઘણું થઈ ગયુ છે માટે 
ખા જણુસે। ગીરો સુકવી છે. આ જેઈ કેટલાક લાલચુ માશુસેો 
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લે!ભ્નાય છે. તેને પ્રથમ સાછી જણુસો આપી બજારમાં કિ'મતં કરાવા 
મોકલે છે અને ખજારમાં ન? કિ'મત ધાય તેના કરતાં અધી* કિ'મને 
તે જણુસો તેમને આવે છે. હવે પેલી સાચી જણુસો જેવી જ જુઠી 
પીતળની કે તાંબાની જણ્‌્સે. સોને રસાવીને તેયાર રાખે છે. તે 
પેલી સાચી જણુસો અ'કાવીતે ઘેર આ૦31 પછી પેલાને રૂપિઆ 
લેવા ધેર મોકલે છે. તે વખતે માચાને બદલે તેના જેવી જ જુઠી 
જણુસો બદલી નાંખી તેન જુઠી જબુસોા આપે છે. પૈસા લઇ પેલે! 
માણુસ ચાલ્યો જાય છે અને પછી પેલાને મોં દેખાડતો નધી જયારે 
પેલે માણુસ જણુસે। વાંપરે છે ત્યાર કે થોડા દિવસ્ર પછી .કાઢે છે 
ત્યારે સોનાના હોળ જતાં ૧હૅતાં જુડી જણુસો જણુાતઃ પસ્તાવો 
કરે છે. માઢે આવા માણુસોને। વશ્ચાસ રાખવેો નહિ. 

એક રૂપિઆના સો! રૂષિઆ કેરબા-પ્રથમ પોતાતા હાથમાં 
એક રૂપીઓ રાખી બધાંત ગતાવ છે. ને કહે છે કેઃ ને જે આ 
એક ફરૂાંપએા હમણાં ઉડી જશે ને મીન સો ર્પિઆ લઈ આવશે, 
પછી સ્રુડીવાળી તેને મત્રવા-॥ હૉંગ કરી તે ૩૧૫૨ પ્ુ'કો મારે છે 
એમ કરતાં તે રૂપીએ આધે પાછે કરી દે છે. પછી કપડાં કાઢી 
નાંખી માત્ર એક પડરેલું ધેતીયુ' રાખે :“, પછી પછેડી ઓઢી 
એકદમ કોઇનો હાથ જે શ્રાળી ધડાવી બે પોશેડી રુપઆનેો ઢગલે 
કરી હૈ છે. તે જેઈ લેકેન નવાઇ લાગે છે, આ માણુચ ગે જાગ 
વચ્ચે રૂપિયા સ'તાડી રાખે છે. તે કોઈ ન જાણું તેવી રીતે પછેડી 
એહીને લઇ લૈ :', ને પોશતતી પછી રૂપીઅ બીજાને આપે છે. આ 
કાંઈ મત નથીં પગુ હાથ ચાલાકી છે, 

ચેઢી રૂપીઆથી ભડ દેવી ને 'ખાલી ડૅરવી-એક પેટી 
ડરાવી તેમાં બે ખાનાં રાખવાં તે ખાનાં જણુય નહિ તેવાં રાખવાં 
અને હાંકણાં પણુ એક તળે અને એક ઉપર એમ રાખવાં. પછી 
પ્રથમ ઉપરનું ઢાંકણું નાતુ રાખવું તેમાં ત્રીસ ચાળીસ રૃપિઆ 
નાંખવાથી ખાતનુ' ભરાયલું જયુંય એવો રીતે ખનાથવુ' પછી તેને 
એક ટેમલ ઉપર મૂકી તે ખાલી પેઢીને રુપીઆથી ભરી દેવાનુ કડી તે 
પછો તે પેઢીની નીચેનું ખાલી ખાનુ' ખધાતે ખતાવવુ' પછી પેટીને 
ખાલી ખાતુ તળે રહે તેવી રીતે ટેબલ ઉપર મૂકી કહેવુ* કે જે «ને 
હેવે તે રૂપિઆથી ભરાઇ જરો એમ કરી ડ્ર ઉશા રહી એક પી- 

૪૬ 
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સ્તોલ્મ ફેડવી પછો ખધાના દેખતાં ઉપરનું રૂપીઆવાળણીુ ઢાંકણુ 
ઉઘાડવુ' તે! પેલા રૂપીઆ ખધાના ન્નેવામાં આવતાં પેટી રુપીઆથી 
ભરેલી જણુશે પછી તેને વળી ટેબલ ઉપર અવળી સુકી કહેવુ કેઃ 
હેલે બધા રૂપીયા ઉડાડી દઉ છું એમ કરી પોસ્તોલ મારવી ને 
હાંમ્ણ' ઉવાડવું તો પેછું ખાલી ખાન્નુ' બધાના જેવાં આવતાં 
ફપિઆ ઉડી ગવેલા જેઇ લેકેો આશ્ચય પામશે. આમ પેટી ઉધી 
છવી ગોઠેવજાની જ કળા છે. 

ઠૅપડા પાણીને વગર દવતાએ ગરમ ડરી ચ્હા બનાવવેપ- 
કેટલાક જાડુગર એક ચ્હાદાણીને ટેબલ ઉપર મૂકી તેમાં થ'ડુ પાણી 
રેડાવી થોડીવારે ગરમ કરી દેખાડે છે વળી તેમાં ચ્હા, સાકર ને ટ્રધ 
રડી વગર દેવતાએ મ્યુ! બનાવી દે છે. આ ચ્હાદાઃ ને તળે પડ 
હ્ય છે. તે એવુ હોય છે કે કોઇ નહી શકે નહિ; તેમાં કળ.ચુનેા 
શરી મૂકે છે. પછી પેલી ચ્હાદાણીમાં બાજુ ઉપર એક કાણુ હોય 
છે. તેમાં થક ચ્હાદાઃય્ીમાં પાણી રેડતી વખતે થોડું પાણી પેલા 
કાણામાં રેડે છે તેથી અ*દર ચુ ગરમ થતાં ચ્ઢાદાણીનુ' પાણી 
ઉ/નુ થઈ ખદખદવા લાગે છે તેમાં થોડો ચ્હા, સાકરને ટ્ૂધ પણ 
નાંખે છે આ વખવે ચુનામાં ઠૅ'ડુ પાણી પઠવાથી ચ્હાદાણી પણુ 
ગરમ થઇ હોય છે તે બધાને બતાવે છે કે જુએ. આતુ' નામ તે 
ઇલમ, આ પ્રમાણે ચ્હા પખુ તૈયાર થાય છે. તે બધાને હાદા'ગરીના 
નારચોાડાથો કાઢીને આપે છે. લોકોને નવા લાગે છે કે વગર 
દેવતાએ આ "ડહાઢાણી શી રીતે ગરસ થક હશે અને ચ્હા પણુ 
શી રીતે ખન્યે. હરો. પણુ તેમાં તો પેલા કળીંચુનાતું' મહાત્મ્ય છે. 

ખા પ્રમાણે જડુગરા 'બાવાખેો અને ભિક્ષુક બ્રાહ્મણ ધણુ જુઠ્ઠા 
જુદા ખેલે કરે છે, અતે લોકને ઠગે છે. વણા બાવાએ સિદ્ધનેા 
ડળ કરીને પોતાના ઉપર બાજાઓનાં આસ્તા બેસાડવા માટે આવા 
ચમત્કારો કરી ખતાવે કે. તથાં ભોળા લોકો તેમને ગુરુ તરીકે 
માને છે. કેટલાક તૌ માત્ર આ ધધો, લઈને૪ બેઠેલા હેય છે. 
આજે સવ ચમસત્ક:૩ને નમસ્કાર કરે છે એમ સમજી લોકોને ચમ- 
«ક૨ કરી વશ કરે છે. લોકો ખિચારા તેમના ચમત્કારથી અ'નઇ 
જઇ તેમને પાકાં સીધાં, પૅસા વિગેરે આપે છે. 

મેટલાઃ લોકે તેમનો તેવાં વિઘા શીખવા પૈસા ખચે: છે. 


જાદુઈ પ્રષ્રોગે 3૬૩ 


બેરાં ઘણાં ભોળાં 'કોય છે તેને ખેતરાતાં વાર લાગતી નથી તેએ 
આવા સાધુસ'તોથી ધ'મ્‌ીવાર ફ્સાય છે. ફેટલાંક બેરાં પ્રજા ન થ- 
વાથી પ્રજા થાય તેવા ઉપાય શોધવા આવા ઢૉંગી મહઃત્માને સેવે 

કેટલીક પોતાના પતિને વશ કઃવા આવા ઢૉંગીએ પાસે ટ્રેરા 
ખાઈ છાના માના પેસા ખવડાવે છે. પણુ આ બધાને સૉંમ સપ્ૃ- 
જવા. જે માણુસો ચમત્કાર કરે છે તેમતામાં કોઈ પણુ પ્રકારન' 
સિદ્ધિ માની લેવી નહિ પણુ તેમને ઢૉંપી સમજવા. ખરા સિદ્ધ 
પુરુષો ચમત્કાર કરતા જ નથી, તેમનાથી વો તેમના શિષ્યોનાં 
જીવન બદલાઇ જાય છે એજ તેમના ચમત્કાર છે. * 

અસે ત્રીકાળસાની છીએ એમ કટી ઘણા માણુસો લોકોના 
હાથ જોઈ પેસા છેડાવે છે તેમને માતા મહાદેવની 3પાસના કર- 
લાનું કહી પોતેજ પેસા લઇ ગુજરાન ચલાવે છે. માટે તેવા ઉપર 
શરૉસે। રાખવો નહિ, માત્ર ઇશ્વરતું જ સ્મરણુ કરવુ. 


--- -ડ-#* ૧૦૮૧૪... 


ઝકાત: ડેકડ૮- ૧% ઝાંઝ: કશિિ કાજ ગાઇકદઇ યર્‌ છ ૩-૦. "4 ગુ ઝરઝમઝમરા, ઝટ #કરતા ઝાઝા ગારા ૭ 
તમારે ઘણા પેસા મેળવવા હોય; પેસાદાર થજુ' હોય તે 


હુન્નરહનેજ્ઞાન 


માસીકના ગ્રાહક થશ્ને આ માસીકમાં વેપાર સબંધી, હુન્નર 
ફે ઉધોગ સબધી, ખેતીતવ્રાડી સંબંધી અનેક વિષયો! આવે છે. તે વાં- 
! ચવાથી પૈસા પેદા કરાવનાર ઢળતરોા ઉપાષો ન્નણી શકાય છે. વેપાર 
ખીલવવાના અનેક માર્ગો ”નણુવામાં આવે છે. ધરગતુ હ્નરો હન્ન- 
રનું ત્તાન થાય છે. વાર્ષિક લવાજમ માત્ર ર્‌. ૪-૦ આજે જ ગ્રાહક 
થન્ને. નમુનાના અકતી કીંમત ૦--૮--૦ 
આ માસીક માટે વિદ્દાનોના ઉત્તમ અભિપ્રાયો મળ્યા છે ન્ન- 
ણીતાં પત્રોગે તેને એકે અવાજે વખા'ગી દીધું છે. પહેલે અક જોતાં 
જ તમને મ્રાહક થવાનું મત થઈ જશે. 
! મેનેજર હુબ્રર વિજ્ઞાન અમદાવાદ. 


અસદ કટા --કટાણદ૦ ગાલા ડત ટાકા તાઇ 


તાવ યા ત્રાટક્યા 





ભ#%૨૩સ 
ચમત્કારીક ગુપ્ત પ્રચે.ગે।* 
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તનાવ િે્રક--વાલારતક--. 


ચસત્કારીડ પ્રચોગે।. 


ત: ૯૯229: 9 કરકે કમ ૩ 80₹ન્‍૩ 
લ્ોહાનુ' તાંખુ દેખાડવું--મે।રથુથાને વાટીને લે।હા ઉપર 
ડી પામ .ૂ હ્જ૯્ક-ક્યાપડવા'મી યે! હું' તાંબા જેવું જણુય છે. 
જાટુઈ સાષણઠુ બનાવવે।-પાઃ॥ અને તેલ એકત્ર કરી તેમાં 
એમોનિયા મેળવવાથી સાખુ બની જાય છે, 
અજષ્ટીણુનો નીશા ઉતારી દેવે--સીતાફળીનાં પાન લાવી 
વાટીને તેનો અર્ક ઢાઢવો. અક્ીણુનો નીશે જેને ચઢચે! હોય તને 
ખવરાવવાથી (શે! અને બેહે?ી ઉતરી નાય છે, 
કપડા ઉપર દીવે! ડરવો--કપુર અને ટળદશ્ને એકત્ર વાઢી 
પાનના રસમાં ધુટી તેન દીવેટો ખનાવી પછી છાયામાં સુકવી 
તેયાર કરવી આ દીવેટ સળમાવી કપડ: ઉપર મૂકવાથી કપડુ 
સળગતું નથી. 
ઉ'ઘ ન આવે-સુંઠ, મરી, મીઠું એકત્ર વાઢી સાત દિવસ 
સુધી રાજ આંખમાં આાંજવાધી 3* આવતી નથી. 
પાણીનું દુધ કરવલુ-એર'ડાની મીને પાણીમાં વાઢી વાડકીમાં 
ચોપડીને સુકવી આ કમાગેતા એક ખે પાસ તેને દેવા પછી તંમાં 
પાણી ભરવાથી તે દુધ જેવું દેખાશે. 


ચમત્કારીક પ્રયોગે। ૩૬૫ 


એકે કૅલાકેમાં તુળસી ઉગાડુબવી--ઝમુસુમના કુલર્નુ તેલ 
કાઢી તેમાં તુળસી નાંખી આઠ ૨ાજ પલાળી રાખી પછી ભીની 
માટીમાં રાપવાથી એક કલાકમાં ઉગી નીકળે છે. 

પાણી જમાવી દેવુ*એક ઘડામાં એક શેર પાણી ભરી તેને 
દેવતા પાસે મૂઠી તેમાં એક મુઠી સીઠું' નાંખવું અને તેમાં તેટલે" 
ખરફૂ નાંખવો તો! 'ણી જામી જાય, 

'પાણીસાં દીવો કરવો! -કપષુર વાટી તેમાં રૂ ભેળવી દીવેટ 
બનાવવી પછી તે દીવેટ સળગાવવી, પાણી ભરેલા વાસણુમાં પાણી 
ઉપર દીવો! મૃક્ટી પાણી ભરેલા વાસણુમાંથી દીવો સળગે છે. પણુ 
પાણીથી એલવાઇ જતે! નથી. 

લોહું' ગાળલુ-લોહાને લાલચોળ થાય તેટલું ગરમ કરી તેના 
ઉપર ગધક નાંખવાથી પાણીની માફેક લે હું' એઃગળી રસ ખની 
જાય છે, પછી તેને *જેવી ચડીમાં ઢાળડું હોય તેવી એડીમાં 
રડી શકાય છે. * 

ઘડો ફુટે પણુ પાણી ન નીકળે-એક કાચો! ઘડો લાવી 
તેની અ'દર કુ'વારપાઠાનેો રય ચોપડી સુકવવેો એ પ્રમાણે ઝુવાર 
પાઠાના રસના સાતપુટ આપી ધડો તૈયાર કરવો! પછી તેમાં પાણી 
ભરવામાં આવે અને તે ઘડો ફ્રેડી નાંખે છતાં પાગી જતું ન શ્હે 
પણુ ખ'ધાઇ રહે. 

કુલ ઘણા વખત તાળા રાખવાં--પાણીમાં મીઠું નાંખી 
તેમાં કુલ નાંખવાં તે ઘણા દિવસ સુધી સુકાતાં નથી પણ ન્ત્યારે 
કાઢીએ ત્યારે તાજા દેખાય છે. 

ગ્યાસના જેવો પ્રકાશ---એક તોલા કપુરમાં અજમેરનાં કુલ 
નાંખી, ઘુ'ટવાથી તેલ જેવું બને છે પછી તેમાં ખ્રાંડી દારૂ નાંખી 
ઘુ'ટી એક રસ કરી તેમાં લંમ્પની ખત્તીઆ એક કલાક સુધી બોળી 
રાખીને બહાર કાઢી પછો છાંયે સુકવી લેયાર કરવી, આ ખત્તી 
ફાનસ કે હેંમ્પમાં ઘાલી પછી સળગાવવાથી ગ્યાસના દીવા જેવો 
તેજસ્વી પ્રકાશ આપે છે. ્‌ 

અનાવટી મદ--3પુર ત્રણુ માસ્રા, છમાસા ફટકડી એકત્ર વાટી, 
એક રેર ખાંડની ચાસણી કરી તેમાં નાંખવું, પછી એક બે તારી 
ચાસણી થતાં ઉતારી લઈ તેમાં અધે શેર પાણી રેડી જરા ઉકાળી 


૩8૬ ત્રિઅળદ્શક ૬પીમુ. 


પછી ઉતારડું. ઠંડુ થયે તેમાં ચે।!ખુ* મદ ચોડુ' મેળત્રી એકત્ર કરી 
રાખયું તો આ બધું ચોખા મદ જેવું જ લાગશે, પરીક્ષામાં 'પણુ 
મદ જેવું જ જણાશે. શા પમાણે ઘણા *બનાવટી મદ અનાવે છે. 
અસ્મિ વગર પાણી ઉકાળવુ'--એક કાચના પવાલામાં સોડા અતે 
“પાણી એકત્ર કરી જકંડું પછી બીજા પ્યાલામાં પાણી રેડી તેમાં 
લીંખુનું સત્વ-એડીડ સાઈટ્રીક નાંખવુ, પછી તે ખ'ને પાણી ભેગાં 
કરવાથી ઉકળી ઉભરા આવી ખળખળાટ થાય છે. 
તરત દહીં જમાવલુ'--ખસખસ વાટીતે તૈયાર રાખવી ચછી ન્યારૅ 
દહોં જમાવવું હોય ત્યારે દુધને ઉનું કરી હલાવી તેમાં ખસખસનુ' 
ચુર્ણું નાંખવાષ્રા દુધતું દહં. તરત જામી ન્તય છે, 
રથ સહિત સૂય જણાવેો--ખબીન્નેરાના ખીતું તેલ કાહીને તાંબાના 
વાસણુમાં શરડું. પછી બપોરે તાપમાં તે વાસણુ રાખીને તેમાં 
સૂય જેવાથી રથ સાથે સૂય જણાશે. 
દીવામાં ફુદ્દો ન પડે-દીવાના કોડીયામાં એક ડુંગળીનો 
કકડો રાખવાથી તેમાં કુદ્દાં પડતાં નથો. 
મડદું ખબોલાવલુ--અકેોલના તેલતું ઢીષું મુડદાના મૉંમાં 
મુકવાથી એક પછર પછી તે મડટ્ટુ બોલાવી ક્ષકાય છે. 
પાણીમાં હાથ બોળતાં પલળે નહિ--પાણી ભરેલા વાસ- 
ણુમાં લાઈ કોડિયમ નાંખાં તેમાં હાથ બે!ળવાથી હાથ પલળતેો થો. 
ફુલોના રંગ બદલવા--એમેોનીયાની ધુણી ઉપર લાલ કે 
લીલા ર-ગતું કુલ ધરતાં તેને રગ -ઉદ્દો થાય છે. સફેદ પ્રુલ ધ૨- 
વાથી તમાઝુ જેવો પીળે ૨ગ થાય છે, સ્યુરીઆટોક એસીડ 
ગ્યાસની ધુ?! ઉપર લીલે! કે સફેદ ૨ગનુ' કુલ ઉપર ધશ્વાથી લાલ 
₹ંગતુ' બનેછે. ગ'ધકની ધુણી ઉપર પીળા ૨ર ગતુ' પુલ ધરવાથી ધોળુ 
થાય છે. કરેણુનુ' કુલ ધરવાથી સફેદ થાય છે. તે કુલ ઉપર ફૂટ- 
કડીનું પાણરી છાંટવાથી પાછે! તેજ ૨“ગજ જણાય છે. 
કપડા ઉપરે દેવતા સુકવવા છતાં ન બળે--કપુર અને સ્પી- 
રીટ એકત્ર કરેલા અ્કમાં કપડુ પલાળીને તેના ઉપર દેવતા સુકવાથી 
કપડુ બળતું નથી 
પાણીમાં ડુબે નહિ--મે મૉઢાના સાપના લેહિમાં લુધડુ પલાળી 
તાપમાં સુકવવું પછી તને ગોળો કરી સૌૉંમાં રાખવાથો પાણીની 
અદર ઉતરી શકાય પણુ ખુડાતુ નથી. 
હાથે દેવતા પકડવે!--કુવરપાડાના રસમાં પારો મેળવી તે હાથે 


ચમત્કાઈક પ્રયોગો ૩૬૭ 


લોપડી હાથ સુષ્ઠાવા દઈ પછી તે હાથમાં દેવતા પકઢવાથો 
દઝાતું નથી. 

ખુદ્ધિ ને જ્ઞાન વધે--કાર્તક કે મદા માસની સુક્લ ચોંદશના રોજ 
શ'ખાવલીને નોતરી આવી હસ્ત નક્ષત્રમાં તેને ઉખાડી લાવી તેની 
શ્રવણુ નક્ષત્રમાં વાટી ચૂણું કરીને ગોળી બનાવવી. તે ગે'ળી જે, 
પાસે રાખે તેની ખુદ્ધિ અને જ્ઞાન વધે છે. 

પ્રકરણુ' ૬૯૯ 
ગુમ વિદ્યાઓ 

હઝરત ભરવાની રીત--મીંહળની ભષ્મમાં રૂ મેળવીને દીવેટ મી 
તેલ પૂરી દીવો કરીને તે દીવાતુ' ચ'હન પુષ્પાદિથી પુજન 
કરી તેની સાસૈ દસ વષની કન્યા અથવા તે! પુત્રને બેસાડી દીવા 
સાસું નેઈ રહેવાનુ કહેવું. પછો દીવા આગળ નીચેનો થતર 
લખીને મૂકવો. ” 











કી ક આ યત્ર દીવા આગળ સુકી 

ર પૂજ્ન કરવુ. પછી તે ય'ત્ર ઉપર 

-- - કુ દીવાનો ડે!કાશ પડે તેમ મેોડવીને 
ક કે ક તે ય સાસું નેઈ રહેવાનું તે 
1૭1 ૭ ૪ પશી ખાળકને કહેવુ” અને પછી મીહ- 


ળની શ્રષ્મ તેલમાં કાલવીને હુથેળોમાં ચોપડી તેના સાસુ' ત્રાટક 
કરીને જેઈ રહેવાનુ' તેને કહૅવુ' પછી પા-અર્ધા કલાક પછો તેને 
ત્રીકાળદશકદપણુ જેવાની રીત પ્રમાણે પૂછો-ભવિષ્યની વાત 
પૂછવાથી તે કહી શકે છે, ચોરી કરનાર ચે।"નુ' નામ ખતાવી શકે 
છે, ચારેલી વશ્તુ કયાં ગઈ છે તે બતાવો શકે છે. તેમજ તેને પૂછ- 
વાથી ભૂત ભવિષ્ય અને વતમાન કાળની વાત કહી આપે છે. 
એક વખત ખરાખર ન બતાવી શકે તો ખીજ. દિવસે ફેરી 
આ પ્રમાણે તેને બેસાડવો, અભ્યાસ પાડયા પછી તે ખરેખર ભ્- 
વિષ્યતી વાત જણાવી શકે છે. એ 


સરી ગચેલાં સાણુસાને નજરો નજર નેવાં--કોઈપણુ 
ષાતુની વી'ટી બનાવવી. પછી તેમાં ન'ગ જડવાની જગાએ ચણાની 


૩૮ ત્રિકાળદશક દર્પણુ. 


દાળ જેટલે ગાળ ખાડો રાખવો પછી મતુષ્યની ચિતાનેો કેયલે। 
૩ માસા, કાળા સર્પની કાંચળીની ભ્રષ્મ ૩ માસા અને અલકતરા 
૧ તોલે! લઈ સર્વને અગ્નિમાં નાંખી ભ્રષ્મ કરી એકત્ર કરી શનિ- 
વારે વી'ટઢીના નગ જડવાના ખાડામાં ભરી ઉપર ન'ગ ચોટાડી દેવરાવવું 
બા વી'ટીના નગ ઉપર ચમેલીના તેલતુ' ટપયું ચોપડવુ' અને 
નીચેનો મ“્ર ભ્રણુવે।. 

ડ્ દ્ર ફસશા(મ થાશિમો મણાજાળી છે ઝામશઝ અમલર 
અથર [પતન ર્જાય મ્ય ર” સ્થા, ॥ 

આ સત્ર ત્રણુવાર જપીને તેલ ચોપડવું પછી દશ વષ સુધીના 
ખાળકૅને અચવા પચાસ વર્ષની અ'દરની આીને એ વી'ટીના નગ 
સામે નેવાનું કહેવુ. ખરેઅર ત્રાટક કરી રહેવાથી તે વી'ટીનું' ન'ગ 
ધોજી જણાવા લાગે એટલે તેને કહેવું કે; તમારે મરી ગચેલા જે 
માણુસને જેવાની ઇચ્છા હોય તેતુ' મનમાં સ્મરણુ કરો અને એ 
વી'ટીની ચુનોમાં જુએ એટલે તે તમને તેમાં જણાશે. આ વખતે 
આમતેમ ડાફેરરાં ન મારતાં માત્ર વી'ટીના નમ સામે એકી ટસે 
ત્રાટક કરીને જોઇ રહેવુ, તેથી મરી ગયેલાં મનુષ્ય, મા બાપ, 
ભાઇ, આ, મિત્ર વિગેરે જેતુ તે નેનાર સ્મરણુ કરે તે સર્વ તે 
વી'ટીની અદર દેખાય છે. 

ભૂત દે'ખાય--ચણેાઠીનો રસ આંખમાં આંજવાથી ભયમ'કર 
ભૂતો જેવામાં આવે છે, 

પૂવ જન્સ જણાય--અ'કોલના બીયતુ' તેલ કાઢી તેમાં ઘી 
મેળવવુ” પછી તેને દીવો કરીને મેશ પાડવી પછી પુષ્ય નક્ષત્રમાં તે 
મેશ બને આંખે આંજવો પછી ધ્યાન ધરવાથી પોતાના પૂવ ૪ન્મ- 
નું" જ્ઞાન થાય છે. 

રવ-દેવીનાં દશન થાય--અ“કેલનાં ખીયાંતુ' તેલ કાઢી તેમ 
પછી તગરતુ' ચૂરણ કરી તેમાં મેળવવું તેતુ' અ'જન કરવાથી જયાં 
જુવૅ ત્યાં દેવ અને દેવીનાં દશન થાય. 

પિતૃદરન--રવિવારને રોજ ગધેડાતુ મત્ત લાવી પછી તેમાં 
ગુગર નાંખી એકત્ર કરી આંખમાં આંજવાથી પિતૃએનાં દર્શન થાય 


ભુત કહાડવુ"-હાસણુનો રસ કાઢી તેમાં હીંગ ઘરવી પછી 
જેને ભૂત વળગ્યું હોપ તેની આંખમાં આંજવાથી ભૂત તરતજ 


ચમત્મારીક પ્રયોગો નિ 


નાસી જાય છે, અને તે ભૂતવાળાને સુ'ધાઢવાથી ભૂત જતું રહે છે 
ને તે સાજો થાય છે. 
ભુતપ્રેતનો દોષ કાઢવો--તડઠી કિનારે પડયા રહેલા નાવને ખુટે 
લાવવો, ઘોડાનો નાળ લાવવો! અને તેનુ' વવાર પાસે કડું બનાવવુ' 
પછી તેને ગુગરનોા ધુપ દર હાથે પહેરવાથી ભૂતપ્રેતાદિક જતાં ૨૭ 
શરીર નિરેગી બને છે. 
મોહિની--સી*દુર, કેશર, અને ગોરોચન એકત્ર થસી તેનો 
ચાંલ્લો કરવાથી જે જુવે તે મોહ પામે છે, 
ચીમની ફટેનહિ--કાચની ચીમનીને ટાઢા પાણીમાં મૂડીને તે 
પાણી ધીમા અગિનથી સ્હેજ ગરમ કરી ઉતારી લેઇ ઠંડુ પડેથી 
ચીમની કાઢી લઇ વાપરવી પછી તે વધુ તાપ લાગતાં પુટી 
જતી નથી. 
પારાનો ગ્લાસ બનાવવેો--પારો અને કલાઈ બ'નેને દેવચ'પાના - 
દુધની સાથે ઘુ'ટવાથી એક બની નાય છે પછી તેની હાથવડે જે 
લસ્છુ બનાવવી હોય તે વસ્તુ બનાવી શકાય છે. તેનો પ્યાલો બનાવી 
સુકવવાથી ઠરી નાચ છે. 
પારાની ગોળી--તેમ લેોહઢાતી કઢાઈમાં અળસીના તેલમાં પાર 
નાખી ગરમ કરવાથી પારો જામી જાય છે પછો તેની મોળી, મૂરતિ 
પ્યાલો જે બનાવવુ' હોય તે બનાવી શકાય છે. 
ઘરમાં સાપ ન આવે--સિહની ચરગી અથવા તો ડુંગરી ધરમાં 
રાખવાથી સ્રાપ રહેતો! નથો, હેય છે તો જતે! રહુ છે. 
ઉ'દર્‌ ઘરમાંથી જતા રહે--ડાખા ઠાથે ઊંટના નખ લાવી તેની 
ઘરમાં ધુલ્ી કરવાથી ઉ'*દર જતા રહે છે. 
માખી જાય--અકલગરાનું મૂળ અને ગધક ખને વાટીને પાણીમાં 
મેળવી ઘરમાં છાંટવાથી માખી જતી રહે છે. 
તાવ જાય--રવિવારે ધતુરાનાં પાન લાવી પુરૂષના જમણા ને ઓના 
ડાબા હાથે બાંધવાથી એક દિવસમાં તાવ જતે 'રહે છે. 
શીશીમાંનાો રસ ઉડી જવો--એક સીસામાં લીંથુના રસ ભરી 
તેમાં પીળી કોડીની ભ્રષ્મ નાંખી શીસાનુ સાં અચુઠાયી બ'ધ 
-કરવુ' તો થોડીવારે સીસામાંના રસ ઉડી જ૪ સીસે। ખાલી 
શપં જરી. 
૪ 


3૭૦ ત્રિકાળદશક દર્પણુ. 


જારની વગર્‌ રેવતાએ ધાણી ફેોડવી--44રને પ્રથમ ત્રણુ દિવસ 
પાણીમાં પલાળી રાખી પછો એક દિવસ થેરર અને આક" 
ડાના ટ્રષમાં પલાળી તેને છાંયે સૂકવી દેવી, પછી તે જારને ચઠીમાં 
રાખી તઠકામાં એક ધડો મૂઠી ખ'પ કરી રાખવી, પછી ઉઘાડવાથી 
તૈની પાણી પુટશે અથવા તડકામાં એક વાસણુમાં નાખવાથી ધાણી 
કુટથા લાગશે- 
આંખાનુ' ઝાડ ઉગાડલુ'--આંખાની ગોટલીને યારના દૂધની ૨૧ 
ભાવના દેવી એટલે દુધમાં ગેપ્ટલી પલાળી છાંયે સુકવવી એવી 
રીતે ૨૧ વાર કરી તેયાર કરવી. તે પછી તેને માટીમાં રોપી પાણી 
રડી તેના ઉપર લુવડુ હાંકી રાખવુ ખે ત્રણુ ઘડીમાં વસ્ત્ર લઇ લેવુ' 
તો માંબેપ ઉગેલે જયુારી, 
સોનાને ધોળી' બનાવી રલુ'--સુરોખાર અતે કળીચુનો પાણીમાં 
પલાળી શ્નોના ઉપર ધસવાયી સોનુ' ધોળુ થઇ જશે. 
હોઠ ધેપ્ળા શાય--મધકતે પાનમાં નાંખી કોઈને ખવરાવવાથી હોઠ 
ધોળા યાય છેઃ 
બગડેલુ' ધી ચો'ખુ' કરજુ”--મણુ ખે મણુ બગડેલુ ઘી કહઢા- 
૪માં નાંખી કકડાવી 3નું કરી તેમાં ડું'ગરીને ગાંઠોયો નાંખવો તો 
થાડીવારે ઘી ચાખુ' થઇ જશે પછી ડુ'ગરી કાઢો લેવી, 
સગ વિગરે કઠોળ સળે નહિ--ડીંગને પાણીમાં પાળી 
જે વાસણુમાં મગ-ચો!ળા ભરવા હોય તેને તે પાણીથી ધોઈ નાંખી 
પછી સુકાવા દઈ તેમાં મ'ગ, સી'ઘોડાં વિગેરે ભરવાથી સળતાં નથી. 
આદાસીસી સઢે--રવિત્રારતા રોજ ધોળી ચણેાખડીનાં મૂળ 
લાવી જે કાને બાંધે તેની આદાસીસી મટે છે. 
લોહીવા મટે--રવેવારે ધોળી ચહ્દાડીનાં મૂળ લાવી કેઢે 
ખાંધવામી સ્રોને લેપ્ઠઠી પડતું નથી. 
શતુતે તાવ લાવવે।--રવિવારે પુષ્ઠ નક્ષત્ર હાય તે દહાડે 
ઇન્દ્રવરણુ.તુ' મૂછા લાવી, પીપર, સુંઠ અને મરી સાથ્રે એકત્ર બાટી 
ચુરુ કરી દુધમાં ધુ'ઢાવી ગોળીએ વાળી ધુપ દઈ તૈયાર કરવી. તે 
ગાળી ડુશ્મનને માથે મૂકવાથી તેને તાવ આવે, અને માંદો પડે, 
જુત ઘરમાં ન રહે--ધોળા મરઘડો જે ઘરમાં રહે તે 
ધરમાં ભુલ રહેતું નથી. 


ચમત્કારીક પ્રયોગો ૩૧ 


સ્રીનો મરેલે ગશ બહાર કાહવે --ગાયતું છાણુ પાશેર 
પાણીમાં પલાળી કપડે ગાળી તે પીવાથી મરેલે। ગર્ભ નીકળી પડે. 

વિઘા વધે--મડા મહિનાની વદ આઠમના રોજ પૂર્વાષાહા 
નક્ષત્ર હોય તે દિવસે અર્ષી રાત્રે શ ઉપર રડ? (ર આ અક્ષરા 
લખવા અને તે સત્રની ૧ માળા વિષિપૃર્જક જપવી તેથી ખુદ્ધિ* 
વધે અને વિઘા આવડે. 

લાગેલી ચીમની સાંધવી--પ્રળી ચુનો અને ઇંડાંતી સફેટી 
એકડ્ડી કરી લાહી મનાવી શાગેતી કાચની ચાંમની તેનાથો સાંધી 
શકાય છે. ી 

બાટલીમાં દેવતા ભરવે।--ધેોળે સીસો લાવી તેમાં દાર્‌ 
ભરીને તેની અ'દર ગધક નાંખી અ'ધારામાં સુકવાથી સીસ્રામાં 
રવતા શરેલે છે એવુ' દેખાશે. 

દારૂનો નિશે ઉતારવે!--મુળા અને ફૂટકડીને પાણીમાં ધસી 
પાવાથી તે દવા પેટમાં જતાં જ દારૂનો નિશે। ઉતરી જાય છે. 


સે।નાની વસ્તુને પોલીસ કુરવી--ગેરૂ બે ભાગ, નવસાર 
૧ જ્ઞાગ ખનેને પાળ્પ[ીમાં ઘુટીને સેનાની જણુસ ઉપર ચોપડવુ* 
ને પછી અગ્નિમાં સુકવવુ(, પછી બહાર કાઢી ઢાહા પાણીમાં 
ગાળો ચોખા પાણીથી ધોઈ નાંખી પછી ગેર્‌ પાણીમાં વાટીને તે 
ચોપડવો અને અગ્નિ ઉપર સુડવજ્ઞું પછી ષ્રશ અથવા તો કપડાથી 
તે જણુસ સાફે કરી દેવાથાં સોનાની જણુસમાં ચળકાટ આવે છે. 

હડકાયા ઝુતરાનુ' ઝેર--હડકાયુ કુતર્‌ કરડે તેના ઉપર 
ઉંદરની વિષ વાટીને ચોપડવી જેથી ઝેર ચઢહતું નથી ને મટી 
જાચ છે. 

સતુષ્યને આડષ*ણુ કેરવું--કાળા ધ'તુરાના પાનના રસમાં 
ગારાચન મેળવી તે વડે લેોજપત્ર ઉપર પ'રો યત્ર લખી તેની 
નીચે જેને બોલાવવો હેય તેનુ' નામ લખીને ખેરના લાકડામાં 
ખાળવે। તો જે માણુસને આડપ'સુ કરવું હોય તે ગમે ત્યાં હોય 
ત્યાંથી આકર્ષાઇ પાસે આવે છે. 

ઝાંખ સટે-ધોળી ચલુ।ખડીના પાનને રસ આંખે મમાંજવાથી 
ઝાંખ મઢે છે, અને આંખોનુ' તેજ વધે છે. 


છરે ત્રિકાળદર્શ્ક દર્પણુ 


રવતામાં હાથ ન બળે--મે ભાગ આસે'નિક, અધા જાગ 
પારો અને અધો ભાગ કપુર લઈ એકત્ર વાટી તે હાથે ચોપડી 
ઇવતા પડડવાથી દઝાતુ' નથી, 

' દિવસે તારા જેવા--સેફેદ સુરમે! લાવી વાટીને અગથીયાના 
કુંલના રસમાં ત્રણુ દિવસ સુધી પલાળી રાખવો અને ચોથે દિવસે 
કાઢી તેને ખુબ તેયાર કરવો! તે આંખમાં આંજવાથી દિવસે તારા 
દેખાય એટલું તે જ વધે. 

ઓલવાઇ ગચેલે। દીવો! દેવતા વગર સળીગાવવો-ગ'ષક, 
હેરતાલ અને કપુર સવ એકત્ર વાટી તેયાર રાખવું. દીવો એલ- 
વાઇ જાય ત્યારે તેની દીવેટઢના ગલમાં ઉપરની દવાની ચપટી ભરીને 
નાંખવાચી વગર દીલાસળીએ દીવે। પ્રકઢી ઉઠે છે. 

બાળકીના દાંત વગર દુઃખે કુટવા-સરસવ લાવીને બાળકને 
ગળે ખાંધવાથી બાળકને દાંત કુટતી વખતે પીડા થતી નથી. 

અગ્નિથી સુખ દાઝે નહિ-લાંબી પી'પર૨ અને ગોળ પી- 
પરો લાવી ખ'ને સરસ જ્ઞાગે લઇ વાટીને સુખે થાોપડવાયી અગ્નિ- 
થી સુખ દાઝતું નથી. 

હાથમાં વી'છી પકડવો-સુળાનાં પાનનો રસ હાથે ચોપડી 
હાથમાં બીંછી પકડવાથો ડ'ખ મારતે! નથો. 

સુખે પ્રસવ થાય-પોળી સૂુ'ઠના સુળતે યોનિમાં રાખવાથી 
સુખથી પ્રસવ થાય છે ને ફટ થતું નથી. 

વીંછીનુ' ઝેર ઉતારડું-મોરનો રસ પલાસપાપડોા અને આક- 
ડા્તું ટ્ધ એકત્ર' વાટો દુધમાં ઘુ'ટી ગોળી બનાવવી. પછી વી'છી 
કરડે તો! વીંછીના ડ/ખ ઉપર તે ગોળી ઘસીને લગાવવાથી વી“છી 
તરત જ ઉતર્‌ી જાય છે. 

સીસું ચાવળું-સીસાને અગ્નિમાં તપાવી આદાના રશમાં 
નાંખી પછી ચાવવાથી ચાવી શકાય છે. 

મનાજ વધે-ધેોળી ચણ!ખડીના સુળને કાળી ચોદસે લાવી 
તેને તાંબાના તાવોતમાં મહાવી અન્નની કોઠીમાં રાખવાથી અ- 
નાજ વધે છે. 

ઝાગળીની કહાઈસાં ભજીમાં તળવાં પણુ ખળે નહિ-ફૂટકડી 
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અને કંપુશ્વાટી કાગળની કઢાઈ ઉપર ચોપડઠી લૈયાર કરવી તે પછો 
અગ્નિ ઉપર સુકી તેમાં તેલ પુરી ભજીયાં તરવાથી તરી શકાય છે 
પણુ કાગળની કઢાઇ બળતી નથી. 

ઘડો રુટે પણુ પાણી ન હળે-પીલુડાનું' સુળ લાવી તેને 
વાટી પાણરી ભરેલા ઘડામાં નાંખવુ' પછો ઘડો ફોડી નાખ્યા છત 
જળ 4ળશે નહિ બ'ષાઇ જશે. 

ભોજન કરતાં હસે--કાળુ' ગધેડું જ્યાં આળોટેલુ' હોય તેની 
ધુળ રવીવારે લાવવી પછી તે ધુળ થાળી તળે નાંખી ત્યાં થાળી 
સુકી જે જમવા બેસે તે જમતાં જમતાં ઢેસાહેસ્ર કરે. 

પાણીથી અગ્નિ પ્રકટ થાય-ગ'ધક અને નવસારની પોટલ્લી 
ખાંધી તેમાં પાણી છાંટી હાથે મસળવાથી અગ્નિ દેખાય છે. 

હાથસાંથી વસ્તુ કોઇ દેખે નહિ-મનસીલ અને હુરતા- 
" લને ગાયના ધીમાં વાટી તેની ગોળી કરી મોરને રોજ ખવરાવવી 
એવી રીતે સાત દિવસ ખવરાવ્યા પછી સોરની વીછા લઇ તે હાથે 
ચોપડી ખલ કરતી વખતે હાથમાં જે વશ્તુ રાખવામાં આવે તેને 
બીજા કેઈ દેખી રાકે નહિ. 

ખોવાયલી વસ્તુ ઢૈકાણે આવે--વનમાં જઈ શનીવારે ઉંધા- 
પુલી નાંતરી આવી તેને દોરો ખબાંષી, ચુગરનો ધુપ કરી ગાળ 
નેવેધ ધરાવી આવવું પછી રવીવારે તેનાં જળ કેઈનોા પડછાયો ન 
પડે તેવી રીતે લઇ આવી તેને ધુપ દઈ આ મ-ત્ર જપવેો.” 9 
મતો! સત્રાચ લવાય્ણા વિશાચ શ્થાઇ/” આ મત્ર એકસો એકવાર 
જપીને લેયાર કરી પછી જેની વસ્તુ ખોવાઈ હોય તેનાં ઘેર 
શ્માપવાથી ખોવાચલી વસ્તુ જડે, કેઢે બાંધવાથી સવ હુ:ખ જાય, 
ખોવાયલી વશ્તુ આવે, મનની ચિ'તા જાય. 

દપ'ણુમાં જીદી જાતનું સેઇ જણાલુ'-અમલવેત અને કેસુ- 
ઢાનાં રાતાં કુદ લાવી ખને વાટીને આરસીમાં ચાપડવુ' પછો તેમાં 
માં જેવાથી જુદીજ જાતતુ* સોં જણુૂય. 

ગુપ્ત અક્ષર-ડુ'ગરીનો રસ અને ખજુર શ્ળવી તેનાથી 
કાગળ પ૨ લખેલું લખાણુ જણાતું નથી પણુ તેને દેવતા ઉપર ષ- 
રવાચી વાંચી શ્કાય છે, 
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પાણીસાં ખોળાવાથી અક્ષરો જણુાય---લીંબુના રસમાં ફૂટ- 
ડી મૈળવીને તેનાથી કાગળ ઉપર લખવુ, પછી સુકવવુ' તે 
અક્ષરો દેખાશે નહિ પણુ તેને પાણીમાં બોળતાં અક્ષરા 
ખાઇ આવશે. 
,: સોનેરી અક્ષરો--કૌચનાં પાનતેો રસ કાઢી તેમાં ચુતો પલાળી 
નાથી કાગળ ઉપર લખડું તે અક્ષરા સોનેરી જણાશે. 
પીળા અક્ષરો--તવસાર અતે દૂધ મેળવીને તેનાથી લખવું પછી 
ને અથ્નિ ઉપર પરવાથો પીળા અક્ષરા જણાય છે. 
ખહારાક્ષસને કાથવેઃ--ગોરખમુડી, ગોખરૂ, ગૌમૂત્રમાં વાટી તેની 
।સ લેવાથો ખ્રદ્દારાક્ષસ અને ભૂતો જતાં શહે છે. 
ભુત જાય--ર્લીબડાના પાન, વજ, હીંગ, સાપની કાંચળી અને 
રસવને એકત્ર વાટી તેનો ધુપ કરી તેની ધુણી દેવાથી ભૂત, 
-કિની સર્વ જતાં રહે, 
ઉધેવ ન લાગે--એક તોલો રસકપુર લઇ ૧૪૪ તોલા પા- 
ગોમાં શેળવી તે પાણીને ચાપડીએ, કખાટ, વિગેરે «થળે છાંટવાથી 
ઢ॥ં ઉધેવ આવતી નથી ને બીજા જ'તુ પણુ થત નયી. 
સાપનુ ઝેર ઉતરે--મેર્થુથુ વાટીને નાકમાં સુંધાડવાથી સાપનુ' ઝેર 
તરે છે. તાન્ન કમળ ગટ્ટા ( કમળકદ ) નાં ખીને વાટી આંજ- 
।થી સાપનું ઝેર ઉતરે છે. 
ભી'તે આગ લગાડવી---શરાખ અતે માટીતું તેલ એક દિવાલમાં 
પડવાથી અડગિન સળગતો હોય તેવુ' જણાય પણુ આગ લાગે નહિ. 
નેત્રરોગ---વાંદરાની વિષા લાવી તેને વાટી ન્રાંખે ચોપડવાથી 
ત્ર રોગ સટે છે, 
સાથુ દુઃખવું--ઘોડાની લાદ લાવી તેને નીચોવી રસ કાઢી 
નમા ઢીપાં પાડવાથી માથાની પીડા મટે છે, 
સાથાના જીડા જાય--૭કયાં કીડા પડયા હોય ત્યાં ઉંટતું 
તર લાવી તેમાં ર્‌ પલાળી કીડા વાળી જગાએ મૃફવાથી તેના 
સથી કીડા મરી જાય છે. 
આંખોમાંથી પાણી નીકળવું--બાળકનો નખ આંખમાં ફેર 
શથી આંખમાંથી પાણી નીકળતું બધ થાય છે. 
દાંતની પીડા--માયનુ' સુકુ છાણુ' લાવી વાટીને દાંતે ઘસ- 
થી દાંતની પીડા મટે છે. 
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કાનના રોગ ને સાથાના રોગ-અરડુસાનુ મૂળ લાવી તેનો 
'સ કાઢી તે ખરેખર તેલ નાંખી ઉકાળવું જયારે રસ બળી જાય ને 
નેલ બાકી રહે ત્યારે ઉતારી તેલ ગાળી લેઇ તે થ'ડુ તેલ કાનમાં 
નાંખવાથી કાનના મગ મટે છે તેમ ખ્ડેરાપણું મટે છે ને માથાની 
યીડા મટે છે. 

પેસાખે જતું લોહી બ'ધ થાય-જવાસા ઘસીને પીવાથી 
ડ્રારૂ થાય છે. 

સુખ જુલ્રાબ--નવટાંક ચોખા, નવટાંક સાકર, નવર્ટાક ગુલા- 
મનાં રુલ સવેનને અર્ષાશેર ડુધમાં પકવી ખીર બનાવવી તેમાં નવ- 
માંક થી નાંખી ખાય તો! જેટલું પાણી પીવે તેટલા નરુલાબ થાય. 

દાદર-રાળ, ગધક, ટકણુખાર, ખુરાસાની અજસો સવને વાટી 
પાણીથી ઘુંટી ગોળી બનાવવી પછી તે ગાળી ઘધસ્ોને દાદર ઉપર 
યોપડવાથી દાદર મટી નાય છે. 

શરીર પુષ્ટ થાય-રુધમાં ચોળીને રોટત્ેે। ખાય તો શરીર 
સારૂં સુદ થાય છે. સ્રીઆએ આસ*૬, સ્ુસળીને વાટી તેની બરા- 
મર ગાયના રુધમાં પકાવી ખાવાથો શરીર પુછ થાય છે. 

વષ્યાને પુ%્ર થાય-નાના બાળકને! પ્રથમ દાંત પડે તે લેઇ 
રાખવો પછી જે સને પ્રજા ન થતી હોય તે સ્રી તે દાંતને પો 
નાની પાસે રાખે તો તેને પુત્રના જન્મ થાય, 

સસા સટે--મસે। કપાવીને તે જગાએ સુરોખાર મૂળાના 
"સમાં વાટી ચોપડવાથો મસા ફૂરી થતા નથી. 

ખૃથ્વીસાંથી દાટેલુ' ધન શેધવુ'-પૃથ્વીને ખોદતાં કમળની 
વાસ ભાવે તે! ત્યાં દાટેલું ધન હોય; જ્યાં કાગ સૈથુન કરે, ન્યાં 
સ'હું બેસે ત્યાં ષત દાઠેલું હોય. 

સાટી 'ખવરાવતાં ગોળને સ્વાદ આવવો--આંખે પાટા ખ- 
ત્રાલી ચણૂ।ખડીનાં પાન ચવરાવી પછી તેને માટી ખાવા આપી 
નૂછડું કે તે' જ' ખાધું છે? તો તે ગાળ ખાષાનુ' કહેશે તેને ગે- 
ળનો સ્વાદ શ્રાવશે. 

વાળી વષારવા--વેોડાની લાદને લાવો તેમાં તેલ મા અસિ 
૩૫૨ કકડાવી પછી તેલ ગાળો લેવુ' તે તેલ માથે ધાલવાથી 
યાળ તધે છે. 


કદ ત્રીકાળદર્શક દપેણુ. 


તરત દહીં જાવવું-રુધમાં એક બે ટીપાં ગ'ધકતા તેજા- 
| નાંખવાથી દહુાં જામી જાય છે. 

નસકોરી ફુટેલી બધા થવી--નાકમાંથી લોહી નીકળે તો 
8 પગ ગરમ પાણીમાં બાળી દેવાથી લોહી ખધ થાય છે. 


નાસ્ુર--સાપની કાંચળી પાણીમાં વાટીને નાસુરમાં લગાવવું. 
યે ફેરી લગાવવુ' પાંચ સાત વખત લગાવવાથી નાઝસુુર મટે છે. 
ઘાઝયાનો ઉપાય--આકડાના પાન અગ્નિ ઉપર ગરમ કરી 
'। રસ દાઝેલા ભાગ ઉપર લગાવવાથી મટી નાય છે. 
ગભીઃણીને જ્ુ' જન્મશે--ગર્ભથી ઔના ડુધમાં જુ નાંખવી 
તે ડુધનો અર ચાલ્યાં કરે ને બહાર નોકળી ન શકે તો 
પુવુ' કૈ તેને પુત્ર થશે અને બહાર નીકળે તો તેને પુત્રી થશે 


& માનવુ. 

અખુટ લા'ડાર--કાળી ક બ્હાય ત્યારે તેનો માળે નઇ 
વવેો પછી તેમાંનાં બચ્ચાં સૌટાં થઇ ઉડી નાય ત્યારે તે માળાને 
ત્રી ઘરમાં કોઠીમાં રાખી સુકવાથી અનન્‍્નમાં ખરકત આવે છે 
ખુટતું નથી. 


લયકાર%ખઇઇના રાઝ 


અસ્લ્ય લાભ. 


તમને કે તમારા સખ'ધીને થયેલાં અતે ન મટતાં અનેક દર્દોથી નને 
તે કંટાળી ગયા હો, વૈદ્યો અતે ડોકટરોની દવા કરી કરી પૈસાનું પાણી 
[વા છતાં ફાયદો ન થયે હોય તો કોઇ પણુ દરદ માટે એકવાર અમારી 
માહ લેવા ભલામણુ છે. અમારી દવાઓથો હજરો માણુસોને ફાયદા થયા 
' શાસ્રીય અતે ખાત્રીની દેશી દવા કરી ગમે તેવા વ્યાધિ મટાડવામાં 
[વે છે. % 

હરસ, પ્રમેહ, સંગ્રહણી, સતત નવર, સ્રીઓનાં પ્રદર, સુવારોગ, પ્રશ્ન 
થવાતો વ'ષ્યાદોષ, દમ અતે ક્ષયના સેક ડો દરદીઓને આરામ થવાનાં 
નેક પ્રમાણુપત્રો મળેલાં છે. માત્ર એકવાર તમારા દર્દની તમામ હકી- 
લખી સલાહ મેળવા વળી દર્દીઓના પૈસા છુટી ન પડે અને તેને 
4દોજ થાય તેવી ખાસ કાળજ રાખવામાં આવે છે. 


દવે કેમીકલ વક સ--અમદાવાદ. - 





દુવા વગરના ડાકેટર 


ઘાકારાઝસઝઝ-૦૦૦2----- 


મડર્‌ણુ ૫૧૦૦ મુ 


સ સાણાઈ 


હીપ્તાડીઝમથી દરેક રોગ વગરદવાએ મટાડવાની રીત. 


૦૦૦ ૦૬૯-6૯6 ૫૬૮૨૭ 
હડ આપિ, વ્યાધિ જને ઉપાધિ ત્રણુ પ્રકારથી મતુ'યને રોગ 
ઝત્ગ્ઝઝઝવન્ઉત્પન્ન થાય છે. મન અને ખુદ્ધિમાં વિકારો 
ઉત્પન્ન થવાથો જે રોગ થાય છે તે રોગને આખિ, શરીરના ર્‌- 
ગને વ્યાધિ અને પ્રાણુના તત્તમાં બમાડ થવો તે ઉપાષિ છે. આ 
ત્રણુ પ્રકારે થયેલા રગે હીપ્નાટીઝમથી મરડી શકાય છે પણુ 
હાડમુ ભાર્યું હોય તે રોગ મટાડી શકાને! નથી. વિધાયકતે આવા 
શમે મટાડવામાં શ્રદ્ધા હોવી નેઇએ. તે મટાડવામાં સ'કડ્પમળની 
વધુ અગલ હોય છે. વિષાયકના ઉપર રૉગોની શ્રદ્ધા બેસે તે પ્ર- 
માણે કરવુ' જેઈએ. આ પ્રથોગ કરતી વખતે તે ઇાકટરનો કે વે- 
ઘની દવા કરતો હોય તે ભલે કર્યા કરે, તેને તે છેડાવી દેવાની 
જર્‌ર નથી. ી 
“આ પ્રકારે દદીંને પ્રયોગ કરતી વખતે તેની આાંખોા બ્્‌ષ ક- 
શવવી પછી જે તે બેષ્રી શકે તેમ હોય તો તેને ખુરશી ઉપર 
ખેસાડવો અને બેરી શકાય તેમ ન હોય તો પથારીમાં સુવાડીને 
પ્રયાગ કરતા પહેલાં હું જરૂર તેને આરામ કરીજ દ૪શ જોવો દૃઢ 
૪૮ 


૩૪૮ ત્રિકાળદર્શક દર્પણુ 


સકલ્પ કરવો જેઈએ. વિધાયક જેમ જેમ પ્રચોગ કરવાનો અભ્યાસ 
પાડે છે તેમ તેમ તે વધુ સહેલાઇથી રગે સાજા કરી શહે છે. 
શરૂઆતમાં નિષ્ફૂળ જવાય તો હરકત નહિ પણુ લાંબા અનુશવ 
પછી રોગે સાજા કરવાની રહેલી રીત આવડી જવાની શરૂમાતમાં 
વગર પ્રીએ રોગો મટાડવાનુ' જારી રાખવુ' તેથી વિધાયકને અનુભવ 
થતો જવાના અને જેમ જેમ રોગીઓ સારા થતા જવાના તેમ 
તેમ તેને લાભ થવાને. 

મા વિદ્યાથી કૈટલીક વખતે વશપર'પરાના રોગો મટી શકતા 
નથી તેમ હાડકુ' જાગવાથી થયલી ઇજા મટો શકતી નથી. તાવ, 
માથાના ડુખાવે।,, ઝામર, નાડી ખગડવાથી થતા ર્‌ગેો એ વિગેરે 
રાગો તો સહેલાઇથી આ વિઘાથી મટી શકે છે. આવા દરહદેોમાં 
માથાથી પગ સુધી માર્જન ડરી દરદીને ઉ'ઘમાં નાંખવાથી સારા 
ફ્રાયદ્દો થાય છે. તેને ખને ત્યાં સુધી ખાટલામાં સુવાડવાથી પ્રચોગે। 
કરવામાં સુગમતા પડે છે. પ્રયાગ શાંતિથી નસ્રપણે અને માયાળુ 
અ'ત:કરણુથી કરવાથો દરદીના ઉપર સારી અસર થાય છે. 


સાજન-આ પ્રચેોગગ કરવામાં દરદી ઉપર માર્જન કરવાની 
પ્રથમ જર્‌૨ છે. જેમ હીપ્નાટીઝમને પ્રયાગ કરવામાં માજન કરતી 
વખતે તેને હાથ અડકાડવાની જરૂર હોતી નથો તેમ આ પ્રચેાગમાં 
નથી. તેમ માર્જન કરતી વખતે માથેથી પગ સુધી હાથ લઈ જઈ 
જેમ હાથને કાંઈ ચોટયું હોય તેમ હાથને બાજુ ઉપર લઈ જઈ 
ખ'ખેરી નાંખવો, અને તે વખતે તેના શર્‌રમાંનુ' રોગી તત્વ ની- 
કળી જાવ અને તે જલ્દી સાને થઈ જાવ એવો દૃઢ સ'કલ્પ કરવો 
જોઇએ. માજન ધીમેથી ફરવાં તેમ પ્રચાગ પુરો થતાં હાથ ધોઇ 
નાંખવે।, એક દરદી ઉપર પોતાને યોગ્ય લાગે તેટલીવાર માર્જિન 
કરવાં. જો માજન કરતાં રોગી ઉ'ઘી જાય તો તેને વિસર્જન 
માર્જન કરી જગાડવા નહિ પણુ એની સેળે જાગે ત્યાં સુધી 
ઉ'ઘવા દેવે।. 

રેગીને તેતું ૬૨ મટાડવામાં કુ'કો મારવાની જરુર છે. ' કુક 
મારવાથી તેના શરીરમાં ગરમી દાખલ કરી શકાય છે. તેથી ૬૨૪ 
ઉપર સ્રારી અસર થઇ શકે છે. દરદવાળા ભાગ ઉપર રૃમાલની ગડી 
વાળીને મૂકવો અને તેમાં થઈ કુ'કેો મારવી. પછી રૂમાલ લઈ લઈ 


ચમત્કારી વિદ્ધા મ્છ્હે 


તેના ઉપર મારજન કરવાં, આ વખતે રીગીને દીર્થશ્રાસ પ્રશ્ચાસ 
કરતા રહેવાનુ કહેવું, એટલે 3'ડો શ્વાસ લઇ, થોડીવાર રોકીને તે 
ધીમે રડીને નાક%ારા બહાર કાઢયા કરવાનુ કહેવુ, ન્યારે ઉડા 
શ્વાસ લઇ થોડીવાર રોકીને બહાર કાઢે તે વખતે તેના ઉપર માજન 
કરું તે શ્વાસ ખહાર કાહતી વખતે તમારા હાથ દદવાળા ભાગના 
છેવટના છેડા ઉપર ફેોવે। નેઇએ. આ પ્રથોગ ૧૫ થી ૨૦ મિનીટ 
સુધી કરવે।. પ્રચાગ કરતી વખતે ખને તો! દરદીને કપઠાં કહાવી 
નાંખવાં, અને જરૂર હોય તો એક પાતળુ લુઘડુ' એહાડી શાખવુ. 

રેગીને પહેગ્વાનુ' વસ્ત્ર માર્જન કરીને આપવુ અથજ્ઞા માર્જન 
કરેલુ પાણી પીવા આપવુ. તેમ દુઃખાવાવાળા ભાગ ઉપર માજન 
કરેલો! લુઘડાના કકડો, પાણીથી પલાળીને બ'ધાવી દેવો. તાવવાળા 
શગીને માર્જન કરેલું ગરમ પાણી પાવુ' તેવી તેને પરસેવો વળી 
તાવ ઉતરે છે. એક  પવાલામાં પાણી ભરી તેના ઉપર હાથની 
આંગળીઓ પરી તેમાં તે પાણીની જેવી અસર ૬રદીને થવી શેઇએ 
તવા સ'કલ્પ કરવો જે તેને રોગ મટે અને શાક્ત આવે એવી 
ઇચ્છા હોય તો આ પાણીથી તેને! રોગ મટી શક્તિ આવશેજ એવો 
દૃઢ સ'કલ્પ કરી તના ઉપર જમણા હાથના આંગળીઓના છેડા 
ધરી રાખો. એટલે જેવી તમે ઇચ્છા કરી હશે તેવુ' પરિણામ તે 
પાણીથી આવશે. પાણી સ્વચ્છ ગળેલુ' ને તાજુ લેવુ. 

તેવીજ રીતે ખાંડની ગોળીઓ બનાવા તે બને હાથી હથે- 
ળીમાં રાખી તે રોગીને આ ગોળીઓથી મટી જશે એવી દૃઢ ઇચ્છા- 
પૂરક તેના ઉપર કુકો મારી તયાર કરવી. ત ખવરાવવાથી પણુ 
ફાયદો થાય છે. માર્જન કૅરેલા પાણીણાં કપડું પલાળો ૬૨રદવાળા 
ભાગ ઉપર સૂકી શકાય છે. આ ઉપશાંત દરદીને બરોબર શરીર 
સ્વચ્છ કરીને નહાવાની, ખાસ જરૂર છે. એહઢવા પાથરવાના અને 
પણેરવાનાં વસ્ર ધોચેલાં સ્વચ્છ રાખવાં. મનમાં આન'દ રાખવે।, 
ઉકળાઇ જવું નહિ પણુ શાંતિ રાખવી. શુંદ્ધ હવામાં રહેવું અને 
ચોખ્ખી હેવાને લાભ લેવો, કેપ્રી પીણાં છોડી દેવાં, હેદ ઉપરાંત 
ખાલું નહિ. ખોટા વિચારે કર્યા કૅેરવા નહિ, ઉદાસી ન રાખવી, 
અને જેમ ખને તેમ શરીરને આરામ આપવાની સૂચના, કરવી, 
મનની શરીર ઉપર વધુ અસર થાય છે. મ'ટે માવા દરદીઓને 
મન આન'દી અને શાંતિ રાખવા સૂચના કરવી, કે!ઇ જતની ચિ'તા 


ન શાખવાવુ કહેવુ . 


૩૮૦ ત્રિકાળદર્સ ક દર્પણુ. 


પ્રકરણુ ૧૦૧ સુ. 
કેટલાક રોગો ચમત્કારીક રીતે મટાડવા 

સ'ધિવા--જે પુસ્ષ કે સ્ત્રીને સંધિવા થયો! હોય તેને આરામ ખુરશી 
ઉપશ બેસાડી તેના હાથ ઘુ'ટણુ ઉપર શખી આંખો ખ'ધ કરાવવી 
પછી પ્રચોગ કરનારે તે રોગીના બ'ને ખભાથી તે ઠેઠ આંગળીએ।- 
ના ટેરવા સુધ્રી પોતાના બ'ને હાથે માર્જન કરી મુઢીએ ખખેરી 
નાંખવી અને દરદવાળા ભાગ ઉપર તે દરદ આ પ્રચે!ગથી મટે છે 
જ એવા સ'કલ્પપૂળક' કુ'કો મારવી, જે ભાગ રહી ગયો હેય તે 
ભાગ ખ'નેં હાથ તેને દુઃખે નહિ તે રીતે જરા દબાવ્યા કરવો જે 
ભાગનો સાંધા રહી ગચેો। હોય તેના ઉપર માર્જન કરવાં પાથી અર્ષા 
કલાક સુધી તે મટવાની જ્ાાવનાપૂવક માજન કર્ચોચ જનાં અને 
જે ભાગ ઉપર રેગીને પીડા થતી હોય તેના 5૫૨, ઉપર જણાવ્યા 
પ્રમાણે મટવાના સ'કલ્પપૂક કુ'કેો મારવી અને તેને દીધ શ્યાચ્ન 
લેવા મૂકવાનુ' કહેવું. તેણ શ્વાસ લેતી વખતે જાણું આરીગ્યને 
શરીરમાં ભરતે! હોય તેવી ભાવના કરવી અને શ્વાસ મૂકતી વખતે 
જાણું શરીરનાં રોગી તત્ત્વો બહાર નીકળી જતાં હોય તેવી ભાવના 
કર્યા કરવી જનેઇએ. તેને સૂચના આપવી કૅ આ પ્રચોગ થઇ રહ્યા 
પછી જ્યારે તું આંખે ઉંઘાડશે ત્યારે ઘણુ! આરામ થયેલે। જણાશે 
અને પ્રચોગના અ'તે તે આખો ઉઘાડે એટલે તેને કહેવુ' કેઃ કેમ 
કાયદો જણાય છે ખરૂંને ર જ્યારે તેને આરામ થયાનું તે જણાવે 
ત્યારે વિધાયકે શ્રદ્ધાપૂર્વક પ્રચાગ કરવાતુ' જારી રાખવુ, 

સ*ધીવાના સોજા--મટાડવા માટે માર્જન કરી રહ્યા પછી નને હાથે 
સે” આવ્યા હોય તે! હાથ અને પગે સોજા આવ્યા હોય તો પગ 
એક તપેલામાં પાણી ભરાવોને તેમાં બોાળાવવા પછી દરદવાળા ભા- 
ગની ઉપરની ખાજુએ બ'ને હાથ મૃક્ી ધીમેથી અ'ગુઠા સુધી લઇ 
જવા અને પછી તે ખહાર ખ'ખેરી નાંખવા. માર્જન કરતી વખતે 
દરદીના શરીર ઉપર પ્રચોગ કરનારે હાથ તેને અડકાવવા અને પછી 
ખ'ચેરી નાંખવા. 

બ'ધકોશ--રોમીને ૭તો સુવાડી અથવા ઉભો રાખીને પ્રયોગ કર્‌- 
નારે ખ'ને હાથે તેના શરીરની ખ'ને ખાજુએ માર્જન કરવાં, પ્રથમ 
પેટ ઉપરથી શર્‌ ૪રી શરીરની નીચેના ભાગ તર૨ફ હાથ લઈ જઇ 
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ત્યાંથી પછી ટ્રર લઈ હાથ ખ'ચેરી નાંખવા પછી તેતા પે. ઉપર 
જમણે! હાથ જમણ્‌ી તરક્‌ ગોળ ફેરવવો પછી એક હાથ પેટ ઉપર 
અને ખીને હાથ તેની પીઠ ઉપર થોડીવાર સુધી રાખી વળી પાછું 
માજન શર્‌ કરવાં અને વળાં પેટે હાય ફ્રેરવવે! તેતે સવારમાં 
થ'ડુ પાણી પીવાને તથા ફૂળ ખાવાને કહેવુ, દીવસમાં બે વખત 
તેના ઉપર પ્રયોગ કરવે! તેને જુકષાબ જેવી દવા લેવાનુ ના કડેવુ. 
ઘણા! રોગો ખષકેશથી ઉત્પન્ન થાય છે. માટે બ'ધક્રોશ આ પ્રને।- 
ગથી મટાડતાં જેને આવડે છે, તે અનેક રોગ મટાડી શકે છે. 
પેટના ૬૬ખાવે--રોગીને છતો સુવાડી જે ભાગમાં ૬૨૬ જણાતું 

હેય ત્યાંથી થોડે ઉચેથી તે પેઢા સુષ્રી તે રોગ મટાડવાની ભાવના 
પૂર્વક માર્જન કરવુ અને ઝુકો મારવી અને રીગીને દીર્ઘ શ્વાસ 
લેવા મૂડવાનુ' કહેવુ' તે વખતે તેને દરદ મઢે છે, એવી ભાવના 
- કરવાનુ કહેવુ' તેથી. દુ:ખાવો મટી શકે છે. 

આંખ દુઃખવી--દરટદીને ખુરશી ઉપર બેસાડી આંખે બ'ધ 
કરાવી પછી તેની આંખો ઉપર પ્રથોગ કરનારે પોતાની હથે રાઓ 
પાંચેક મિનિટ સુષી ડાબી રાખવી, પછી તે આંખો ઉપર કુ'કે 
મારવી અને આંમળીના ટેરવાથી તેની ખંધ કરેલી આંખો 3પર 
પીમ્નેથી ટકોરા મારવા અને પછી હાથ ખ'ખેરી નાંખવા. આ પ્રકારે 
પાંચેક મિનિટ તેની બાંખો સારી થઇ નાય છે એવી ભજ્ઞાવના પૂર્વક 
કરવુ', તેનાં પાપચાંની બહારની કિનાર તરક્થી નાક તરફની બાજુ 
સુષી ઘસવાં તેથી જલ્દી આરામ થઈ જાય છે. 

લ્રકેલો-પક્ષાઘાત--શરીરના જે ભાગ ઉપર પક્ષાઘાત થયો 
હેય તે ભાગને ઉઘાડો રાખી તેના ઉપરથી નીચે જય તેવી 
રીતે હાથવડે નેરથી ઘસવું તે પછી તે ઉપર એક થપડ મારવો 
પછી તેના ખરડાની ફરડે ઉપર નેરથી હાથવડે ચામડી લાલ જ- 
ણુય ત્યાં સુષ્ી ઘસવું અને પછો તે 3પર ન્નેરથો , થપડ મારવી. 
ને પગે* લકવો! થયો! હોય તો! પછી તેને! હુ।થ ઝાલી ચલાવવા માટે 
ખે'ચવો અને હાથે થયો હોયતો હાથ નાચે 3પર ફેરવવો. જાણું * 
તના ઉપર હુકમ કરતા હોય તેવી રીતે કહેવું કે ચાલે, ચલારોજ. 
પછા દરદવાળા ભાગ ઉપર બામ કૅ દારૂ ઘસવે।. રે।જ બે વખત 
આ પ્રચોગ કરવો, બા વખતે તેને મટે છેજ એવો દહ સ'ક૯પ કર્યા 
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કરવા! વળી તેને પ્રથમ હીપ્નોટીઝમથી ભર નિદ્રા લાવા તેને કહેડું 
ક્રે ટુવે તારો રોગ જતો રહ્યા છે, તુ' જગીશ ત્યારે તને તે રાગ 
મટી ગચેલેો જણાશે. જે તેને પગે પક્ષાઘાત થચે! હેોયતે! તેને 
જગાડયા સિવાયજ તેની આંખો ઉધડાવીને તેને ઉભા થઇને ચાલ્- 
“વાનો હુકમ કરા અને હાથે થયો! હોયતો હાથ આડોઅવળે ફેરવ 
વાતુ કહો. તે આંખો ઉધાડે એટલે તેની ભાંખાો સાસું જેઈ તેને 
મટી ગયુ છે. એવી ભાવનાપૂર્વક તેને કહેવુ' કે હુવે તને મટી ગયુ 
છે માટે ચાલી શકાશે માટે ચાલે. જે દઢ સ'કલ્પપૂર્વક આ પ્રચોગ 
જરવામાં સમાવે છે, તો દરદી સાન્નં થઈ જાય છે. 

સાથુ' દુઃખવુ--રોગીને ખુરશીમાં બેસાડી તેનુ માથુ' ખુશ્શી- 
ની પાછલી પીઠે ઉપર મૂકવાનું કહેવુ અને પછી ગાંખા બધ 
કરવાનું કહૅવુ' પછી ડાબા હાથ તેના માથા ઉપર મૂકી તમારી 
આંગળીઓના છેડા તેના મ્વાં સુધી આવે તેવી રીતે ધીમેથી તમારા 
હાથ ફેરવો અને પછી હાથ ઉઠાવી લઈ ખ'ખેરી નાખી તેને દીઘ 
શ્વાસ લેવા મૂકવાતું કહેવુ' અને કાન ઉપર રૂમાલ મૂકી તે રોગ 
મટવાની ભ્ઞાવનાપૂ્વક કાનમાં કુક મારવી આમ બેચાર વખત 
કરવાથી માથુ ઉતરી જાય છે. 

દાંતમાં દુઃખતું હેપ્ય તે--ઉપર પ્રમાણે દરહીના માથેથો 
માં સુધી આંગળીઓના છેડા ફેરવી માર્જ'ન કરો કાન ઉપર રૂમાલ 
મૃકી કુ-ક મારવી અને તેને દીર્ઘ શ્વાસ લેવા મકવાનુ' કહેવુ. 

જડેબાનું દર્દ--રોગીતી આંખો બધ કરાવી તેને ખુરશી ઉપર 
ખેસાડી તેને જે ભાગમાં ડુઃખતુ' હોય તેના ઉપર હાથ જમણે 
મકી આંગળોએઓના છેડા ખીમેથી દાઢી સુષી આવે તેમ ફેરવી ખ”- 
ખેરી નાંખવા. પાએક કલાક આમ કર્યા કરવાથી મટે છે. તે વખતે 
તેને દીર્ધશ્વાસ લેવા મૃકવાતુ' કહેવુ. આગલા દાંતમાં દુઃખતું હોય 
તો! ઉપર પ્રમાણે કરી ખ'ને કાનમાં .કુ'કાો મારવી પછો જમણા 
હાથની હુથેળી દરદવાળા ભાગ ઉપર મૂકી ત્યાં થોડીવાર રહેવા દેવી 
પછી તેને આંખો ઉઘાડતાં કહેવુ' કે હુવે તમને મટી ગયુ' છે. 
વળી દરદીના ૬ુઃખાવાવાળા માગ ઉપર હાથ મૂકી ઇરઠવાળી ખા- 
જુના કાન ઉપર ર્‌માલ ચોવડ કરીને સ્રુકવો પછી તમારે ખીન્ને 
હાથ તેના મોં આગળ તમારે હાથ રાખી મૂકીને પછી કાન ઉપરના 
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રૂમાલ ઉપર મૂકવો અને પછી તેના કાનમાં કુ'કો મારો અને તેનુ' 
૬૨ મટી ગયું છે, એવી ભાવના કરો એટલે તતુ દરદ શાંત થશે. 
પીઠનો દુઃખાવેો--રોાગીને ઉપે સુવાડી તેને જે જગાએ 
દુઃખ થતુ હોય તેની ઉપરની બાજુથી તેની સાથળ સુધી મને 
હાથે માજન કરવાં અને પછી હાથ ખ'ખેરી નાંખવા અને એમ 
ખેચાર વાર કરી ડુ:ખાવાવાળી જગાએ એક થપ્પડ મારવી જેથી 
આરામ થશે. વળો સમાજન કરીને ડુઃખાવાવાળા ભાગ ઉપર કુક 
મારવી. દરદવાળા જ્ઞાગ ઉપર હાથ અડકાડીને માર્જન કરવાં અને 
તે વખતે તેનુ' ૬૨૬ મટે છે, એવી ભાવના કરવી તથા તેને પણુ 
કહેવુ' કે હવ તમારૂં દર શાંત થયું છે. અને માજ નના અ'તે 
દીધશ્વાસ લેવા મૂકવાની ક્રિયા કરવાનુ તેને કહેવુ. 
અજીરણુ--છાતીના ઉપરના જ્ઞામથી તે પેટનાં છેડા સુધી 
ખ'ને હાથ ઉપરથી નીચે આવે તેમ માર્જન કરવાં પછી હાથ ખ"- 
. ખેરી નાંખવા થોડીવાર માજન કર્યા પછી બને હાથ ખૂબ ઘસી 
જમણેુ! હાથ તેના પેટ ઉપર ઘસવે। તથા પેટ દબાવવું, અને વળી 
માજન કરવાં, રોજ એક વખત બા થી ના કલાક સુધી આ 
પ્રયોગ કરવાથી આરામ થાય છે. ખાવામાં પચે તેવો ખોરાક ખ- 
વરાવવે।, પાણી થોડુ પીવાનું કહેવુ તેથી આરામ થાય છે. 
નજરેોા-અથવા ચસડફા--કેો શે ઉપર ચસકા આવતા હાય 
તો રોગીને ખુશ્શીમાં બેસાડી તેનુ' માથુ' પાછળ ખુરશી ઉપર મૂ- 
કાવડું., પછી આંખો ખષધ કરાવી તેના દુ:ખાવાવાળા ભાગ ઉપર 
સાં ઉપર્‌ બને હાથ જરા મસળીને પ્રચોગ કરનારે મૂકવા અને 
પછી માથાની વગ્ચેથી તે જડખા સુધી માર્જન ગોળાકાર રીતે 
કરવાં અને હાથ ખ'ખેરી નાંખવા. આ પ્રમાણેના પ્રયોગ તેને મટ- 
શેજ એવા સ'કલ્પપૂર્વક કરવો વળી તેના બ'ને કાનમાં કુક મારવી 
તથા ડાબો હાથ કપાળ ઉપર ભને જમણુઃ હાથ પાછળ રાખી 
જરા ડખાવવુ'. તેને કહેવુ' કે હુવે આંખો ઉઘાડશેર એટલે તમને 
મટી ગચેલું જણાશે. 
સાથુ' દુઃખલુ'--દરદીને ખુરશી ઉપર બેસાડી ખને હાથ શેના 
માથે બ'ને લમણા ઉપર રાખી જરા દખાવવું. પછો જમણુ! હાથ 
કપાળ ઉપર મૂડી હાબો હોથ પાછળ રાખી બે ત્રણુ મિનિટ સુષો 


૩૮૪ ત્રિકાળદર્શક દર્પણુ 


દબાવવું". પછી જમણું હાથથી તેના ફેપાળ ઉપર બે ત્રણુ ટકોરા 
મારવા અને હાથ ખ'ખેરી નાંખવે।. માથું પાછળ ડ્ુ:ખતુ' જોય 
તો પાછલા જ્ઞાગમાં ખભ્ઞા સુધી માર્જન કરી હાથ ખ'ખેરી નાંખ- 
વા, વચ્ચે દુ:ખતુ' હોયતો ટકારા મારી લમણા સુધો હાથ લઇ 
જઈ ખ'ખેરી નાંખવા, પછી બ'ને હાથે તેના કપાળથો લમણા સુધી 
હાથનાં ટેરવાં વડે માગ%ન ટરવાં. આ વખતે રોગ મટવાની ભાવના 
કરવી, તથા તેને દીવશ્વાસ લેવા મૂકવાનું કહેવુ પછો તેનાં નેત્રો 
અધ કરાવી પખાવડે ઉજણી નાંખગી, પછી આંખ ઉદ્યાડતાં માથુ 
ઉતરી .ગચેલું લાગે છે. માથું ૦। કલાક સુધી કેટલીકવાર દબાવવુ' 
પડે છે. તેથી જરૂર આરામ થાય છે. 
છાતીનો દુઃખાવો--દરદીની ડાબી છાતી ઉપર તમાશા હાથ- 

ની હુથે॥ીએ। મૃકી રાખવી પછો જમણું હાથનાં આંગળાંથી માર્જિન 
કરવાં, અને દરદવાળીો જગા ઉપર ૩ુ'ક મારવી. બા વખતે. તેને 
દીધ'શ્વસ લેવા મૃકવાતુ' કહેવુ, આ પ્રમાણું બે ચાર વખત કરવાથી 
મટી જાય છે. વળો દરદીને છતા સુવાડી અને છાતીના જે ભાગમાં 
દુઃખતુ' હેય તેથી થે!ડે ઉપરથો અધ ગોળાકારે ખ'ને હાથે માર્જન 
કરવાં અને છાતી ઉપર ઝુ“ મારવી તેને કહેવુ કે હુવે તમને આ- 
રામ થઈ જશે, બે ત્રણુ વખત આ પ્રમાણે કરવાથી મટી જાય છે. 

કાનન ૯:ખાવેો--જે બાજુના કાનમાં દરદ થતું હોય તે કાન ઉપર 
રહે તેવી ર્‌ીતે દરદીને પાસાભેર સુવાડી કાનમાં ગશ્મ કુ'કે 
મારવી, અને જમણા હાથથી કાનની આનનુબાજી માર્જન કરવાં 
અને તેના કાનની ખુટી થે।ડીવાર પકડો રાખવી અને પછી હાથ 
ખ'ખેરી નાંખવા. આવા રીતે કુક મારી, માર્જન કરી હાથ ખ”- 
ખેરી નાંખવા આવી રીતે બે ચાર વાર કરવુ તેમ તે વખતે તેને 
દી્ધકાસ લેવા મૃકવાતું કહેવુ' તથા તેને દુ:ખાવો! મટી ગયો છે, 
એવી ભાવનાપૂર્જક આ પ્રથો।ગ કરવે। તેમ તેને પણુ કહેવુ કે તારૂં 
દશ હેવે મટી બચુ છે. 

ગળુ બેસી જઇ અવાજ બેસી જવે--રોગીની ગરદનના પાઠળ 
ભ્નાગ ઉપર ખ'ને હાથે માજન કરી બ'ને હાથની આંગળીઓ જ્ઞેગી 
થાય ત્યાં સુધો ગળા ઉપર માર્જ'ન કરવુ', અને ગરમ કુક મારવી 
તેથી આરામ થાય છે. 


ચમત્કારીક પ્રયોગો. ૩૮૫ 


રોગીને તેતુ' દરદ આ પ્રચો મથી જરૂર મટચે જ એવુ' કહેવુ' 
તથા તેના ઉપર શ્રદ્ધા બેસાડવી. ઘણી વખતે રોગીને ઉંઘમાં તાંખી 
પ્રચોગ કરવાથાં સારો અસર થાય છે. અને હીપ્તાોટીઝમને પ્રયેશગ 
કરવાની રોત પ્રમાણું તેની આંખની સામે ત્રાટક કરો તેને ઉ'વમાં 
નાંખવા યત્ન કરવે।. કેટલીક વાર્‌ ઉધર લાબ્યા ચ્રિવાય પણુ તેનૅં 
ખાઢતલામાં સુવાડી આંખો બ'ધ કરાતાં, તેને ઉંઘી જવાવું કહેવુ, પછો 
તેના ઉપર મા્જન કરી તેનું દરદ મટી મયુ' છે. એવા સ'કલપ- 
પૂર્વક તેને તે બાબતમાં કહેવુ. 

આંતરડાતાં અને જડરનાં દરદેો--રોગીને ઉંધમાં નાંખી તેતા 

જઠં૨ ઉપર અને આંતરડાં ઉપર બને હાથવડે તેને મટી જ ગયુ' 
છે. એવા ભાવનાપૂ્વક માર્જન કરવાં. પછી તે દર્દીને કહેગુ' કેઃ 
હેવે તને દુઃખતુ નથો, તારૂં જઠર અને આંતરડાં (નરેગ થઇ ગયાં 
છે અને રોગ બિદકુલ' રહ્યો નથી. હુવે તમને એ ર૬ થવાનુ' 
' નથી ખધુ મટી જ ગયુ' છે. અને દરદવાળી જગા ઉંપર હાથ મૂકવો 
તથા તે જગાએ જરા જરા હાથ ફેરવતા જવુ', અને રોમ મટયાનુ' 
તેને કહેતા જવુ. 

ચુક--રાગીને 3ઘમાં નાંખી તેતે જે જગાએ ચુક આવતી 
. હેય તે જગાએ માજ-ન કરી ત્યાં હાથવડે જરા પ'પાળવુ' અને 
તેને કહેતા જવુ કે: હવે તમને ચુક મઢી ગઈ છે. તે ફ્રી ખાવ- 
વાની નથી અને દુ:ખાવો મટી ગયે! છે. તમે જામશે! ત્મારે બી- 
લપુલ દરદ જણુારો નહે, આમ કરવાથી તેતે ચુ'ક મટે છે, 

હીસ્ટીરીઆ-રાગીને ઉઘમાં નાંખી તેના ઉપર માન કસ્વુ' 
મતે તેને કહૅવુ' કે હુવે તને આરામ થયો છે. તારૂં દર મટર્યું 
છે. તું જામશે એટલે તને ફરી આ દરદ થઘે નાંહે તું મળવાન 
ખનશે, મન તારે કબજે રહેવ, આવુ તેને દૃઢ સ કલ્પપૂર્વ ક 
કૅહેવુ' અને હૂદય ઉપર કુકો મારવી. આ પ્રમાશે તેતે સૂચના આપી 
કહેવુ' કેઃ હુવે તું જામશે એટલે તને 'મટો ગયેડું જણાચે. આમ 
કહી છેવટે તેને જગાડવાથી તેને સારૂં થયેલું જણાશે. ે 

ખોબડુ' બોલ્મનું--આવા દરદીને ઉધમાં નાંખી પછી તેને 
દેહ સ'કહપપૂવ'ક સૂચના નમાપવી કેઃ હુવે તારી જીશ તોતડાશે 
નહિ, તું હેવે સારી રીતે બે'લ્વી શકશે. હુવે તારી જીમ સારી થઈ. 

૪૯ 
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મહ છે,” આ પ્રમાણે તેને સૂચના આપી તેજ ચ્થિતિર્મા તનો 
માંખ ઉઘાડી વ'ચાવવુ'. તે વખતે તે બરોબર વાંચી શકશે. જીભ 
અટકશે નહિ. પછા તેની ખાંખ બધ કરાવી તેને કહેવુ' કે હુવે 
તારી જીશ્ ફ્રી ઢદી અટકેવાની નથી, આ પ્રમાણે અડધે. કલાક 
પ્રચાગ કરી પછી તેને જગાડવો! અને તે વખતે તેની સાથે વાત 
કરવાની કે વ'ચાવવાની ક્રિયા કરવી તેમ કરતાં તે વગર અટકે 
ખોલી શકશે. 

ખ્હેરાપણુ'-દશ્દીને ઉઘમાં નાંખો તેના કાનમાં ગરમ કુકે 
મારી તેને કહેવુ કેઃ હુવે તું જામશે ત્યારે તારા કાન સારા થઇ 
જતાં તું બધુ' સ્રાંભજળી શકશે તને હુવે સારૂં થઈ ગ્યું છે. તેની 
સાથે વાત કરતાં તે તમારી વાત શા શ્થિતિમાં સાંભળી શકશે. 
બને પછી તેને જાગ્રત કરવો, આમ થોડો વખત પ્રચોગ કરવાથી 
તેને આરામ થઇ જશે. 

આંખે ઝાંખ પડુવી-તેવા *માણુસને ઉ'ઘમાં નાંખી તેની 


આંખો ઉપર કુક મારવી પછી ખને હાથની હથેળી તેની આંખો 
ઉપર સુકી તેને કહેવુ કેઃ હુવે તારી આંખની ઝાંખ મટી ગઈ છે, 


હું જાગરે ત્યારે બધુ' બરોમર દેખો શકશે, હવે તારી આંખે સારી 
થઇ ગઇ છે. આ પ્રમાણું પાંચ સાતવાર ટૃહ સ'કલ્પપૂર્વક તેને 
સૂચનાઓ ભાપી પછો જાગ્રત કરવો તે તેની આંખ ઉપર અસર 
થચેલી તમને જણાશે. 

નખળાર્ઈ--રોગીને ઉ'ઘમાં નાંખી તેના મગજ ઉપરથી તે 
ખરડાની કરોડના છેડા ષઠુધી પર વીસેક માર્જન કરી પછી અ” 
ત:કરણુ ઉપર ગરમ કુકે। મારવી અને પછી દૃઢ સ'કલ્પબળાવડે 
તેને કહૅવુ' કે: “ હુવે તમારી નમળાઇ મટી ગઇ છે, તમને બળ 
આવ્યું છે અને તમે જાગશે ત્યારે તમારામાં બળ આવેછુ' અનુ- 
શવશ્ો. ?' શ પ્રમાણ સુચના આપી તેને જાગ્રત કરવો. આમ 
વાર'વાર પ્રયાગ કરવાથો તેને આરામ થાય છે. 

ખીડડી વીગેરેતું બ્યસન-આઓવા દરદીને ઉ'ધમાં નાંખી પછી 
તેને કહેવુ' કેઃ હુવે તારે બીડી કે દારૂ જે પીતે હેય તે પીવુ' 
નહિ પડે. તારે તે પોવુ'જ નહિ. તે પોવાનુ* તને મન પણુ નહિ 
થાય. તને તે પીવામાં અરૂચી જભળુાશે. તે પીતાં જ તને ઉદ્દઢી 
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થશે. આ પ્રમાણે તેને દ્ર પ'ઠ૨ વાર સૂચના આપવી અતે પછી 
તેને જામ્રત થતાં તે બીડી કે દારૂ જે પીતો હશે તે પીવાનુ મન 
નાંહે થવાતુ', અને વ્યસન છેડી દેશે. 

ઉ'ઘ ન આવવી-વણુા માલુસાને રાત્રે ઉપ આવતી નથો 
તેવા માણુચને આ પ્રચોગયો ઉંઘમાં નાંખી કહેનવુ' કે ' હુવે તમત્તે 
રાત્રે બરોબર ઉ'ઘ આવશે, સવારે જ તમે જાગમશે!. હવે બેચેની 
જણાશે નહિ.? આ પ્રકારની સૂચનાએ આપ્યા પછો થેોડાવારે 
તેને જગાડવો, પછી તેને રાત્રે બરાબર ઉ'ધઘ આવશે. 

દસ-ઉધરસ--આવા દરદીને ભર ઉઘમાં નાંખી તેતા પેઢા 
ઉપર દસ ખાર વાર માર્જન કરી પછી ખભા ઉપર માંજન કરવાં 
પછી પીઠે માર્જન કરી તેને સૂચના આપવી કે: ૬વે તમને બીલ: 
ઝુલ ઉઠરસ ગાવવાની નહિ, હેવે બરોબર ઉ'ધ આવશે. તમને હુવે 
ખીલ્મુલ દમ ચઢશે નહિ, તે રોગ હુવે મટી ગયો! છે. જ્યારે તમે 
જાગશે! ત્યારે પૂર્ણ્‌ુ' આરામ થયેલો જણાશે.” આ પ્રમાણે પા 
અર્ધો કલાક કરી તેને જગાડવો. આ પ્રચોગ થોડા દિવસ વધુ :ત?ી 
રાખવાથી તેનો દમનો રોગ મઢી જરે. સૂચનાએ ને સમજી શકે 
તેવી રીતે શાંતિથી, ષીમેથો અને મજબુત અવાજથી જાગે હુંકમ 
' કરતા હોઇએ તેવી રીતે કરવો. સૂપ્રના આપતી વખને તે પ્રમાણે 
બન્યું છેજ એવો મનમાં દૃહપણે ભાવના કરવી. 

પોતાને થયેલો રોગ જાતે મટાડેવો--જે પ્રયોગ કરનારતે જ કોઈ 
શામ થયો! હોય તો તે પોતે આરોગ્યની હડ ભાવનાવડે મથાડી શકે 
છે, મનુષ્યના શરીર ઉપર તેના મનના વિચારોની અઢાર થાય છે 
તેથી બીના માણુસને ઉ'ઘમાં નાંખો તેને થયેવા દરદ સ'ભ'ધીતા 
વિચારે જેમ સૂચના આપી આરેગ્યમાં ષ્રેરવી શકાય છે તેમ પોતે 
માંરા થાય ત્યારે પોતાના વિચારો ફેરવીને નીરેોગ ખની શકે છે. 
જ્યારે દરદ થતું હોય તે વખતે મનમાં વિચાર કર્યા કરવો ક મને 
દરદ થતુંજ નથી, મારૂં શરીર આરેગ્યવાળુ,; બળવાન અને નિરોગ 
છે. મેને તાવ હેવે મટી ગયો છે, હેવે તો હું આરોશ્યવાળા બની 
, ગયો છું ' અવી ભાવના કર્યા કરી તેનો મત ઉપર છાપ પાડયા 
કરવી વળી રાત્રે ઉંઘતી વખતે પણુ આ પ્રકારતી ભાવના ફરીને 
સૂઇ રહેવુ, રાત્રે ઉમતા પડેતાં દહ સ કડપ કરવો કે હું સવારે 
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જાગ્રીશ ત્યારે મારો રોગ મટી ગચે। હરે, અને મારૂં શરીર આ 
ફેગ્યવાછુ બની જવાતું છે. આ પ્રમાણે આરોગ્યના વિચાર કર્યા 
કૅશ્વા, દુ:ખના વિચારો જ ન કરવા. આચો જરૂર શરીર સાજ થ- 
વાતુ' અને દરદ સટી જવાતુ' જ. 


.“* આ પ્રમાણે વિચાર કરવો એટલું જ નહિ પણુ માનવુ પણુ 
તેજ પ્રમાષ્રે- મારામાં રોગ છેજ નહિ. મારૂં શરીર વણું જ ત'દુ- 
રસ્ત છે, આ પ્રકારની ભાવના કર્યા કરવાથો મનુષ્ય પોતેજ પોતાને 
વેઘ ખની શકે છે. આવીજ રીતે માભ્ુસ પોતાની યાઇઠઠાસ્તિ વષ્રારી 
શકે છે. બુદ્ધિ વધારી શકે છે. આમ એક વખત કરવાથી કાંઈ 
આયરામ થઇ જતે! તથી પણુ જેમ જેમ એ પ્રમાણું આરોગ્યના 
વિચાર કરી ચરીર ત'*ટુરસ્ત યઇ ગયુ' છે ને રોગ બિલ્મુલ છેજ 
નહિ એમ માન્યા કરવાથી શરીર નિરોગ ખને છે, અને અભ્યાસ 
થતાં સ્હેલથી તે પોતાના રોગો આવી ભાવનાથી મટાડી શકે છે. 


દવા વગર આ પ્રચોગથી રોગો સટાડવાને માટે એકાદ બે 
વાર કાંઈ ફાયદો ન થાય તે! તેથો નિરાશ થવુ નહિં. પણુ ખ'ત- 
થી અભ્યાસ કર્યા કરવાથી પછી સ્હેલથી અનેક રોગો આ પ્રયોગથી 
મટાડી શકાય છે. 


હ 








ભ#%૬પ મદે 
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હજારે વ્યાધીન્રી માત્ર એકજ દવા. 
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ર. ડમર કરાઈ 


માત્ર જળોપચારથી અનેક વ્યાધી મટાડવા. 


માત્ર પાણીથી જુદા જીદા રોગ ભટાડવાની રીત. 

લુઈકુન્ડે જર્મનીના રહેવાસી છે. તેમનુ' ઘર લીપજીક નગ- 
રમાં છે. તે નાનપણુમાં મહા રોગીષ્ટ ટુતા પણુ હાલ તેમના જેવુ' 
નીરોગી શરીર ભાગ્યેજ કેઈનુ' હેરે. ચુરોપ અને અમેરિકામાં જળ 
ચિકિત્સા જેને અગ્રેજીમાં ,હાઇડ્રાપેથી કહે છે તે બહુંજ દિવસથી પ્ર- 
ચલિત છે. પરતુ ઝુને સાહેબે તે ચિક્રિત્સાને બહુ જ સ્હેદ્રી કરીને 
એક નવુ' રૂપ આપ્યું છે. તે ચિકિત્સા દ્રારા મતુષ્ય જાતિને જે લાભ 
થવો છે અને થરે તેની કાંઈ સીમા નથી. જે મનુષ્ય મૃત્યુની નિકટ 
પહોંચવાની તૈયારી કરે છે તેને પણુ આ ચિફિત્સાથો લાભ થાય 
છે અને તે અકાળમૃત્યુથી બચી જાય છે, મ 

ચિકિત્સા ઘણી સરળ છે. જુને સાહેબનો મત છે કે સવ રેો- 
ળોનુ' મૂછ કારણુ એક જ છે. અને તેથી સર્વની દવા પણુ એક "જ 
હોવી જોઈએ. તેને તે સપ્રમાણુ ખતલાવી શકે છે. અને નાના 
પ્રકારના રોગોથી પીડીત લોકોને એકજ દવા અથતિ પાણીના પ્રચે।- 
ગથી તે આશ્ઞમ કરે છે. તેની ચિકિત્યાથી મહા ગાશકાયકે થવાનુ* 
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એક એ પ્રમાણુ છે, કે તેણુ પ્રધયમ ૧૦ અફટોમ્મર સને ૧૮૮૩માં 
લીપજીકમાં જલચિકિત્સાનુ' એક કારખાવુ ખોલ્યું, થોડાજ ઠિવ- 
સમાં લે।ક ત્યાં ચિકિત્સાને માટે આવવા લાગ્યા, અને તે કારખાનુ 
એટલુ ચાલ્યુ' કે ૧૮૯૨ માં તેને વધારવુ' પડયુ'* તેથી પણુ કામ 


પહાંચી ન વળવાથી ૧૯૦૧માં તેને ફ્રી વધારવું પડયુ', તે કારખાનાની 
હાલમાં એક પ્રચડ ઈમારત થઈ ગઇ છે. 


ઝુને સાહેબે જરમન ભાષામાં જલ ચિકિત્સાના વિષયમાં જે 
પુસ્તક લખ્યુ' છે તેની આજ સુધીમાં ૫૦ આવૃતિએ છપાઈ ગઇ 
છે. તેથી* પણુ અતુમાન થઇ શકે છે કે તેની ચિકિત્સા કેટલી લે।- 
કૅમાન્ય છે. તેના પુસ્તકની ફરે'ચ, સ્પેનિશ, અ'ત્રેજી, પાટુંગીજ, રુશિ- 
યન, ડચ, ઇટાલીયન, સ્વીડીશ, ડેનીશ, નાવે જયન, રોમાનિયન, 
હેગારીયન, સવીયન, ગ્રીક, ટકીશ, આરમીનીયન, મલાયા, તેલ'ગુ, 
તામીલ, અને ઉડ્ુંમાં તેના ચિકિત્સા સબધી પુસ્તકનો અનુવાદ 
થઈ ગયો છે. અને બીજી શાષાઓ માં થતો જાય છે. જેથી તેવા 
ઉપયોગી પુસ્તકનો ચુજરાતી ભાષામાં અતુવાદ કરી વાચક બ'ધુએ 
સમક્ષ મૂકવા વિચાર થયે! છે, અને અમને આશા છે કે તે સર્વને 


પ્રિય થઈ પડશે જ. 
ચિકિત્સકનુ' કથન, 


મુન્ડે સાહેબના પુસ્તકમાં પોતે લખેલા ઉપોડ્ઘાતમાં મુને સાહેબ 
છે 


લખે છે કેઃ-- 
“ જ્યારે હું ૨૦ વર્ષનો થયે! ત્યારે માશ શરીરના અવય- 
વાએ પોતાતુ' કામ જેવુ' જેઈએ, તેવું કરવાનું બ'ધ કરી દીધુ, મારાં 
જૂક્ચાં અને માથામાં પીડા થવા હાગી, જેથી હું ડાક્ટર પાસે ગયો. 
પર*તુ તેથી સ્હુને કાંઇ લાભ થથોઃ નહિ. મ્હુને તેમના પર વિશ્ચાસ 
પણુ ન્હોતો, મારી વૃદ્ધ માતા ઘણા દિવસથી રેમી હતી. તે મ્હને 
એમ કહ્યા કરતી હતીઃ કે ' ડાકટરોથી તારે સાવધ રહેવુ ? વળાં 
તે એ પણુ કહૅતી હુતી કે તેના રોગનું કારણુ ડાક્ટર જ છે. ડાકટરે- 
ની જ દવા કેશતાં કરતાં સ્હાશા પિતા મરી ગયા હતા. તેમન આ- 
માશપ્રમાં પીડા થઇ ગઈ હુતી, મ્હારી બીમારી વષતી ગઈ. જે 
વખતે અર્થાત ૧૮૬૪માં ઇસ્વીમાં મ્હે' સ્વાભાવિક જલચિકિત્સાનુ' નામ 
સાંભળ્યુ' જેથી હું જલચિકિત્સકોની સભામાં જવા લાગ્યો, અને ત્યાં 


તેમતાં વ્યાખ્યાન સ્રાંશળવા લાગ્યો, તે સહુને ધણાંજ ઠીક લાગ્યાં, તે 
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ચિકિત્સકોમાંથી એકની અતુમતિથી મ્છે| મ્હારી પોતાની ચિકિત્સા 
%રી તેથી મ્હુને તત્કાળ થોડે લાભ જણાયે. સહારા ફેફસાંમાં જે 
પીડાથતી હતી તે બ'ધ થઇ ગઇ. સન ૧૮૨૮માં મ્હારો ભાઇ ઘણુ।જ 
બીમાર થયો અને જયારે તેના જીવવાની પણુ આરા ન રહી ત્યારે 
તે થીએડરહાન નામના એક સ્વાભાવિક જટ ચિકિત્સકની પામર 
ગચે!. અને તેની ચિકિત્સાથી તેને રોગ જડમાંથી જતો રહ્યો, ત્યા- 
૨થી તે ચિકિત્સામાં મ્હારી દ્રહ શ્રદ્ધા બેડી, 

મા તરફ જળ [ચકિત્સામાં મ્હારો! વિશ્વાસર્ગુવધતેો ગચે! અને 
આ તરફૂ મ્હારા રોત્ર પણુ વધતો ગયો. મ્ટાારાં માતા * પિતાના 
જશાગનાં જે બીજ સ્હોારામાં બાગ્યાં હુતાં તે પ્રતિદિન વધવા લામ્યાં. 
સહારા રાગ અત્ય'ત અસહા થઇ ગયે. મહારા આમાશયમાં બિમાડ 
થયો. ફેફસાંમાં પણુ ખિગાડ થયો અતે સહારા માયામાં હુમેશાં 
_ પીડા થવા લાગી, જેકે હું તે વખતે નિરોગી જેવો જણાતે! હતો 

તોપણુ હું દુઃસહે રોગ અને વેઠનાએ ની પ્રત્યક્ષ મૂતિંરૂપ'થઇ ગયે 
હેતો, અબા દશામાં મને સર્વ પ્રકારની ચિકિત્સા અને આંષધિ બાયી 
જરા પણુ લાભ ન પ્રાતત થવાથી હું જલ ચિકિત્સાનો પ્રયોગ મ્ડારા 
શરીરપર કરવા લામ્યો તે વખતે આ ચિકિત્સા ધગી કઠણુ હેવી. 
તે વખતે તેનુ' એ રૃપ ન્હોતું કે જે રૂપમાં મ્ડે' તેને હાલમાં પ્રકટ 
કરી છે, પર'તું તે મ્હારી સ્ત્રાભાવિક ચિકિત્પ્રાયી કાંઇ કાંઈ મળવી 
હેતી, તેથી તેનો લાભ થયો! કે મ્હારી પીડા થોડી થઇ ગઈ. પર'તુ 
સહારો રોગ મટયો નહિ. મ્હારૂં મન ઘરમાં લાગતુ ન્ડોળું જેથી હું 
શહેરની બહાર જઈને ખુદ્રી જગામાં ફરતો હતો અતે પ્રમુતિની 
સુંદરતા જેઈને તે મ્હારા મલિન મનને બહદલાન્યા કરતો હતો. તે 
વખતે હું મ્હારી દશાપર અને સ્વાજાત્રિક ચિકિત્સાના તત્ત્સાોપર 
પણુ વિચાર કરતો હેતે।, એમ કરતાં કરતાં અ ચિકિ'સાનુ' તત્ત્વ મ્હારા 
પ્યાનમાં આવવા લાચ્યુ'. કેટલાક દિવસ્ર પડી હે મ્હારા રોગતુ' 
કારણુ જાગી લીધુ' અને તેને મઢાડવાને! ઉપાય પણુ સ્હંતે સમ- 
જાયો, મ્હે' મ્હારી ચિકિત્સાનો સિદ્ધાંત સ્થિર કરી લીધે, અને 
બેએક અવકશ્યનાં પરતુ બહુજ સ્રાદાં યત્ર કે જેની જરૂર હતી 
તેને પણુ બનાવી દીધાં, આવી રીતે હું મ્હારાજ ચિદ્ધાંતા અનુસાર 
સ્હરારી શિક્ત્સા કરમાં લાગ્યો. તેમાં મને સફળતા મળી, મારો રોગ 


હર્‌ ત્રિઝાળદર્શક દર્પણુ 


મટવા માડયો. અને કેટલાક દવસોમાં તો હું પૂરુ રીતે ખારોગ્ય 
થઇ ગયો તે વખતે મારા હનો પાર ન રહ્યા, મે' મારી ચિકિ- 
ત્સાનો શિદ્ધાન્ત 'મીજાને પત્ટુ [શપ્મવવા માંડયો, તેમણું પપુ તેની 
પરીક્ષા કરી અને તેમને ણુ ફાયદો થયો હુવે મતે વિશ્વાસ આવ્યે 
ફે. મારી ચિકિત્સા સાચી છે. તેમાં હુવે તુકશાન થવાની બીક શહ 
નથી, તેનો પ્રયોગ કરવાથ્રી લાળ થવાજ જેઇએ એ પ્રમાણું એ 
ચિકિત્સાપર મારો જ્યારે વિશ્વાસ બેઠો ત્યારે હું' તેને સાધારણુ 
રીતે પ્રકટ કરવા લાગ્યો. 


ડાકટશેની સાથે પયુ હું' એ વિષય માટે વાતચિત કરવા લાગ્યે। 
પણુ પરિણામ ઉલટુ' આવ્યુ . કોઈએ મારાં વાત સાંભળી નહિં, અતે 
સાંભળી તો તેમશ્રે તે પર વિશ્વાસ ન કર્ચ. સર્વ લે।ક ચાાંકાળી 
સાંભળીને આશ્ચર્ય પામવા લાગ્યા. અને મતે તો ગાંડોજ ઠરાવ્યો. 
ખને મારા તરક આંગળીએ કરયા લાગ્યા. ડાક્ટર લેક બેપરવા- 
ઇંધો મારા તરફ જોવા લાગ્યા, તેમના મારા પરના અંવશ્ચાસને 
નિત્ુળ કરવાતે માટે સૈ તેમને મારાં યત્ર કાઇ પણુ લીધા સિવાય 
આપ્યાં અને મારી ચિકત્સાની પરીક્ષા કરવાને માટે મે' ઘણી 
નમ્રતાથી પ્રાથાના કરી પરતુ મારૂં કોણુ સાંભળે! મારાં આપેલાં 
યત્રો ઘરના એક ખુણામાં નાંખી મૂકયાં કે ન્યાં ધુળ અતે માટીનાં 
જાળાંથી તે ય'ત્ર બગડવા લાગ્યાં, આ દશા જેઈ મને ઘશેુ! ખેદ 
થયો! પલુ મે' ધીરજ છોડી નહિ. મને જશાયું કે હું તથા મારા 
ઝુટુંબી, મિત્રો અને સ'બ'ધીયોને આ વ્રિકિત્સાથી ફ્રાયદ્દે થવા 
છતાં પણુ સવને બા [ચકિત્સાપર વિશ્વાસ બેસવાને નથી. સર્વને 
તેપર વિશ્વાસ બેસાડવાને માકે મારે અનેક રોગીચે।ને નિરોગી કરીને 
સિદ્ધ કરી બતાવવું જેઈએ કૈ મારી જળચિકત્સા સાચી છે અને 
તે બીજ પ્રકારની ચિકિત્સાએઃ કરતા પણુ [વશેષ વફાદાર છે. 


ન્હાના પ્રકાશ્ના રોગોથી મનુષ્યોને પીડાતા જેઈ મારૂં અ'તઃક- 
રણુ દુ:ખ પામવા લાગ્યું, મે' કક્ીું કે આ લોક પોતાતું હિત અ- 
હિતને જાણુતા નથી અને તેથ્રીજ પરીક્ષા કર્યા સિવાય તે લે।ક મને 
મુર્ખ ઠરાવે છે. તેમાં તેમને કોઇ અપરાધ નયી. ફોઈ નવિન બશ્તુને 
જનેછ અથવા સાંભળીને પ્રથમ તેને સાચી માતતા. નથી અતે હુજારે 
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પ્રયત્ન કરવા છતાં પણુ તેપર વિશ્વાસ કરતા નથી, હેવે મારે મન 
નુષ્ય જાતીને ફાયદો કરવાને માટે મારે દુઃખ વેડવું પડશે, અને 
હાની પણુ સહુન કરવી પડશે. લોકોમાં અવિશ્વાસનુ' પાત્ર પણુ બ- 
નવુ' પડશે. આ સર્વ વાતોતેો! વિચાર કરીને મે' જળ ચિકિત્સાનુ” 
થક કારખાર્તું ખોલવાનો વિચાર કર્યો, પર'તુ એમ કરવાથી ભને 
હાનિ થવાને ભય હુતે।. મારૂં પાતાતુ' એક બીજુ કારખાવુ હતું 
તે ર૪ વરચ્રથી બરાબર ચાલતું હતું જેનાથી મને વ્રણુ। લાભ હતે, 
જે હું ચિકિત્સા સ'બ'ધી નવુ' કારખાનુ' ખોલત તો મને પ્રથમ 
બોલેલા કારખાનાની દેખરેખ રાખવાનો સમય મળત નહે જેથી 
તેની ઉન્નતિ થાય નહિ, 

ઉન્નતિ તો શું પયુ તેની અવનતિ થવા લાગી અને મને 
વ્યર્થ નુકશાન વેઠવુ' પડતું, પર'તુ મારા હદયમાં વગ્નનાર (આત્મા) 
જઇ પ્રેરણા કરી રહ્યુ હતું. તેગ્રુ વારવાર મતે ઉત્તેજીત કીને જળ 
ચિકિત્સાને! પ્રચાર કરવાતે માટે મતે આામ્રહુ કર્યો. તેનું ફૂળ એ 
આવ્યું કે તા. ૧૦ અકટોસ્મર સને ૧૮૮૩ માં મે' જળચિકિત્સાનુ' 
કાર્ખાનુ' ખોલ્યું, કારખાનું ખોલવા છતાં પણુ કેટલાક વરસ સુધી 
ઘણાજ થોડા મતુષ્યો તેમાં ચિંકેત્સા કરાવવાને માટે આવ્યા હેતા, 
જો કોઇ આવતા તે કૈવળસ્થાન કરવાને આવતા પણુ દવા કર- 
વાને આવતા નડે. પરતુ ધીમે ધીમે આવનારતી સખ્યા વધી, 
પ્હેલ વહેલાં ઘણુ! દુશ દેશોના મનુષ્યો આવતા હેતા. પર'તુ પછીયી 
નજીકના શહેરના લોકો અને છેતટે લીપજીકના શ્ડેનારાએ પણુ 
આવવા લાગ્યા. તે વચ્ચે મે .“ સાયન્સ એફ ફેશીયલ એકસપ્રે- 
શન? અર્થાત “સુખચર્યા વિજ્ઞાન” નામને એક વિદ્રાનનો ગ્રિદ્ધાંત 
સ્થિર કર્યા, તે દ્વારા શે' મતુ”યોનાં સુખ -જેઇને તેમનાં વત'માન 
અને શવિષ્યના હાલ જાણી લેવા માંડયા. તે વિષય સબધી એક 
ચુશ્તક પણુ સે' સર્વને જાણુવા માટે પ્રકાશિત કર્યું. આ પ્રમાણે 
માશ કારખાના અને મારી નવીન ચિકિત્સાનો 'વૃતાંત દેશદેશાંતર 
સુધી પહોંચી ગચો. હનર લોકે મારે વાં આવવા લાગ્યા અને 
અસાધ્ય રોગોથી સુત થઇને હસતે માંહે મને ધન્યવાદ દેતા પો- 
તાને ધેર પાછા જવા માંડયા. 

પીરે પીરે ખ્હારેો માનત મરતબો વધતો ગયો- સહારો રોગ 

૫૦ 


2૯૪ ત્રીકાળદર્શક દર્ષણુ 


જે અસાથ્ય કહેવામાં આવતે હુતો તે મટી ગયો. હુવે જે કે સહારે 
ઘણુ'જ કામ કરવુ' પડે છે તોપણુ મ્હુને થાક લાતો! નથી. અજ 
સુધીમાં મ્હૅે* એવા અનેક લોકોને સાજા કર્યા છે કે જેએ મરણુ 
પથારીએ હુતા. આ સફળતા વિશેષે કરીને મડે' નહાવાની જે એક 
નજ્ઞી રીત ઝહઢી છે તેતુ' પરિણામ છે. આ રીતનુ' નામ મ્હે' “મેહુન 
સ્નાન' રાખ્યુ' છે. હું વિશ્વાસ પૂર્વક દૃઢતાથી અને સોગન લઇને 
કહી શકુ છું કે એના દ્વારા સવ રોગ નાશ થઈ શકે છે. હુ' સર્જ 
પ્રકારના રોગીએને ડુર કરવાની પ્રતિજ્ઞા કરી શકતો નથી. કેમકે 
શરીરમાં રેોગાએ ને પોતાતું ઘર કરી લીધુ' હોય અને તેમને 
રાગાએ ખબીલમુલ નેબળ કરી દીધો હોય તે તેમને મટવુ' કઠીન 
છે. પરતુ જે કે તવી દશામાં પણુ મ્હારી ચિકિત્સાથી દુઃખ ઘણુ'જ 
થોડું થઈ જાય છે. અને જે કે તેને રોગ નિમૂ*ળ ન થાય અર્થાત 
રાગી ખચી પણુ ન શકે તોપણુ તેને ખીજી ચિકિત્સાએ કરતાં પણુ 
અધિડ લાશ અવસ્ય યાય છે. 


ચિકિત્સાનો આ જે મેં નવી રીતી કાઢી છે તે મ્હેં' અનેક 
પરીક્ષાઓ કર્યા પછી અનેક કાળ પયત તેનુ' મનન કર્યા પછી કાઢી 
છે, હુવે મ્હુને લોક ગમે તો ખરાબ અને અધમ ચિકિત્સક કહે, ગમે 
તો સ્હારી નિદા કરે, ગમે તો સ્ડાારાં બ્યાખ્યાન સાંભળીને મ્હારા 
પર પથ્યર ફે કે, અને ગમે તેટલી સ્ઢાારી નિદા થવા અવગણુના 
કરે તે સ? સહન કરવાને હું તેયાર છુ. હું તેમનાં ખશબ વાકચોને 
મુગે મ્ડૉઢેૅ સહન કટોશ. હું સારી રીતે જાણું છુ કે “ મતુષ્ય 
જાતિનાં કલ્યાણુ કરનારા જેટજેટલા મ્હોઢા મહાત્માએ થયા છે, 


તેમને પણુ લોકોએ આર ભ્માં ખરાબ કહી, તેમની પણુ નિદા કર- 
વાને માટે તેઓ ચૂકયા નશો.” 


જે ચિકિત્સાને આજકાલ ઠાકટરલેક કરે છે તેનુ' નામ 
“ એલે।પેથો ' છે. તેમાં એટલી અધિક દવાએ આપવામાં આવે 
છે કે જેથી શેગીત્તુ શરીર [વકારેોથી ભરી જાય છે, દવાઓથી 
ઘણુંજ માડટું પરિણામ આવે છે, રોગ ડખાઇ જાય છે.' પણુ 
નિમૂળ' થતો નથો. કરી વખત આવે તે જણાય છે. શરીરમાં એક 
પ્રકારતુ' ઝે૨ ઉત્પન્ન થાય છે જેથી નિરોગતાને સમળાગાો નાશ થાય 
છે. મ્હારી બુદ્ધિ પ્રમાણું તો આ રીત મનુષ્યોને નીરોગી કરવા 


પાણીથી રોગ મટાડવાતી રીત ૩૬૫ 


કશ્તાં અખિક રોગી કરી દે છે. ચિકિત્સા કરવાની એક 'મીજી રીત 
પણુ આજકાલ પ્રચલિત છે. તેતુ' નામ ? હેોમીયો પથી ' છે, તેમાં 
દવાએ ની માત્રા અત્યત થે!ડા પ્રમાણુમાં રહે છે. એટલે થોડી માત્રા 
ખાનારાને તે જાણુવામાં આવતુ નથી કે તે છે કે નહીં, તેનાથી થોડી 
હાનિ થાય છે. પરુ આ ચિકિત્સામાં, ખાવા પીવાના વિષયષાં 
કાંઇ ચોક્કસ અને સ્પષ્ટ નિયમ નથી. એ તેમાં સ્રુખ્ય દોષ છે. મ્હારી 
અલ્પ બુદ્ધિ પ્રમાણું તો એમ જણાય છે કે ? હોમિએપેથિક ' દવા- 
જની થોડામાં થોડી માત્રા પણુ વુકશ્ચાનકારક છે. 

પ્રાચિન જલચિકિત્સામાં નાના પ્રકારનાં શ્નાન અને 1પચકારી 
વિગેરેના પ્રયાગ કરવે। પડે છે. તેવા આડબરની કાંઇ જર્‌૨ નથી. 
હું' નસ્રતાપૂર્વક એ પણુ કહી શરુ છુ કે આ સનજનોને રાગોનું' 
કારણુ પણુ ખરેોબર સમજાતું નથી. ઈથરની પુપાથી મ્હે' સવ ન્યુ- 
નતાબએને દુર કરી છે, સ્નાન કરવાના આડે'બરોને પણુ મ્ડેૅ' કમી 
કર્યા છે, રોગાનાં કારણ! પણુ મ્હૅ' ખોળી કાઢયાં છે. “ મુખચર્યા? 
(સુખ જેઈ ર્‌ાગને પરીક્ષા કરવાની વિઘા ) થી તેમની વર્તમાન. 
શ્થિતિમાં જે રોગ હોય તે અથવા ભવિ'યમાં જે થશે તે જણુવાની 
વિદ્યા પણુ મ્હૅ' પ્રાત કરો દીધી છે. હું' એક અલ્પરા માણુસ છું. 
શ સ મ્હે' સ્હારી વિઘા અને મ્હારા બળથી કર્યું નથી. મ્હારામાં 
તે કરવાની શક્તિ કયાંથી હોય કે હું' તે કરી શકુ | તે પશ્મજ્ઞાની 
પરમેશ્વરની મુપાજ તેતુ કારણુ છે. જેથી મ્હારા કહેવાયો કાઇએ 
મ્હુને મભિમાની ન સમજવો. ” 

આ ઝુન્હે સાહેબનો ઉપાદધાત છે. તેમ ના કહેવાપરયો જણાય 
છે કે તેમણું પોતાની અવગણુના અને અપમાનની વાતે સુદ્ધાં પણુ 
કહી દીધી છે, અને કાંઇ છ્ુપાવ્યુ' નથી. તેથી જણાય છે કે સાચા 
લોકોને ઠંગોને રૂપીયા પ્રાસ કરવાને માટે તેમણે આ ચિકિત્સા ચલાવી 
નયી જેથી તેમના વિષયમાં તેમનાં પુસ્તકે! વાંચનાશના હાયમાં એક 
પ્રકારની શ્રદ્ધાભક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે - 

આ જગતમાં શ્રદ્ધા એ એક બપૂવ ભાવ છે. તેના પ્રજૃવશો 
મડુષ્યાનાં મ્હોટાં મ્હોટાં કામો! સિદ્ધ થાય છે, જેથી કદી શ્રદ્ધાથી જ 
ફૂને સાહેબની ચિકિત્સાદ્વારા મગુષ્યોને લાભ મળે તોપણુ કાંઈ 
આમ નથી. 


સહ ત્રિકાળ૬ક દપણ 


રોગોનું કારણ 

ઘણા દિવસોના અતુભવ અને પરીક્ષા પછી ફુને સાહેબે આ 
સિદ્ધાંત સ્થાપિત કર્ચ છે કે નિરોગી મતુ'ચોના શરીરના દેખાવ 
સાજા મતુષ્યોના શરીરને મળતો! નથી. જે મતુષ્ય રેગરહિત હોય 
છે”તેસના શરીરના આકાર એક જુદીજ જાતના હોય છે. ઘણા લેક 
સમજે છે કે રેીગી મતુષ્ય જ દુબળા હોય છે. પણુ તં ભૂલ 
છે. જે લોક અત્ય'ત મ્હેટા અને પુષ્ટ દ્રેખાય છે તે અધિક રોગી 
હોય છે. સ્હોટા થવુ એજ રેગતુ લક્ષણુ છે અનેક સતુષ્યોને 
સાધારણુ “રીતે કાંઈ કણ થતુ' નથી તે પોતાનાં કામકાજ પ્રસન્‍્નતા- 
પૂર્વક કરે છે. પર'તુ તેમ છતાં પણુ તેમાંથી ઘણાચે રોગી હોયછે. 
તેમના શરીશ્માં રોગતુ' કારણુ ઘર કરી રહેલું હોય છે. શરીરમાં 
રગતનુ' બીજ ઉત્પન્ન થવા અને તેના વધવાથી શરીરના દેખાવમાં 
'્‌રફ્રાર માછુમ પડે છે, ખરેખર ધ્યાનપૂર્વક નેવાથી તે ફેરફાર 
જાણુવામાં આવે છે, પ્રત્યેક રોગીના શરીરમાં તે દેખવામાં આવે 
છે આ ફેરફાર વિશેષે કરીને મુખ તથા ગરદનના આકારનાં ચિન્હાને 
જોઇને ફૂન્ડે સાહેબે “ સ્રુખચર્યા વિજ્ઞાન? ને સિદ્ધાંત સ્થાપિત કર્ચ 


છે, રોગના જ કારણુથી જ્રુખ તથા ગરદનને આકાર બદલાઈ જાય 
છે. એ ખ'ને અવયવ પ્રથમ કરતાં અધિક પુછ જણાય છે. પેટની 


નીચે અને કમરની પાછળ પણુ પુણ્તા જણાય છે. પેટ અને કૅમરની 
પાછળના ભાગમાં સુખ તથા ગરદન કરતાં પણુ અધિક પુષ્ટતા 
આવી જાય છે, કેમકે રોગની જડ ત્યાં જ રછે છે. ત્યાં તેની વૃદ્ધિ 
થાય છે અને ત્યાંથીજ રોગનાં બીજ શરીરમાં ફેલાય છે. મનુષ્ય 
ના શરીરતું માંસ ન્હાના ન્હાના અનેક ટુકડામાં વ્હૅ'ચાઈ ગયેલુ 
છે એ ટુકડા એક બીજાની સાથે ૨ 'ધાચેલા છે. અને રખ્બરની મારૂક 


ખેચી શકાય છે. રોગોનું બીજ આ માંસના ટુકઠાઓની વચ્ચે પહોં- 
ચીને જ્યારે ત્યાં એકઠાં થઇ ન્વ છે. ત્યારે તે સ્થાનમાં જરૂર કરતાં 


અધિક પદાથ શખવાથી તે સ્થાન અવશ્ય કાંઈક ખે'ચાય છે. અને 
તેના આકાર મ્હાટો થઈ નાય છે, ને કે તેની બનાવટ એવી છે કે તે 


વધી ઘટી શકે તો, તેના આકાર તેથી પણુ અધિક વધી જાય છે, 
એવી રીતે રોગનાં બીજ શરીરમાં એકઠાં થવાથી શરીર ખુલ્લી ઉઠે 
છે તેનુ પરિણામ સુખ અને ગરદનપર અધિક સ્પણતાથી જણાઇ 
આવે છે, તેનુ' જે કારણુ છે તે હું આગળ ખતલાવીશ. રોગના કા- 
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રૃણુથી શરીરની ચામડીને ૨ગ બદલાઇ જાય છે. તે ક ઈક કાળો 
ચઇ જાય છે, 

બેક માણુસ ,હુદરાત્ર અને જલ'દરથી પીડાતો! હતો તે જ્યારે 
પહેલુવહેલાં કૂને સાહેબની પાસે ગયો! તે વખતે તેના જે આકાર 
હેતો તે ૪ મહીના સુષ્રી તેમની ચિકિત્સા કરાગ્યા પછી બદલાઇ, 
ગચેો। અને તેનો આકાર ત'દુરસ્ત શર જેવો થયે. પ્રથમ વખતે 
તે મનુષ્યતુ' સુખ અને ગરદન નેઈએ તે કરતાં અધિક નાડાં હતાં. 
તે કૂન્ડે સાહેબની ચિકિત્સાથી તેની જનેડાઇ આછી થઈ ગઈ હુતી 
શને સાથે સાથે તેના રોગો પણુ મટી ગયા હતા, તે નડાઈ કયો 
પદાથ છે ? તે એક એવી વસ્તુ છે કે જેની શરીરમાં જરૂર નથી 
તે એક નિરુપયોાગી વસ્તુ છે. તે એક શરીરની બહારની વસ્તુ છે. 
તે ન હોવાથી શરીરને કાંઈ તુકશાન નથી. તેતુ' થવુ એ જ રોગનુ 
કારણુ છે, આ વિષયમાં. એમ શ'કા થઇ શકે છે કે “ જેને અસે 
 નિરૂપયોગી વસ્તુ કહીએ છીએ, તે ખરી રીતે શરીરના કયા ભાગમાં 
ઉપચોગી થઇને ત્યાંથી કેવી રીતે સ્રુખ અને ગરદન અથવા પેટમાં 
જાય છે. એવી દશામાં તેને તેના ષોગ્ય સ્થાનમાં પહોંચાડી દેવાશ્રી 
તેને નિરૂપચોગી કહી શકાય નહિ, ” આ શકાતું સમાધાન સહું જ 
. રીતે થઇ શકે છે. એમ જણાય છે કે જેને સમે નિરૂપયોગી જાડાઈ 
કહીએ છીએ તેની ઉત્પત્તિ શરોરના એક જ ભાગમાં થાય છે. અને 
ત્યાં ખીજ કરતાં તે અધિક રહે છે. અર્થાત બમ'ગ્રી અથવાં જે 
તરક મતુષ્ય અધિક સુવે છે તે તરક્‌ તે નિરુપયોગી ન્વડાઇ અધિક 
પ્રમાણુમાં વધે છે. એથી સમજાય છે કે આ બઅતાવડ્યક વસ્તુ આક- 
ષક શક્તિના નિયમાતુસાર નીચે ખે ચાય છે. જે તે શરીરના કેઈ 
જ્ઞાગ હોત તે! તે કદાપિ પોતાનુ સ્થાન ખદલત નહિ અને નીચેની 
ખાજુએ ઝુકેત નડે જેથી ઉપરની શ'કા વ્યર્થ છે. તે જાડાઇ શરો- 
રના કેઈ ભાગ નથી. તે એક વિકાર માત્ર છે, જેથી કરોને અસે 
છો વાત કોઇ પણુ પ્રકારના સ'દેહ કે શ'કા સિવાય. કહી શકીએ 
છીએ કે શરારમાં તે વિકૃત વચ્છુનુ, તે વિદેશિક વસ્તુનુ', તે અનુ" 
પયોગી વસ્તુનુ, અથવા તો તે અનાવશ્યક વસ્તુનું થવું તેજ રોગ 
છે, તેજ સર્જ શિગોતું મૂળા કારણુ છે. તેથી જ જુદા જુઠા પ્રકારના 
રગ ઉત્પન્ન થાય છે. જે કોઈ પ્રકારે આ વેદેશિક વસ્તુને 
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અસે શરોસ્થી બહાર કાઢી શકીએ અને શરીરને સ્વાશાવિક આ. 
કારમાં લાવી શકીએ તે જ અવારે પોતાના શરીરને નીરોગી થઇ 
ગયુ' એમ માનવું નેોઈએ, 

શરીરમાં નીરુપચોગી વસ્તુઓને પ્રવેશ ખે માર્ગોકી થાય છે. 
મેક નાટદારા અને ખીગ્તે સુખટદ્દારા. નાક અને સુખનાં ગ'ધ (સોહમ) 
અને જીભ બે પેડ્ડેરેદાર છે. પણુ તે વિશ્વાસ કરવા લાયક નયી, 
લોને લીધે તે પાતાતું કામ યોગ્ય રીતે કરતાં નથી, કોઇ અ'હ૨ 
મ્માવવા દે છે. સોઢમથી તો કાંઇ થોડી વિશ્વાસઘાતક્તા થાય 
છે. પરણું જીવ ઘણા! જ નિમકઢુરામ છે. ચારા સાશા સ્વાદિષ્ટ પદા- 
થાના રસ લેવાથી લાલચમાં આવીને તે શષીરના હાનિ કે લાભને 
બિલકુલ ભૂત્ની નય છે, આ પ્રકારે અયોગ્ય કામ કરતાં કરતાં કેટ- 
લાક દિવસે! પછી તે। તેને સાશબ્નોસાતું પણુ જસ્પ્ન રહેતું નથી, 
માંસ, દારૂ, ભાંગ અપ્રી'ુ અને તમ્ાઝુને પણુ તે રોક્યા સિવાય 
શરીરની અ'દ૨ પ્રવેશ કરાવે છે, તેનું પરિણામ ઘણુંજ માઠું આવે 
છે, જેઈએ તે કરતાં અધિક, તેમજ ખરાબ પહદાર્થાને ખાવાથી બેને 
પચાવવાને માટે આમાશયને જર્‌ર કરતાં અષિક બળા વાપરવું પડે 
છે. પરતુ તે બળ એક બે દિવસમાં જ ઘટી જાય છે. દરરેજનું 
કોમ થઈ નય છે. 

એવી રીતે કેટલાક દિવસોમાં આમાશયથી પોતાતું કામ ખરે- 
ખર રીતે થઇ શકતું નથી, ભોજન ન પચવાથી વિકાર વધવા લાને 
છે અને તે વિકાર નિરૂપચોણી અથવા અનાવશ્યક વસ્તુના આક્રા- 
રમાં પ્રકટ થઈને ઉત્પન્ન કરે છે, ત્ર વિકાર એકઠો થતે! જ્ય 
છે જેનુ' દશ દશ ખાર ખાર વષ સુષી ઘણુ .મનુષ્યોને ભાન પણુ 
રહેતું નથી, પરતુ વંધતે વધતે ન્યારે તે રોગનું રૂપ પારણુ કરે 
છે. ત્યારે મતુષ્ય વેવ, હકીમ અને ડાક્ટર સાહેત્રના શરભુમાં નાય 
છે અને તેને મટાડેવાના પ્રયત્નો કરે છે. આ વખતે એવા પ્રયત્ને 
વ્યર્થ જાય છે કેમકે રોગ ભ્રલે દખાઈ જાય અથવા તત્કાળ મયયા 
જેવું જણાય પરતુ તેનું' મૂળ મટતું નથી, ન્યાં સુખી તેનુ' કારણ 
વિદ્યમાન હોય ત્યાં સુધી તે નિર્મળ શી રીતે થઇ શકે? 

મકૃષ્યનું' શરીર ઈશ્વરે એલું ખનાવ્યુ' છે કેતે કોઈ પથુ 
નકામી વસ્તુને પોતાનામાં રહેવા દેતું નથી. ત્તે તેમે કછીડ્વાને। 
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ગ્રા પ્રયત્ન કર્યા કરે છે. ફેક્ષ્રાંની મારફતે વાયુના રૂપમાં, વાયુ- 
દ્વારા મળના રૃપમાં અને ચામડીદ્રારા પરસેવાના રૂપમાં તે વિકૃત 
(નિરૂપયોગી ) વશ્તુઓઆને સદા બહાર કહાડયાં કરે છે. નાક, જ્ુખ) 
જભાંખ, અને કાનની મારક્તે પઃ્નુ નિરૂપચોગી વસ્તુએ ખહેર કહા- 
હેવાને માટે પણુ તે કાંઈ કસુર કરતુ' નથી. અમારૂં ચરીર અમાસ, 
ઉપર ખહુજ દયાળુ છે. જો તે તેટલું દયાળુ ન હોત તો. એકજ 
દિવસમાં અમને અમારા ખરાખ આાચરણેાનેો બદલે મળી જાત. 
અમે અમારા શરીરથી એટલું કામ લેવાની ઇચ્છા ન કરીએ કે 
જેટલુ' તે સટુજમાં ન કરી શક્રે. હદ બહાર કામ લેવાથી 'તે કેટ- 
લાક દિવસોમાં થાકી જાય છે, અને નિરૂપચોગી વસ્તુઓને બડઠાર 
કાહી શકતું નથી. એવી દશામાં તે વિમૃત પદાર્થો નિરૂપચેદમી થ- 
ઈને શરીરની અ*8૨ રહી જાય છે. જ્યાં તેની જડ જામે છે કે ત્યાં 
તે વધવા લાગે છે. અને મનુષ્યને રોગી કરી દે છે, અનાવશ્યક 
પદ્યાથ પ્રથમ આમાશ્ઞમમાં ઉત્પન્ન થાય છે ત્યાંથી ફરી તે શરી- 
રના બીજા ભાગોમાં પહાંશી નય છે. સુખ અને નાકદ્રારા બહાર 
નીકપાવાની ઇશ્છાથી તે ઉપરની બાજુમાં વધે છે અને નીઢળવાને 
સમસમ્શ થઈ ઝ્ુખ અને ગરદનની આસપાસ રહી જાય છે. જેથી 
કરીને ત્યાં મોટાપણું ( જડાઈ ) આવી જાય છે. 

નિરૂપચે!ગી પદાથ જ્યારે શરીરમાં ફેલાઈ જાય છે ત્યારે 
ઉપચેઃગી અથવા પુટ્ટદાયકે પદાર્થોને રહેવાને માટે જગ્યા ઓછી 
થઈ જાય છે. શરીરની અ'દરના અવયવો કમી થઈ જાય છે. ર- 
ખિરતુ' વહુન ખરેખર થતું નથી આ કારણે।થો શરીથ્ના સ્વાભા- 
વિક કાધોતુ' બરોબર થવું બ'ધ થઇ જાય છે. નિર્પચેોગગી પદાયઃ 
ખેવા પરમાણુઓને1 બનેલો છે કે તે સહુજમાં પ્રવેશ કરી શકે છે, 
તેમજ જુદા જુદા કણમાં જુદા પડી જાય છે, મને નવા નવા 
પરમાણુઓ માં મળી જઇને એક થઇ શકે છે. અને ચેગ્ય વખતે 
જેર કરે છે. જે પદાર્થ અ'દરને ક'હરજ મચચળે ચઈ જાય છે 
અર્થાત જેર કરે (વધે) છે તેને સૂક્મદર્શક ય-ત્રથી જેવાચી 
તેમાં અનન્ત ન્હાના ન્હાના જતુ જોવામાં આવે છે, તે કદ્દી કદી 
વધુ જોરથી વધે છે, ભને તેના વધવાથી કોઇને કેઈ રોગ અવશ્ય 
ઉદ્પન્ન શાચ છે. 


જં૦૦ ત્રિકાળદર્શેક દર્પણ. 


જે પદાથ અ'દરનતે અ'દર આપોઆપ વધવા લાગે છે તેમાં 
એક પ્રકારની ઉષ્સુતા આવી જય છે. જેટલુ' વધવાનું જેર અધિક 
હેય છે તેટલી ગરમાઇ અધિક ઉત્પન્ન થાય છે, ઉભરો ભબાવવા- 
વાળા પદાર્થના પરમાણુ એક બીન્ત સાથે અથડાયા છે. તેમનુ' આ 
“અથડાવું એજ ઉષ્ગુતા ઉત્પન્ન ડરે છે; જેમ બે પદાથેોપને એક ખીજા 
સાથે ધસવાથી અગ્નિ નીકળે છે એ સવવ્યાપી નિયમ છે તેવો।જ 
નિયમ મતુષ્યના શરીરની અ'દર રહેનાર પદાથેતે પણુ લાશુ પડે 
છે જ્યારે અનાવસ્યક પદાથ વધી જાય છે, અથવા રૂતુઓનુ' ૫૨િ- 
વર્તન અથવા ખીના કોઇ ચોગ્ય 'કારણુથી તેનાં પરમાણુ શરીરની 
અ'દર જુદાં જુદાં થઈ જાય છે ત્યારે તે ઉશળવા વધવા લાગે છે, 
અને તેની 'સાથે શરીરમાં ઉષ્સુના ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેથી એમ 
કહેવું પડે છે કે અનાવસ્યક પદાર્થાનાો ઉશરોા ગાવવો એ જ તાવ 
છે. જેમ ગરમીથી ખરક પીગળીને પાણી થઈ જાય છે અને પાણી 
વરાળ થઈ ઉડી જાય છે અને જેમ વરાળ વાદળના ફૂપ થઇને કરી 
પાણી થઇ જાય છે અને અધિક શરદી લાગવાથી તે જ પાણી ફૂરી 
પણુ ખરફૂ ખની જાય છે, તેવી જ રીતે શરીરની અ'દર એકઠા થ- 
નાર નિરૂપચોગી પદાર્થોનું પણુ શરદી તથા ગરમીને લીધે રૂપાન્તર 
થયાં કરે છે. આ પદાર્થોને પણુ યોગ્ય વિધિથી પાણીને વરાળ 
જેવાં કરીને શરીરમાંથી ઉડાડી દેવામાં ન્રાવે છે. અને આ પ્રમાણે 
તેમને ખહા૨ કાઢીને શરીરને શૈગરહિત કરી શકાય છે. જે યુક્તિથી 
અ પદાર્થને શરીરથી બહાર કહાડવામાં આવે છે તેજ યુક્તિ આ 
જળચિકિત્સાના આધારરૂપ છે. 

નિફૂપચોાગી પદાર્થ મનુષ્યના શરીરની અદર વિશેષે કરીને 
પેટની નીચે પેહુમાં એકઠે। થાય છે. ત્યાં તે વધવા લાગે છે. ન્ત્યારે 
તે ઉભળવા-વધવા લાગે છે ત્યારે શરીર તેને બહાર કહાડવાને 
ઇચ્છે છે એમ થવાથો સ'ગ્રહેણી થવા માંડે છે, ઝાડો થવા માંડે છે. 
આ પ્રકારે જે તે નિરૂપચોગો પદાર્થ બહાર નીકળી નજય છે તો 
શરીર સ્વચ્છ અને હુલમુ' થઇ જાય છે, પરંતુ ને તે આ પ્રકારે 
નીકળી શકે નહિ તો વધતાં વધતાં તે ઉપર ચ્હૅડે છે કારણુ કે તે 
શરીરની ઉપર અને નીચે બેજ તરફ જઈ શકે છે, 

જેમકે ભરેલી એક શીશી તરક દૃષ્ટિ ફરતાં તેની નીચે કાયુ' 
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હોવામી શયેલ્લી વસ્તુ નીચેથી નીકળી શકતી નથો. જેથી તેમાં જે 
કાંઈ ભર્ડું છે તેમાંના વિકુત ભાગ નીચે ઠરે છે અને તે હેલાવવાથી, 
રૂવુ પરિવર્તનથી અથવા કોઇ બીજા કારણુથી વિશેષે કરીને પો! 
તાનાં રજકણુ।ને જુઠાં જુઠાં કરી દે છે. એમ થવાથી તે રજકણે। 
ઉશળવા લાગે છે. અને શીશીતા સુખ તરફ ઉ'ચાં ચ્હડે છે. તેવીજ 
રીતે મનુષ્યના શરીરના પગુ તેજ હાલ છે, અર્થાત જયારે ઝાડા 
સાર્‌ થતો! નથી, પેશામ બરોબર ત્રતો નથી, શરીરની ચામડીનાં 
| છીદ્રો પુરાઈ «પ છે, અને શ્વાસોશ્વાસ નિબ'ળા થઇ જાય છે ત્યારે 
વિમૃત-નિરૂપયે!ગી-રે।ગવાળ! પઢાર્થો. શરીરની મહા૨ નીકળી શકતા 
નથી, તેવીજ રોતે રૂતુ બદલાવાથી અથવા કાંધ, શોક ઇત્યાદિ માન- 
સિક વિકારોને ધકો લાગવાથી તે પદાર્થ પેટુમાં ઉભરાવા માંડે 
છે. અને ઉપરની ખાજુએ ચ્હુડે છે. ઉપર પ્હૉંચતાં માથામાં પીડા 
થાય છે તે પદાર્થના કણુ ૫૨રસપ૫૨ અથડાય છે અને ચામડી સાથે 
* પણુ ધસાય છે. જેથી શરીર ગરમ થઇ જાય છે. તે ગરમ થવાને 


સવ લોક તાવ આવવો એમ કહે છે. તાવમાં મતુષ્યના શરોરને 
વાસ્ર અધિક જણાય છે, શરીર કાંકક કુલેલું ( સોજા બબ્યાજેવું » 
જસણુય છે તેનુ' એજ કારણુ છે કે શરારતી ચામડી રખ્મરની માફ્‌ક 
ખેંચાય છે, જયારે વિમુત પદાર્થો ચામડીને અથડાઈને બહાર નીક- 
ળવાને ચત્ન કરે છે ત્યારે તે જ્યાં સુધો નોકળી શકાય ત્યાં સુધી 
નીકળી શકે છે અતે જ્યારે નીકળી શકાતું નથી ત્યારે તે પદાર્થ 
ત્યાં રહી જાય છે અને ફ્યો કરે છે. આવી અવસ્થામાં શરીર અ- 
ષિક પ્રમાણુમાં ગરસ થઈ જય છે, અને ભય પણુ ધણેપ જ 
વધી જાય છે, 

શીશીમાં વિકૃત પદાથો થોડા પ્રમાગુમાં રોકાઇ રહે છે પણુ 
શરીરમાં તેમ બનતું નમાં કારણુ કે શરોરને. પ્રત્યેક અવયવ તેને 
રોકી રાખે છે. જેથી જયાં તે પઢાથે પહોંચી શકે છે ત્યાં તે રોકાઇ 
જાય છે, ત્યાં ષક્ઝા સુછ્કાનો માફક એકવુ' બહાર નોકળવું અને 
બીજાનુ રોકાવું એમ ચવાથાં ઉગ્સુતા અધિક થઇ જ્ય છે. જે 
અતયવમાં આ વિકારો પઠાર્ય તું બળ અષિક પડે છે તેમાં રોગ 
ઉત્પન થાય છે. કઢી કરી તે અવયવ ભગડી પણુ જાય છે. ને 
તે વસ્તુઓનું ભળ આમાશય પર પડયુ' તે આમાચય રોગી થઈ 
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જાય છે, કદી ફેફસાં ૫૨ પડયુ' તો ફ્રેક્સાં શગી. થઇ જાય છે. 
અર્થાત કેઢ, ગાંઠે, હૃદયરોગ, અશ ભગન્દર, ગન્દમાલા, પ્ત્યાદિ 
તથા સજ પ્રકારતા તાવ આ વિફારો પદાર્થથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

જે પદાર્થ ઉભરાવા માંડે છે, ન્હાના ન્હાના જ'તુ--ફૃમિ પો 
તાની મેળે ઉન્પન્ન થતા જાય છે. એવી રીતે શરીરમાં વિજુત વસ્તુ- 
એના ઉશશવાથી પણુ હુજળરો જતું ઉત્પન્ન થઇ શકે છે. અને 
જ્યાં સુધી વિકારી પદાર્થો દુર કરવામાં નથી ઓવતા ત્યાં સુધો તેને 
ઉત્પન્ન થવાને સહા ડર રહે છે, જે લોકો આ જ'તુએ બજી રીતે” 
ઉત્પન્ન 'થાય છે એમ માને છે તેમાં તે ભૂલ કરે છે. શરીરમાં «ને 


મૂ વિષૂત પદાર્થ નથો હોતા તો આ જતુખાનું' ઉત્પન્ન થવું 
જ ખેડ છે, તેના થવાથી અનેક રોગ થવાને સ'ભવ રહે છે. 
જયો તેનો. ક સમૂછી નાશ કરી દેવે. એ મતુષ્યને નીરોગી બનવાને 


એક માત્ર ઉપાય છે દવાઓથો તેમને મારી નાંખવાથી કઠ॥પ નિ- 
રામતા પ્રાતત થતી નથી; કારણુ કે તેની આ જ'તુઓની ઉત્પત્તિતુ' 
કારણુ તો નાશ પામતુ' નથી. વિકૃત પદાર્થોથી આ ફૃૂમિ ઉત્પન્ન 
થાય છે, જેથી તેનો નાશ કરવો! જોઇએ, તેમ ન કરવથી જેમ 
જે કોટડીમાં છુમિચોનાં ઝુડાં ભર્યા' હોય તેમાં કીડા અવશ્ય ઉત્પન્ન 


થવાના. તેમને મારવાનો કેઈટડી સાષ્ર થતી નથી કેમકે એકવાર તેમને 
મારવાથી ફરી ફરો ઉત્પન્ન થાય છે. જેથી તે કોટડીને બરોબર રીતે : 


સાષ્ કરવાને માટે તેનો અ'દરના એકઠા થચેલા ડીડા ખહાર કહાડી 
નાંખવા જોઇએ, કીડાને સસૃળ નાશ કરવાના માત્ર આ એક જ 
ઉપાય છે 

જેટલા પ્રકારના રોગ છે તે સર્વ, વિકૃત પદાર્થોના શરીરમાં 
એકઠા થવાથીજ થાય છે. ત્યાં સુષી કે ઉપદશ નથા સમૂત્રાઘાત 
માદી રોગોનું પગુ તેજ કારણુ છે. પરીક્ષાથી જાણુવામાં આવે છે 
જુ રોતી ઝીએઓના ચ'સર્ગથી ઘણાને એ રોગ થાય છે, અને કઝેટ- 
લાકને નથી પણુ થતે।. તેનું કારણુ છે કે જેના શરોરમાં એટલા બધા 
વધારે વિકારો પદાર્થ એકઠા થયા હેય છે. કે જે બહારના ચ્ર'સ- 
ગથી કે!પિત થઈ ન્તય છે, તેના શરીરમાં રગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
જેના શરીરમાં વિક્ઠારી પદાથ થોડા હેય છે, અથવા હોતા પણુ 
નથો તેને ઉપદ'શ અને મૂત્રાધાત આદિ રોગ સ'સર્ગથી પણુ 
શતા નથી. 


પાણીથી શગ મટાડવાની રીત “જબર. 


આ પ્રતિપાદનથી એ સિદ્ધ થયુ કે સર્વ રાત્રનુ' એક જ કારલુ 
છે. જેથી સર્વ રોગોને ટ્ર કરવાનો પ્રકાર પણુ એકજ હોવો જેઈએ 
એકજ રીતથી; એકજ ઇવાથી સર્વ શેગ નિમળ થવા જોઇએ. 


પ્રકરણુ ૨ 
ચિકિત્સા 


જ્યારે રાગનુ' કારણુ જાણુવામાં માવ્યુ' ત્યારે તેની શષષી 
પણુ સહુજમાં કરી શકાય છે. વિચારો ઝે કોઇને તાવ આવ્યો છે 
તે તાવને મટાડવાને માટે તાવના સુખતે એટલે શરીરનો ચામડીના 
છોદ્રોને ખોલી દેવાં નેઇએ એમ કરવાથી વિકાશ્વાળા પદાર્થો કે જે 
ચામડીના આંદરના ભાગમાં ઘસાઇને ગરમીને વધારી રહ્યા છે. તે 
પરસેવાના રૂપમાં બહાર નીકળી શકશે, એમ બડ્ડાર નીકળવાથી 
ગરમી જલદીથી શમી શે; પરસેવે થતાંજ તાવ શાંત પડે છે. 
એ આપણે હમેશાં જેઈએ છીએ. પરંતુ સવ લેક એમ થવાનુ 
કારણુ જાણુતા નથી, એમ થવાતુ' અર્થાત પરસેવે! થવાથી તાવમટવાનુ” 
કારણુ એ છે કે તાવને ઉત્પન્ન કરનાર ખરાબ પરમાણુ' શરીરની 
ખહાર આવી નય છે જેથી શરીરની વધેલી ગરમી કમી થઇ નય 
છે અને શરીર હુલમું થઇ જાય છે. પરસેવો થવાથી તાવ અવશ્ય 
શાંત થઇ જાય છે. પરતું રોગતુ' ખીજ અર્થાત વિકારલાન પદાથ" 
શરીરમાં ટકી રહે છે. જેથ્રી જ્યાં સુધી તેને અહાર કહાડવામાં ન 
આવે ત્યાં સુધી કૂરી ફરી તાવ આવવાનો સ'ભવ રહે છે. તાવ સિવાય 
ખીજા રોગોને દુર કરવાને માટે શરીરની અદર એકઠા થયેલા વિમુત 


પદાર્થોને બહાર કડાડવા નેઇએ. જેથી કરીને કૂને સાહેબે કેટલાક પ્રકા- 
રના સ્નાનોની વિધી લખી છે તેમાંના આ ત્રણુ સુખ્ય છેઃ-- 


૧. ખાષ્પસ્નાન, વરાળસ્નાન, ૨, ઉદર સ્નાન. ૩, સેહન સતાન. 
અ ત્રણ પ્રકારના સ્નાનાની વિધિ અમ અહી' સ્ક્ષેપમાં 


લ'ખીએ છીએ. 
બઆપષ્પસ્નાન. 


ખાષ્પ સ્નાનને માટે નેતર શરેલે। અથવા વહેોણુ કે સુતરી 
ભરેલો એક ખાટલે! (પલ'ગ), ત્રણુ વાસણુ જેમાં બબે ત્રણુ ત્રથુ 
શેર પાણી તાઈ શકે તેઢતી વસ્તુની જર્‌ર પડે છે, ખાટલા ઉપર 


૪૦૪ ત્રિકાળરધ્શક દપ.ણુ 


પ્રથમ દરદીએ ચતા સૂઇ જવુ જોઈએ, તે વખતે શરી૨પર કાંઇ કપડુ 
રાખવુ નહિ. મુને સાહેબે આ સ્નાનને માટે લાકડાનો એક ખાટલે 
પલ'ગ ખનાવ્યા છે, 5*્છા થતાં તે બધ કરી-વાળી શકાય છે. 
મને ફેરી પાથરતી વખતે પ્હેળા પણુ કરી શકાય છે. 
ન સ્નાનને માટે પ્રથમ ત્રણુ વાસણ્‌।માં પાણી ભરોને ચુલ્હાપર 
મૂકવાં. ન્યારે પાણી ખળખળવા લાગે અને પુષ્કળ વરાળ નીકળવા 
માડે ત્યારે મતુષ્ચે કપડાં ઉતારીને ખાટલાપર કામળો, રજાઇ ગમથવા 
તો બતુસ મહીને સુઇ જવુ' જેઈએ. એવી રીતે ઓહઢવુ' જેઈએ કે 
જેથી એઉહેલા કપડાની #ીનારેી નીચે ચારે ખાજીુ જમીન સુધી લટ- 
કતી શહેવો જોઇએ અર્થાત કોઇ જગ્યા ખુલી રહેવી જોઇએ નહિ 
જ જ્યાંથી વરાળ નીકળી જાય. માથુ' 'પણુ પ્રથમ ઢાંકી દેવું નનેઇએ. 
આ પ્રમાણે સુણ રહ્યા પછી ખાટલા નીચેના કપડાને ખીમેપી ઉઘા- 
ડીને તે ખળખળતા ઉના પાણીનું એક વાસણુ તે દરદીની પીઠની 
નીચે અને બીજુ પગની નીચે નમાવે તેવી રીતે ખાટલા તળે સુકી 
રવાં જોઇએ. વાસણુપર શ્હેજ ખુલુ રહુ તેવી રીતે ઢાંકણું હાંકવાં 
એટલે ઈચ્છાતુસ્ાર થોડી અથવા વધારે ઉષ્ગુતા કરવાને માટે તેને 
થોડાં અથવા વધુ ઉઘાડાં રાખવાં જેઈએ. આ મૂકયા પછી દશ 
મીનોટ થયા પછી વરાળ કમી થવા માંડશે, ત્યારે ચુલાપઃ ચહેલું 
ત્રીજુ' વાચ્રણુ ઉઠાવીને પીઠની નીચેનુ પ્રથમ મૂકેલું વાસણુ ઉઠાવી 
ઇેઇને તેની જગ્યાએ મૂકી દેવું જેઇએ અને પ્રથમ સુકેછુ વાસણુ 
ઉઠાવીને ચુલાપર ચઢાવી દેવુ' જેઇએ, તે જ્યારે તેમાંતું પાણી બરે- 
બર ખળખળ ઉતુ થાય અને વશાળ નીકળવા માંડે ત્યારે પગની 
નીચેનુ' વાસળુ પણુ બદલી નાંખી તેની જગ્યાએ તેને મૂકવું. પણુ 
ઘણુ'ખરૂં પમતુ વાસણુ બદલવું પડતું નશ્રી, દશ પ'દરેક મિનીટ પછી 
તે રાગી મનુષ્યે પેટ તરક્‌ કરી જવુ જેઈએ. જેથી પેઢ, પેહુ અને 
છાતીપર પણુ ખુબ વરાળ લાગે. જે હેજી સ્રુધી પરસેવો ન થયો 
હોય તે હુવે અવશ્ય નીકળશે અને પગ તશ્રા માથા અ'નેમાં ,૫૨- 
સેવો એકી સાત્રે નીકળવા માંડશે. જેતે જલ્ટી પરસેવો થાય તેને 
માથુ' ઢાંકવાની જર્‌૨ નથો પયુ થમ થેડો વખત તે! માશુ' અવ- 
શ્ય હાંકી જ રાખવુ નેઇએ., 
પરસેવાને ૦ થી બા કલાક સુધી નીકળવા દેવો જેઈ,મે. પ૨- 


પાણીથી રોગ મટાડવાની રીત. ૪૦૫ 


સેવો નીફળ્યા પછી વાસણ્‌।ને બદલવા યા ન બદલવા એ મનુષ્યની 
પોતાની મરજી ઉપર વાત છે. શરીરના જે ભાગમાં વિકારવાન પ- 
હાર્થો અષીક એકઠા થાય છે, તે ભાગમાં જેરથી વધુ પરસેવે। નીકળે 
છે. એવા ભાગા પર વશાળનો અધિક પ્રથોગ કરવો નેઇએ અને 
જ્યાં સુધી ગરમ વરાળ સહુંન થઈ શકે ત્યાં સુધી લેવી જઇએ " 

જે મનુષ્ય બહુજ નિબ'ળ છે અથવા જે અષિક માંદા હાય 
તેણે વરાળશ્નાન ન કરવું જોઇએ, તેને માટે ઉદયશ્નાન અને મેહ- 
નસ્નાન ખસ છે. જે માણુસને હી'ડતાં ચાલતાં પરસેવો થાય છે 
તેણે ખાષ્પસ્નાન ( વરાળ સ્નાન ) કરવાની આવશ્યકતા નથી. તે 
કેદી એ સ્નાન ન કરે તો કાંઇ હાનિ નથી, એક અઠવાડીઆમાં 
ખબેવાશ્થી વધું વખત માષ્પક્નાન કરવું ન જેઇએ, 


જો બાપ્પસ્નાનને માટે કોઈને ઉપર કહ્યા પ્રમાણું પલગ-કે 
ખાટલે। ન મળે તો. નેતર ભરેલી ખુરશીથી કામ ચલાવી શકાય છે, 
ખુરશી પર બેસીને નોચે ગરમ પાણીનુ' વાસણુ રાખવું નઇએ., અને 
ખુરશી શુદ્ધાં શરીફને કપડાથી ઢાંકીને બેસવું ન્નેઈએ. 

ખાષ્પસ્નાન કર્યા પછી ઠં"ડા પાણીમાં ઉઠરક્નાન અવશ્ય કરવું જ 
જોઇએ, ઉદર સ્નાનની પહેલાં અથવા પછી મવુષ્યની ઈચ્છા હોય 
તો પોતાનુ' સજ શરીર ભીના રૂમાલથી લુછી નાંખવુ જેમાં પેઢ 
સિવાયને। શરીરના બીજને અવયવ ઠં'ડા થઇ જાય; તાવવાળા મતુ- 
ષ્યને પણુ ખાષ્પસ્નાન ખડુંજ લાભદાયક છે. તેથો જલદીથા તાવ 
ઉતરી જાય છે; પરતુ ઉદર શ્નાન કરવાનુ ભૂલ્યવુ' નહિ. ઉઠર સ્નાન 
ન ઠરવાથો તાવ ઘણુ કરીને ઉતરતો! નથી અને તગ થવુ' પડે છે. 
એક વખત અમે તાવમાં બાષ્પસ્નાન કરીને ઉદરસ્તાન કરવાનું ભુલી 
ગયા જેથી અમને ઘણુંજ કટ વેઠવુ' પડયુ*. એવી દશામાં ખાષ્પ- 
સ્નાન કરને ઠંડા પાણીમાં ઉઠરસ્નાત ડરવાધોં કરાવા નનેઈએ નહિ. 
તેથી કાંઇ હાનિ થતી નથી, પગુ લાશ જ યાય છે્‌.. ગરમ કરેલા 
લેહાને પાણીમાં ખુઝાવી' જેમ તેને પ્રથમ જેવુ' કરવામાં આવે છે 
તેમ ખાષ્પકનાન પછી ઠંડા જળથી શરીરને શીતદ્ય કરવાથી તે 
પોતાના પૂવરૂપમાં આવી જાય છે, જેથી તે નિરોગ અને અધિક 
બળવાન થઇ જાય છે. 

ખાષ્પસ્નાન પછી ઉદરસ્તાન કરીને શસાત મનુષ્યે બહાર સ્૧ચ્છ 


૪૦૬ ત્રિકાળદશકે દર્પણુ. 


ઝવામાં ફૂરવા જવું જઇએ, જેથી થાકથી શરી: ગરમ યાય અને 
કાંઈક પરસેવો પણુ નીકળે પરતું જે શસક્ત ન હોય અથવા જે 
અધિક બીમાર હોય અને ખહાર ન જઇ શકે તે તેર કોઇ 
છજામાં અથવા અગાશીમાં કપડાં ઓઉહીને થોડો વખત બેસવુ 
જૈથી શરીર ગરમ થશે. એમ કરવુ' એ ખહુજ આવશ્યક છે. જેથી 
તેમાં ભુલ કરવી ન “ઇએ. પર'તુ યાદ રાખવું કે, રાગી અને 
જાધિક નિબળ સતુષ્યોને બાષ્પશ્નાન કરવુ' એ નિરુપચોગી છે. 
ર ઉદર-સ્નાન 

આ સ્નાનને માટે ૮૪ ડીગરી સુધી ઠ'ડા પાણીની આવશ્યક્તા 
છે. પરતુ પાગ્રીની શીતળતા માપવાની કાંઈ જરૂર નથી, સ્વાભાવિક 
રીતે જ્યાં જેટલુ' ઠંડુ પાણી મળે ત્યાં તેથી કામ લેવુ' ન્નેઇએ. 
ઉઠર્‌ સ્નાનને માટે એક એવા “ટબ' અથવા તો વાસણુની જરૂર 
નડે છે કે જેમાં માણુસ બેશી શકે. “ટબ” માં એટયું પાણી ભરવુ' 
જનેઇએ કે જેટલાથી ડુ'ટીનો નોચેના ભાગ અને બે પગની સાથળો 
ડુબેલી રહે ડુઢીની ઉપરનો ભાગ અને પગ પાણીની ખહાર રહે. 
ઝે અને તો પગ મૂકવા માટે એક લાકડાવુ' ન્હાતું સ્ટુલ-વેડી 
રાખવી. તેના ઉપર બે પગ ટખની બહાર સુકાવવા. તે ન હોય તેં 
મે પગ ટખની નોચે લટકતા રહેવા દેવા નેઈએ, અને કદી ટખ' 
મ્હાઢુ હોય તે બે પગ ટબની કીતાર પર મૃકવા અને માથુ' બીજી 
નરકની કિનાર તરફ રાખવુ' અને શરીરનો મધ્ય ભાગ ટખની 
વચ્ચે પાણીમાં રાખવો, ઠં'ડા પાણીથી ભરેલા ટબમાં મનુષ્યે બેઠા 
4છી એક સારા રૂમાલને પાણીમાં બાળીતે તે વડે ડુ'ટીની નીચેને 
ષાગ, પેહુ તથા જાગોનુ' મૂળ કે જે ભાગ પાણીની અ'દર ખુડેલો 
ડય તેને અને કમરની પાછળના ભાગને જેરથી લુ'છવે।-ઘસવે, 
પસતી વખતે હાથ બધ કરવે। નહિ, પ્રથમ પાંચ મીનીટથી દશ 
પીનીટ સુધી ઉઇ્રસ્નાન કરવું. ત્યાર પછીયી વખત વત્રારતા જવું, 
અભ્યાસ વધતાં અર્ધા કલાક્ષી એક કવાક સુધી આ સ્નાન"કરવું. 
ઝેઓ ખહુજ રોગી અથવા નિબંળ હોય તેમણુ બે ચાર મીનીટ 
ઝેદરસ્નાન કરડું. આમ છતાં શરીરનો ઉપરનો ભાગ અને પગ 
કરી પલાળવા ન નેઇયે. તેને ગરમ રાખવા એ સારૂં છે. જે તેને 
કામળી કે ખવુસરથી લપેટી રાખવામાં આવે તોપણુ સાર્‌ છે ઉઠર- 


પાણીથી રોગ મટાડવાની રીત જુબ્છ 


સ્નાન પછી તરત શરીરને થાકથી ગરમ કરવાને માટે બહાર 
સ્વ્છ હુવામાં ફરવું બહુંજ ઉપચે!ગી છે. જેથી ૨:1ન કરીને તરત 
બહાર ફૂરવા માટે નીકળવું જેઈએ. જે લેક રોગી અથવા નિત્ળ 
હોય અને ખહા૨ જછ શકે તેમ ન હોય તેમણે કપડુ' ઓઢીને 
છજામાં બેસી રહેવુ' તેથી થોડા વખતમાં શરીર ગરમ થઇ જશે. 

ઉદરશ્નાન દિવસમાં એકવારથી ત્રણુવાર સુધી કરવુ" જોઇએ, 
જે જેટછુ બળ શાખી શકતા હોય અને જેટલોવાર સુધી પાણીમાં 
બેસી શકતા હોય તેમણે તે પ્રમાણુમાં આ પ્રકારનુ' સ્નાન કરવુ. 
બે ચાર દિવસમાં મનુષ્યને એમ જભણુય છે કે કોઈ કોઇ વાર ઉદ- 
રસ્તાન કરતાં મેહુનસ્નાન અધિક લાભદાયક નિવડે છે. પર'તુ સથી 
સારૂ તો એ છે કે મનુષ્યે દિવસમાં એકવાર ઉદરસ્તાન અને એક- 
વા૨ સહુનશ્નાન કરવુ. 

ઉદરસ્નાનનુ' ચોગ્ય નામ વઘર્ષણુ સતાન હોવુ' જેઈએ. પરતુ 
ધર્ષ ણુ શખ્ઠ સારે નહિ જણાવાથી અસે તેને બદલે ઉદ શખ્હ 
વાપર્ચોચ છે. 

બાષ્પશ્નાનમાં વિષુત પદાર્થો પરસેવાના રૂપમાં ખહાર નીકળી 
જાય છે. ઉઠર્‌ સ્નાનમાં પણુ તે બહાર આવે છે વિકૂન પદાર્થ 
પેટની આસપાસ અધિક પ્રમાણુમાં એકઠા થાય છે જેથી કરીને 
જ્યારે પેટ-કે પીઠની નીચેના ભાગને પાણીમાં કપડાથી રગડવામાં 
માવે છે ત્યારે ચામડીનાં છિદ્રો ખુલી જાય છે, અને તે માગથી 
વિકારવાન પદાથ ધીરે પોરે બહાર નીકળી શકે છે. શરીરના બીજ 
ભ્ઞાગમાં પણુ જે વિષુત પદાર્થો હોય છે તો પણુ તે પેટની તરફ 
એંચાઈ આવે છે અને સ્નાન વખતે ચામડીના છિદ્રોથી બહાર 
નીકળી જાય છે. પ્રવાહી પદાથેને નીકળવાને માટે જે તરફ માર્ગ 
મળે છે તે તરફ વહી જાય છેમ આ સ્વાભાવિક નિયમ છે. એ નિ- 
યામાતુસાર રોગવાળા પદાથ સર્વ જગ્યાએથી પેટની નીચે આવે 
છે અને ત્યાંથી શ્નાન કરવામાં નીકળી જાય છે. -આ પ્રકારે કેટલાક 
દિવસેો। પછી જયારે રોગની જડે નિમૃધળી થઇ જાય છે ત્યારે શરીર 
ક્વચ્છ, નિરોગી અને બળવાન થાય છે. ુ 

મેહનસ્નાન, 
ખા સ્નાન ઉપરના બ'ને સતાનો કરતાં 'વિશેષ લામદાયકે છે. 


૪૦૮ ત્રિમળદર્શ ક દર્પણ 


રને સારેખની ચિકિત્સાનો આ મૂળમ'ત્ર છે. આને માટે પણુ એક 
ટખ અથવા એક મ્ડોટા વાસણુની જરૂ૨ પડે છે. તેની વચમાં એક 
ન્હાની ટીપાઈ અથવા લાકડાની ઘોડી-શ્ટુલ રાખવી પડે છે. તેને 
અ'દર સુકીને ટબમાં ઠ'ડુ પા'મ્ી ભરવુ* પડે છે. પાજી એટલું શરવુ' 
જેઈએ કે તે ટીપાઈની બરાબર આવી રહે, પ૨'તુ તેની ઉપર ન 
પહોંચે. તેના ઉપરનો ભાગ કોરો રહેવો જેઈએ. સ્નાન કરનારે તે 
સ્ટુલ ઉપર કોશ ભ'મમાં કપડા કહાડીને બેસી જવુ'. તેળું પોતાનો 
જનતે'દ્રિયને સ્ટુલથની નીચે એવી રીતે લટકતી રાખવી જોઈએ કે 
જેસાં તેની ચામડી પાણીમાં ડુબેલી રહે. જે પા” થોડું હેય તે 
બીજુ' નાંખવુ' જેઈએ. મા સ્નાનમાં જેટલું વધારે ઠ'ડુ પાણી તેટહુ 
વષારે લાભદાયક છે, પર'તુ તે સહુન ન થઇ શકે તેટલુ' ઠંડુ ન 
ણાવું જેઈએ. ત્યાં જેટલુ' સ્વાભાવિક રીતે ઠ'ડું પાગ્્ી મળે તેટલુ 
ઠૅડું પાણી ઉપયોગમાં લેવું આ પ્રકારે પાણીથી ભરેલા ટખની વચ્ચે 
સ્ટુલપર બેસીને જમણા હાથમાં રૂમાલ અથવા તો લુઘડાને જાડો 
ઝુકડો લેવો તે લઈને ડાબા હાથના અ'ગુઠા તર્જનો ( અંગુઠાની 
નડેની ) આંગળીથો જનને'દ્રિયની ચામડીને ન્ત્યાં સુધો સહેલ્યાઈથો 
ખે'ચી શકાય ત્માં સુધી આગળની બાજુએ ખે'ચવી જોઈએ. ચામ- 
ડીને આ પ્રકારે ખે'ચીને જમણા હાથમાંના કપડાને પાણીમાં પલા- 
ળીને ચામડીના સર્વ્યી આગલા ભાગને પોરૅધોરે ચોળવે. વારવાર - 
ઝુપડાંને પાણીમાં પલાળીને ચામડીપર રાખવો જોઈએ અને વારવાર 
જેટલું તખષારે પાણી કપડામાં આવે તેટજીુ લેવુ'; મનુષ્યના શરીરને 
આ શ્ઞાગ ખડુંજ કોમળ છે જેથી તેનાપર કપડુ' ધીરેથી સુક્વુ' 
પ્રીરેથી ચાળવુ”. ચામડીને આગળ ખે'ચીને તેને એવી રીતે પકડવી 
જેઇએ કે તેની અ'દરનો ( મણીછત્ર ) કોઈ ભાગ ખુલ્કે! રહેવો ન 
જનેઇએ અને તેને પામી અથવા કપડાને સ્પર્શ ન થવે ન્નેઈ એ. 
આ સ્નાન માટે જેટલું અખિક પારી હેય તેટલુ' વિશેષ લાભદાયક 
છે ક્રારણુ થાડું પાણી હેવાથી તે જલટીથી ગરમ થઈ નાય છે. 
સેરન-સ્તાન દશ મિનીટથી એક કલાક સુષી કરવામાં આવે છે; તે 
સ્રીચોને પણુ હિતકારી છે. : 


શરીરમાં જે હેજરો સ્નાયુ-ત'તુ ફેલાઇ ગયેલ્લાં છે તે સવને 
સ'મ'ધ જનને દ્રિયની સ્રાથે છે. તેમાંથી અનેક એવા છે કે જેનો અ'ત 


પાણીથો શગ મટાડવાની રીત જ બહ 


અહીં આવેલે હોય છે. એવી રીતે શરીરમાં આ એક એવી ઈંદ્રિય 
છે કે જેને શીતળ કરવાથી ત'તુઓના ચોગથી ખધા શરીરને શીત- 
ળતા પહોંચાડી શકે છે, વિકાશ્વાન પદાથે1ના કારણુથી શરીરમાં - 
ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન થ૪ જાય છે. ઉષ્ભુતા આ રનાનથા જતી રહે છે. 
જેને શરીરની ગરમી અનેક પ્રકારના દુરાચરણુ।થી વિશેષ વષી જામ 
છે અને કોઇ પણુ પ્રકારે શાંત થતી નથી તેને પગ્ુ આ સ્નાનથી 
જલદી લાભ મળે છે. સેહુનસ્નાન કરવાવાળાને દશથી પાંચ દિવસ 
રાજ અડધે કલાક ઢખમાં બેસવાથી સ્નાન કરતે કશ્તે માથામાં 
ઠૅ'ડકે પહાંચતી જણાય છે, આ શ્નાનની જેટલ્રી પ્રશ'સા ' કરવામાં 
આવે તેટલી ઓછી છે. જે લેક કોઇ રોગથી વિશેષ પીડાતા હોય તેણે 
તે શું પણુ પ્રત્યક્ષ જેનામાં રોગ ન હોય તેણું પણુ આ સ્નાન કરવુ” 
જેઈએ, બથી શરીશ્તા સવ અવયવો સબળ થઇ જાય છે. કામકા- 
જમાં મનુષ્યનો ઉત્સાહુ વધે છે અને ક્રી કોઇ રોગ થવાની સહસા 
ભીક રહેતી નથો. આ સ્નાન મનુષ્યને માટે કીંમતી છે, અમૃતને 
ગુણુ આાપવાવાળુ' છે અને સવથા કરવા ચોગ્ય છે. બ શ્નાનથી 
સવને લાભ પહોંચે છે. કદી નો લાશ ત મળે તો. જાણુવુ' જોઇએ 
જે તેના સ્નાયુઓનો સ ધ કેઇ કારણુથો તેની જનને'દ્રિયથી છુટી 
ગયો! છે અથવા તેના શરીશ્ની સજીવનશક્તિ બહુજ કમ થઇ 
ગયેલ્રી હોવી જોઇએ. 

જેની ઇચ્છા ફૂતે સાહેબની ચિકિત્સા કરવાની હોય તેમણે 
નિથે લખ્યા પ્રમાણુ વર્તવુ જોઇએ. 

સ્હેવારે પાંચ કે છ વાગે ઉઠવનુ'. શ્નાન કરનારની શક્તિ અને 
રેતુ અતુસા૨ એક કલાક સુધી ઉદરસ્નાન કરવું, 

સ્હુવારે ૯ વાગે જે લોક રોગી ન હોય તેમણે પુર્‌ સ્નાન 
જેવુ' રોજ કરવામાં આવે છે તેવુ' કરવુ'. શાગીએ આ સ્નાન 
કૅરવાની જરૂર નથો, 

સ્હુવારે ૧૦ વાગે ભ્રોજન કશ્વુ. ઘઉના લોટ [ મેરો નહીં ] 
ની રોટલી, ફ્ળ અને ડુધની સાથે શાક પણુ લેવુ' હોય તે! લેવુ. 

દિવસના બે વાગે ૧૫ થી ૩૦ મીનોટ સુધી મેહેનસ્નાન 
કરવુ ,જો બે વાગે કોઇને વખત ન મળે તે! તેણ પાંચ વાગે 
સતાન ફેશવુ . 

પક 
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પાંચ વાગે શક્તિ અતુસા૨ બહાર ફેરવા જવુ' અને ઘેર આવી 
૧૫ મિનિટથી ૩૦: સિનિટ સુધી મેહુનસ્નાન કરવુ. 

રાત્રે સાત કે આઠં વાગે ભોજન કરવુ'. રોગીએ કેવળ દાળ- 
અને જે રોગી ન હેય તેણે ઘી સિવાયનાં ચેો[પડાં, દાળ અને શાક 
તથા ફૂળ ખાવાં. 

રાત્રે ૯ કે ૧૦ વાગે નિદ્રા લેવી. 

આમાં મવુષ્ચે પાલપોાતાની પ્રકુતિ અતુસાર ફેરક્રાર કેરવે 
હોય તે કરવે. 

જાઇએ એમ સમજવાતુ' નથી કે આ ચિકિત્સાથી સર્વ રોગ 
નિરોગ થઇ શકે છે. આથી સવ રોગ કવરડ્ય સાજા થઈ શકે છે. 
પ૨*તુ સર્વ રોગો નથી જેના શરીરની સજીવતા રોગોના જીણું 
થવાને લીધે બહુજ કમી થઇ જાય છે તે નીરોગી થઇ શકતા નથી, 
પરતુ હાર? ખોજી ચિકિત્સાઓ કરતાં આ ચિકિત્સાથી તને કાંઇને 
કોઈ લાભજ થાય છે. 

જે કોઇ આ ચિડિત્સાનો આરભ કરે તેણુ બે ચાર દિવસકરીને 
આ ક્રિયા છોડો દેવી ન નેઇએ. જ્યાં સુધી શરીર નીરશેગી ન થાય 
ત્યાં સુધી તેને કર્યાજ કરવી, કેદી ચિકિત્તાની વચમાં કોઈ રોગ પેદા 
કાય તો તેથી ડરવું નહિ. તે બે ચાર દિવસમાં જ મટી જાય છે. * 
રોગ થવાથી સ્નાન બ'ધ કરવું નહિ, વચમાં નને કોઇ દવા કરવામાં 
આવે છે તો ચિકિત્સાના કર્મનો ભ'ગ થઇ જાય છે, દવાઓથી રે્‌ાગ 
૩વળ દબાઈ જાય છે. પણુ તેનુ* મૂળ જતુ* નથી, થોડા વખત પછી 
4ળી કાંઇ કારણુ ખને તો તે રોગ ફૂરી જાય છે, પરતુ આ સ્વાભા- 
વિક જલચિકિત્સાયી રૉગતુ' મૂળ જતુ રહે છે. અને શરીર રોગ 
હિત સ્વચ્છ અને હુલકુ થઇ જાય છે, આ ચિકિત્સાકરવામાં ગશ- 
[વું નહિ. ધૈર્ય. રાખવું નેઇએ, શરારતનુ' નિરોગી થવુ' એ આક 
દવસની વાત નથી. શરીરથી વિકારવાળા પદાથેોને દુર કરવાને ડે 
1ઇને બબે ચચા૨ ૧ લાગે છે. જેના શરીરમાં જેટલા પ્રેમાણુમાં 
ધારે'વિકારવાળા પદાર્થો. હોય છે તેટલે! લાંબા સમય તેને બહાર 
.હવામાં લાગે છે. 

મનુગ્ચોના દાંતની બનાવટ માંસભક્ષણુ ઠરનાશા પશુઓને મળર્ત: 
થી, તેમજ ધાસ શક્ષણુ કરનાર પશ્યુઝઓને પણુ મળવી નથી. તેની 
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અનાવટ ફૂળ ભક્ષણુ કરનારાં વાંદરાં વિગેરે જીવોના દાંતોના જેવી 
છે. અને તેની એ વાત નિવિ'નાદ રીતે અને કોઈ પણુ પ્રકારની 
ભ્રાંતિ સિવાય નિ$સ'શય રીતે સિદ્ધ થાય છે, કે ઇશ્વરે મનુષ્યોના 
દાંત ફરૂળ ખાવાને માટે જ બનાવ્યા છે, પરતું કેટલાક લોક તે વડે 
માંસ અને માછલાં કાપવાને માટે મડી પડે છે, બિસ્મુટ ખાવા 
મ'ડી પડે છે, ગાંઠીયા અને રેવડી ખાવા મ'ડી પડે છે | આમ 
છતાં પણુ કોઇ નિરોગી ફેોવાના દાવો કરી શકતું નથી. માંસ 
ભક્ષી જીવોનુ' જઠર ન્હાનુ' અને ગાળ હોય છે. તેના શરીરમાં 
તેનાં આંતરડાં ૩ થી પાંચ ઘગાં વધુ લાંખાં હોય છે. * વનસ્પતિ: 
ભક્ષણુ કરનાર પશુઓતુ' જડર બહુજ મ્ડોઢુ હોય છે. તે ખાય છે. 
પણુ વિશેષ, "નાં આંતરડાં તેના શરીરથો ૨૦ થી ૨૮ ઘણાં અખિક 
લાંબાં હોય છે. હુવે રહ્યાં ફ્‌ળભક્ષી જીવો, તેનું જઠર માંસ 
ભક્ષી જીવાથાં અધિક પહોાળુ હોય છે, અને તેનાં આંતરડાં તેના 
શરીરથી ૧૦થો ૧૨ ઘણાં અધિક લાંખાં હોય છે, હુવે આ ત્રણે 
પ્રકારના જીવો! સાથે મતુષ્યનો સુકાબલે! કરીએ. મનુષ્યનાં આંતર- 
ડાના ૯'બાઇ ૧૬ થી ૨૮ કુટ સુધી હોય છે, અર્થાત શરીરની 
લ'બાઇથી તેની લ'બાઇ ૧૦ થો ૧૨ પ્રુટ અધિક થઈ, અહીં પણુ ફૂળ- 
ભક્ષો પરુઓથો મનુષ્યોની બરોબરી થઈ શરીરને અનુસાર મનુખ્ય 
નાં આંતરડાં ફળ ખાનારાં પશુઓના જેટલાં જ નીકળ્યાં અને તેથી 
મતુષ્ય ફેળભશક્ષી હોવાનુ' આ બોજુ પ્રમાણુ થયુ. 

જે વસ્તુને તેની સ્વાભાવિક દશામાં ન્નેતાં જ ખાવાનું મત થાય 
તેજ મનુષ્યને ખાવા યોગ્ય છે, ઉકાળવાથા, અને થમસ્ાલા નાંખી 
પકાવાથી કોઇ વસ્તુની સ્વાભાવિક અવસ્થા બદલી શકાતી નથી. ઘેટાં 
બકરા અથવા માંછલાં આદિને જેઇને કેતુ મન તેમને બચમુ ભર" 
વાતું' થાય છે ? કાચુ શાક અથવા કાચી તરકારી ખાવાની કેને 
ઇંષ્છા થાય છે ? ફૂરો તેમાં ગમે તેટછું ઘી નાંખે અને ગમે તેટલા 
માલ્રમ મસાલા નાંખે તો પણુ તેની આંતરિક શાં એવીજ બની રહે- 
વાની કે તેમાં કદાપિ ફ્રેરફાર થશે નહિ, અને જેથાંજ વસ્તુને તેની 
સ્વાશાવિક અવ થામાં નેતાં જીવ કેચવાવા લાગે અથવા તે પર તિ- 
૨સ્કા૨ થાય તે વસ્છુ મનુષ્યને ખાવા ચોગ્ય નથી. 


જે વસ્તું સ્વાભાવિક રીતે જેવી હોય તેવી તેને જલ્દી પચી 
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જાય છે, અને તેનાથી શરીરમાં બળ વધે છે. પર'તુ હજારો વષથી 
આાપણુ સર્વ રવાભાવિક ભોજન કરો રહ્યાં છીએ, અને તેથી કાચઃ 
મનને તેના સ્વાભાવિક રૂપમાં આપણુ ચાવી શકતા નથી, કેમકે 
આપણા દાંત અને આપણું જઠંર અશક્ત થઇ ગયાં છે. જેથી ન્યાં 
સુધી તે બળવાન ન થઈ જાય ત્યાં સુધી અન્નને નરમ ફરીને ખાવુ 
જોઈએ. ઉત્તમ એ છે કે મનુષ્યે થુલા સુદ્ધાં ચાન્યા સિવાયના લે।- 
ટની રોટલી ખાવી, થુલાં (છાલાં) માં એક પ્રકારનો પાચનશકઠિત 
છે અને તેથી એમ ન સમજવુ નેઇએ ઝે તેથી કાંઇ લાભ નથી, 
પેટમાં જને ગમે તો ભલે તેનું રૂપ ન બદલે અને ગમે તો તે 
' જેવીને તેવીજ સ્થિતિમાં બાહા૨ નીકળી નાય તે પણુ તેનું ખાડું 
નિષ્કરળ થતુ નથી, પેટમાં જતાં તે પોતાનું કામ કર્યા વિના રહે- 
તાંજ નથી. 

જેમ કહ્યું કે મનુષ્ય ફેળભક્ષી છે, અતર, બાગ શને જ'લમાં 
થનાર ફેળ; અતે કનન્‍્દ એ સતુસ્યનુ' શ્વાભાવિક ભોજન છે, આ 
પદર્થામાંથી જેને જેવા, સુ'વવા તથા સ્વાદ લેવામાં અરૂચિ ન થાય, 
જીવ કચવાય નહિ, ડુન્ગ“ધ આવે નહિ, અથવા કડવાં લાગે તેને 
ખાવાં ન જાઈએ, કન્દ અર્થાત મૂળ કરતાં ફળ ખાવાં અષિક 
લાભદાયક છે, કેઈ કેઈ વખતે કન્દ પણુ ખારવા નઇએ, એથી આદિ 
' શાકભાજી મનુષ્યને ઉપયોગી નથી તેને વનસ્પતિભક્ષી છવોને માટે 
છેડી દેવાં જેઇએ. જે પદાર્થ તેના સ્વાભાવિક રૂપમાં ખાવાથી સારા 
લાગે છે અથવા જેને સ્વાભાવિક રૂપમાં નેતાં ખાવાની ઠેચ્છા થાય 
તે જલ્દી પચી ન્નય છે, અને તે સ્વ'થી અધિક ખળવધક જોય 
છે, જેને ખાંડવા, દળવા, ઉંકાળવા, પલાળવા અને મશાલા યા મીઠુ 
લગાવવાન, તેલમાં યા ઘીમાં નાં'પી વધારવાની જરૂર પડે છે, તેની 
પાચકતા જવી રહે છે, અને તેથી સ્વાજ્ઞાવિક પદાર્થા કરતાં તે 
એઇછાં બળ વધારનારાં છે. જે પદાર્થાને તેના રવાભાવિક રૂપમાં 
જોતાં અરૂચિ અથવા જીવ કચવાવા લાગે છે તે તળવાથી પક્વવા- 
થી કે મશાલા લગાવવાથી ભલે ગમે તેટલુ' સ્વાદિછ કેમ ન થાય 
તો પણુ તે હાનીજ કરશે, કેમકે તે પદાર્થો મનુષ્યને ખાવાને માટે 
ખનાવવામાં આવ્યા નથી. 

પીવાને માટે સ્વચ્છ જળ કામમાં લેવુ' નેઈએ. બરે, શેોડા- 
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ટશ, શરબત વિગેરે પ્રવાહો પદાર્થો અસ્વભાવિક છે. વિચારપૂર્વક 
41 તેનાથી લાજ કરતાં હાનિ વિરોષ થાય છે. જે પદાથ જળના 
। પાતળા અને પ્રવાહો છે. તે અપ્રવાહી પદાર્થો કરતા વધારે 
"માં પચી શકે છે. અને તેથી તેને પીવા એ યોગ્ય નથી. 

શાક વિગેરે બનાવવામાં જયાં સુબી બની શકે ત્વાં સુષી પાણી 
છુ નાંખવુ' જેઈએ, ચઢતી વખતે પાણીને શાકની સાથે જ રહેવા 

, તેને એસાવી નાંખવાથી (પાણી કહાડી .નાંખવાથી ) તેની 

- લે પદ્ઠાથના બળવર્ધક અશ પણુ જતા રહે છે. ઢાળની સાથે 
| છેડાં પણુ રહેવા દેવાં જોઇએ. 

પાકેલાં ફળા કરતાં થોડાં પાકેલાં અથવા કાચાં ફળ જલ્દીની 
ડ જાય છે, અને તેથી જે રોગી હોય “અથવા જેની પાચન 
ડત ક્ષીણુ થઈ ગઇ હોય તેમણું કાચાં અથવા શ્ોડ (થોડાં 
મં) ફળ ખાવાં નએેઇએ. રોગીએ ખાવાપીવાનેો ખડુંજ વિચાર 
રવો જેઈએ, કોઇ વસ્તુ એવી ન ખાવી કે જે જલ્દીથી પચી 
શકે, જ્યાં સુધી એકવાર ખાધેલુ' ભ્રોજન પચી ન જય ત્યાં સુધી 
જીવાર ખાવુ' નહિ. 

ઘી બીલકુલ ન ખાવુ. મીઠુ' પણુ ઘણુ' જ ઓદ્ટુ' ખાવુ*- ન 
પ્રતો તે ઘણું જ સારૂં છે. જેને રોટલી પચાવાની શકિત ન 
. તેશું ઘઉ'ની કે સા'ચાખાની કાંજી પીવી, 

જળીચિકિત્સા વખતે શરીરની અ'દરના સવ અવયવો પોતપેો- 
]ુ' કામ ઘણુ પરિશ્રમથી કરે છે. તે અનુપચો।ગી પદાર્થને શરી- 
_અહુર૨ કહાડવામાં લાગી રહે છે. જેથી કઠોર ખાઈને તેને 
[વામાં તેનાથી અધિક પરિશ્રમ ન લેવા નેઇએ, જ્યાં સુષી 
ગા પીવાની મનથી ઇચ્છા ન થાય ત્યાં સુધી કાંઈ ન ખાવુ' 
“એ. કેદ્રાશ ખાય તો! રોટલી, દાળ; કાચાં કે થોડાં પાકેલા ફળ 
[ લાભદાયક છે કોઈ કોઈ વખતે ટાહુ' દુધ ગરમ કર્યા શિવાય 
* જોઈએ, જભ્ઞોજનના પદાર્થ ટાઢા થયા પછી ”ખાવા જોઇએ. 

તેને બરોબર ચાવીને મ્હાંમાં મમશવી રસ કરીને ખાવા, ને" 
૪“ ખુલ્લી જગામાં ભોજન કરવાથી ખાધેલા પદાર્થ જલદીથી 
જાય છે, કેમકે બહાર બેસવાથી અન્નની સાથે વાગુના સ" 
- થાય છે. ઘરની અ'દ૨ અધ જગામાં શેજન કશ્વાથી આન્ન 
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પચવામાં વા૨ લ્ઞાગે છે. કૂને સાહેબના મત પ્રમાણે તાજુ ટ્રષ ગરમ 
કર્યા સિવાય પીવુ' જેઇએ. તે કહે છે કે જે દુધમાં રોગીટટ પરમાણુએ। 
હોય તો તેનો શું કરી નાશ થાય છે ? કોઇ ને કેઈ રૂપમાં તે 
ખની રહૅ છે, જેથી દુધ તેના સ્વાભાવિક રૂપમાં જ પીવુ નેએ. 
“ સર્વથી અધિક ખળવ્ધક તે પદાર્થ છે કે જે જલ્દીથી પચી 
શકે છે. જેથી આપણે તેનો વિચાર ન કરીએ અને મન માન્યું 
ભોજન કરીએ તો ન્યાં સુધી સારી રીતે પચી ન જાય ત્યાં સુધી 
બીજુ કાંઇ ખાવું ન જેઈએ, આપણે તે ખાખતનો વિચાર કરતા 
નથી જેથી રોગી ખનીએ છીએ. બે વાર ભોજત કરવુ ખસ છે. 
એકવાર દશ વાગે સહુવારે અને બીજી વખતં ૮-૬૯ વાગે સાંજે, 
વચમાં કાંઇ ન ખાવું જેઈએ. કોઈ કોઇ વખતે અધા ઉપવાસ કરવે। 
સારો છે, અગીઆરશતનુ વત જે આપણે પ'દર દિવસે કરીએ છીએ 
તે પણુ આને માટે સારૂ છે. અને કૂને સાહેબના મતાનુસાર છે, 
આપણે ઘણા વખતથી તેને જેતા આવીએ છીચે કે એકાદઇશીમાં 
કરવામાં આવતો ફળાહાર આપણા અરણયવાસી પૂર્વ જેનાં કન્દમૂળ 
અને ફેળપર નિર્વાહુ કરવાની વૃત્તિનુ* સ્મરણુ કરાવે છે. હમેશાં 
નાના પ્રકારના સ્વાદિછ પદાર્થાનુ* સેવન કરેલુ' હોવાથી હાલમાં 
સહેૅસા આપણે ફળાહાર ૫૨ જીવન નિર્વાડું કરી શકતા નથી જેથી 
કેસે કેસે જે મતુષ્ય તેનો અભ્યાસ કરવા માંડે અને કેટલાક વખતં 
જવળ ફેળાહારી થઇ નાય તે! તે ઘણી સારી વાત છે. જે પ્રકારે ' 
આપણા પ્રાચિન સુનિ, મહાત્મા, અને તપસ્વી ફૂળાદકથી પોતાની 
ક્ુધા શાંત કરીને હુ'મેશાં શાન્ત, શીલ અને સ્રાત્તિક જીવન નિર્વાહ 
કરે છે. તેવીજ રીતે આપણું પણુ કરવા લાગીએ તો! આપણુ કલ્યાણુ 
થવામાં વાર લાગતી નથી, તેમાં કાંઇ સશય નથી કે મતુષ્ય જેવુ 
ભોજન કરે છે તેવુજ તેનુ' આચરણુ હોય છે. જે ચોગ સાધન 
કરે છે. અથવા જે સ્રાત્વિક વૃત્તિની ઈચ્છા રાખે છે, તેને માટે 
ઝૂળાહારથી વિશેષ લાભદાયક ખીન્ને પદાર્થ પૃથ્વી પર નથી, અને 
તેથી જે કોઈ પણુ વખતે ભ્રાપણે તેવા જ સાત્વિક, શીલ, તેવાજ 
સત્યવાદી, તેવાજ નિરોગી, તેવાજ પુણ્યાત્મા અને તેવાજ સુખી થઈ 
જઈક્પે છે કે જેવા ૩૦૦૦ વર્ષ પહેલાં આપણા અરષ્યવાસી પૂર્વ- 
જો હતા. અને ને કદી તેવો મ'ગળમય સમય આવે તો આધિ, 
વ્યાધિ, દુઃખ દારિદ્રય, રોગ અને વેદનાનો સસુળગા નાશ થઇ જાય 
અને વંતુ' નામ ર૨રહ્ડી જાય. 
દરાર. 68. રટ..8 રિ રા 08રિ 





ક્રેમાપથી અથવા રંગરસાયન /વેધા. 
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સૂર્યનાં ડિરણાનાો જુદા જુદા રગના શીસાની 
અ'દર ભરેલા પાણીમાં 'સ'ગ્રહ કેરી તે પાણીથી 
રશેૈગ સટાડેવાની વિઘા. 


રંગોની હુઝીકત. 
છુ હાજા , 
દડજૂ સૂર્ય એ મતુષ્યને જીવનબળ સ્માપનાર છે. સૂર્યનાં કિર- 
ન  ઝકઝનાત---તવ-ણાને જુદા જુઠા ૨*ગના કાચની શીશી- 
ચે।ઃમાં પાણી શરી તેમાં એકત્ર કરી તે પાણીને જુદા જુદા રોગ 
ઉપર આપવાથી તે તે રોગો મટી જાય છે. 
જુદા જુદા રગના જુદ્દા જુદા ગુણુ હોય છે. લાલ રગ એ 
ઉષ્ણુતા અપંનાર છે. નેઇશું તો ઉષ્સુતાવાળા પદાથે[, અસિ, દાહેક- 
વસ્તુઓ, મરચાં વિગેરેનો ર'ગ લાલ હોય છે અને તે ગરમી આ- 
પનાશે છે. સખત તાવની ગરમીથી શરીર લાલ રંગનુ' થાય છે. 
તેવી રીતે આસમાની ₹ગ એ શાંતત અને શીતળતા આપનારે છે. 
આસમાની રગની ઓષધીચો ઘણે ભાગે શીતવીર્ય અને ઠંડી 


હોય છે, 
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સૂય એ જીવનતત્વ અપનાર છે. મતુષ્ય અન્ય પાણી અતે 
વનસ્પતિતુ' પણુ તેનાં કિરણ્‌ા।થી પોષણુ થાય છે. સૂર્ય માંથી પ્રકાશ 
રૂપે તેનાં કિરણેપ્દ્રારા કેટલાંક જીવનતત્ત્વા અતિ સૂક્મરૂપે 


આપણા તરફૂ આવે છે. તડકાથી ચોામાસાનાં જ'તુ, મચ્છર, . માંકડ 
વિગેરે નાશ પાસે છે, તેથી થતા રોગે અટકે છે. 


સાધારણુ રીતે લાલ, પીળે અને વાઠળી એ ત્રણુ મૂળા ₹મ 
કહેવાય છે, નાર'ગી, લીલો, જામવી, અને ગળીયલ તેમજ કાળે, 
પાળા એ સવ ર*ગાો જુદી જુદી જાતની મેળવણીથી ખને છે. સૂ 
યનાં દરેક કિરણુમાં ઉપરના સાતે ૨ગ રહેલા છે.. 

કૃત્રિસ રગો નીચે પ્રસાણે બને છે. 

લાલ, પીળા અને વાદળી એ મૂળ ૨ગ છે હવે તેની નળુદી 
જુદી રીલે મેળવણી કરવાથી જુઠા જુઠ્ઠા રગ થાય છે. 

નાર'ગી--શક જાગ લાલ રગ અને એક ભાગ પીળે ૨'ગ 
સિશ્ર કરવાથી નારગી રગ બને છે. 

લીલે! ર'ગ--એક ભાગ વાદળી રગ અને એક ભાગ પીળા 
રગને મિશ્ર કરવાથી લીલે। રગ થાય છે 

જા'મ્બલી-એક ભાગ વાદળી રગ અને એક ભાગ લાલ ૨'ગને 
મિશ્ર કરવાથી જામ્બલી ૨'ગ બને છે. 

ખઅળેો-સએક જામ લાલ અને એક લ્રાગ પીળૅ। અને એક જ્ઞાગ ' 
વાદળી ૨'ગ સેળવવાથો કાળો ૨'ગ થાય છે. 

ધ્રોેળા--ત્રણુ ભાગ પીળો રંગ, આઠ ભ્રાગ વાદળી રંગ મેળ- 
વવાથી ધોળો રં ગ થાય છે. 


રાખોડીચેો!--એક ભાગ સફેદ ર'મ અને એક ભલ્રાગ કાળે 
ર'ગ મેળવવાથી રાખોડીયો ૨|ગ થાય છે. 


લાલ, પીળા બને વાદળી એ ત્રણુ મૂળ ૨ ગ છે અને નાર'ગી, 
લીકે! અને નમલી એ ત્રણુ મિશ્ર ર'ગો છે. લાલને પીળો રગ 
મળતાં નારંગો ર'ગ થાય છે, પીળો અને આસમાની રગ મળ- 
વાથી લીલો થાય છે અને લાલ અને માસ્રમાની રગ મળવાથી 
જા'મલી ૨ ગ થાય છે ૦ 

વળી લાલ રગનો વિરોષ્ી રંગ લીલ્લો છે, પીળા ૨ગને વિ- 
શાખી ર'ગ જમલી છે અને આસમાની રગનો વિરેખી ર'ગ 
નારગી છે 
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જગતૂમાં જે હૅલાલહુ ઝેરી વસ્તુઓ છે તેમાં લાલ અને પીળા 
એ બે ૨'ગોતુ' પ્રમાણુ વધુ હોય છે. તેમાં પીળો ર'ગ જ્તાનત'તુ 
અને મગજ ઉપર હુમલે। કરનાર છે અને લાલ ૨ મ લોહી અને 
રક્ત નાડીચો અને મન્‍જાત'તુઓનેો સહાર કરે છે. છે૨ કોચલામાં 
પીળા રગનેો। અને રાતા રગનો મોટો જથોા છહેોય છે, પણુ તે 
ખેની અસર એઇછી કરનાર આસમાની ૨'ગ પથષુ તેમાં રહેલે! છે 

દીવેલ પીળાશ ૨ગનુ છે તે મૃદુ રૅચક છે અને લાલ અને 


પીળા ૨ ગને રેવ'ચીતા શીરામાં વધારા હોવાથી તે ઉગ્ર ભેદક 
અતે વધુ રેચક છે 


આપણે સૂર્ય, ચ'%દ્ર, મગળ, ખ્ુધ, ગુરૂ, શુકર, શની, રાહુ 
અને કેતુ એ નવગ્રહો છે એમ જાણીએ છીએ, તે દરેક ગ્રહોના જુદા 
જુટા સાત રંગ છે. તેમાં સૂર્ઝાનેો ર૨'મ પારા જેવો છે. પારાને 
વીય એવું નામ અપે છે. સૂર્યમાં સાતે રગ રહેલા છે, સૂર્યના 
રથને સાત સુખવાળા ઘોડા નેેડયા છે. એવું પુરાશુપ્માં છે. તેને 
અથ એ છે કે, વેદક અર્થ પ્રમાણું અશ્ચનાો અર્થ ભગસ્નિ થાય 
છે. અને રષ્મિના અથ કિરણે। છે, એ સૂર્યના કિરણ! છે. સૂર્યના 
કિરણુ।માં સાત રંગ જણુય છે. 

ચ'દ્રના ૨'ગ રૂપા જેવો! છે. મ'ગળ તાંખા જેવો લાલ છે. ખુધને। 
રગ પીળો છે. બ્રડુસ્પતિનો ર*'ગ સોના જેવો પીળાશ પડતો છે 
શીકનો રગ નીલમણિ જેવો! છે. અને શનને રગ કાળે લેહા 
જેવા છે, રાહું આપી પૃથ્તી છે. તેનો રગ અ'ધારા જેવો! હોવાથી 
તે ખીજ પ્રકાશિત ગ્રહેનાં કિરણ્‌।ને ગ્રહુણુ કરે છે. અને કૈતું અનિ- 
યમિત હોવાથી તેમ ધડ વગરને। હોવાથી તેને ગણ્યો નથી. 

ઉપરના ગ્રહોમાં વાદળી, લીલે।, લીબોાઈ જેવો પીળો, સોનેરી 
પીળે, રૂપેરી, પારા જેવો, અને લાલ રંગ મિશ્ર થયેલ્યા છે. તે 
ગ્રહો સૂર્ય ની આસપાસ ફરે છે. તે પોતાને જઈતા ૨ ગ સૂયથી 
પામી પોતાના ચદ્રથી પોષે છે. તેનાં કિરણની સીધી આડકતરી 
ગતિ થીય છે. ત્યારે તે [કિરમ। સૂર્યનાં કિરહને ભેદીને કે વકી 
ભવન પામીને પૃથ્ની ઉપર પડે છે. અતે સૂર્યનાં જે કિરણુા પૃથ્વી 
ઉપર પડે છે તેમાં પોતાનાં કિરણુ।તે વધારો કરીને જુદી જુરી 
જાતની અસર ઉત્પન્ન કરે છે. 

પ૩ 
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સૂય એ ઉષ્સુ છે, ચર શીતળ છે; મ'ગળ ગરમ છે, ખુધ 
નષુષક છે. ખ્રહુસ્પતિ ખુદ્ધિવાન છે. શુક સજીવન રાખનાર છે અને 
અને શની લુલે। છે, તેમનાં કિરણુ પ્રમાણું .લેમતા સ્વભાવ અને 
સ્વભાવ પ્રમાણું તેમનામાં ગુણુ છે, 

જ્યોતિષ શાસ પ્રમાણું જે વખતે મનુષ્યનો જન્મ થાય છે તે 
વખતે જે જે ગ્રહો જે જે રાશીમાં જે જે સ્થાને તે વખતે છોય 
છે તે પ્રમાણું જન્મનાર ખાળકને તે ગ્રહોની સારી કૈ નરતી અસર 
થાય છે, તે ઉપર પ્રમાણુ તેનાં પડવાનાં કિર્ણાથી સમજી શકાય 
તેમ છે. કચે વખતે કયા કયા ગ્રહું કયા કયા સ્થાને છે, કઈ કઈ 
રાશીમાં છે. તે જ્યોતિષની ગણુત્રોથી કાઢી શકાય છે. અને તેની 
અસર "ૃથ્વી ઉપર તે તે સમચે તેમના ગુણુ પ્રમાણું થાય છે. 

મતુષ્યના શરીરમાં સ્તાયુયે, હાડકાં, ચરબી, ચામડી, મગજ, 
સોહી અને શરીરનદ અવયવે।, પાણી વાયુ વિગેરે રસાયનિક દ્રવ્યો 
હાય છે, સૃયમાંથી તેનાં કિરણે! દ્રારા હૅં'મેશાં જીવનતશપસ્તિ કે 
પ્રાણુખળ પૃથ્વી ઉપર ઉતર્યા' કરે છે. અને તે જીવનશક્તિથી સર્વ 
પ્રાણી પદાર્થો પોષાય છે. તે જીવનશક્તિનુ' સર્વ કોઇ પ્રાણી પદાથ 
શૈષણુ કેરે છે. 

આાપણા શરીરમાં ડુ'ટી નીચે એક ચક છે જેને સણિ'પુરચકે 
કડુ છે, અને તેને અ'ગ્રેજીમાં 300₹ 171૦0%પ૩ અર્થાત સૂયચકે 
કહે છે. આ ચક મારક્‌તે દરેક મતુષ્યના શરીરમા સૂર્યમાંથી વહેતું 
જીવન ખળ દાખલ થાય છે. અને તેથી શરીર જીવતું રહે છે. આ 
સ્થાન ડુ'ટી નીચે આવેલું છે, જેને કેટલાક શ્રાંબાઇ કે પીચેાટીના 
નામથી ઓળખે છે. તે એક ત્તાનત'તુની જાળ જેવું જણાય છે. આ- 
પણા થોગીઓએ તે ચકનતે અગત્યતું' સ્થાન માન્યું છે. શરીરમાં 
ષડચક્રોમાં તેની સુખ્ય ગણુ।ના છે. આ ચક અથવા નાભીમાં મનનુ' 
સ્થાન છે. એમ ચોગશાસ્રો જણાવે છે. મનના સર્વ વ્યાપારો મગજ 
માં થાય છે, તેથ્રી ઘણા મગજને મનતુ' સ્થાન કહે છે. ચોગીઓએ 
આ ગૂંકને મનનુ* સ્થાન ગણયુ' છે. આ ચકે સગજની માકક 
ધોળા ભૂખરા ૨:ગના માવા જેવા પદાર્થનુ' ખનેલું દેખાય છે. 
સૂયમાંથી જે જીવનતત્ત્વ વહે છે, તેના આ ચકમાં સ'ચય થાય 
છે, આ સ્થાનને સૂર્ય દ્વાર ગણેલું છે, આ ચક્ર દ્વોરાજ શરીરમાં 
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જવનવતત્વ શશાય છે. સૂયમાંથો મેળવેલુ' જીવતતત્વ અ ચકમાંથી 
આખા શરીરમાં જાય છે. મગજના જ્તાનત'તુઓના પોષથુનેો આધાર 
પણુ આ ચક ઉપર છે. અહિ'જ ઝુ'ડળીની શક્તિનુ' સ્થાન માન્યુ” 
છે. અને આ ચકમાં મનને સ્થાપી યોગવિદ્યાવડે ધારગુ। અતે ધ્યાન 
સિદ્ધ થતાં મુ'ડળીનીનુ' ઉત્થાન થઇ ત્યાથો કરોડ માર્ગે સુષુમ્ામાં 
પ્રવેશ થતા ઇશ્વરનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. એવુ' ચોરશાસ્્રો વણું વે છે. 

સૂર્યમાંથી જે જીવનતત્વને પ્રવાહ આ ચકમાં દાખલ થાય 
છે તે શ્રેતવણને હોય છે, તે તદ્ન નિર્મળ જળ જેવુ' જણાય છે. 
ત્યારે તે શરીરમાં દાખલ ચાય છે ત્યારે જુદા જુદા ૨'ગું થાય 
છે. જે પ્રકારનાં શરીર કે મન હોય છે. તેવો આ જીવનતત્વને 
રગ થાય છે, જેમ શરીર શુદ્ધ અને મન નિમં'ળ હોય છે તેમ 
આ જીવનતત્વ પણુ વિશુદ્ધ રહે છે. 

દરેક મતુષ્યમાંથી તેમના જીવન તત્વના પ્રમાણુમાં હુ'મેશાં એક 
પ્રકારના એજસને  પ્રવાહું બહાર વહ્યાં કરે છે. મહાન દેવોના શરીરન 
માંથી વ્હેતા એજસનેો પ્રવાહુ સૂર્ય કે ચદ્રના પ્રકાશ જેવો! સફેદ 
ર'ગનો હેય છે. તેથી ઉતરતા યોગી મહાત્માઓઆના શરીરમાંથી 
વ્હેતો પ્રવાહે સ્હેજ ઉતરતો સફેદ હોય છે, તેથી ઉતરતા સનુષ્યો 
નો એઓજસ પ્રવાહુ જા'બુડીયા રગનો હોય છે. તેથી હુલકી 
પ'ક્તિના મતુષ્યમાંથી વ્હેતો પ્રવાહુ ગળીચેલ ર૨ગને,, તેથો 
ઉતર્તામાં આસમાની રંગને, પછી લીલવા રંગનો, તેથી ઉત- 
રતામાં પીળા ૨ ગનો, તેથો ઉતરતામાં નાર'ગી ૨ંગને, તેથી ઉતર- 
તામાં રતો કે કીર્મજી રગનો એમ એક પછી એક ઉતરતા રગનો 
પ્રવાહું હોય છે. 

' જે પ્રમાણુમાં સૂર્યમાંથી વહેતો જીવનપ્રવાહુને મનુષ્યો પોતા 
ના શરીરમાં સણુપુરચકે મારક્તે શોષણુ કરે છે, તે પ્રમાણું તેના 
અવયવે। પોષાય છે. તે પ્રમાણુમાં તેનામા શરીર નીરોગી, ખળ- 
વાન #અને ચાવનવાળી હોય છે. ચોગિસુનિયો શશિપુરચક્ર પાસે 
રહેલી ઝુ'ડલિની શક્તિને જાગ્રત કરે છે ત્યારે તે સમાધિસ્થ થઇ 
ઘણાં વષર સુધી અન્નજળ અને હુવા વગર પોતાના શરીરને 
સૂયમાંથી જીવનતત્વને આર્ષ" ટકાવી રાખે છે. જુ'ડલિનીનુ' ઉત્યાન 
કરી, સુષ્ુમ્યામાં પ્રાણુનો પ્રવેશ કરાવવા માટેની ફ્રિયાઓ ચોગ- 
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શાઅ્રમાં છે. તેને ચોગ કહે છે. બળવાન મનુષ્યો સૃર્યમાંથી જીવન- 
તત્ત્વ પોતાના મણિપષુર્ચકમાં વધુ પ્રમાણુમાં આકષી" શકવાથી તે 
નીરોગી અને બળવાન રહી શકે છે, ન્યારે આ મણિપુરચકદ્રારા 
સય'માંથી જીવનતત્ત્વને આકષ? શકાતું નથી લારે તેમનું શરીર 
નિર્મળ અને રોગી થઇ જાય છે, 

દીધ શ્વાસપ્રશ્ચાસની કિયા, પ્રાણાયામ એ સવ સૂર્યમાંથી 
જીવનતત્વને શ્વાસદ્દારા આકર્ષી મણિપુર ચક્રમાં તેનો સ'ચય કર- 
વાની કળા છે. ખુલ્લી હવામાં દીર્ધશ્રાસપ્રશ્રાસ કરવાથી શરીરમાં 
નવું જીવંનતત્વ ભરાવાથી શરીરમાં નવી સ્કુતિ' આવેલી જણાય 
છે. ખુલ્લા હુવા અજવાળામાં રહૅનો૨ મનુ'યેો! ઘણે ભ્રાગે નીરેગો 
હોય છે અને અ'ારામાં રહેનાર, હુવા અજવાળા વગરના સ્થાનમાં 
રહેનાર, માત્ર ઘરમાં જ બેસી રહેનાર મતુષ્યોનાં શરીર પીળાં પડી 
ગચેલાં અને નિખળ હાય છે ખહાર તડકામાં કરનારા લેકે, મ- 
જુર વર્ગના લેકે, ઉધાડા શરીરે તડકામાં આખો દિવસ ખેતરમાં 
કામ કરનારા લોકો શરીરે મજખુત, કદાવર અને બળવાન હોય છે 
તેનુ' કારણુ એ હોય છે કે તેઓ સૂય માંથી વધુ, પ્રમાણુમાં જીવન- 
તત્વ શેળવી શકે છે, 

સૂર્યનાં કિરણ્‌।દ્રારા આપણે સૂયમાંથી સજીવન તત્વ, ઉત્સાઢુ : 
અને ચૈતન્ય મેળવી શકીએ છીએ. કેટલોક વખતે ન્યારે વાદળુ 
ચઢેલુ' હોય છે અને સૂય-નાં કિરણ! જણાતાં નથી ત્યારે ગ્રહણ 
વખતે સૂત્રના તડકે પૃથ્વી ઉપર જણાતો નથી. ત્યારે મનમાં જે 
ગ્લાનિ અને ઉદ્ધેગ ઘણાને થાય છે તેતું કારણુ પણુ તેજ છે. આવા 
ઘણુ। દિવસ વાદળાં રહે છે ત્યારે ઘણાને શરદી, સુસ્તી ને બેચેની 
થતાં કેટલ્રાક માંદા પણુ પડે છે. 'કારણુ કૅ તે વખતે સૂયઃ માંથી 
આવતું જીવનતત્વ મળતું નથી. વનસ્પતિના છેડ પણુ ખુલ્લા હુવા 
અજવાળાવાળા ભ્ઞાગમાં, સૂર્યનાં કિરણુદ પડી શકે તેવા સ્થાનમાં 
હાય છે તોજ સાશા ઉંછરી શકે છે. અને ઘરમાં મકેલા, અ'ધા- 
રામાં રહેલા છેડવાએ ઝટ કરમાઇ જાય છે. વળી તુલસી વિગે" 
રના છોડો સૂર્યમાંથી જીવનતત્વ વધુ પ્રમાણુમાં ખે'ચી તે પાછા 
આસપાસ વધુ વ્હેવરાવે છે તેથી તેવા છેડો ઘરમાં રાખવાથી હુવા 
શુદ્ધ થાય છે અને જીવનતત્વ આપે છે. 
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*।જ પ્રમાણે સૂર્યના દરેક કિરણુમાં ચ્રાત *ગ રહેલા છે તે 
આપણે જ્યારે જાડો કાચને તુકડો સૂર્યનાં કિરણુ।માં ધરીએ છીએ 
ત્યાર જણાય છે, આ કિરણુ।ને ને આપણે જુદા જુદા ૨ગની 
કાચની ખાટલીઓમાં પાણી ભરીને એકત્ર કરીએ તે સૃયમાંથી 
નીકળતો જવનપ્રવાઠુ આ પા.ીમાં એકઠ! થાય છે. અને જે જે 
મનુષ્ય માંદો હોય તેનામાં જે જે તત્વની ખામી હોય તે તત્વની 


ખામી પૂરવા માટે આ પાણી આપવાથી તેનો રોગ સાજે કરી 
શકાય છે. 


જે સ્થાનમાં સૂર્યનો પ્રકાશ પડી શકતે! નથી તે સ્થાનમાં 
રહેતાં મનુષ્યો ધણું ભાગે પ્રીક્કાને નીબ'ળ હોય છે, કેલેરા વિગેરે 
રગે પણુ અધારાવાળા ધરમાં, સાંકડી ગલ્લીઓમાં જ વધુ ફૂટી 
નીકળે છે. સૂર્યના તડકાથી ક્ષય, કોલેરા, અને એવા રોગોના જ'- 
તુએ નાશ પાસે છે. કેટલાક ડાક્ટર તો કહે છે કે ખુલ્લા શરીર 
ઉપર સૂર્યના પ્રકાશ દરરોજ અગ્રુક વખત સુધી પડવા દેવાથી 
શરીરનાં સવ અ'ગાની બહુ વૃદ્ધિ થાય છે. કૅ ઠૅમાળીનાના દરદીઓ 
જો ખુલ્લા શરીરે તડકામાં વધુ વખત કૂરે તો તેમને! રોગ મટી જાયછે. 

ધ્યાન કરવામાં જ્યોતિનું--પ્રકાશનું બ્રહ્મારૂપે ધ્યાન કરવાનુ” 
ઘણા કહે છે, આ પ્રમાણે પૂર્ણુંજ્યોતિતુ' કે પ્રકાશવાળી ચકચકિત 
વસ્તુનુ ધ્યાન કરવાના વિચારથી હદયની ક્રિયા ખહુ બળવાન થાય 
છે, મતુષ્યના શરીરમાંથી એક પ્રકારનો એઓજસને પ્રવાઢુ હુ'મેશાં 
બહાર વહ્યાં કરે છે. અને તે આપણુ જેઈ શકતા નથી પણુ દિવ્ય- 
' ચક્ષુવાળા તે જોઇ રકે છે. આ પ્રવાહને એજસ કહે છે. કેટલાક 
આરા પણુ કહે છે. સાત્વિક મતુષ્યના શરીરમાંથી વ્હેતાં એજસ 
આસમાનીક જાલી ર'ગને, રાજસ પ્રકુતિના મતુષ્યમાંથી ન્હેતે 
એજસપ્રવાહુ લાલ વણુનો અતે તામસી કે કોધી પ્રયુતિના મતુ- 
ષ્યમાંથી બ્હેતો એજસપ્રવાહુ તેના સ'બ'ધમાં આવતા સવુષ્ય ઉપર 
અસરૃ કરે છે. સત્પુરૂષની સાબતમાં રહેવાથી, તેમના સહુવાસમાં 
રહેવાથી તેમના શુદ્ધ ઓજસ પ્રવાહુની મતુષ્ય ઉપર સારી પ્મસ્રર 
થાય છે. દુર્ગ જીને ક્રોધી મનુષ્યની સ'ગતમાં રહેવાથી, તેના ઓજસ 
પ્રવાહુની અસર અન્ય મતુમ્યને તેના જેવા બનાવે છે, 

ક્યા મતુષ્યનામાંથી કેવા એજસપ્રવાહે નીકળે છે. તે મહા 
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પુરૂષા જેઈ શકે છે. અને તે પ્રવાહુ જેઈ તેનામાં કેવા ચુશુ છે, તે 
કહી શકે છે, આ એજસપ્રવાહું પણુ જે રગનો હોય છે તે અ- 
તુસાર તે મતુષ્યનો સ્વભાવ હોય છે 
ર'ગ પ્રસાણે ગુણુ 

* જે સતુષ્યના શરીરમાંથી આસમાની પ્રવાહે નીકળતો હેય છે 
તે જુદા જુઠા રગનો હોય છે. ખને તે તે રગ અનુસાર તેનામાં 
કયા કયા ચુણ! હોવા જોઇએ તે જાણી શકાય છે. આ ઓજસ 
પ્રવાહુ મનુષ્યની આસપાસ બે કુટ સુધી સર્વ દિશામાં ગોળાકારે 
મ પથરાયલે। હોય છે. 

ગળી જેવો રગ હોય તો તેનામાં અધ્યાત્મવિદ્યા જે યોગવિદ્યા 
ઉપર ભાવ છે. એમ શમજવુ. 

આસમાની રગ ખુલતેો હાય તે! તેનામાં શ્રદ્ધા, ભશલમનસાઇ, 
સાહિત્યપ્રિયતા અને નિપુણુતા છે એમ માનવુ. 

જા'બલી રંગ હોય તે નસ્રતા, વિનયશિલતા અને શક્તિ છે 
એમ માનવું. 

રાખોડીયો ૨'ગ હોય તો ક્મટછિ, દિવ્યદૃછિ, ઉદાસીનતા, 
ગ્લાનીવાળા સ્વભાવ સમજવે।. 

લીલે। રગ હોય તે આશાવાદી, ખુદ્ધિશાળી સમજવે।. 

રાતો! રંગ હાય તે પ્રેમી, સ્તેહી કે વિષયાસક્ત હોય. 

ચકચકતો રાતો ૨'ગ હોય તો શોય કે આત્મત્રદ્ધાવાળા સમજવે 

ગુલા'મી ગાઢ રગ જે હોય તો સ્વાર્થી, આત્મશક્તિત્રાળા હોય, . 

નારગી રગ હોય તેો ઉચ્ચાભિલાષાવાળોા, ડાહ્યા, અને 
સાની હોય. 

પીળા ૨ ગ હોય તો પ્રખુદ્ધતા, જ્ઞાન ને અ'તર સ્કુરણુવાળો હોય. 

ખુલ્લો પીળો હોયતે। લોકિકસ્ઞાન કે પાકી સમજલુવાળો સમજવે।, 

ખદાસી નાર'ગી ૨'ગના હોય તો અહુ'ભાવ વાળો સ્ાંરુરિક 
હહાપણુ વાળે હોય. 

રાતો ખદામી હોય તો લેભી થાય. 

મેલો લીલે હોય તો છર્ષ્યાવાળા, દગાને છળવાળા સમજવે, 

કાળો હોય તે ખિક્કારને દ્રેષવાળા [સમજવે. 


રાગાતી હકીકત સ્ક 


ઉપર પ્રમાણે મવુષ્યેની આજુબાજુ જે રગનો એજન પ્રવાહે 
જણાય તે પ્રમાણે તેનો ચુણુ સમજવે।, 


મા પ્રવાહથી તેના સ'બ'ધમાં આવતા મનુષ્યોમાં કેટલીક અસર 
ચાય છે. જળમાં, હેવામાં અને પ્રકાશમાં રહેલાં તત્વો વનક્પતિ 
માં દાખલ થાય છે, વનસ્પતિનાં મળ જમીનમાંથી પોતાને નેઈત્રાં 
ખનિજ દ્રવ્યોને શેષી લે છે. બ્હેતા પાણીમાં હવામાં અને પ્રકા- 
શમાં ચુંબક અને વિધુતની ઘણીજ શક્તિ રહેલી છે. તેથી નદીમાં 
સ્નાન કરવાથી, જળ પીવાથી, શુદ્ધ હવામાં ખુલ્લા શરીરે ફ્રવાશ્રી 
શરીરમાં દીર્ઘશ્વાસ પ્રશ્ચાસ દ્વારા શુદ્ધ હુવા લેવાથી, શરીર નીરોાગ 
થાય છે, અને આરોગ્ય રહી શકે છે. પારી કરતાં હવામાં તેવાં 
તત્વો વધુ છે અને હુવા કરતાં પ્રકાશમાં વધુ તત્વો હોય છે, પ્રકાશ 
કરતાં પણુ મહાત્મા પુરુષોનાં ચક્ષુ, હાથ અને પગમાથો વ્હેતા 
એજયના પ્રવાહુમાં વધુ વિધન્મય શક્તિ રહેલી છે, ઘણુ મહા 
પુરૂષોના માત્ર દૃછિ પાઠ થવાથાં, ચરણુસ્પર્શા કરવાથી કે માથે 
હાથ મૂકવાથો અન્ય મતુષ્યનાં જીવન સુધરી જાય છે, તેના ઘણા 
દાખલા બન્યા છે. આવા મહાન ચોગીયે! અન્યના વ્યાધિએ માત્ર 
સ'કલ્પમળથી મટાડી શકે છે. તે વાત આગળ હિપ્નાટીઝમ વિદ્યા 
અને ચોગવિદ્યાના પ્રકરણુ।માં આવી ગઈ છે. 


પદાર્થના સ્યૂલ પદાર્થથ કરતાં તેનો સક્મ પદાર્થ વધુ વિશુદ્ધ 
અને વઘુ ચહીયાતો છે. જેમકે: પાણીનું' ધન કે જડ સ્વરુપ તે 
ખરફે છે, બરક્‌ કરતાં વધુ વિશુદ્ધ રૂપ તે સાધારણુ પ્રવાહી પાણી 
ગણુય છે, બરકૂ કરતાં પાણીમાં બળ વધુ છે. તે ગતિમાન થઈ 
સોટા મોટાં કારખાનાં ચલાવી શકે છે. અને પ્રવાઢુથી સોટા મોટા 
ડું'ગરા ભેખડો ને ઝાડાને તોડી પાડે છે. પાણીનું સૂક્મ અને વિશુદ્ધ 
રૂપ તે વરાળા છે. પાણી કરતાં વરાળ ૧૭૦૦ ધણી પાતળી, સૂક્મ 
અને હલકી છે. તે વરાળના બળે અનેક કારખાજ્સાં, સ્ટીમર, મીલે।, 
ર્તવે ટ્રેના વિગેરે ચાલી શકે છે, તે વરાળતુ' વધુ સક્મતત્ત્તર તે 
વિજળાં કે વિધુત છે. જે ધણીવાર પૃથ્ત્રીના ગશંમાં વરાળે સાથે 
મળીને સોટા મોદટા પર્વાતોને ફ્રાડી નાંખે છે. અને પષરવીક'પના 
મોઢા આંચકા સાથે "પૃથ્વીને પણુ છુજાવી શકે છે. પદાર્થનું' જેમ 


૪૨૪ ત્રીકાળદર્શક દરપણુ. 


વધુ સુક્ષ્મપણું તેમ તેતું' ખળ વધુ સમજવું, વીજળી કહતાં વધુ 
4ધુ સક્ષમ તે પ્રકાશ છે કે જે વધુ સૂક્ષ્મ હોવાથાં તમામ પદા* 
દોમાં પ્રવેશી શકે છે, પ્રકાશ કરતાં વનું સક્ષમતર તે ગુરૂત્વ*કુષ'ણુ 
કે. તે ઘણી ત્વરાથી ગતિ કરે છે, તેનામાં અગાષ ખળ છે. તેના 
મળના આશ્રચે કરી સર્ચ આસપાસ ગ્રડાો અને તારામ'ડળ ફર્યા” 
કરે છે, આ ગુરૂત્વાકર્ષણુ કરતાં પણુ ઘણું' સૂક્મ અને ખળવાન તે 
મનોબળ છે. મનોબળ, સ'કલ્પખળ, આત્મબળ અને અધ્યાત્મ ખળ 
મે એક કરતાં બીજા' વધુ ખળવાન છે. જેએ આત્મબળ મેળવે 
કે. તે મહા બળવાન છે, મોટા મોટા મહાન પુરૂષો માત્ર આત્મ- 
મળથી મહાન પશુગળને પાછાં હઠાવી દેતા. 

વસિષટ ત્ષિએ પોતાના દૃઢ સ'કલ્પ ખળે કરીને વિક્યામિત્રના 
ખસ'ખ્ય સેન્યને પાછું હઠાવી દીધું હૅતુ' શ્રીમદ્શકરાચાચે* માત્ર 
હ સ'કલ્પખળથી કપાલિકેોની અસ'ખ્ય સેનાને ભષ્મિભૂત કરી 
તી, ઈશ્વરે માત્ર એક સ'કલ્પથી જ આ જગતૂને ૨ચ્યુ' છે. આત્મ- 
મળને! પ્રભાવ સર્વ ખળ કરતાં વધુ છે. આત્મમળથી મહાનમાં 
મહાન વ્યાષણિ મટાડી શકાય છે. 

સુર્યના પ્રકાશને ગ્રહુણુ કરી તે દ્રારા અનેક વ્યાધિએ મટાડ- 
1ની વિદ્યા તે રં ગરસાયન વિઘા છે, સર્ચનો પ્રકાશ કે તડકો એ 
મરેખર્‌ દેવી ઓષધ છે' જેનાં નાડ, હાથ, પગ તુટી ગયાં હોય 
1રીરે ગુમડાં થઇ ગયાં હોય, ગળતમુષ્-પત્ત થયા હોય અને ઘાઘરા 
1ખ્દવાળા મનુષ્યો જો સયનાં કિરણને શરીર ઉપર વધુ વખત 
ડડવા દે તો તેમને વધુ ફાયદો થાય છે. 

સૂર્યના પ્રકાશમાં સ્નાન કરવાથી ઘણુ રૅૉગે। મઢે છે. 





મહાત્મા ગાધી 


અને 
હિ'દના મહાન નરરત્નોા 
આ પુસ્તકમાં મહાત્મા મોહનદાસ ગાંધીજીનું જીવન ચરિત્ર છે. તેશ્રજ 
પંડીત મોતીલાલ તનેહેરૂ, દેશબધુ ચીત્તરંજનદાસ, લાલા લજપતરાય, પંડિત 
મદનમોહન માલવીયા, લે. મા. તિલક, દાદાભાઇ નવરોજજ, શ્રી અરવિન્દ- 
ઘોષ, સર 'ીરોજશાહ મેહેતા, શ્રીયુત ગોખલે વિગેરેનાં જીવનચરીત્રોતે। સંગ્રહ 
છે. કાગળ ગ્લેઝ, પાન ૨૨૪, પાકુ પુડું, તીલક અતે ગાંધીજના ફેટા સાથે 
કીં, ર્‌. ૧-૮ વ્યવસ્થાપક ભાચ્ચાદય--અમદાવા૬, 


રગ શસાયન વિદ્યા ૪૨૫ 
પ્રકણુ ૧૦૫ સુ 
સૂર્યના પ્રકાશ આપી પાણી તૈયાર કરવાની રીત. 


નયાાાતાગા્રેસલવરાારાણાઉ 
રાતા રગના, ઘેરા આસમાની રગના, પીળે!, જા'ભુડીયો,, લીલે 
એટલા ૨'ગના કાચના શીસા આ કામમાં ઉપયોગમાં ભાવે છે. 


જે રગની શીસીમાં પાણી તેયાર કરવું હોય તે શીશે। સ્વચ્છ 
ધ્રોઇ નાંખી સાફ કરવો, ખહાર પણુ કોઇ ડાઘ ન રહે તે જેવું. 
તેમાં પછી ઝુવાનું કે નદીનુ' સ્વચ્છ પીવાનુ' જળ કપડે ગળીને 
ભરવું શીસી ચાર ન્માંગળ ઉણી શહે ત્યાં સુધી પાણી ભરવું પછી , 
તેના સાં ઉપર સખત ખુચ મારવે।, પછી તેને ખહારથી કપડાવતી 
લોહી નાંખી સ્વચ્છ કરી સર્યના તાપમાં એક લાકડાની ઘેડી, કે 
રમલ ઉપર મૂકવી. તેને જમીન કે પત્થર ઉપર મૂકવી નહિ. 
દિવસના ૧૧ વાગ્યે શીશી તડકામાં મૂકવી, તે બે વાગ્યા સુધી 
રાખવી. આથી શીશી તપીને તેના ખુલ્લા ભામઉપર પાણોનાં 
ટપકાં ચોઢેલાં જણાય ત્યારે પાણી લૈયાર થયું છે એમ જ્ણુવું. 
ચાર કલાક સુધી શીશી તડકામાં રહેવા દેવાથી પાણી બરોબર 
તૈયાર થાય છે, 


શીશી પૂરી ભરવાથી ઘણી વખત ગરમીથી તૂડી જવા ચ'ભવ 
૩હે છે. જમીન ઉપર મૂકવાથી સર્કનાં કિરણ્‌। તેમાં થઈ જમી- 
નમાં શમી જાય છે અને પાણી તળેની તેમ ઉપરની ગરમીથી ઝટ 
ગરમ થઇ જતું હોવાથી ખરેખર ગુણુ રહેતો નથી. ખુચ માર્યા 
વગર શીશી મૂકવાથી સર્ચનાં કિરણુ! શીશીમાંથી પાછાં વળે છે. 
ખુચ ખને તે કાચનો મારવો, કાચનો ન હોય તો પછી બુચ 
લાફડાના આવે છે તે મારવે।. કાચનો ખુચ માર્યાથી પાણીમાં વધુ 
શુણુ આવે છે, સવારે અને સાંજે શીશી તડકામાં રાખવાથી બપોર 
જેટલુ ત ગુણુડારી થતું નથી. : ણ 

“પાણી તૈયાર થચે બે વાગે શીશી લઇ લેવી. ચર્ષાસ્ત્‌ થયા 
પછી શીશી બહાર રહી જાય તો તે પાણી નીરૂપયેગગી ને તુકશાન- 
કાશક થઈ જાય છે. ત્રણુક વાગે શીશી લઈ ઘરમાં છાંચે મૂકી &'ડી 
થવા દેવી. ગરમ પાણી પાવું નહિ કારણુ તે ચુયુકારી નથીક 

૫૪ 


ર૬ ત્રિકાળદર્શ'કે દપ ણુ. 


એક શીશી તડકામાં મૂકી હોય તેની નેડે બીજા રગની 
શીશી તડકામાં મૂકવી નહિં, કારણુ કે તેથી તે બે સીશીના રગતું 
મિશ્રણુ થવાથી ગુણુ ઝલાઈ જાય છે, કદાચ મૂકવી પડે તે! જનુ 
જુદા અ'તરે મૂકવી, કોઈપણુ શીશીમ'તુ' પાણી ધોળી શીશીમાં 
ભરી તે ખાપી શકાય છે. આવા તેયાર કરેલા પાણી ઉપર દીવાને 
પ્રકાશ ન પડવે।, નેઇએ જે રગતી શીશીમાં પાણી તેયાર કર્યુ 
હોય તે રગની શીશીમાં પાણી ગમે તેટલે વખત રહે પણુ ગુણુમાં 
કેર પડેતો નથી. જુઠા જુદા રગની શીશીમાં તેયાર કરેલુ પાણી 
હોય ત્યારે તે તે શીશીઓ જુદી જુદી મૂકવી, એક જગ્યાએ મૂ- 
કવી નહિ. નહિ તો બે જુટ્દા જુદા ૨ર'ગની શીશીએ લેગી મૂક- 
વાથી ગુણુમાં વિરૃદ્ધ પડી જાય છેઃ જેમ બે ૨ર'ગ મેળવવાથી તે- 
માંથી જુદી જાતનો રગ થાય છે. આસમાની ને પીળા ર'ગ મળ- 
વાથી જેમ લીલે। રગ થાય છે તેમ શ્મામાં પણુ ગુણુમાં વિરૂદ્ધ 
ફે૨ પડે છે. 


એક શીશીમાં પાણી ભરી તૈયાર કર્યા પછી તેને ફરી તડકે 
મૂકવાની જર્‌ર પડે ત્યારે તે શીશાને ખરેખર બડહારથો તેમ અ 
દરથી ધોઈ નાંખવી, જેમ શીશી વધુ સ્વચ્છ તેમ તેની અ'દરતુ' 
પાણી વધુ ગુણુકારી થાય છે. શીશી રાત્રે જે ચદ્રના પ્રકાશમાં કે . 
અધધારી રાતે તારાના પ્રકાશમાં મૂકી હોય તો તે પાણી ગુણુમાં 
નકાસું થાય છે માટે તે પાણીનો ઉપયોગ કરવે। નહિ, 

તાપમાં મૂકતી વખતે બહારની જગ્યા દુગેધ વગરની ને સ્વચ્છ 
હુવાવાળી હોવી નેઈએ શીશી તૈયાર થાય ત્યારે ઘરમાં છાંયે લઈ 
લેવી ને પાણી ઠંડુ થાય ત્યાર પછી તેનો ઉપયોગ કરવો. 

મતુષ્યના શરીરમાં પણુ સાત ૨'ગાો રહેલા છે. તેમાંથી કોઇ 
રગ કમી થવાથી તેમ કોઈ ૨'ગ વધી જવાથી મતુ"્યને રોગ થાય 
છે ત્યારે તેને કયો! ૨ગ કમી જાસ્તી થયો છે તે જાણી તે પ્રમ- 
ણે્‌ના ર₹ગવાળી શીશીમાં ચર્ચના કિરણ્‌।થો બનાવેલું પાણી જૈયાર 
કરેલુ હાય તે બાપવુ'. તેમ તે પાણી ચોાપડવા પણુ આપી 
શકાય છે, 


દ 


કસર વ સારસ સ 


₹ગ રસાયન વિધા જ૪રૃછ' 


પ્રડરણુ ૧૦૬ ડુ. 
ર'ગવાળા શીસાના. પાણીની રશેગ ઉપર અસર 
ફેવી રીતે થાય છે. 


રાગ મટાડવામો ઘણું ભાગે વનસ્પતિની તેમજ ખનીજ આષ 
પિચોનેો ઉપયો ગ થાય છે. વતસ્પતિ અને ખનીજમાં પણુ મરષ્ષનાં 
કિરણ્‌।નો સ'ગ્નહુ થવાથો તેમાં રોગ મટાડવાનો ગુશુ આવે છે. જે 
વનસ્પતિ જેવા રગની હોય છે તે ર'મના પ્રમાણુમાં તેને! ગુણુ 
હોય છે. જેમ ૨'ગવાળી શીશીમાં પાણી ભરી તેને ગૂર્યના તાપમાં 
રાખી તેમાં સુર્યનાં કિરણુા।ને એકત્ર કરવામાં આવે છે અને તે જે 
રંગની શીશી હોય તે રગના ગુણગુ પ્રમાણ રોગોને મટાડે છે તેજ 
પ્રમાણે વનસ્પશ્તિમાં પણુ સૂર્યનાં કિરણ્‌।નાં સ ગડુ થાય છે અને 
તે જે રગની હોય છે તે રંગ પ્રમાણે ગુણ કરે છે. આ જડ 
ગણાતી કે સ્થુલ ગણાતી વનસ્પતિ વર્ગમાં ઝુર્ય'નાં કિરણ્‌। એકત્ર 
થાય છે, તેને વાઢી આંષધીના રૂપમાં ખાવાથી તે જે ૨'ગની હોય 
છે તે પ્રમાણુમાં ગુથુ કરે છે. તેવી રીતે જે રગની કાચની શીશી 
હાય છે તે રગમાંથી સયનાં કિરણ! અ'દર પસાર થઇ એકઠાં થતાં 
હોવાથી તે પાણી વધુ ગુણુકારી છે 

જુએ! કૈ મરચાં લાલ ૨ ગનાં હોય છે. તેમાં સુ્યનાં કિરણુા 
એકત્ર થાય છે. અને તે લાલ ૨'ગ પ્રમાણે ઉત્તેજક, ઉષ્ણુતા કર- 
નાર, તેજ ને સ્કુતિઃ કરનાર, લેહિની ગતિ વધારનાર તેમ ગરમ છે. 

હવવિંગ, મડુ૨, મદ, કસ્તુરી એ લાલ રગની છે અને તેનામાં 
જે પ્રમાણુમાં વધુ લાલાશ પડતે ૨ગ હોય છે તે પ્રમાણુમાં વધુ 
ઉષ્ણુ ચુણુ, લોહિનાં અણુને વધારનાર, તીખો, અને ઉત્તજક ગુણુ 
હોય છે. 

જયારે તાવ હોય, શરીરે ૩;રમીો હોય, સેન હોય, ચ્ડેરા 
લાલ થઇ ગયો હોય, અને શરીરમાં લાલ રગ- વધી ગયે હાય 
તે! રાતા રગના પ્રકાશ કે પાણીનો ઉપયોગ કરવો નહિ, લૈહુમાં 
પણુ લાલ ૨ ગને ગુણુ છે. લાક રગનો વધુ ઉપચોગ કરવાથી 
લોહી બહું તપી જઇ ભર્ષયકર તાવ જાવે છે, 


0 


૪૨૮ ત્રિકાળદર્શક દર્પણ 


પ્રકરણુ ૧૦૭ સું. 
શરીરમાં રહેલા જુદા જુદા ૨'ગના ગુણુ. 
દરેક સતુષ્યના શરીરમાં જુદા જુદા રંગો છે. તેમાંનો ને 
જાઇ ૨ ગ ઘટે કે કોઇ રંગ વધે તે તેત્તુ' શરીર રોગી થાય છે. 


જેના શરીરમાંથી આછે ભૂરો રગ ઘટચો હેપય અને રાતો. વધ્યો 
હોય લો તાવ, અતિસાર, મરડો થાય છે. 


જે ઘેરા ગળી રગનો ભૂરો રંગ ઘટયો હોય અને લાલ રંગ 
વધ્ચો હોય તો સાંધા દુઃખે. પ્રમેહ, ટાંકી, છાતીમાં દાહુ બળવો, 
ખાટી વીખી ઉડડી થવી, બોચી રહી જવી, રસ ઉતરવેો।,, નજળેો 
ઉતરવે!, વાંળ ખરી પડવા; અને આંખના રોગ થાય છે. 


શરીરમાંથી ધોળા રગ ઓછે થાય તો સાતે ધાતુને ક્ષય 
થઇ ષાતુક્ષય, અશક્તિ ને ફુર્ખળતા આવે છે, 

ભૂરો રગ વધવાથો વાયુનાં દરદ થાય છે. 

લીલે। ૨:ગ ઘટયો હાય અને લાલ વધ્ચોા હોય તે! ખસ, 
ચાંદાં, દરાજ, ખુજલી, ખરજવાં, પાઠાં, ગાંઠે, ને ગ'ધાતાં ચાંદાં 
પડવાનાં દરદ થાય છે. રાતો! ૨'ગ વધવાથો શરીર પુલી જઈ ગર- 
સોનાં દરદ! થાય છે, 

ઘેરો રતાશ પડતે। રગ ઘટી જઈ રાતો ને આછે વાદળી 
રગ વધેચો હોય તે ખાંસી, સળેખમ; રસ, ક્ષય, શ્વાસ ને છા- 
તીનાં દરદો। થાય છે. 

પીળો રગ ષટયો હોય અને આછો વાદળી ૨ ગ વધ્ચે। હોય 
તો મેદ, ચગુલ્મ, ચુક, શૂળ, ગુમિ, બરોળ, ફેફસાં ને કલેજાના રોગ, 
બ'ષકોશ અને સેોનનાં દરદ થાય છે. 

રતાશ પડતે પીળે-સોનેરી રંગ વધવાથી ગુદ્ઠાના રોગ થાય છે. 

લીલો ૨ંગ વધવાથી કળતર, ફૂટ, ચુસ ને દુખાવો થાય છે. 
તેમને ભૂરા રગ આપવાથી ચારે રગના-લીલા, પીળા, રાતા ને 
ધોળા ૨ગના વિક્ઠારને દબાવે છે. રાતો આપવાથી ભૂરા ૨'ગના 
વિકારને દખાવે છે. ૫ 

શરીરમાં ડયો રંગ એછે થવાથી દરદ થયું છે તે સમજી 
તે પ્રમાણે તે રગ વધે તેવી અને જે રગ વષ્ષો હેય તે રગ 
ઘટે તેવા ૨*'ગતુ' પાણી આપવુ' 


કયુમ કિન 


લાલ રગ અને તેના ગુણે! ૪ર 


પમ્કરણુ ૧૦૮ મુ 
લાલ ૨ગ ગતે તેના ગુણે! 





લાલ ૨'ગ જીવનખળ વષારનાશ, ગરમાવો આપનાર અને શ- 
ક્તિને ઉસેજીત કરનાર છે. ટ્રીકાશ, કાળાશ કે નિસ્તેજ ચ્ડેરાવા" 
ળામાં અશક્તિ કે નિભંળતા હોય છે. તેમાં લોહિ ઓછું થાય છે 
અથવા લૈહિ બ્હેવાની ક્રિયામાં વિકાર થાય છે. “હેરો લાલ તેજ- 
દાર હોય તો તેનામાં પુરતું લોહી હેય છે. રક્તાશય અને ફેફસાં 
ઉત્તમપણે કાય કરનારાં હોય છે ઉત્તેજક ને ગરમ દવાએ! ઘણે 
જ્ઞાગે લાલ રગની હૉય છે. જેમકે મદ, કસ્તુરી, લવીંગ અને લેહ 
એ શક્તિવદ'ક અને શરીરમાં ગરમાવો લાવનાર કોય છે. જેના 
શશ્‌ીરમાં લોહિના જમાવ થવાથી ઉષ્સુતા કે સોજા હોય તેને લાલ 
રગ આપવાથી નુકશાન થાય છે. 

આ વિદ્યામાં ધણું ભાગે લાલ અને આસમાની “એ ખે ર'ગનોા 
ઉપયોગ થાય છે. શરીરમાં જીવનશક્તિ ધણી ધટી ગઇ હેય, જ્યારે 
તે મેહાશ કે નિબંળ યઈ ગચો ત્યારે લાલ ૨ મના શીશાનુ' પાણી 
આાપવુ', ઠૅ'ડી મોસમમાં જેનુ શરીર ઝ્રીકજુ કે આસમાની ૨ગતુ' 
થતું હોય તેને લાલ રાંગ આપવો શરીર પુટ્ટ થવા માટે, પોષણ 
કિયા બરેોખર ન ચાલતી હાય ત્યારે, વારવાર માંદા પડતા હેય 
ત્યારે તેમ શરીરના કેઈ - ભાગમાં ગરમી કે ખબળતશ કે સોભે 
ચઢેલેો હેય ત્યારે, પજ્ઞાધાત કે લડવાના રોગમાં લાલ ર'ગને ઉ- 
પચેઃમ કરવાથી ફાયદો થાય છે. ચિત્તબ્રમ, પાંડુ, અશક્તિ, હાથ 
પગ ઠંડા રહેવા, જીવનબળ ઘટી ગયું હોય ત્યારે રાતા ૬'ગના 
શીસાનુ' પાણી આપવુ'. 

ઉરુસ્ત'ભ, કેડની નીચેનો પક્ષાઘાત, ત્રીજી શ્થિતિનોા ક્ષય રોગ, 
નિર્ષીળતા, ગર્ભાશયના વ્યાષિઆ એ સવ* શાતા ૨'ગના પાણીથી 
મટે છે. સૂયષનાં ક્રિરણુ।માં રક્તરગનાં કિરણે વધુ ઉષ્ણુ હોય છે. 
પણુ રાતા ૨'ગનાં કાચમાંથી પડતે પ્રકાશ વધુ ગરમી આપનાર 
નથી. નારગી ૨'ગના કાચમાંથી આવતે પ્રકાશ લાલ ૧'ગ કરતાં 
બધુ ગરમ છે. તેમ ધોળા કાચમાંથી આવતો પ્રકાશ તેથી વધુ ઉપષ્લુ 
છે, તે કરતાં સીધે પ્રકાશ વધુ ઉષ્ણુ છે. 


૪૩૦ ત્રિકાળદરાક દરપયુ 


શરીરતા જડ અને સ્થુલ અણુએ, સ્તાયુઓઆ અને ત'તુએને 
લાલ રગ બળપ્રદ, ઉત્તેજક અને ગરમી આપનાર છે. તે લેહિ 
તરક્‌ આકર્ષાઈ જાય છે. જેમના શરીરમાં ગરમાવો એછે હેય ને 
શરીર સુકલકડી પાતળ શહેતું હોય અને જ્તાનત'તુ વધુ ઉષ્કેરાયલા 
હાય તેવા દરદીઓને જીગું રૂધિરાભિ સરણુતા વ્યાધીવાળાને રાતો 
રગ ઘણુ ચુણુ આપે છે. વધેલાં આસમાની તત્વો ઓછાં કરવા 
રાતો રગ અપાય છે. 

પાંડુ કે પીંડ રોગવાળાને લીવરને બરોળવાળાને રાતો રગ 
વધુ ગુણુ કરે છે. લાલ ર'ગ ઢીલાને ચપળતા આપનાર છે. 

શરીરમાં મેદ કે ચરખી વધી જવાથી શરીર ભારે થઇ નાય 
છે તેમના શરીરમાં શ્વેત અણુઓતું પ્રમાણુ વધુ હોય છે તેમ ચર- 
ખીનો જથો હુદ ઉપરાંત વધી ગયો હોય છે. આવા માણુસાએ 
રાતા રંગના શીસામાં તૈયાર કરેલું પાણી દીવસમાં ઘણીવાર પીવુ' 
જેથી તેમના શરીરનાં રાતાં અણુઓ ઉત્તેજન પામી શ્વેત અયુ- 
એની સખ્યા ઓછી કરીને મેદ ઘટી જશે. પગ ઠૅ'ડા રહેતા હોય 
અતે મગજ ગરમ રહેતું હોય તો લાલન ર'ગના શીસાતુ' પાણી પાવુ', 
સુસ્ત ખનેલી ચામડી લાલ ૨'ગના શીસાના પાણીથી ધોવાથી સારી 
થાય છે. આળસુ જઠંરતે લાલ રગના શિમાનું પાણી પ્રદિસ કરે છે, 

રાતો કાચ સૂય'ના કિરળ્‌ામાં ધરી તેને! પ્રકાશ શરીર ઉપર 
લેવાથી ક્ષય ત્રીજી સ્થિતિમાં હોય છતાં મઢે છે. બળહીન મતુષ્યે 
આ પ્રકાશરષ્રી બળવાન ખતે છે. સ'ધિવામાં લાલ ર'ગને। પ્રકાશ 
સારી અસર કરે છે. ઝીએઓને દસ્તાન બધ થક ગયું હેય તે પેટ 
ઉપર ગર્ભાશય ઉપર પડે તેમ લાલ ૨'ગના પ્રકાશથી મટે છે. વ'ધ્યા 
ભને નષુષકતત્ત જેવાં દરદોમાં કરોડની નીચેના ભાગ ઉપર લાલ 
પ્રરાશ પાડવે!. 

લાલ કે લાલાશ પડતા જામલ્લી ૨૫ગની શાશીમાં તૈયાર કરેલું 
પાણી સુંઘવાથી ફ્રેફ્સાંના વ્યાધિ, દમ, શ્વાસ્ર રોગ મઢે છે. 'જેમ 
રાતા રૈ'ગવાળા સીસામાં પાણી સર્યનાં કિરણુ।થી તેચાર થાય છે તેમ 
તેને ખાલી કરી બુચ વાસી સુર્ષાનાં કિરઘ્યૉમાં થોડી મિતીટ રાખી 
પછી તેતે! ખુચ ઉઘાડી શ્વાસ કે $મવાળા દ૨રીને સુંધાડવાથી ફૂાયદે 
થાય છે. દમવાળા દરદીએ ફેષ્સાં ઉપર જાસમાની કાચને પ્રકાશ 
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પડે તેમ કાચ ધરી બાકીના શરીરે સૂર્યનાં કિરલેા પડત્રા વાં 
તેથી લાભ થાય છે. 

શીળી કે સીતળાવાળાને લાલ પાણી પાવાથી શીળી ખહાર 
નીકળી જઇ લાભ થાય છે. તે પછી આસમાની પ્રકાશ આપવાથી 
રૂઝ આવી જાય છે. 

વ્યાધિ મટાડવામાં ઘણે। ઉપયોગ ભૂરા અને પીળા રગના 
પ્રકાશ અને પાણીને થાય છે. તેટલે ઉપચ્રોાગ લાલ ૨ગને 
થતો! નથી. 

લાલ ૨'ગ લે!હિના શાતા અલુઓને વધારનાર, ઉત્તેજુત કર- 
નાર, લે!હિની ગતિને વધારનાર, શરીરની ષ્રીક્કાશને મટાડનાર અને 
વાદળી રગની શરીરમાં વૃદ્ધિ થઇ હોય તે! તેને મટાડનાર છે. 

લાલ ૨'ગથી સટતા રેગે।, 

લકેવાવાળાને ધોળાં કપડાં પહેરાવી દરરોજ એકથી બે કલાક 
સુષ્રી લાલ કાચના પ્રક્રાશમાં પરસેવા નીકળે «યાં સુધી બેસાડવે।. 
જેથી બે ત્રણુ અઠંવાડીયામાં આ રગ મટે છે. 

ક્ષય--ફેકફ્સાં ક્ષયથી પીડાતાં હોય અને ક્ષય ત્રીશ સ્ટેજે પ- 
હાંચ્યો હોય તો, ફેફસાં કરૂથી ભરાઇ ગયાં હોય કે ખવાઇ ગયાં, 
હોય, વારંવાર કકફ્‌ પડતે હોય, રાત્રે પરસેવા વળતો હોય, રોજ 
ટાઢ ચહી તાવ આવતે હોય તેવા દરદીને લાલ પ્રકાશમાં રાખ- 
વાથી બે ત્રણુ અઠૅવાડીયામાં [રેર પડે છે. ક્ષય મઢે છે, કફ એછે 
થાય છે બને તાવ ઉદરસ મટી ક્ષયનતો વ્યાધિ મટે છે. આખા 
શરીર ઉપર લાલ પ્રકાશ પડવો, પણુ તેના માથા ઉપર વાદળી 
અને તેની નીચે લાલ કાચ રાખી તેવે પ્રકાશ પાડવે।. 

સ'ધિવા--સ'ધિવાથી જે ભાગ રહી ગયો હે!ય કે ગઠાઇ 
ગયો હોય તેના ઉપર લાલ પ્રકાશ પાડવો અને લાલ પ્રકાશનુ* 
પરસેવો થાય તેટલું સતાન કરવુ'. જે ભાય રહી ગયો હાય તેના 
ઉપર્‌ લાલ પ્રકાશ આપવે।, તેને ચોળવે। અને "સેક કરવાયો સઢે 

છે, સ'ધિવામાં સેનને સોય અને વેદના થતી હોય તો. શરૃઆંતમાં 
વાદળી ૨'ગને। પ્રકાશ આપી નીલ લેહિત કાચને! પ્રકાશ પાડેવે।, 
' નાની ઉસ્મરમાં નિર્બળતા ભાવી ડોય તો, તેને લાલ પ્રકા- 
ક્રમાં રાખવાથી મન જને શરીરને પુષ્ઠ બતાવે છે. _ 
ર, 


૪૩૨ ત્રિકાળદ્શકે દપોણુ. 


શરીરમાં લાલ ૨ગ વષી ગયે હોય તો લાલ ૨મતો પ્રકાશ 
: લાલ રગતુ' પાણી ન આપવું: 
દાઝ્યાની ગરસી--લાલ શીસાનુ' પાણી ગરમીનાં ચાંદાં ઉપર 
1પડવુ; આગળાં લાલ્ન પાણીમાં બોળી રાખવાં, અને લાલ ર'ગના 
ઊસાનુ' પાણી પીવુ' તેથી ગરમી મટે છે અને શરીર તવાઇ ગું 
ય તો નવું લોહી આવે છે. 
ગાંડુપણુ--ગાંડપણુ હોય, ગાળે દેતે હેય તે બોચી, તા- 
'વા ને લમણા ઉપર લાલ શીસાનુ' પાણી આપવાથી મટે છે. 
સફેેઠ્ઠ કોઢ, લકવે।, રાતડીયું, રમતપીત કે વાતરઇત, ઓરી 
'છબડા, હાથ પગ સ'કોચાઈ જવાં, લાલછાંટ, એ દ૬રદે લાલ 
સાના પાણીથી મટે છે. 
ક્ષય, લકવો, દસ્તાન ન આવવુ, સ'ધિવા, શીતળા, ખીલી 
કળવી, વૃષણુમાં પાણી શરાવુ' એ દરદે। લ્રાલ પ્રકાશથી મટે છે, 
પાડુરેગ અને સ'ધિવામાં લાલ કપડાં પહેરથાનાં રાખવાચી 
યદો થાય છે, 
નારાલનડરીમગાતરઇઝાક# 
પ્રક્રૂણું ૬૦૯ 
સયના સ્વચ્છ અને નિસ'ળ ફડિરણેના તડકાના ગુણુ * 
સૂર્યના તડકામાં એટલે સૂર્યનાં કિર્ણામાં સાતે રગ સરખે 
માણે રહેલા છે. જેથી શરીરના આરોગ્ય રહ્ષણુ માટે અને વ્યાખિ 
ટાડવા માટે બીન ૨'ગીન પ્રકાશ કરતાં સાદા સફેદ તડકાથી વધુ 
યદો થાય છે, શરીરના જીણું: દરદેો ઉપર સૂર્યને! તાપ ખમવાંયી 
ઉપાડે શરીરે તડકામાં ફરવાથી ખહાર નીકળી આવે છે. 
લાગણીવાળા નાજુક મગને વધારે તડકાથી ઉષ્કેરાઇ જાય છે. 
1 લોહી જામે છે. શને માથુ દુઃખે છે, જેથી તાવ પણુ આવે 
* માટે જને શરીર ઉપર થેડા પ્રમાણુમાં રોજ થોડો થોડો વખત 
[યનો તડકો પડવા દેવામાં આવે તો તેથી કાળનતત્વ શરીરમાં 
ખલ. થાય છે. ચામડી તરક્‌ લે।હી ખે'ચાઇ આવે છે. અને અ'દ- 
1 અવયચોમાં થયેલે લોહીનો જમાવ એછે થાય છે, જેથી 
કાશ કે ધોળી પડી ગયેલી ચામડીનો *ગ ઘેરા લાલ ર'ગતે થાય 
જેથી શરદી કે સળેખમ થતુ નથી, સૂર્યનાં કે વિજળીનાં કિર- 
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ર! વધુ લેવાથી ચામડી તરક લોહી ખે'ચી લાવી, કદાથ સોશ્ે 
લાવે છે, પ્રકાશનાં કિરણેદ ચામડીની ન્રારપાર ધારેલી અસર ઉપ- 
જાવે છે. ત્વચાના કે ચામડીની નીચે રહેલાં વ્યાધિજન્ય સૂક્મ 
જતુને! પ્રકાશનાં કિરણુ। નાશ કરે છે, ચ્હેરા ઉપર થતો લ્યુપસ 
વમને ત્વચાના ક્ષયનો શેગ સયના શ્વેત પ્રકાશથી મટે છે, દાદર 
તવગેરે ચામડીનાં દરદો પણુ ભજ પ્રકારે તડકાના પ્રકાશથી મટે 
છે, સફેદ તડકાથી પાઠું પણુ મટે છે. 

લેણી “હેતું હેય તો તેના ઉપર ચર્યનાં કિરણ! પાડવાથી 
મ'ધ થાય છે. ર 

ધોળા રંગથી-સર્યના સફેદ તડેકાથી મટતા રોગો 

છાતીમાં શરદીથી થયેલો દુઃખાવો-છાતી, ગળા અને 
તેહું ઉપર સયના તડકો રોજ થોડો થોડો પડવા દેવાથી છાતીના 
#:ખાવે। મટે છે. . 

સસા, ૨સોળી-સૂર્યના તડકાથી, ખહિર્ગોળ કાચ કે જેમાં 
કરણે! કેન્દ્રિત થાય છે. તે કાચમાંથી સૂર્યને પ્રકાશ વ્યાધિવાળા 
1ગ ઉપર પાડવાથી મટે છેઃ કિરણુ। કેન્દ્રિત થઈ શકે તેવા કાચ- 
થો મસા ઉપર સૂર્યનો પ્રકાશ પાડવાથો બહાર જણાતા હુરસ 
પને મસા મટે છે, ચાર પાંચ દિવસમાં તો અર્શ તદ્ન સારા 
ઇ જાય છે. 

સૂર્યના તડેકાથી-ખા દરદો મટે છે-અપસ્માર, શૂળ, ધનુ- 
વાત, ક્ષય, કઠમાળ, અતિદ્રા, ચાંદી, ટાંકી, પાન્ડુરોગ, શરહી, 
[તપીત્ત, મગજમાં લેહિનો જમાવ, ચામડી પરના મસા, આં- 
ગુ, ગુમડાં, ખીલ, રતવા, ખરજવું, સ'ધિવા-નજળે, તાઢીયો તાવ 

સ્લેત પ્રકાશથી એટલે સપના તડકાથી મટે છે. 


પ્રકરણુ ૧૧૦૮૬ર 
વાદળી કે આસમાની ₹ગના શીશાના પાણીના ગુણુ. 
વા$ળી રગ ગુણુમાં ધણુ! ઉત્તમ ગણુય છે. કેટલાક વાદળી 
:તે જીવનરસ તુલ્ય માને છે. વાદળ એ વાદળી ૨ ગતું છે અને 
ક પ્રાણી પદાથ વાદળ વીચે હોવાથી વાદળી રગતી અસર નીચે 


તે છે અને વૃદ્ધિ પામે છે, આપણું વાદળી રગતા મમાટાશમાંથી 
પપ 


૪૩૪ ત્રિકળદર્શક દર્પણુ 


વાદળી રગની અસરને લીધે જીવનશક્તિ મેળવીએ છીએ. વાદળી 
રંગ થડક અને શાંતિ આપનાર છે. તેનામાં વીજળીક ચુગુ છે તેમ 
તે સ્ત'શક અને ઝાડો ખ'ધ કરનાર છે. 

પ્લેગ અને કોલેરા જેવા ભય'કર વ્યાધિએ વાદળી રગના 
ઉપયોગથી મટાડી શકાય છે. ગાંડા મતુષ્યોનાં મે! ઉપર વાદળી 
રગનો પ્રકાશ પાડવાથી ગાંડપણુ મઢે છે. ગરમીમાં ઝુતશંને વાદળી 
રંગનું પાણી પાવાથી હુડકવા થતે નશ્રી, હુડકાય્ુ યુતર્‌ કરડે તો 
તેને પણુ વાદળી રગતુ* પા'જ્ી આપવાથી સારે ફાયદો થાય છે. 

જલ્ેરામાં વધુ તરસ લાગે છે, ઝાડો; ઉલ્ટી થાય છે. ગોટલા 
ચહે છે તે નખતે વાદળી ર ગતું પાણી આપવાથી સારા ફાયદો 
થાય છે. લાલ રંગતુ પ્રમાણુ વધવાથી કોલેરા થાય છે જેથી તેને 
માટે વાદળી રગનો પ્રચોગ કરવાથી લાલર'મ એછે થતાં 
જાલેરા મઢે છે. 

મરડો પણુ વાદળી ર'ગના ઉપચે।ગથી મટે છે. 

ન્યુમાનીયામાં કે ફેફ્સદના વરમમાં છાતીમાં ગરમી ધગ્‌ી વધી 
જાય છે. તેમાં ગળીયલ ૨ ગની ખાટલીનું પાણી ઘણુ! ફાયદો કરે 
છે, ઘેરા વાદળી રગના પાણીથી ક્ેજ્સાં ઉપર જાદુઇ અસર થાય 
છે. તે ગરમીને ટૂર કરે છે, નાસુર પડતાં અટકાવે છે, તાવ મટાડે છે. 

પ્લેગમાં વાદળી ૨*ગતુ' પાણી વધુ ઉપયોગી છે. તેમાં તાવ 
આવે તે વખતે વાદળો રંગના શીસાનું પાણી દર અર્ધા કલાકે 
અકેક ઓંસ પીવા આપવું અને તાવ ઉતરતે। જય તેમ જરા લાંખા 
વખતે પાણી આપવું જેથી તાવ ઉતરી જાય છે, તાવ ઉતરી જાય 
છતાં પણુ પાણી આપ્યા કરવું. 

માથુ ડુ:ખતું હોય કે તાવ ચઢયો! [કાય તો. એક ફૂનસને 
વાદળો રંગના ગાળે લાવી તે વાદળી રગના કાચ મારકૂતે દી- 
વાને પ્રકાશ માથ ઉપર લાવવાથી માથુ ઉતરી જય છે, માથુ ઉત- 
રતા સુધી પ્રકાશ ધરી રાખવે. 

સૂર્યનાં કિરણ! એકત્ર થઇ એક કેન્દ્રમાં એકઠાં થતાં અગ્નિ 
પ્રકટે છે એવા પ્રકારના વાદળા ૨ગના કાચમાંને। પ્રકાશ પ્લેગની 
ગાંઠ ઉપર બે ત્રણુ કલાક પાડયા કરવાથી દરદ નરમ પડે છે અને 
ગાંઠના સોજો ઉતરે છે. પ્લેગની ગાંઠ ફૂટે કે તેને ચીરે તો પછી 


વાદળી અતે જ'મલી રગના ગુણે. ૪૩૫ 


તેના ઉપર મલમપટે કરતા અગા3 તેના ઉપર લીલા રગને। પ્રકાશ 
નાંખવાથી દરદીને જલ્દી આરામ થાય છે. વાદળી ૨ગના પાણીમાં 
પોતાં પલ્લાળી લે વડે જખમ ધોવાથી ફૂાયરે! થાય છે. 
રાત્રે સુતી વખતે તેમજ સવારમાં ઉડીને અકેક આંસ પાલી 
પીવાનો રીવાજ રાખવાથી મરકી કે કોલેરા થતે। નથી. ૦ 
ગળીયલ કે ઘેરા વાદળો રગનો રોગ મટાડવામાં ઉપચાગ. 
વાદળી રંગમાં સ્ડેજ લાત રગ મળવાથી ઘેરો વાદળી શ₹ંગ 
થાય છે. તેનો ગળોના જેવો રગ હોય છે ફેફસાંના દરદો, આંત- 
રડાંનાં દરદ્દેમાં ઘેરા વાટળી રગના શીસાનું પાઃ॥ી વધુ 3ુશ્રુકારક છે. 
ન્યુમાનીયા, શ્વાસનળીનો સોજે, દમ, ઉદરસ, ઉટાટીયે1 જેને 
મુક્ડીયા ખાંસો કહે છે તેમાં ઘેરા વાદળી ર'ગના શીસાતું પાણી આપ- 
વાથી સારો ફ્રાયદેો થાય છે, તેથી તાવ ઉતરે છે, ફેક્સાંના તેમ 
શ્વાસ નળીનેો સોને મઢે છે. ગળકફ્‌ા કે ૩ફ કહાડી નાંખે છે. મ'દાન્ઞનિ : 
કૈ અપચા કે ખદહુજમીના વ્યાધિ ઉપર આ ૨ ગ સારો ગુણુ કરે 
છે, ઉલ્ટી ને ઝાડાને ખ'ધ કરે છે અને જઠરાગિને પ્રદ કરે છે. 





મડજણુ ૧૧૧. 
વાદળી અને જમ્ખલી રગના ગુણે. 

શરીરતનુ' લેઘંહું તપી જનાથ્રો તેમ શરીરના કોઇ ભાગમાં સોશ્ે 
બાવે તો તેને વાદળી પ્રકાશ કે આસમાની પ્રકાશ કે પારી આપ- 
વાથી આરોગ્ય ને શાંતિ મળે છે. પીળા કે લાલ અને નારગી ર'ગ 
વધી જવાથી જ્ઞાનત'તુએ ચ ચળ અને વિકારી બને છે તો તે 
પ્રસગે આસમાની કે ગળીયલ રગના પ્રકાશથી ફાયદો થાય છે. 
સન્ઞિપાતની લવરી, ઉટટી, બહુંમૂત્રપણું, અને અતિસારમાં આસમાની 
૧ જાંબલી રગોનો ઉપયોગ વધુ ચુણુકારક છે. 

ગળી, માયાં, સોરથુથુ, આદિ, વિગેરે ભૂરા ૨'ગનાં, આસમાની 
જે ઘેરા આસમાની ૨ ગનાં ઓષધે ગ્રાહી છે. તેં એજ ખતાવી આપે 
છે કે તેમાં તે ૨: ગ પ્રમાણુ ચુણુ છે. અને તે ઉપર કહ્યામ પ્રમાણે 
રાગ મટાડવામાં શુણુ કરે છે. 

આસમાની રગના પ્રકાશ અને પાણીથી માથુ' દુ:ખવું, મગજ 
નો સોજે, નબળાઈ, હિસ્ટીરીયા, હુદયક'પ, મગજ ઉપર લેહિ 


૪૩૬ ત્રિકાળદર્શક દર્પણુ 


ચઢી બેભાન થવું, આંખો ડુ:ખવી, મરકી; પ્લેગ, શરદી, ઉલટી, થવી, 
ઉઘ ન આવવી, રતવા, તાવ; કણુંશૂળ, લુખસ, ખસ, શરીરના 
કોઇ ભાગમાંથી લોહી પડવું, શરીરમાં થતી ઝેરી ગાંઠે, ચરકા; 
રાંઝણુ, શૂળ, છુ લાગવી, મૂર્છા, દાંત દુઃખવા, સ્ાનત'તુનાં દરદો એ 
રોગો મઢે છે, 

ભગ'દ૨, નાસુર કે દાઢ પાકે તે! આસમાની રગતું પાગી તડ- 
જેંશી લીધા પછી જરા ગરમ હોય તે વખતે શૈગવાળા ભાગ ઉપર 
ચાપઠવાથી કે તેનાથી ધોવાથી કે તેમાં કપડુ પલાળો તે ઉપર 
મૂકવાથો મટે છે. 

ઉન્માદના રોગીએ માં ઉપર જામલી રંગને! પ્રકાશ આપવાથા 
અને જા'મલી ૨'ગતા શીશાતું પારી પાવાથી સારા થાય છે વાળ 
ખરી જતા હોય તે! આસમાની ૨ર'ગને। પ્રકાશ માથા ઉપર પડવા દેવા- 


શી ફૂાયર્ો થાય છે. 





પ્રડર્‌ગૃ ૧૧૨ 
વાદળી અને ધોળા રગતા પ્રકોશના ઝુણુ. 


એકલા વાદળી કે એકલા જા'બલી ર ગના પ્રકાશ કરતાં વાદળી 
અતે ધોળા પ્રકાશને ભેગો ઉપયોગ કરવાથો ચેતન પ્રેરક અને 
ઉતેજક અસર થાય છે. તેમાં વાદળી ૨'ગની વિધુન્મય શકિત ઉપ- 
રાંત સર્જ ર'ગાની ભેગી અસર મળેલો હોય છે, વાદળી આકાશ 
અને સુર્યનાં ધોળાં કિરણ્‌।ના ભેગા ઉપચેગથી વનસ્પતિની વૃદ્ધિ 
અને મતુ'ચોના રોગા મઢે છે. ધોળા અને વાદળી રગના પ્રકાશને 
ભેગો ઉપચે।મ કરવાથી વધુ ગુણુ થાય છે. ચેતન આપનાર અને 
ગરમાવો આપનાર પ્રકાશ ધોળા પ્રકાશમાંથી મળે છે. ધણા જીણું 
રાગે, વાયુ પ્રધાન રોગોમાં એકલા સૂર્યના તડકાને પ્રકાશ શરીર 
ઉપર પડવાથો સારે ફ્રાયરદો થાય : છે. 

વાદળી રગના પ્રકાશથી જ'તુએ।, માખીઓ, મચ્છરો, ચાંચડો 
નાશ પાસે છે, વાતરેત્ર વાળાને માથા તેમ ગર્દન ઉપર ધોળા અને 
વાદળી મિશ્ર પ્રકાશ પાડવાથી સાજે થાય છે. જામલી પ્રકાશથી 
જૂશમના કીડાની વૃદ્ધે થાય છે. / 

લાલ ૨ગ જ્તાનત'તુ તેમ જ લેહિને ઉતેજન કરે છે ત્યારે 


વાદળી ₹ંગથી મટતા 2ગે ૪૩૭છ 


વાદળી રગ તેમને શાંત અને શીતલ કરે છે, શીયાળામાં તેમજ 
સ્હુવાર્માં વાદળી રતે! પ્રકાથ પાડવાને! ઉપચે।ગ વધુ શુણુકારક છે. 

લકવે।, પક્ષાઘાત, ખધકેશ, સ'ધિવા, નક ળે।, ક્ષયરોગ, આમ 
વાત એ રેગેોમાં વાદળી રગનો ઉપયોગ કરવાથી તુકશ ન થાય 
છે, નિરાશા કે ગમગીનીવાળા ઉન્માઠરોમ સિવાયના તમામ ના- 
તના થિત્તભ્રમનતા માનમિક રોગે! માટે આ ર'*ને! પ્રકાશ મગજ 
ઉપર પાડવાથી લાત્ન થાય છે. 

વાદળ, મ,ળીયલ, જા'બલો ર ગા, વિધુન્મય ર'ગેો ગણાય છે. 
વાઠળો રગ ખડું પ્રમાણુમાં આપવાથી દર્દી બેડાશ ખની જપ છે: 

કટ: 
પ્રકરણુ ૧૧૩ સ 
વાદળી ર'ગથી સટતાં દર્દો. 

રાંઝણુથી પગનાં ઘુ'ટાં કે કોઇ બીને અવયવ સુજી જય તો 
ર:ઝંગુવાળા ભાગ ઉપર વાદળો રગનો પ્રકાશ પાડવાથી આરામ 
થાય છે. જે બારીમાંથી સુય નો પ્રકાશ ઘરમાં આવતો હોય તે 
ખારમાં વાદળી કાચ રાખવો અને તેનો ભૂરો પ્રકાશ જ્યાં પડે 
ત્યાં રાંઝણુવાળા અવયવ શ॥ખવે. દરરોજ બેથી ત્રણુ કલાક આ 
પ્રમાણું વાદળી પ્રકાશમાં રાખવ'થી રાંઝમુ મઢી નય છે, પીઠને 
ફહુઃખાવેો, પણુ આસમાની પ્રકાશ લેવાથો મટે છે. 

ઉરડક્ષત કે ફેફ્સાંમાંથી લોહિ પડેવું--આસમાની ર'ગને। 
મ્કાશ બોચી અને ગરદનના પાછલા ભાગ ઉપર પાડવાથો અને 
શશોરના બીન જ્ઞાગ ઉપર સર્રેદ કાચમાંનો પ્રકાશ પાડવાથી, મટી 
જાય છે. એક અઠવાડીયુ* આ પ્રચોગ કરવાથી મટે છે. સૂર્યના 
તડકામાં અઃસમાની કાચ પરી તેને પ્રકાશ બોચી કે ગરદનના ભાગ 
ઉપર પડવા દેવો, દરરોજ એકાદ કલાક પ્રકાશ પડવા દેવે।. 

સાથાનો દુઃખાવે। કે સણુકા-વાદળી કાચમાંથી સૂર્યને! પ્રકાશ 
માથા ઉપર અધે કલાક પડવા દેવાથી મઢે છે. 

કરોડને મગજના પડને! વરમ પણુ વાદળી પ્રકાશ તેના? ઉપર 
પાડવાથો સઢે છે. 

સ્ઞાનત'તુની નિમ'ળતાવ--સૂયનો પ્રકાશ વાદળી કાચમાં થઇ 
શરીર ઉપર૨ પડવાથી સટઢે છે. 


૪૩૮ ત્રોકાળદર્શક દર્પણુ 


જે બારીમાંથી સૂર્યનો તડકો ધરમાં આવતે હોય તે બારીને 
જે ગેકારના રંગના પ્રકાશની જર્‌૨ હોય તેવા ૨:ગનેો કાચ જડી 
દેવો કે બાંધી દેવો, પછી તે કાચમાં થઇ અદર તે કાચના જેવા 
રંગને પ્રકાશ જે સ્થળે પડે તે રથળે રોગવાળેા અવયવ ॥ાખવે 
ટે સૂર્યને પ્રકાશ લેવાનો સ્હેલે। રસ્તો છે. 

સ'ધિવા ઉપર આસમાની કાચમાંને। પ્રકાશ પડવા દેવાથી સારા 
ફાયદો થાય છે. સખ્ત સ'ખીવા વાળાને ડબલ આસમાની કાચને 
પ્રકાશ આપવે।, વાદળી પ્રકાશમાં તાંબુ, જસત અને ખીજી પાતુ- 
ઓની અસર થાય છે. 

જડખામાં થયેલી ગાંઠ-આસમાની પ્રકાશ રોજ એક કલાક પાડ- 
વાથી એકાદ મહિતામાં એગળી જઈ મટી નવ છે, 

કઠૅમાળની ગાંઠે, ગ'ઠાઈ ગચેલી લેહિની ગાંઠે ઉપર લાલ 
૨ર'ગને। પ્રકાશ પાડવાથી મટે છે. 

છે।કકરાંને દાંત આવવી વખતે ઝાડા થાય છે. અને ગળી જાય 
છે તેને આસમાની પ્રકાશમાં રાખવાથી શાંતિ થાય છે, અને બેએક 
મહિના એમ કવા કરવાથી શરીર ત દુરસ્ત થાય છે. 

વાદળી પ્રકાશવાળા સ્થાનમાં રહેવાથી, વાદળી પ્રકાશ પાડવાથી 
ઉન્માદવાળા શાંત બને છે. ઉન્માદવાળા મનુષ્યોને રાતાર'ગના પ્રકા- 
શથી તેનો ઉન્માદ વધી જાય છે; ઉન્માદમાં મગજ પોચું પડી 
જાય છે. મગજની શક્તિયોને જાગ્રત ડરવા માટે સૂર્યનો પ્રકાશ 
ઘણુ।જ ગુણુકારી છે. 

ઉન્માદવાળા દરદીઓને આસમાની ર'ગનાં કિરણુાને માં ઉપર 
જુન્દ્રિત કરી લેને! પ્રકાશ પાડવાથી ચમત્કારીક અસર થાય છે. આસ- 
માની પ્રકાશ અને આસમાની પાણી તાવ અને સોજા મટાડે છે. 
અને તે ભુરો પ્રકાશ આંખદ્દારા મમજ ઉપર ઘણે! સારે! શુણુ કરે 
છે, તોફાની ચિત્તબ્રમવાળાને પણુ આસમાની ૨'ગથી ફાયદો કરી 
શકાય છે. * 
હુઃખવા આવેલી આંખ આસમાની પ્રકાશથી અને આસમાની 
રગના પાણીથી આંખો ધોવાથી મટે છે. આસમાની રગના પાણીમાં 
રૂનાં પેલ પલાળી આંખે ખાંધવાથી મઢે છે અને અજવાળામાં જતાં 
આસમાની ર૨'ગનાં ચસમાં પહેરવાં. 


દં 
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કરુ 


ષાદળી 2ગથયો મટતાં દરદો. ૪ 


અ'ધાપામાં પીળ ર ગતો કાચ ધરી સૂર્ય સામે જોવાથી લાભ 
થાય છે; લકવામાં પીળા રંગને પ્રકાશ સારે ગુણુ કરે છે. આંખના 
ગ્રોતીયા મટાડવા ધુમલ અને નીલલે।હિત ( 119 ) પ્રકાશને 
ઉપચે।ગ કરવે। જેથી શે।ષણુ અને રૂધિરાળિસરણુની ક્રિયા ઉત્તેજીત થરે 

સાનત'તુ ઉષ્કેરાઇ જવા, ગભરાટ ને સ્ડેજ ખાખતમાં ઉત્તેજીત 
થઈ જવું* ખવાય નહિ અને ઝાડાના બધકોશ રહે, મગજમાં વેદના 
થવી, બેહોશ થઈ જવુ, તેવા દરદીને લાલ ૨ર'ગતે। પ્રકાશ આપવે 
બને લાલ શીસાનુ' પાણી પાવુ*. તેથી શરીર ત'દુરસ્ત થાય છે. 
મને વાદળી પ્રકાશતું સ્નાન લેવાથી ર્તાનત'તુ નિરામય થાય , છે. 

રાંઝણુ, સાને અને વા, ચસકા વાળાને વાદળી અતે સૂર્યના 
ધોળા પ્રકાશ-તડકાનેો ભેગો ઉપયોગ કરવો તે પ્રકાશ ખરડાની 
કરોડ ઉપર અને ડાબા ઢગરા ઉપર પડવા દેવાથી સટે છે. 

સ1ધવા માટે વાદળી કાચમાંથી પડતે પ્રકાશ સ'ધિવા વાળા 
ભાગ ઉપ૨ પડવા દેવાથી સારી અસર કરે છે અને માત્ર એકાદ 
અઠવાડીયામાં સંધિવા મટે છે. રોજ અધે કલાક કે કલાક પ્રકાશ 
પડવા દેવે।. 

જ્તાનત'તુની નિબળતામાં પીડની કરોડ ઉપર ડબલ વાદળી 
કાચને! પ્રકાશ દરરોજ અધેોક કલાક પડવા દેવો અને બાકીના ભાગ 
ઉપર સૂર્યનો તડકે પડવા દેવો તેથી અ!રામ થાપ છે. 

ચસકા-શુળી, આમવાત-માથે ગરદન અને શરીરે વેદના થાય 
ચસકા ને શુળ આવે, ભૂખ ન લાગવી, શરીર ગળી જવુ એ 9પ૨ 
વાદળી અને તેના ઉપર ધે।!ળોા કાચ ગોઠવી તેમાંથી આવતે। સૂય'નો 
પ્રકાશશરીર ઉપર પડવા હદેવાથો અઠવાડીયામાં આરામ થઇ જાય 
છે. વેદના માત્ર વાદળી પ્રકાશ પાડવાયો મટે છે. વાળ લાંખા વધે છે. 
ઉ'ધ આવે છે. 

વાદળી અને ધોળા કાચના પ્રકાશમાં ઉછરતી વનસ્પતિ તેમ 
જ પ્રરુઓનાં બચ્ચાં સારાં ઉછરી શકે છે. નિબછા ખાળકેને પણુ 
વાદળી પ્રકાશ આપવાથી ત'દુરસ્ત ખને છે. ને સ્રી નબળી ફાય ને 
ધાવણુ આવતું ન હોય તેને વાદળી પ્રકાશ આપવાથી બળવાન 
થાય છે અને પાવણુ પુષ્કહ્રી આવે છે. 

પક્ષાઘાત અને લફેવેો--વાદળી અને સફેદ કાચમાંથી ચ્યા ને 


જ૪૦ ત્રિકાળદર્શક દર્ષણુ 


પ્રકાશ પાડી તે પ્રકાશમાં રોગવાળા ભાગ રે।જ થોડા ૧ખત ॥જ્યાં 
કરવાથી પક્ષાઘાત ને લકવો મટી જ અવયવો ખળવાન અને ચેતન 
વાળા ખને છે. અશક્તને સુકાયલાં ખાળકેને વાદળી કૅકાશ અ[પ- 
વાથી ત'દુર્સ્ત બને છે. 
. કરોડ રજજીના આવરણુતુ દરદ કે જયાં પવન પણુ લાગવાથી 
ક'ટાળોા કે દુખ થાય છે, શરીર : ળો જાય છે, તેને વાદ” પ્રકાશ- 
માં રાખવાથી મઢે છે, ભૂખ લાગે છે, લોહી વધે છે. માથાર્સા 
પડેલી ટાલ હોય તો વાળ ડરી ઉગે છે. 

વાગવું અને કચ્ચર વાગવાથો સોજો ચઢવો-પડી જવાથી કે 
માર પડવાથી કશ્ચર વાગે તો તે જાગ ઉપર વાદળી અને ધોળા 
કાચમાંથી સુના પ્રકાશ પાડવો. રોજ અડધે! કલાક પ્રકાશ લેવાથી 
વેદના મઢે છે. અને થોડા દિવસમાં પૃઃયુન આરામ થાય છે, 

જીગું સધીવા--આમ વાત-સાત આઠ વષના ૬ યચેલા 
સ'ધિવા હાય, સાંધા ગઠાઈ ગયા હોય, આંગળીયેોનના સાંધા સુજી 
ગયા હોય, અવયવો સીધા થઇ શકે નહિ. અર્ધા*ગવાયુથી અડધુ 
અગ રહી જાય, હાલી ચાલી ન શકાય, તો તે ભાગ ઉપર અને 
કરોડ ખભા, હીંયણુ, ડુઃખાવાવાળા કૅ ૧હી ગયેલા અ'ગ ઉપર 
ધોળા અને વાદળાં ર'ગના કાચમાંથી સૂર્ય ના પ્રકાશ પાડવાથી આ- 
રાંમ થાય છે. રગના પ્રમાણુમાં બે ચારથી નવ દસ મહીના આ 
પ્રયોગ કરવાથી સે।જા મટે છે, ડુઃખાવો મટે છેં અને સ'પૂ્ણું 
આરામ થાય છે. ર 

આવા કેસમાં શરૂઆતમાં લાલ ર'ગને! પ્રકાશ લઇ પછી સફેદ 
અને વાદળી પ્રકાશ લેવાથી સારે લાભ ચાય છે. 

અવાળી--આસ્તમાની રગના પાણીના કોગળા કરવાથી દાંતનું 
અવાળુ મઢે છે. 

માથુ ડુ:ખવું--આસમાની રગના પાણીના કોગળા કરવાથી 
માથુ ઇતરી ન્ય છે. 

સસાખુદ--માંસની ગાંઠ થવી-આસમાની રંગને! પ્રકાશ પા- 
ડુવથી મઢે છે. 

ઝેડી ઉ'દર કરડવેો--ઝેરી ઉ'દર કરડે તો આસમાની શીસ।- 
માં તૈયાર કરૅલું' પાણી દિવસમાં ત્રયુ વખત અકેક આં'સ પાવુ' 
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અને તે પાણીમાં પલાળેલુ કપડું કરઠેલા ભાગ ઉપર રાખવું. 

હંડેકાયુ' ઝુતરૂ' કે સીયાળા કેરડેલુ'--વાદળી શીસાતુ' પાણી 
પ'દરેક દિવસ પીવાથી અને ધા ઉપર વાદળી પ્રકાશ પાડવાથી મઢે 
છે, તેથી હુડકાયા ઝુતરાતુ' ઝેર ખહાર નીકળો જાય છે અને હડકવા 
શર્‌ થતો નથો. તેમને કરડેલા ડ“ખ ઉપર રોજ બેથી ત્રણુ કલાક 
વાદળી કાચમાંથી પ્રકાશ નાંખવો અતે ઘાને વાદળી પાણીથી ધોઇ 
તેના ઉપર વાદળી પાણીથી કપડું પત્રાળીને થેપલી સુકી પાટો ભાં" 
ધવા, પાણી રોજ ત્રણુ વખત અકેક આંસ પીવુ. 

ઝુતરાને ઝેર 'ખવરાવેલુ' હોય તો તેના મોંમાં વાદળી પાણો 
ટીપે ટીપે એકાદ આં'સ રેડવુ. પછી તેને વાદ” પાણી ડુધમાં 
આપવાથી મટી ન્તય છે તે કુતર્‌' મરતું નથી. 

સરડો--રોજતા વીસ પચીસ ઝાડા થના હોય તો પણુ તેતે 
વાદળી રગતુ પાણી આપવું બેએક દિવસ પછી ઘેરા વાદળી 
રમતના શીસાતું પાણી આપવાથી દરદ મટે છે. 

ન્યુમાનીયા--3ળા ર ગનુ' પાણી પાવાથી ન્યુમોનિયા મટે છે. 

તાવ--વાદળા શીસામાંનુ' પાણી દર બબે કવાકે એક એક 
આંસ પાવાથી અતે "ના શરીર ઉપર રાતંદિવસ વાહળી પ્રકાશ 
પાડયા કરવાથી તાવ સઢે છે. શુળ મટે છે, કલેજાનો સોજો મટે છે. 


તાવ સાથે સખ્ત ઝાડો--વાદળી રગના શીમ્રામાં પાણી કે 
ડુધ ભરી તેને સૂષનો પ્રકાશ આપો તૈયાર કરી તે ટ્રધષ કે પાણી 
રજ પાવાથી તાવ અને ઝાડા તેમ સ'ગ્રહુણી મટે છે. 

આમ સગ્રહણી--ઘેરા રગના શીસાતુ' પાણી આપવાથી 
લોહીના ઝાડા બધ થાય છે. 

પાતળા ઝાડા--ઘેરા ભૂરાર'ગતું પાણી આપવાથી મટે છે. 


કૅરમ--પીળા નારગી રગના શીશાનુ' પાણી પ્રથમ દિવસે 
એકાદ ખાટલો આપવાથો ઝ!ડા વાટે કરમ નીક? જાય છે, ચારેક 
દિવસમાં મઢે છે. પાણી દર કલ!કે ખબે રૂપીઆભાર આપયું. છઃ 
એક વખત આપવુ'. બેચાર દિવસ આ પઃણો આપવાથી મુમી ની- 
કળી જાય એટલે ઘેરા ભૂરા ર'ગનું પાણી આપવાથી શકોરમાં 
શક્તિ આવે છે, 
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ઝુસળોા ફે નજળે।--કમળે થાય શરીર પીજી પડી જ્ય તો 
આણુ ભૂરા શીસાનુ' પાણી એક આખા દિવસમાં એક બાટલી થોડે 
થોડે પાવુ*. તેથ' ત્રણુ ચાર દિવસમાં કમળા મટો જાય છે પછો 
ભૂરા શીસાતુ' પાણો પાવાથી શક્તિ આવે છે. 
આંખમાં "ખીલ થવા--ડોળામાં માંસની ગાંઠ બાઝવો, આસ- 
માની ચસ્મા પહેરવાથી સટે છે. દીવાને ભૂશા ગોળા મુકી તેને 
પ્રકાશ આંખ ઉપર પાડવાથી મટે છે. ઘેરા ભૂરા રગનાં ચસ્મા 
પહેરવાથી ભૂરો! પ્રકાશ આંખ ઉપર પાડવાથી આંખ ડુખર્ત, સટે છે. 

ઝેરી ઊંદર કૅરડ્લો--આસમાની શૌશાનું પાણી પાવાથો અને 
લીલા કાચને। પ્રકાશ ડખ ઉપર નાંખવાથી મટે છે. થોડા દિવસ 
પછી ભુરા રંગનો પ્રકાશ આપવાથો ડ'*ખ રૂઝાઈ જાય છે. 

પગે રસ ઉતરવે।--પગે રસ ઉતરી સોને આવે તે! ભૂરા 
શીસાના પાણીમાં ભૂરા ગળીયેલષ ૨ ગને કકડો પલાળી પગે ખાંધવે। 
અને ભૂર પાણી પાવુંત્‌ પાટો પાણીથી ભીને। રાખ્યા કરવો તેથી મટે છે. 

સાથાના વાળા ન 'ખરે--સૂરા રગની બાટલીમાં ધુપેલ તેલ 
ભરી પદરક દિવસ તડફેઃ રાખી મૂકી પછી તે ધુપેલ માથે ધાલ- 
વાથી માથાના વાળ ખરી પડતા ખ'ધ થાય છે. લાંબા અને 
સુંવાળા થાય છે. 

પ્રદર--સ્રીઓના અટકાવતુ' અનિયમિતંપણુ' અને પ્રદરરોગ 
ભૂરા શીશાનુ' પાણી પાવાથો મટે છે. લે!હીવા હોય પ્રદરમાં લોહી 
જતું હાય તો લીલા શોસાનુ' પાણા આપવાથી મટે છે. તેમ લાલ 
શીસાતુ' પાની ચોપડવાથો ચે!નિશૂળ મટે છં. 

હીસ્ટીરીઆ--ભૂરા શીડાતુ' પાણી આપવાથાં હીસ્ટીરીયા મટે છે, 

ચાંદી--લીલા પાણી ચોપડવાથી ચાંદી મટે છે. 

સંગ્રહણી--પીળા શોસાનું પાણી આપવાથી મટે છે. 

વાદળી શીસાના પાણીથી નીચેનાં દરદો સટે છે 

ઉ'ધ ન આવવી, ચાંદી-ફ્રીર“ગ રોગ, ગર્ભાવસ્થાની ઉલટો, 
વીર્ય શ્રાવ, ટાઇફોઇડ તાવ, શોતળાના તાવ, ગળાને! સોને, અવાળુ, 
શૂળ; શોતળા, ચામડીના ડાઘા, પરસેવો થવો, શરદી, હાજરીને 
સાજે; આંખા ડુ:ખવી, મરડો, જખમ, શ્વેત પ્રદર, ફોલેરા, નબળાઇ, 
અતિસાર, સુવાવડના તાવ, પિત્તજ્વર, અ'તરડાનો સે।જે, નસ- 
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કોરી કુટવી, ઝખમ, માર પડવો, મોંમાં ચાંદી પડવી, હાથ પગ 
ફાટવા, ચુ'ક, દાઝવુ', કમળે!, ફુઝ1ા અશ, આંતરડાને! વરમ, 
મૂત્રાઘાત, ઉંટાટીએ, ફ્રે૨ ચઢવા, રેર:ક્ષત, હાજરીને સોશે, પગની 
નસે। કુલી જવી, શૂળી, શણુડા. સ'તત:#વર, ઓડકાર, નસકોરી કુટ- 
વી, ખ્હેરાશ, દાંતના દરદેો, પ્લેગ, મધુપ્રમેહ, હિસ્ટીરીયા, લીવર, 
ઉન્માદ, ચિત્તબ્રમ, જખમમાંથી થતો! રકતશ્રાવ, અત્યાત્તતવ, હડકવા, 
ક્ષય, સસણો, કઠમાળ, મરડામાં થતો દાહુ એ રોગો મઢે છે, 
વાદળી પ્રકાશથી સટતાં દરદો 

ખ્હેરાશ, રતવા, ખરજવું, અત્યાત્તવ, વીર્યશ્રાવ, ચડીયાપણુ, 
વાળ ધોળા થવા, હૃંદયશૂળી, સંધિવા, મગજને! સો, મગજે લોહી 
ચઢવું, માથુ દુ:ખવું, આંખમાંથી પરૂ નીકળવુ', રાંઝણુ; હુદયશૂળ 
ગુરદાના સોને, નાનાં બાળકોની આંચકી એ દરદો વાદળી પ્રકાશ 
આપવાથી મટે છે. * 

વાદળી "પાણી અને પ્રકાશથી .સટતા રોગો. 

તાવ, ઉંદરી, ચુમડાં, ડખ, ચેળ, કાન પાકવો, સ'ધિવા, દસ્તાન 
ઘણુ' જવુ' એ દરદે। મઢે છે. 

વાદળી ૨ીશાના તેલથી--ધાતુતુ' જવુ', વાળ સફેદ થવા 
ખુજલી, માથામાં તાલ પડવી એ દરદરે! મટે છે. 


પ્રડર્ણુ પપ૪ 

પીળો કે નાર'ગી રગના શીશાના પાણીથી મટતા રેગે. 

પીળે રગ આન'દવધક અને જાગૃતિ આણુનાર છે. પીળો 
૨₹ગ રેચક અને ભેદક છે, જઠૅર, લીવરા, વીગેરેને તે બળવાન 
બનાવે છે, પીળા રંગમાં વિકાશ કરવાને અને કુલાવવાનેો વધુ 
ગુણુ છે. અને જામલો રગ વધુ શાંતિદાયક છે. પીળા ૨ ગમાં 
સ્પુતિ અને જીવનવર્ષ-ક ગુણુ છે. પક્ષાધાતથી રુહી- ગયેલા જ્ઞાન- 
ત'તુચ્રાને ખળ, ચેતન, ને ક્રિયાવાત ખનાવે છે. પીળા ર'ગમાં 
જ્ઞાનત'તુને ઉષ્કેરવાના શુણુ નથી. આસમાની રગમાં જ ઉં'ઘ લાવ: 
વાને। ગુણુ છે. 

અ'ધકોશમાં પીળા ૨'ગભે! ઉપચોગ કરવાથી આંતરડાં સ્કુતિમાં 
આવી જઇ કામ ડરે યે જેથી મગજમાંથી ઘણું લોહિ તે શાગ 
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ઉપર ખે'ચાઇ આવે છે. અને જેથી દરદી બેભાન થાય છે, જેને 
ઝાડાનો બ'ધકોશ હોય તેને સાંઝે આસમાની પાણી આપવાથી 
સારો ફાયદો થાય છે. ખ“ધકોશને માટે પીળા શીસાતું પાણી સ" 
વેત્તમ ઉપાય છે. નિબળતા લાવ્યા વગર વ્યાધિ મટાડે છે, શરૂઃ 
આતમાં પીળા પાણીથી લાભ ન થાય તો! પાણી વધુ પ્રમાણમાં 
પીવુ*. વળી આ્માંતરડાં ઉપર પીળા કાચમાંથી પ્રકાશ પાડવામાં આવે 
તે વધુ લાભ થાય છે. મળથી પુરાઇ ગચેલાં આંતરડાં ઉપર પીળે 
પ્રકાશ કેન્દ્રિત કરી પાડવાથી કે પીળા શીતડાનું પાણી વધુ પીવાથી 
પીળા પાણીનો ખસ્તિ વાઢે ઉપયોગ કરવાથી ફાયદો થાય છે. અ- 
તરડાં ઉપર સોજો આવ્યો હેય તો તે ભામ ઉપર આસમાની પાણી 
નાં પોતાં મૂકવાથી સો!જ્ને મટે છે. 

સ્હુવારમાં ગરમ જળને બદલે પીળા શીસામાં તેયાર કરેલું 
પાણી પીવામાં આવે તો યમુત, જઠૅર અને આંતરડાં ઉપર ઘણી 
સારી અસર કરે છે. પીળા રંગને કાગળ તડકે તપવી તે પેટ ઉપર 
મૂકવાથી સારી અસર કરે છે. 

પિત્ત એ પીળે પ્રવાહી પદાર્થ છે. તે સારક અને રેચક છે. 
પીળા રંગનું પાણી અથવા પીળા રગની દવાઓ જેવી કે-હરડે, 
ગ'ધક વિગેરે રેચક છે. અને તે લેવાથી પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારી 
ગ્રથીએ વધુ કામ કરે છે. પીળા ર ગતું પાણી પીવાથી રેચક ગુણુ 
ને લીધે મેદ અને ચરખી ઓછાં યાય છે. ઘણુ! વખત સૂચના 
તડકે પરસેવા! થતા સુધી રહેવાથી ચરખી અને મેદ ઘટે છે, સૂર્યના 
તડકામાં બહું પરસેવો યતાં સુધી રહેવાથી તેમજ પીળા પાણીને 
પ્રયોગ કરવાથી રક્તપિત્ત જેવા વ્યાધિઓ પાંચ છ માસમાં મટી 
જાય છે. પીળા પ્રકાશથી પક્ષાઘાત અને અર્ષા'ગવાયુ મટે છે. 
મવા વ્યાધિમાં મગજના પાછલા ભાગમાં બોચી ઉપર પીળે। પ્રકાશ 
પાડવાથી લકવાનેઇ રોગ મઢે છે, 

પીળે પ્રકાશ કેન્દ્રિત કરીને કાનમાં પાડવાથી ઘણુ લાંભા કાંળની 
ખ્ડેરાશ મટે છે, 

પીળો રગ અ'તરનાં અવયવોને વિકસાવે છે. અને જ્ઞાનત'તુને 
ઉખ્કેરે છે, જેથી સારક, રેચક, ભેદક અને વમનકારક અસર ઉપ- 
જાવવા માટે પીળો રગ ખડું કામ લાગે છે, [ પીળાશવાળા દવાએ 
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ફળા પણુ રેચક હોય છે, જેવી કૈ નારગી, અ'જીર, એરડીયું 
તેલ, સોનામુખી, હુરડે, ગધક, કસ્‍્પીક્ષે, વિગેરે રેચક અને 
ભેદક ગુણુવાણી વસ્તુએ છે, તે ઉપરથી સમજારો કે પીળો રગ 
રેચક ગુણુવાળે છે. 

લાલ કરતાં નારગી રંગ જ્તાનત'તુએઃને વધુ અસર કરે છે. “તે 
કર પોળો રગ તો દરેક પ્રકારના સાનનત તું એ અને મગ૪નતે ઉષ્દે- 
રનાર ખાસ ગુણુ ધરાવે છે. 

પીળા રગની દવાએ ધણે ભાગે સારક અને રેચક હેય છે. 
અને જેમાં લાલ ર'ગ વધુ હોય તેવો પીળા રંગ સખ્ત રેચક છે. 
સોનાસુખી, ઈ'દ્રવારણુ; સુકી દ્રાક્ષ, એનગીએ, રેવજીનેો શીરે, 
નેપાળા, મીં'હઢીઆવળ, એ આઓંષધિચો પીળા રંગની હોવાથી રેચક 
ગણાય છે. 

પોળા પ્રકાશની અદર ઘણે! લાલ રગ ભળવાથી ઝુત્રલ સ્વેદલ 
અને કતુશ્રાવ વધારવાને। ગુણુ કરે છે, 

પીળા અને લાલ રગ મિશ્ર થતાં તે દવાએ પોાણિક હોય છે. 
જેમ જે લોહ, હીરાબાળ, સુંઠ, એ પૈષિક છે. 

તાવ, સે।જન, મગજના વિકાર, લવરી, સ્ન્નિપાત, અતિસાર, 
હુંદયક'પ, કે ઉશ્કેરાયલી સ્થિતિમાં પીળા રગ નુકશાન કરે છે, 
લાલ ર'ગની માર્ક પીળા રગ મગજ અને મજ્જાત'તુઓને ઉરકેરે 
છે. સૂર્યના પ્રકાશમાં લાલ અને પીળાં કિરણુ।નુ પ્રમાયુ વધુ હો- 
વાથી તડકામાં રહેવ!થી બેચેની થાય છે, રતવામાં પુ પીળો ર૨'ગ 
હ!ન ફરે છે. 

પીળા ર'ગ મજ્જાત'તુને ક્ષોભ પમાડનાર છે, લાલ રગ લોહીને 
તપાવનાર છે. 

પીળા અતે નારગી રગના ગુણ 

બ'ધકેશમાં પીળા કાચનો પ્રકાશ પેટ અને પેઢા ઉપર, આંતઃ 
રડાં ઉપર પડે તેમ પાડવો. ખને તો બહિર્ગોલ કાચ ( 1.૦૫૭ ) 
થી પ્રકાશ કેન્દ્રિત કરી પાડવો! તેથો સારો આરામ થાય છે પીળા 
કાચના શીસાનુ' પાણી પીવાથો પણુ જુલાબ થઇ ખ'ધકાશ સટે 
છે. પીળાં કાચની શીશીમાં સૂર્યના પ્રકાશથી તૈયાર કરેલું જળ 
રેચક છે. અને તેતહ્ષી ખ'ધકોશ મઢે છે. 
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સસણી કે શ્વાસતવીકાનો અવરોષ-પીળા કાચમાં કેન્દ્રિત 
કરેલો પ્રકાશ છાતી ઉપર પાડવાધી સસગી અને શ્રાસતલિકાને 


સોાશ્રે મટે છે. 

અશ્&-ખમ'ઘકેશ-પીળા પાણીના ઉપયોગથો ખ'ધકોશ મટી 
હે મટે છે. સખ્ત બ'ધકોશ સટે છે. 

ગળાઉપરની ગાંઠ--નાર'ગીરગતું' પાણી આપવાથી અને ગાંઠ 
ઉપર નારંગી ર'ગને પ્રકાશ પાડવાથી મટે છે, 

રગતપીત--પીળા શીસાનુ પાણી રોજ ત્રણુ વખત અકેક 
આએઓ'સ પોવુ”. તેથો રગત્‌પૉત મઢે છે. ગરમી ઝાડા વાટે નીકળી જાય 
છે બેત્રણુ મહતા કરવાથો શરીર ઉપઃનાં ઘારાં રૂઝાઈ જાય છે. ઝાડા 
વધુ થાય તો! પાણી માત્ર બે વખત પીવું. ચશ્ાને ધડની રોટલો 
ખાવી, ધી ડુધ ખાવુ; મીડુન ખાવુ'. મજજાત'તુ ઉપર પીળા ૨- 
' ગની સારી અસર થાચ છે. તેથો તાણુ, આાંચકી લવારો, સન્નિપાત 
ઉલ્ટી, સખ્ત જુલાબ પૉળા ₹ંગની દવાઓ ખાવાથી થાય છે, સોજા 
કે ગુમડાંવાળા દરદીને કે।પ્રી કે ખુન્દદ.ણુા તુકશાન કરે છે, તેથી 
જ્ઞાનત તુએ। ઉષ્કેરાવાથી ઉ'ઘ ખરેખર આવતી નથી. કેમકે કેષ્ટીનેા 
પીળો ખદામી ર'ગ ષોય છે, 

સત્તિપાત--નાર'ગી રંગના શીસાતુ' પાણી દિવસમાં દેોહેક 
ખાટલી થોડુ થોડું પાવુ' તેથાં જુલાખ થઇ સન્નિપાતને તાવ મઢેછે. 

ક'ઠંમાળ--ગંડમાળ, ખ'ધકેૌશ, રગતપીત એ દરદો પીળા 
પ્રકાશથો મટે છે. 

ભીનો કફ, નજળે, દાંત દુ:ખવા, અતિસાર, સળેખમ; શર-. 
દીનો તાવ, હીસ્ટીરીયા, ફેક્રૂ, દસ્તાન બધ થવુ, છાવીને। દાહ, 
ખાટા ઓડકાર, કબજીઆત, હુરસ; દરતાનની પોડા, દમ, મલેરીઆ 
તાવ, મીઠે। પેશાબ, એ દરહ્વે નારંગી રગના શીસાના પાગીથો 
મઢે છે, તેમ પથરીવો મૂત્રપિડના સોજો થયે! હાય તો તે નારગી 
પ્રકાશથી. મટે છે. 

રગતપિત, વાત રક્ત, સ'ધિવા, ઠાંસો એ નારગી પ્રકાશથી અને 
નારગી શોશાના પાણીનો ઉપચે:ગ કરવાથી મઢે છે, 


ઇયરભસામન વસુ ઉપ્ાભાવઇુબવયાખદાસકષછ 
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મકરણુ ૧૧૫ સુ. 
લીલા રંગના શીશાના પાણીનો રોગ મટાડવામાં ઉપયેદમ 


લીલ્યા શીસામાં તૈયાર કરેલુ" પાણી અથવા લીલા ર૨ તરને 
પ્રકાશ શાંતિદાયક છે. ઘેરા લીલ્વા રંગમાં બહુ ઘેરાપણાને લીધે 
શાંતિ પ્રદ શુણુ એછે હોય છે. પુ 


માથામાં શરદી થઈ હોય તો, ઊટાંઠીયુ', સોઢી ઉદરસ, કોલેરા, 
મરડો, લોહિના ઝાડા, ચાંદુ, પાઠું ગુમડાં, અવાળી', દાંતના પે- 
ઢાનોા સોને, રતવા, ચાંદાં, ધારાં, સળેખમ, ઉપર લીલ] રગનુ' 
પાણી અને લીલે। પ્રકાશ વધુ ગુયુ કરે 'છે. ગુમડાં, ધારાં, ચાંદાં 
વિગેરે લીલા રગના પાણીથી ધોવાં અને તેના ઉપર લીલા ૨'ગના 
પાણીનાં પોતાં મૂકવાં અને તે ઉપર લીલે। પ્રકાશ પાડવે।. 

નાસુરમાં લીલા રગતુ' પાણો પીવાથી અને નાસુર ઉપર લોલા 
૨'ગના પ્રકાશ પાડવાથ્રી મઢી જય છે. કોઇ પણુ ચાંદીના રોગ 
લીલા પાણીથી મટે છે. તેને લોલે। પ્રકાશ પણુ આપવે।. 

લીલો! ૨'ગ ખઠુ ઘેરો લીલે ન હોય તો શાંતિદાયક છે, 


સ્વસ દેષ કે ઉંઘમાં વીય શ્રાવ થઇ જતો હોય તોતેકે 
ધાતુત્રાવમાં કરોડના નીચેના ભાગ ઉપર લીલે પ્રકાશ પાડવાથી 
અને લીલા પાણીમાં બેોળેલાં પોતાં તે ભાગ ઉપર મૂકવાથી મટે 
છે. કરોડના તે ભ્નાગમાંથી નીકળતી નાડીયો કે જ્તાનત'તુ સાથે 
સ'બ'ધ ધરાવતા અવયવન--વીર્યાશય, ગર્ભાશય, મૂત્રાશય, ઉષ્યુતા 
વષ્રી ગઈ હોય તો. કરોડની નીચેના જ્ઞાગ ઉપર લોલા પાણીનાં 
પોતાં મૂકવાથી ને લીલો પ્રકાશ આપવાથી ગરમી ઓછી થઇ 
જાય છે, 

પગની રાંઝણુમાં લીલા પાણીનાં પોતાં મૂકવાથી અને લોલે! 
પ્રકાશ ધરવાથી મટે છે. 


* લીલો ૨ગ ખહુ શીતળતા ઉપળ્તવ્યા વગરૈ મૃદુ, શાંતિદાયક 
અને તાજગી બક્ષનાર છે. તે સૂર્યપ્રકાશના સોનેરી પીળ્ર અને 
"પૃથ્વીના બદામી લાલ રગની ઉષ્કેરનારી ઉત્તેજક અસરોને! વિરોધ 
કરી સમતોલપણું સાચવે* છે. 

છાતીમાં ત્રણ થનુ'-સ્તન પાડલુ'--લીલા ર'ગવુ' પાણી 


૪૪૮ ત્રીકાળદર્શ ક દર્ષણુ 


તૈયાર કરી તેનાથી પાકતો ભામ રાજ ધોવો અને રાત્રે લીલા 
ફરાનસનોા ત્રકાશ તે ઉપર પાડવાથી પ'દરેક દિવસમાં આરામ 
થાય છે. 

૨ીતળા-લીલા શીસાનુ' પાણી પાવાથો અને લીોલે પ્રકાશ 
પાડવાથી શીતળાનાં ત્રણુ, જખમ, ચાંદાં મટે છે. 

નાસુર-લીલા ૨ર'ગના કાચમાંથો પ્રકાશ પાડવાથી અને લીલા 
પાણીથી ધોવાથી તેમ લીલા શીસાતુ* પાણી પીવાથી મટે છે 

સ્વરભેદ--ગળુ બેસી નય ને સાદ નીકળે નડે તો લીલા 
શીસાનું એક આખી ખાટલી પાણી પાવાથી સ્વર ઉઘડે છે 

ઉપદ'શ-ચાંદી, લીલો પ્રકાશ ઉપદ'શ ઉપર આપવાથી અને 
પેશાબના છિડ્રમાં જરા વાટ મૂકી રાખવાથી મટે છે- 

પરમીયે.--પ્રમેહુ થાય તેથી પાકી જ'ગની નીચે નાસુર થાય 
તો લીલા શીસાતુ' પાણી રોજતુ* એક રતલ છ વખતં થઈ પીવું. 
એકાદ બે મહિનામાં મટી જાય છે. 

કાન "પાડેલો કૈ કાનની પાછળ ગાંઠ થવી-કાનમાંથી ને ગાંઠ- 
માંથી પર્‌ જાય તો તેમાં લીલુ પાણી ચેોપપડવું, લીલા પાણીની 
થેપલી સ્કવાથો મટે છે, 

માથુ દુઃખવુ'--લીલા કાચના શોમાતા પાણીનાં આંખમાં 
ટીષાં પાડવાથી મટે છે માાદાશીસી સટઢે છે. લીલા કે આસમાની 
શીસાના પાણીનાં પે!તાં માથે મૂકવાથી માથુ દુ:ખતુ મટે છે. 

દાઝીયો. રેતવા--શરીરેં દાઝેકા જેવા ફોલ્લા થવા, તે કુઢી 
જાય અને પાઝી ઝરી લાહ્યમ ખળે તે સ્થિતિમાં લીલા ફૂાનસને। 
પ્રકાશ આપવે।, લીલાં કપડાં પહેરાવવાં, અને લોલે। પ્રકાશ શરીર 
ઉપર પડવા દેવાથો પ'દરેક દિવસમાં આરામ થાય છે. અતે માથા- 
નારોલ્લા રૂઝવવા ભૂર, પ્રકાશ આપવાથી મટે છે. 

વિસ્ફોટક--લોલા દીવાનો પ્રકાશ દરદી ઉપર પાડવે।, લીલાં 
કુપડાં પહડેરાવવાં, અને લોલુ' પાણી પીવુ' તથા ચોપડવું તેથી 
મટે છે. ચાંદીએ રૂઝાઈ જાય છે. 

ર્જ્તાપિતશ્રી છાતીએથી લે!હિની ઉલ્ટીએ થવી-ઘેરા ભૂરા 
રગનુ' તેમ લીલા શીસાતુ પાણી દ? કલાકે ત્રણુ વાર એકેક ઓ'સ 
આપવાથો લોહીની ઉદટી બધ થાય છે. 


રંગોથી મટતા શેડો ૪૪૯ 


માંખો ડ:ખવી, પ્લેગ અને સન્નિપાત લીલા પાણીથી મટે છે. 
તેમ રંંઝણુ, વીયશ્રાવ, જખમ, ગુમડાં, કહોવાટ, ચાંદી, ટાંકી, 
માથાની શરદી, ઘણુ! પેશાબ થવો એ દરદે લોલા કાચના પ્રડા- 
શથી મટે છે. 





પ્રકરણુ ૧૧૬ જુ. 
જા'મ્ખલી ર'ગનો ઉષચેદગ. 


જા'મ્મલી ર'ગ ખેચેની ઉપજાવ્યા વગર સ્કુ્ત્તિ લાધનાર છે. 
આ રગ પણુ ઘણુ! ઉપયોગી છે. નમલી ૨'ગમાં રહેલો લાલ રગ 
લેહહિને જરૂર પ્રમાણું ગરમ કરે છે અને તેમાં રહેલા આસમાની 
રંગમાં જ'તુતાશક અને પીડાશામક ગુણુ છે. 

જીણૂઅસ્િમધ્ કે: જેને ડીસ્પેષીયા કહે છે તેને જમલો ૨'ગ 
સારી રીતે મઢાડે છે, મ'ઠાગ્તિ સાથે પેટમાં સોજો આવી, જમ્યા 
પછી પેટમાં શૂળ આવતું હોય તો જામલીને ખદલે આસમાની 
ર'ગ વાપરવે।. 

સળેખમમાં જામલી ર'ગના શીસાના પાણીમાં થોડુ' મીઠુ' મે- 
ળવી તેથી નાક અ'દરથી ધોવાથી સખત સળેખમ પણુ મટે છે. 

જામલી રગના પાણીથી માથુ' ઘમીને ધેો1વવાથી અને જામલી 
પ્રકાશ માથા ઉપર પાડવાથી માથાની ટાલ અને ખાડો સટે છે. 
અતે વાળના મૂળમાં આસમાની રગતું પાણી ઘસવું. 

આંખના મોતીયામાં જામલો રંગને પ્રકાશ ખમાય તેટલે। આંખ 
ઉપર પાડવા દૅવાથી ફ્રાયદો થાય છે. 

જામલો કે લાલ જામલી ર ગને પ્રકાશ એકત્ર કરી અડવૃદ્ધિ, 
અને વધરાવળ ઉપર પાડવાથી મટે છે. “્વેતપ્રદર અને ગર્ભા- 
શયનાં ચાંદાં જામલી પાણીથી ધોવાથી મટે છે. 

પાડુરોગમાં લીવર અને બરોળ વષી જાય છેં એને લોહીનુ 
પાણી થઇ જઇ શરીર પીજી અને ષ્રીકઝુ' પડી જાય છે. આ રંગમાં 
જઠર; યયૃુત, મૂત્રપિ'ડ ઉપર જામલી પ્રકાશ ધરવાથી અને કેડની 
નીચેના ભાગ ઉપર લાલ પ્રશ્ુશ ધરવાથી અને માથા સિવાય ખીજા 
જાગ ઉપર તડકે પડવા દેવાથી જ્ાયદો થાય છે, 


ઈયા ઉડ 


૪૫૦ ત્રિકાળદર્શક દર્પણુ 


પ્રકરણુ ૫૧૭ સું 
જેટલાક રોગેદ અને તેના ₹ગવાર ઉપાચે।. 

તાવ--શરીરમાં રાતે! રગ વધે ત્યારે તાવ બવે છે. નને 
તાવ વાયુનો હાય તો! પીળા ૨ગતુ પાણી આપવું; પિત્તને હોય 
તે આછા આસમાની ૨ગતું પાણી પાવુ' અને કકૂના હોય તે 
જા'મલી ભૂરા ૨ગતુ' પાણો આપવુ ' 

પ્લેગના તાવ--ઘેરા ભૂરા રંગના શીસાનું પાણી દિવસમાં 
છ વખત કલાકે કલાકે એક એક આં'સ આપવું, ગાંઠ ઉપર 
ભૂરા રગના પાણીનાં પોતાં મૂકવાં અને રાત્રે ગાંઠ ઉપર ઘેરા ભુરા 
રગને! પ્રકાશ આપવે।, માથે આછા ભૂરા ૨'ગને પ્રકાશ આપવે।. 
દહાડે લીલા પાણીનાં પોતાં મૂકવાં, ગાંઠ પાકે તો લીલા શીસાનાં 
પાણીનાં પોતાં સ્રકવાં અને લીલે। પ્રકાશ આપવે।. પ્લેગમાં માણુસ 
ખેભાન થાય તો માથે તાળવા ઉપર ભૂરા પાણીની ધીમેથી ધાર 
કુર્વો. પ્લેગમાં રાતો ૨૩૫ વષે છે તેને ભૂરો અને લીલો રગ 
સપવાથી મટે છે. 

અતિસાર-ઝાડા-ઉપરા ઉપરી પાણો જેવા ઝાડા થાય તો 
ભૂરા શાસાનુ' પાણી કલાકે કલાકે અકેક આ'સ આપવાથી મટે છે. * 

સ'મહણી-ખાધુ ન પચતાં વારવાર ઝાડા થાય છે તેમાં ઘેરા 
ભૂરા ર'ગતું તેમ નારંગી રંગના શીસાનુ' પાણી દિવસમાં ત્રણુથી 
છ વખત અકેક આંસ પાવું. એકલા આસમાની રગના પાણીથી 
પણુ મટે છે. 

સરષડે.-પ્રથમ નાર'ગી રગતું પાણો એકેક ઔંસ દિવસમાં ત્રણુ 
વાર્‌ આપવુ* ખીજે દિવસે આછા આસમાની રગતુ પાણી અકેક 
ઔ'સ દિવસમાં ત્રણુ વખત સાપવાથી મટે છે. 


હુરસ--ભૂરા શોસાતું કે લીલા શીસાતું પાણો પાવાથો હુર- 
સમાં પડતું લોહી બ'ધ થાય છે. અને ભૂર પ્રકાશ પાડવો, અ'દ- 
રના મસા હોય તો નારગી ૨₹ંગતુ' પાણી પીવાથી મટે છે. વાદળી 
પાણી ચોપડવાથી મટે. 
વાઇ-ફેફેરૂ--સૂર્યના તડકાનો પ્રકાશ લેવાથી આરામ 
થાય છે. 


ટલાક રોગો અને તેના રંગવાર ઉપાવે।. ૪૫૧ 


ઉ'ઘ ન આવવી--આસમાની શીસાનુ' પાણી પાડું તેમ 
તડકાને પ્રકાશ લેવાથી મઢે છે. 


ખરજવું--ભૂરા પ્રકાશથી મટે છે તેમ સૂર્યનો તડકો આન 
પવાથી મટે છે. 

ઉટાંટીયોઇ--ખાસમાની શીસાનુ' પાણી કલાકે કલાકે આપવું 

કૅ'ડેસાળી--નાર'ગી ૨₹ગતુ' પાણી પાવું અને સૃય'ને પ્રકાશ 
પાડવાથી સટે 

ત્રિદોષ--સૂર્યના તડકામાં બેસાડી નાસ લેવરાવવાથી મટે છે. 

ટાઇફોઇડ જવ૨-કાળ જવર-સૂર્યના તડકામાં પરસેવે! થાય 


રયાં સુષી બેસવુ'. અથવા ગરમ પાણીને નાસ દિવસમાં બે વખત * 
લેવાથી મઢે છે. 


લકૅવો--લાલ રગની શીશીમાં તલતું' તેલ અથવા સરસીરયું 
તેલ ભરી એક મહીના- સુધી રાજ સુયચના તડકામાં સુકી તૈયાર 
કરવુ'. આ તેલ લકવાના ઇરદમાં ચોપડવાથી મટે છે. 

સીષ્ટીલીસ-ચાંદી--લીલા સીસાતુ પાણી પીવુ' અને લીલે। 
પ્રકાશ આપવે। તેથો ચાદી ગરમી અને સીષ્રીલીસ મટે છે, 

ધાતુ પાતળી પડેવી--તાદળી શીશીમાં તેલ તૈયાર કરી તે 
તેલ ચોપડવાથી સ્વપ્ને જતી ધાતુ, દાદ૨, ખુજલો મટે છે. 

હીસ્ટીરીયા--રોજ નાર'ગીયા રંગના શીશાતું અકેક ઓ'સ 


પાણી બબે વખત આપવાથી મટે છે. તેને માથા ઉપર વાદળો કરે 
લાલે। પ્રકાશ આપવે! તેથા હિસ્ટીરીઅ। મઢે છે. 


સીઠી પીશાબ--નારગી ર ગતનુ' પાણી આપવાથી મટે છે, 


દસર્તાન બધ થવું--નારગી રગતુ' પાણો આપવાથી મટી 
જાય છે તેથી દસ્તાન વખતે થતી પીડા પણુ મટે છે. 


ઘણુ પ્રદર વ્હેવુ'---અટકાવ ઘણુ! આવે તો વાદળી પાણી આ- 
પવાથી વાદળી પાણીમાં કપડું બોળો પેઢા ઉપર રાખવાથી અને 


ન્ય ઉપર વાદળી પ્રકાશ આપવાથી મટે છે. તેથી, *વેતપ્રદર પણુ 
સ 


હાથ પગે થતો પરસેવો--વાદળી ૨'ગતુ' પાણી આપવાથી 
અને શરીશ્ને પાણીથી રોજ બે ચાર વખત ધોવાથી મઢે છે. 

સફેદ કેોહઢનાં ચાઠાં-૨ેજ લાલ પાણીથી ચાઠાં ધોવાથી અને 
તેના ઉપર લાલ પ્રકાશ, પડવાથી સટે છે. 


જપર ત્રિકાળદર્શક દર્પણુ. 


ઝુમડાં-લીલે। પ્રકાશ ગુમડાં ઉપર પડવાથી મટે છે. 


સેોજે-વાદળી ખાટલથીના પાણીએ સોળે રોજ ધોવાથી 

અને તે ભાગ ઉપર વાદળી પાણીનુ પોતુ' મૂકવાથી મટે છે. 

ઉ'દટ્ી-વાદળી પાણ્‌ીથા ધોવાથી અને વાદળી પ્રકાશ પાડવા'રી 
સટે છે. 

“ખસ-'ખ'જવાળઊી-વાદળી પાણીથી ધોવાથી અને વાદળી પ્રકાશ 
પાડેવાથી મટે છે. 

નસકોરી કુટવી-વાદળી પાણી નાકમાં સુધવાથી અને વાદળી 
પાણી પીવાથાં મટે છે. 

છાતીનો ધબકારો-વાદળી પાણી પીવાથી મટે છે. 

ઘા, છેલાયલી ચામડી, દાઝવુ'-વાદળી પાણીનાં પોતાં મૂકવાથી 
મટી જાય છે. 

જતુએપ્ના ડે"ખ-વાદળી પાણીનુ' પોતું મૂકવાથી અને વાદ- 
ળી પ્રકાશ આપવાથી મટે છે. 

ચીડીયાપણુ-આાસમાની ર'ગતુ' પાણી પાવું' અને આસમાની 
પ્રકાશ લેવો તેથી મટે છે, 


ચ મડીપરના ડાઘા, લાખાં કે ચાઠાં-સૂર્યનાં કિરણ્‌। કેન્દ્રિત * 
કેરી ખાળો નાંખવાથી મટે છે. એકી વખતે 'ેન્ડ્રિત કરેલો પ્રકાશ 
પાંચેક મિનિટ રાખવે। તેથી મસા પણુ મટે છે. 


જલ્ઞોદર-મગજ, વૃષણુ, પેટ કે ગર્ભાશયમાં પાણી ભરાય છે. 
તેવે વખતે યકૃત અને હોજરી ઉપર ભૂરાશ પડતે! લીલે। પ્રકાશ 
ત્માગળ પડે તેમ આપવેો તેમ પાછળ મૂડાપિડ ઉપર પડે તેમ તે 
પ્રકાશ આપવે।, અને તેને ખૂખ પરસેવો થાય તેવો નાસ આપના 
અને શરીર મસળવાથો મતે છે. 

પાટું-અસ્તિ કાચવડે સૂયનાં કિરણ! પાઠા ઉપર પાંચેક મિ- 
નીટ કેન્દ્રત કરવાં અને પરસેવો આવે તેટલીવાર તડકે બેસવું તેથી 
સટે છે* 

પરસેવો થવેો-આસમાની શીશાના પાણીથી શરીર રાજ 

ધોવાથી, તેમ પીવાથી અને પરસેવો 'ાય ત્યાં સુધી તડકે રડે- 
વાથી મઢે છે. ર 
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સુ પ્મેહ-કરોડ ઉપર પીળે! પ્રકાશ આપવે।, કરોડ ચાંપવી 
અને રાત્રે આસમાની પાણી પીવાથી મટે છે. 
સેં આવવુ'-વાદળી રગના પાણીના હેગળા કરવાથી અને 
વાદળી પાણી પીવાથી મઢે છે. 
અબધકેશ-નાર'ગી પીળા ૨ગના શીશાનુ' પાણી બે ચમચા 
ભરી દિવસમાં બેથી ચારવાર પીવાથી અને પેટ ઉપર હાથ ફે્‌ર- 
વવાથી જુલાબ થઇ કબજીયાત મટે છે 
ક્ષય-પરસેવો બવે તેલી વખત સૂર્યના તડકે બેસવાથી 
અને છાતી ફુપર વાદળી પ્રકાશ આપવાથી ક્ય મઢે છે. ક્ષયના 
જ'તુ નાશ કરવામાં સૂર્યનો પ્રકાશ ચમત્કારિક શક્તિ ધરાવે છે. 
હૃંદયશુળ-આસમાની કાચને। પ્રકાશ દુઃખતા ભાગ ઉપર પાડ- 
વાથી સટે છે. 
સુવાવડેનો તાવ--પેટ ઉપર વાદળી પાણી ચે!ળવુ' અને ૬ર 
કલાકે એકેક આસ પાવું તેથી મટે છે 
લવૌીચ્થ્્રાવ કે ધાતુપાત થવે1--વાદળી પાણી પાવાથો અને 
વાદળી પાણીનાં પોતાં મૂકવાથી, લીલે। પ્રકાશ કરોડ ઉપર આપ- 
વાથી મટે છે. 
ફેર ચઢવા-વાદળી પાણી પીવાથી મટે છે. 
વાતરક્ત કે રગતાપેત--આ રોગમાં પીળા શીશાનું પાણી રોજ 
ત્રણુથો છ વખત અકેક ઓંસ આપવુ. સૂર્ય સ્નાન કરાવવુ. નાસ્ર 
લેવરાવવો, છએક માસમાં આ વ્યાધિ મટે છે. વળી લાલ શી- 
સાતું પાણી થોડા રોજ આપવુ' અને પછી થોડો વખત પીળા 
શીશાનુ' પાણી આપવુ તેથી મટે છે. 
એકાંતરીયેઃ તાવ રાતે યુ શીશાનુ' પાણી શ્રાપવુ' અને 
વાદળી પ્રકાશ આપવાથો મટે છે, 
સતન્તિપાતનેો તાવ-વાદળો શીશાનુ' પાણી, આપવાથી મટે છે. 
* બચ્ચાંનતી આંચકી-માંને માથા ઉપર વાદળી પ્રકાશ પાડવાથી 
સટે છે. 
દસ-નાર'ગી શીસાનું' પાણી દસ દસ મિતીટે એકેક તેવે 
આપવો. દમ ચહે લ્ારે*આ પાણી એક કલાકે સુધી આ પ્રમાણે 
ગાપ્યા ટૅક્વુ, ઉ. ત્રણુથી ચાર કલાકે પાષઠુ' ફરી પાણી આપવું, 


છ 


૪૫૪ ત્રિકાળદર્શક દર્પણુ, 


દમ ન હોય ત્યારે આ પાણી ખાધા પછી એકે એંસ આપવું. વેરા 
વાદળી પાણી આપવાથી પણુ દમ મટે છે. 

ગળી સુજી જવું-દ૨ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે વાદળો પાણીના કોમળા 
ઝરવા. વાદળા પાણી પીવું તેથો મટે છે, 

ટ “વાળી પાડેલું-વાદળી શીસીનું' પાણી મોંમાં થોડો વખત 
રાખવુ' વળા કોગળા કરવા આમ કરવાથી મટે છે દાંતુ દુઃખતા 
પણુ તેથી મટે છે. ' 

બદહજમી-અપચોા--વાદળો રગતુ' પાણી પાવાથી મટે છે 
અને ખોરાક પચે છે. . 

શેદ-નારગી ર ગતુ* પાણી પીવાથી મેદ એછે થાય છે. 

પેટનો દુઃખાવે[-વાદળી પાણી આપવાથી મટે છે. પેટ ચઢે 
તો નારગી ર'ગતુ' પાણી આપવાથી સટે. 

ઉલ્ઢી-વાદળીં પાણો પાવાથી મટે છે. 

કુમળો-વાદળી પાણી પીવાથી કમળે। મટે છે. 

આંતરડાને સોજે-વાદળીો પાણાથી મટે છે. 


સુત્રપિડે-ગુશ્દાનુ' સુજી આવવું-વાદળી પ્રકાશ આપવાથી તેમજ 

નાર'૩ી પ્રકાશ સ્‍આાપવાથો મટે છે. પથરો હોય તે1 નારગી રગતુ 
પાણો પાવાથી મટે છે. 

પેશાખ થતાં મૃશ્કેલી પડવી-વાદળી પાણી આપવાથો મટે છે. 

વધેલી-ચરબી-શરીરમાં લેડી કરતાં ચરબી વધુ હોય તો 
નાર'ગીયા ૨ગના પાણીના ખે જ્ઞાગ દિવસમાં બે'વખત પીવાથી 
ચરખી એઈછી થઈ લોહી વધે છે. ઝાડાની કબખજીયત મઢે છે. આ 
ઉપાય બે માસ કરવાથી સ'પૂણુ' આરામ થાય છે. ચરખી કમી 
થતાં તરસ ઓએઇછી લાગશે. ચરબી ઘટાડવા માથે આ ઉત્તમ 
ઉપાય છે. 

અં સુજી ચાવવી-આસમાની ૨'ગનાં ચસ્માં પહેરવાથો. સૉ 
ઉપર ખ્લ્યુ પ્રકાશ આપવાથી ખીલ મટે છે, આંખો સારી થાય છે. 

ચુ'ક કે આંકડી--વાદળી ખાટલ્લીનું પાણી ૬ર દસ મિનિટે 
એકેક આંસ આપવું તેથો એકાદ કલાકમાં મટે છે. 

કુઅજીયપ્ત-સવાર સાંજ નાર'ગા ર'ગનુ' પાણો આપવાથી મટેણે. 


ર 
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છાતીમાં દાહેં બળવે--નારગી શીસાનું' પાણી એકાદ ઓંસ 
આપવાથી મટે છે. 
સોં પાડૅબુ--માં પાછી સાંમાં ચાંદીએ પડે તો આસમાની 
ખાટલીતુ' પાણા દિવસમાં ત્રુથી ચારવાર અડધા તોલા સુધી આ" 
પવાથી મટે છે અને વાદળી પાણીના કોગળા કરવા. જ 
સુકી ઉદરસ-ઘેરા આસમાની ગના શોસાતુ' પાણી આપ- 
વાથી મટે છે- 
કફે-ગળક્રા પડે તેવી ઉઠરસ હોય તો નારગી ૨'ગતુ' પાણી 
આપતાથી મટે છે. પુ 
સાથાની શર્દી--માથા ઉપર લીલે! પ્રકાશ રા તેમ 
લીલી બાટલાંનુ પાગ પાવાવી મટે છે, 
ઘાંટો બેસી જવો.-વાદળી બાટલીતુ' પાણી દિવસમાં ત્રણુ ચાર 
વાર આપવાથી મટે છે. ક 
સાથુદુઃખવું-વાદળી કે લીલે। પ્રકાશ માથા ઉપર પાડવાથી 
મટે છે. તેથી માથાના સણુકા પણુ મઢે છે, વાદળી પ્રકાશથી મગ" 
જને કૌવત મળે છે, ઉદ્ટાસી મઢે છે. 
સેો।જાવાળા તાવ--લીલે। પ્રકાશ આપવાથી મટે છે, 
હાજરીનો સોજે--વાદળી પાણી પાવાથી મટે છે. 
હાથ પગ ફાટવા--વાદળી પાણીથી ધોવાથી મટે છે. 
સ'ધિવા કે નજળો--સર્યતો પરસેવા થતાં સુધી પ્રકાશ આપવાથી 
શરૂઆતમાં દરદવાળા ભાગ ઉપર લાલ પ્રકાશ પાડવાથી મટે છે. 
સ્રીઓના ગર્ભાશયમાં-લેહીતો જમાવ થવો-ગોાળા ચઢે-શરીર્‌ 
ઉપર્‌ સૂર્યનો પ્રકાશ પાડવા અને હાથ પગ ચપાવવાથો મટે છે. 
લૂલાગવી-માથે લોહી ચદલુ'“-મેચી ઉપર ગરમ પાણી રેડનું અને 
લમણા ને મોં ઉપર ઠંડુ પાણી રેડવું તેથી મટે છે. 
લકવે!--બોચી ઉપર ગરમ પાણી થોડી વાર રેડવું અતે તે ભાગ 
ઉપર પીળો પ્રકાશ પાડવો, આ દર્દમાં પીળી પાણી સારી અસર 
કરે છે. માટે કેઢના પાછલા ભાગ ઉપર પીળે પ્રકાશ પાડવો અને 
પછી ત્યાં ચાોળવું. શરગવાતુ' શાક ખાવું તેથી મટે છે. ' 
ગરમ રૂતુમાં-3તાળામાં સફેદ રંગનાં કપડા પહેરવાથી બડું બ" 
ફરા થતો નથી અનું શરીર ઠ'ડુ રહે છે, અને સૂચમાં રહેલું પ્રાણુ- 
ખળ પ્રકાશદ્વારા શટીરમાં આવી શકે છે, 


જપદ ત્રિકાળદશ ક દર્પણુ 


શીયાળામાં અ'દ૨ સફેદ ર ગનાં કપડાં પહેરવાં જેથી શરીરની 
ગરમી સચવાઇ રહુ અને ખહારથી આવતી ગરમીને કાળાં કપડાં 
ચૂસી લેવાથી શરીર ગરમ રહે છે. 

દ્રીકા પડી ગચેલા કે પાંડુ રોગીએ લાલ કે લીલાં કપડાં પહેશ્વાં 

૮ પીળા ₹*ગનાં કપડાં અ'દ૨ પહેરવાથી જ્ઞાનત' તુઓને સતેજ કરી 
ખ'ધકોશ અને પક્ષાધાતને મઢાડે છે, ભુરાં કપડાં અ'હર પહેરવાથો 
રતવા ન સોજા મટે છે, ટોપીમાં કે પાવડીમાં અ'દર ભૂરા ૨ંગનુ' 
કે આસમાની બોતાતું રાખવુ, પીત્તવાળાએ પીળા ૨ ગનાં કપડાં 
ન પહેરગાં. 

કાળા ૨ર'ગ-શરીરની ગરમી ચુમી લેનાર છે, અને વહુન કરાવ- 
નાર છે; તેથી શિયાળામાં કાળા ૨ગનાં કપડાં પહેરવાં, પણુ હમેશાં 
કાળા ૨'ગનાં કપડા પહેરવાથો ચામડી નિસ્તેજ ખની કરમાઇ જાય 
છે* શરીરમાં બહુ ગરમી વધી ગઈ હોય તો પીજી કપડુ પહેરવુ' 

મગજ ઉપર ઉન્માદની અસર હાય, મગજ ઉસ્કેરાઇ જતું હોય 
તો કાળાં કે વાદળી ૨ ગનાં કપડાં પહેરવાથી મગજ અને શરીરને 
થ'ડક રહે છે, 

[વસ્ફ્રોટકને લીલો રગ ધણી ઝડપે મટાડે છે, અને ખળીઆ 
જે વિસ્ફ્ેઢીકમાં લીમડાનાં પાનાં ઘરમાં, રાખવાથી કે તેના ઉપયોગ 
કરવાથો કફૂયરે। થાય છે. 

આંખે થ'ડક રાખવા માટે ભૂરા ર'ગને। સુરમા! કે કાળા ૨ગની 
મેશ અ'જાય છે, આથી તે સુરમા કે મેશ આંખની પાંપગુમાં ભરાઈ 
રહે છે, અને તે પોપણુમાંથી સૂર્યનાં કિરણ! તે રંગવાળાં થઇ 
આંખ ઉપર પડવાથી આંખમાં થ'ડક રહૈ છે, અને ઘણા રોગે મટે છે 

ઘરોમાં સૂર્યને! તડકો આવવાથી તે ઘરમાં રહેનાર નીરોગી રહે 
છે. હુવા, અને પ્રકાશવાળાં મકાનોમાં રહેવાથો આયુષ્ય, ઉત્સાહ 
અને આન'દની ૬ દ્ધ થાય છે. 





જામદાવાદના જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે રચિત લોકપ્રિય પુસ્તકો. ૧ 
વગર જ્ુડીએ અનેં વગર. મહેનતે ધનવાન થવું હોય તે મ'ગાવે,.. 


 અખનવન (૧૫૦૪૪) 


નો તમે ધણા ધણા ધધા કરવા છતાં પણુ દ4મડી દેખતા ન છે, 
વેષાશ પ'ધા કે ખીજ ઉધોગમાં ધારેલો ભાશ ન થતો હોય; ખેતીમાં વીસ 
પચીસ ધણુ' પકવવાતી ઈચ્છા હોય, ૬ન્‍્નરકળાનું સર્વોત્તમ સાન મેળરી કન 
ળાકુશળ બનવુ હોય, કેોઇપણુ ધ'ધાની સાથે હશરે। રૂપિયા સહેવાઇથી 
કમાઇ શકાય એવી શોધોને શીખવાની પ્રચ્છા હોય, અને અ'જ જન્મમાં 
લાખા અને કરોડે। ધતના સ્વામી ખનવું હોય તો આજે" આ પુસ્તક 
મ'ગાવી ઉપયોગ કરક્તે આ પૃસ્તકતા ઉપયોમીપણાનાં હજરો સરડીરીકેક 
મળ્યાં છે. તેતી અદર તેર ભ્રાગમાં ૧૬૦ પ્રકરણમાં તમામ પ્રકારતા સાત 
તો શેધોનો અતે કળાએને ક્રમવાર સમાવેશ કરવામાં આબ્યો છે. કી .રૂ.૧ ૦. 


ભાગ ૧ લે.--ધનનું મહત્વ જેમાં ૨૦ પ્રકરણ છે. ભાગ ર જે- 
જેમાં ૩૦ પ્રકરણુ છે. જેમાં ધતવાન થવાને કેડી યોગ્યતા પ્રામ કરવી તે 
છે, ભાગ ડજો-ધ'વાની શોધ અતે કયા ધ'ધાથી ધતવાત થનાય છે તે, 
ભાગ ૪થેો--જુદા જુદા પ્રકારતી નોકરતી નોકરી વવી રીતે પ્રામ કરવી તે, 
ભાગ પશ વેપાર-ધતવાન થઈ શ્રકાય તેવા અનેક નાતના વેપારે!, 
ભામ ૬ ઠો ખેતો-જમીતનેો કસ શી રીતે વધારવે. ખતર કમા પ્રકા 
રનું 8૪ જમીનમાં કેટલું નાખવું વિગેરે. ઉપરાંત વરસાદ, પાણીની 
તગાશ્ચ શ્રી રીતે પ્રરી પાડવી, જુદી જુડી ”નતતાં અના%, તયા મરી મન 
સાલા વિગેરેતુ' વાવેતર કયારે કમી રીતે કરવું કે જેથી પેદાશ ૬ર વરસ 
કરતાં દસ કે વીસ ધણી વધી શકે વિગેરે. ભાગ હસે --ખતીજ પદાર્થોથી 
ધતતી વહ્ધિ--સોતુ', રૂપું વિગેરે ધાતુ સબધી પ્રયોગો. ભાગ ૮મે। ઝવે- 
રાતનો વેપાર, ભાગ હમેો--હુન્નર ઉદ્યોગ-તેમાં તમામ પ્રકારના રગ 
ખનાવવાની રીત, રગે રસાયનિક રીતે બતાવવાતી કળ!, કાગળ બનાવ 
વાતા ઉધ્યોગ, કાચતો ઉદ્યોગ, સાબુ બતાવતા, [મણુઞત્તી બતાવવ'તી કોયા, 
ફ્‌ેટામ્રાધર બતાવવાનો ધ'ધો,સીમેન્ટ બનાવવાની ક્રિયા, વાનિ્શ, શાર, 
એટન, રીવાસળીએ--સોનુ' અને રૂણુ' બતાવવાના ૪૦ પ્રયોગો, વી જ- 
ળોની બેટરી બનાવવી. ગીલેટ કરવાની સોનેરી અને રેપેરી ભૂ બતા- 
વવાની રીત, વિગેરે હ'રો ધેર બતી શકે તેવા ફુન્‍્નરઉદઘ્ોગો કે જેમને 
માત્ર એક જ દુન્‍્નર્‌ હાય કરી ધધો કરનાર દર માસે હનર રૂપિયા 
કમાપ્ઠ શકેછે, ભામ ૧૦ ઇંગ્લીશ દવાએ।--એસેન્સ, અફ, ટીચર, પેટ'ટ 
દવાએ, સાર્સાપરીલા,કોલેરા મીક્ચર, સીરપ હાઇપોફેસ્દાઇઢ એ' ક લાઇમ, 
કેલોરો ફેર્મ, લાઇમ જ્યુસ, વીગેરે અનેક પેટટ ૬રાએ બનવાના નુસ્ખા 
ધણા ખચે મેળવી બહાર પાડયા છે. ભાગ ૧૬ આયુર્વેદીય દવાએ।-ર 
કવાથે!, ચુર્ણા, ગોળીએ, આસવો, શષ્મો રસો, વિગેરે અનેક દેશી દવાઓ 
મનાવવાના તુસ્ખાએ. ભાગ ૧૨ ધનવાન બનાવનાર આષ્વાત્મિક ઉપયો. 
_ ભ્ઞામ ૧૩ અતેઢ ગરીબમાંથી ષતવાન થયેલાનાં છીવનચરીત્રો  ડિ* 
મેરે ધનવાન બનાવનાર હેજરે પ્રમોગોનો આ પુસ્તકમાં સ'પ્રહછે. કી.રૂ.૧૦ 


કકક 





૨ અસયદાવાદના જેઠાલાલ રેવશ'કર દવે ફત પુસ્તકે. 
જીત ભવિષ્ય અને વર્તમાન કાળની વાત જાણુવી હોય તો 


ભાવષ્યવત્તા (યાથી આવૃત્તિ) 


યાને ભવિષ્ય જાણવાનાં વિઘા--આ નામતુ' પુસ્તક મ'માવે!. જે 

“ પુસ્તક ઉપર્‌થી દરેક માષ્યુસ ભવિષ્યમાં શું બનશે તે જોઇ અને નાણી 
શકરો. તેમાં નીચે પ્રમાણે અનેક પ્રેકરણો। છે.૩', ર્‌. ૫-૦-૦ પાણે ૦ ૮ ૦; 
પ્રો. ૧--૨--સવત્સર, શક, માસ, અયન, રાશ્ચી, ગ્રહે।, નક્ષત્રો, યોગ, 
ઝરખ, ચ%) વિગેરે નનેવાતી રીત. પ્રા.૩ તે દરેકમાં કરેલા શુમાશુભ કર્મોનું 
જ્ેળ. પ્રા, ૪ થી હ ગ્રહોના ફળ, નાંતી મોરી પનોતી, ખશુત્ન ગ્રહો, 
મહાદશા, દિનદશા, ડિગેરે નન્‍નેવ્રાતી રીત, પ્રા. ૧૮-૧૧ તમામ પ્રકારના 
સહુરતે। જવાતી રીત, પ્રા--૧૨ લેષાદેણી, તારા, નાડી, યોતી, ગણુ 
વિગ્રે જેવાની રીત, પ્રા-૧૩ ચોરાયેલી વસ્તુ જ્ડરો કે કેમ તયા તે 
કર્યાં ગઇ છે તે ન્નેવાતી રીત, પ્રા, ૧૪ કાર્ય મિદિ મા2 પ્રશ્તો ન્નેતાનો 
રીત. પ્રા. 1૧૫ જન્મ, માસ વીગેરેતૂ ફળ, પા. ૧૬ શ્રહે, અતે રાશી, 
શુભાશુભ, રૂપ, ૨૩, મૈત્રી વિગેર નેવાતી રીત, ષા. ૧૭--૧૮ જન્મો 
તરીતા કુડળીઓ બનાવનાતી રીત ને તે જેવાતીરીત ૧ કા'ી બારે ભાવનું, 
ગ્રહોનું રાથી વાર કેળ, દદિતું કળા અગ્રે રીતે કેળ, પ્રા. દદ બારે 
ભાબળનું મશ્રધૂળ, ભાગ્યોદય, દાસપણ્‌, બતખાનુ, રોપ, સ્ત્રીસુખ, 
લગ્નનુ' સુખ, પ્રજતુ' સુખ, જીદગીનું, શરીરતું સુખ, અકસ્ય:ન ધતપ્રાપ્ર 
શાજ્યલદ્મી, વાથનનું, મઢાનનું, માબાપતું, વિદ્યાનું, વશનું, મિત્રનું, 
નપુષકપણ્‌નું, મુસાફ્રીનું, વ્યાપાર, નોકરી, ધનતસંપત્તિતું સુખદુઃખ 
કયારે મળે વિગેરે જેવાની રીત. પ્રા. ૨૦ મ્રટોની દટિવું ફળ, પ્રા. ૨૧” 
સ્રોની જન્મકુડળી ઉપરથી સ્તોનું, તેતા પતિતું, સધવાં કે વિધનાનુ' 
સુખ દુઃખ જ્.વ!ની રીત. પ્રા. ૨૨ થી ૨-૨, દષ્કાંયૂ વિગેરે કુડ- 
ળીખા જેવાતી રીત. પ્રે. ૨૮ મું ગોષાન બાખત, સત્રો ગર્ત બારણુ કરે 
% ૩ેમ), આ પુરૂષતુ મૃત્યુ; ગભવ'તીતે સું જત્મમે, ડ8પ પમ વમરતનુ 
ખ[0ક અવતરવા બાબત, પ્રા. ૨૯--%ન્મ વખ અધાર હતું કે દીવો 
હતો ડિઝેરે ખાત્રી કરવાવી રીત. પ્રા. ૩૦--દાજયોગ અતે તેવું પળ, 
પ્રા. ૩૧ થં! ૩૩ નાભ્સ, પ્રેવન્ટયા, ચ વિગેરે, યોગો અતે તેનું દળ, 
પ્રા, ૩૪. ખાળકને રીછ ચોમ જેવા રીર. પ્રા. ૩૫--૩૬, આયુષ્ય 
નતની રીત, કયારે કરયા કાર ગુથી મૃત્યુ થાય વિગેરે ન્નેત્રતી રીત, પ્રા. 
૩૭-૩૮. વર્ષ ફળ બનાવવાની નતેવાતીરીત, પ્રા 2૯ શરીરપરની રેખાઓ, 
નખ, તસ, માંસ માથુ વિમેરે ઉપરથી ભવિષ્ય ન્નેવાની રીત. પ્રા, ૪૦ 
સ્તપ્ન ઉપરથી ભવિષ્વ સત'ગુત્રાવી રીત, પ્રા. ૪૬ મું હસ્તાલરોા ઉપરથી 
ભ્રવિષ્યફળી, પ્રો. ૪૨ મું વરસાદ વરસશે કે કેમ, કયારે વરસશે. '(અતાજ- 
ના ભાવતાલતી વર્ધબ્રટ, સુકાળ કે દુકાળ નિગેરે નનેવાની રીત, પ્રા. ૪૩ 
મું નાસિકાના સવર્‌ ઉપરથી ભવિષ્યની વાત નણુવાની રીત પ્રા. ૪૪ મુ 
ર્મલશ્ સ્ર ઉપરથી ધારેલા ઇચ્છા પુરી થશે કેકેમ, જશ મળરો કે કેમ, 
ઘ'ધામાં લામ થશે કે કેમ, વિગેરે ભવિષ્યની વાત નનેવાની રીત જી. 
, રૂ-૫-૦ અનેક અભિપ્રાયો મળ્યા છે, જુજ નકલો છે આજે જ મગાવે!. 


વ્યસ્થાપક ભાગ્યાદય-એ મદાવાદ. 


પાંચસે। રૂપિયા ખર્ચતાં ન મળે તે સુસ્તક માત્ર રૂ.પરમાંજન 
કાયદાને શીક્ષકૅ (ત્રીછ આવૃત્તિ) 


જેની અદર તીચે પ્રમાણ ફ્રોજદારી રેવન્યુ અતે દિવાતી કાયદાએ 
આપેલા છે. જેતી હજારે! નકલો થોડ! જ વખતર્માં ખપી ગઇ છે, કાય- 
હતુ સાન દરેક માણુસે મેળવવું જેઇએ. આ પુસ્તપ્તે માટે કલકટરો, 
હાઇકોટ જડને, સેસત જડને, માજીસટ્રેટો, દિવાતો, મરસુત્રા, (વગેરે 
અનેક વિદ્દાતોના હજરો અભિપાયે। મળ્યા છે, કીં. રૂ, ૨૨--૦--૦ છે 
રાજદ્ારી કાયદા. 
ડીસીનલ ષોસીજર કે! ટીકા સાથે, | કારખાનાનો એકટ 
ધૂહીઅન પીનલ કેડ ટીકા સાથે, | નાટકોના ખેલને કાયદો 
રીસ્ડ્રીકટ પોલીસ એકટ. ડખા એકટ | વીમા કપનીનો કાયદો '* * 
વીલેજ પોલીસે એક્ટ-રેલવેનો એકટ | વૈધાતો એકટ, 
વર્ત માનપત્રોને! એકટ, પેટટ તથા નમુનાના એમ્ટ, 
જુગારીનાો એકટ, કોપીરાઇટનો કાયદો, 


કાટલાં તથા ભરતના માપનો ક'પનીનાો એકટ, 

હેથીઆરતો કાયદો, . ટ્રામવેનો કાયદો, ગ્રેસ એકટ 

આબખકારી એક્ટ ી સેતીટરી એકટ, 

મ્યુનાસીપાલ એકટ. દ્ાપવાના પ્રેમા ને વર્ત્ત માનપત્રોને કા. 

પુરાવાતો કાયર, ર મીઠાનો, તારનો, પોસ્ટતો, અફટીયુને! 
વાતાં કોટના કાયદાએ. 

સીવીલ પ્રોસીજર કેડ [પુરેપુરા], | મુસલમાના સરેઠ, કોર્ટ ટ્રીનો એકટ) 

સુદ્તતો કાયદો. સ્ટામ્પ ડયુટોનો કાયદો, 

છહી*દુ લે, કરારને કાયદો, પાર્સીઓના વારેસાતો કા. 

રજીસ્ટ્રેશન એકટ વહે'ચણુ કરવાને! એકટ, * 

ટ્રાન્સરર ઓફ્‌ પ્રોપર્ટી એકટ. 1 પ્રેબેટ તથા વહીશ્ટની સનદ લેવાને 

સટ્શાજ્ર, નાદારીનો કાયદે. 

ઇઝસેન્ટનો એકટ. ટ્રસ્ટ એકટ, મુસલમાનોને _ વક॥ે કરવાને! કામદેો 


મૈયતતું લેણું વસુલ કરવાને કાયદે હી'દુઓની મિલ્કતની ન્યવરયાનો 
સગીરના વાલો નીમવાનાો એકટ, રસ્તાવેનેના નમુના, 


પાર્ટ એફ વાડસ એકટ, ફોજદારી કેની અરજીને વેવન્યુ 

વાર્સાન્‌ સર્ટી રીકરેટ લેવાનો એકટ, | દીવાની કોર્ટમાં કરવાના કોટ માંકરવાન્‍- 

હિંદુ વિધવાના પુતર્લગ્નને!. ની અરજીબાના નમુના દાવાઓના 

પારેસીએના લગ્તનો કાયદો, અને તેના જવાખોા ને અપીલોતા નમુના 
રેવન્યુ યાને મુલકી કાયઃાએ 

લેન્ડ રેવન્યુ કોડ. લોક્લપ્ે'ડને કાયદો - 


( પુરેપુશે અગત્યની નોટ સાથે ] ઇન્કમટેક્ષ જેકેટ, મતાધ્ારાનો 
મામલતદારોની કેહેત્તો એકટ સુતરાઉ માલ ઉપર જક્રાતનો એેયદો 
નરવાના કાયદો, જ'ગલનેો કાયદો, વતન એકટ) 
 તાલુકદરોનો મયદ્ય, * . | શશીગેશન એકટ, સીતળા ટાહવાનો ક. 
: * “આ પુસ્તકમાં બાપેશા કામદા હુઠાછુટા ખરીદવાથી અસે? ઉપરાત 
પિશ્મા ખર્ચ થાય તેમ છે. ૪ી'મત માત્ર રૂ. ૧૨-૦-૦ પૉસ્ટ રૂ.3--૬-4૦ 


૪ અષદાવાદના જેઠાલાલ દેવશ'કર્‌ દવે રથિત લોકપ્રિય પુસ્તકો. 


સ પજ “બાઈના? પમ મમ 
સરવે, રેવન્યુ અને ટ્રાજદારી કાયદાનું જુથ 
ચોથી આજૃત્તિ--આ પુસ્તકમાં ઇડીઅન પીનલ કોડનો અગતયનો 
ગનો, ક્રોમીતલ પ્રોસીજર કોડ, ડીર્મ્રીકટ પોલીસ એકટ, વિલેજ પોલીસ 
કેટ, લેન્ડ રૈવન્યુ કોડ; તે ઉપર થયેલી રૂલ, મામલતદાર કોર્ટ એકટ, 
ગમના ને તાલુકાના નમુના, સરવાધની રલ, સર્કલ ઇન્સ્પેકટરતી રૂલ. 
ડે આખકારી એકટ, મીઠાતાોએકટ છેરૂ.૪-૦ વિ. ૨૦ કાયદાઓ 
આ એક ઉત્તમ વેદકનુ' પુસ્તક છે. જેતા દશ ભાગ 
ઘરનો ૧૬- તેમાં લગભગ ૫૦] પ્રકરણ છે. જેર્માં શરીરનું 
ને તેની અદર આવેલા અવયવોનુ જ્ઞાન, ઇદ્રિયોનું' સાત, વનસ્પતિ કોષ, 
દરતી ઉપચાઃ1, દરૅક રોગ, તેતાં કારણે, લક્ષણુ, ને ઉપાયોતો સમા 
શ છે. કો. ૦-૧૨-૦. 


દદ યાને જૈદકે ભાગ ૧ લા અને ર૨ જઃ 


આ પુસ્તકમાં તમામ રોગ મટે એવાં એષધો અતે વનસ્પતિશ્રાસ્ખ 
આપવામાં આવ્યાં છે, આ બઓષધો અકસીર વનસ્પતીમાંથી તે શી રીતે 
ખનાવનાં તથા કછ દવા કયા રોગ મટાડે છે તે તથા દવા કઇ કઇ વનન્‍ 
સ્પતીની કેવી રીતે બનાવવી તે તથા દરૅડધાતુ તથા વિષનું શોધન, કરી 
ભષ્મા બનાવવાની રીત; તથા તેની બનતી માત્રાએ; અવલેહ, છતો, તેલો, 
તથા આમસવો વગેરે બનાવવાના પ્રયોગો દરેક માષ્યુસ સમજ શકે તેવા 
આપ્યા છે. કી રૂ ૧. 


ક એક અતિ રસમયઅને ખોધક વાર્તા છે. આ પુસ્તકમાં 
વીનેાદદચન્%- પતો જય અને અસત્ય, પ્રય ય સિયારાદિ 
દુર્મુણુ!થી થતા વિતાશોનો એવો ચિતાર આપવામાં આવ્યા છે કે ખરેખર 
વાંચનાર મનુષ્ય ગમે તેવા દુર્ઝુષષી દરો તોપણુ તે સદ્ગુણ થરો કી રૂ.૧-૦ 
રા ષ્રિ--સસારમાં સર્વ વૈભવોા છતાં એક રા” રૂષિમયજીવન શી 
દી રીતે ગાળી શકે છે. અનેક લોભ લાલચથી ન ॥સાતાં, 
પ્રપંચતી ળમાં ન પ્સાતાં છેવટે રાજપ!ટને છેડી ચાલ્યા ન્નય છે અનેક 
પ્રપચીએ તેને હેરાત કરવા મથે છે. છના પશ્વર ઉપર શ્રધા રાખવાથી 
તેને પ્રપચીએ વશ થડ પાછું રાજ મળે છે. કો. રે. કા દ 
આ પુસ્તક વાંચવાથી અતેક અતિ" 
તપસ્વી રાજ કુમાર-રસિક બતાવો માણુસોને આભા 
અનાવી દે છે, વાંયતાં તેને હાથમાંથી મૂકવું ગમતું નથી. મનુષ્યને આન- 
દમાં છક કરતાર ને ખાધ આપન.૨ ર છે. છુ પ ન 
1 ગરખીયન નાઇટસ જ રસીક અ 
પરશાચન નાઇ “-માપદ વાર્તાએ આ પુસ્તકમાં છે. આ 
પુસ્તકમાં એક શ્રાહજદીને પુરૂષો ઊપર તિરરકાર શેોવાયા તે લગ્ન કરતી 
નથી અને નયારે તેને તેતી ૬્ધ દાસી અનેક વાર્તાએ। કદી પુરૂષાતી સહેદ- 
યતા અને પ્રેમતું વર્ણુન કરેછે એટલે તેતો ભાવ .ભદલાય. છે અને વિવાહ 
રે છે. ધણીજ મનેર જક વાર્તાઓનો આ પુસ્તમ્માં સમાવેહાણે; કો',ર્‌ ૧॥ 


પ કડયંદોટાંદાંદ પદા 


જભમદાવાદના જેઠાલાલ દેવશ'ક૨ દવે ૨ચીત પુસ્તકે. પ 


મુ'ભઇ ઇલાકાના સરકારી, કેળવણી માતાએ તેમ વડોદરા સ્ટેટમાં 
લાયધ્રેરો માટે મ'જીર થચેલ * 


હીંદુસ્તાનની તીર્થચાત્રદ, [સચિત્ર.] 


આ પુસ્તક હમણાજ બહાર પડયું છે. તેની અદર હિદુસ્થાનમાં 
આવેલાં હિન્ડું, મુસલમાન, જેતે, વિગેરેનાં માત્રાએનાં સ્થળો, ત્યાં કયે કયે 
રસ્તે જવાય છે તે, ત્યાં દર્સત કરવાનાં મંદિરો વિગેરે, તેનું શ્રાસ્ર ગ્રમાન 
ણેનું પ્રહ્ાત્મ્, ૪તિહાસીક માહિતિ, બીજ જેવા લાયક સ્મળે', ર્ત્માની 
વેપારની કઇ કઇ વસ્તુખ દેશ્ાવર જય છે, વિગેરે ઉપયોગી હ૪#ીકત આ" 
પેલી છે જેતી અર આમુરાડ, અ'બાજી, અજમેર, પુષ્કરતિય, હીંગ" 
ળાજમાતા, ઉરપુર, જેવપુર, વિકાતેર, જેસલમો૨,_ શ્રીતાયદ્રારા, કાંક” 
. રોકી, ઉજજન, એંકારેશ્રર, ઈ દોર, મયુરા, આપ્રા, દિક્ષિ, હરદ્દાર, લાહોર, * 
' અમૃતસર, પાપ, અદ્િિદારતાથ, શ્રીતમર-કાસ્મીર, લખનો, અયોદ્ડા, 
કાશી, ગમા, શ્રોમમેતશિખર, વૈજનાથ મહાદેવ, કલાત્તા, જગન્નાથપુડી, મ- 
દ્રાસ, શ્રી સેતખ'ધુરામે'્ર, શ્રોરંગજી, શિવર્કાચી; વિષ્ણુકાચો, સાક્ષોગાપાળ, 
જાચીન, હુબલી, નસક, વખક, પુતા, મુંમાઇ, ચાણોદ, શુક્લતિર્થ, ડાકોર, 
દારકા, પ્રભાસપાટણુ, ગીરનારપર્જત, પાલીતાણા વિમ્રેરે યાત્રાનાં સ્થળોનું 
વર્ણન, ત્યાં શું શું યાત્રા કરવાનું ધામ છે, ચું જેવાલાયક જગ્યાએ છે, 
વેપાઃતી કઝ કઇ ચોળે છે, ત્યાં ઉતરવાતી શી વ્યવસ્થા છે, ગાડો કર્યાં 
બદલાય છે વિગેરે ઉપયોગી સ'પૂર્યુ માહિતીનો આ પુસ્તકમાં સમ વશ છે. 

જેમાં-કાશી, જગન્નાથપુરી, બદ્દોતાથ, કેદારેશ્વ' ત્રો સેતબ'ધુ પમેશ્રર, 
અને દ્રારકા એ ચારે ધામતી યાત્ર; કાશી, કાંચી, (શિવક ચો અને વિન 
ષ્સુકાંચી ) અવ'તિકા, | ઉજ્ઝત ] અયોષ્યા; મથુરા: માયા; (૬૨૬૨) ખને 
દ્દારકાં એ સાત પુ, ત્ર'બેકેશ્વર, ધૃષ્મેશ્વ? ઓંકારૅેશ્ર; મકાકાળેધર, સોમ" 
નાથ, કેદારેશ્વર; વિશ્વેશ્વર: વૈજ્ન.ય; નાગેશ; માંલ્કાઝુ ત, રામેબર્‌ અને 
ભીમાશકર એ ભાર જ્યોતિર્છિ'ગો, શ કમાયાર્યોનતા ચાર મઠે', ત્રોવેશવોનતી 
યાત્રાનાં સ્થળો, કેશ્ષરીયાજ, પાર્થ તાણા, સમેતશ્િખર. શેત્રુંજય; ગીરનાર; 
પાલીતાણા વિગેરે ન્ટેતોનાં યાત્રાના રથળે!, તેમજ અજમેર વિગેરે રયળર્તા 
મુસલમાતોનાં યાત્રાના અને પારસીઓનાં ઉદવ'ડા વિ. સ્થળાતું વગુન છે. 

 ૬રેક માથુસે બા ઉપયોગી પુસ્તકને પાસે રાખવાતી જરૂર છે. જેતી 
અદરથી યાત્રાર્તા સ્થળાતું વણુન, ત્યાં જેવાસાયક સ્થળો, જવા આવ- 
વાતી સગવડ ઉતરવાની સમવડ, તિમેરે થું છે, વેપારની ક કઇ વસ્તુઓ 
ખને છે તેતી હકોકત આપનામાં આવી છે. યાત્રાના સ્કળા ઉપરાંત 
હિંદુસ્તાનમાં બીજ ધગાં મંમાઇ, મદાસ, કલકત્તા વિગેરે શ્તેવા લાયક 
સ્થળો, વેપારતાં રથળોા, વિમેરે શહેરોતી પર હકોકવત આપેઝીી ઝે. તેવી 
આ પુસ્તઝ ધણુંજ ઉપયોગી ૧૪ પડશે. યાત્રા કરવા જતારનતે તા આ 
પુસ્તક ખાસ પાસે રાખરા લાયક છે. વળો યાત્ર: કરવા લાયક સ્થમો, ૧ 
દવા; તેતી ગાતહાસીક માઠિતી અતે તે તે દેવા સખધી પુરાસા અતે 
શ્રરામાં કેવું મહાત્મ્ય છે તે. વાંચવાથી પોતાના મા શ્રહા. ઉત્પ 
થવાની. થોરી નકલો જ ૪પાવી છે/ માટે તુરત મમાવી લેવું, ૪1૨૨. ૭-૦૦૦ 


દ અમદાવાદના જેઠાલાલ રેવશ કર ઇવે રચીત પુસ્તકે. 


ત્રિડળહર્શડ હર્ષણ અને મેત૧હન વદ 


અથવા ચમત્કારીક ગુપ્ત વિધાએને। ભડાર (ખીછ આજત્તિ.) 


આ પુસ્તકની ૧ આજૃત્તિ૭ માસમાં ખપી જવાથી ખીજી આવૃત્તિ હમણુંજ 
અઠ્ટાર પડી છે. જેતી અ'દર પ્રા-૧-પ્રવેશ, ભાગ 1 માં સેસ્સમેરીઝમ અને 
હીપ્નાટીઝમ વિદ્યા, માર્જન કેરી હીપ્તોટીઝમતો પ્રયામ શી રીતે કરવો, 
ત્રિકાળજઞાન શી રીતે મેમવવું અન્યને શી રીતે વશ કરવું. ભાગ ર્‌ માં યોગ 
વિધા, જેમાં રાજયોગ, હદેયોગ, છશ્વરભક્તિ, યમ, નિયમ. આસન, પ્રાણ 
યમ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન, સમાધિ પ્રાતત કરવી, અદૃસિદ્ધિ મેળવવાની 
કેળાં. મુદ્રાઓ વિગેરેનું વર્ણુ ન, અને તેની સિદ્ધિ ભા-૩-માં ત્રિકાળ- 
દરક દર્ષ ણુ અને ત્રિકાળદશા આયના બનાવવાતી વિદા-દર્પણુ બનાત- 
વાતી દવા અતે તે ન્નેવાતી ' રીત, ત્રયુકાળની વાત શી રીતે જામુવી 
ભ.-૪ ત્રિકાળદર્શી વીંશી બનાવવી, હજર] ભર્વાતી વિધા, ભા--૫ 
પ્રેતાવાહનવિધ,-પ્રેતોને આવાહન કરી તેતી સાથે વાતચીત કરવાની વિદ્યા 
ભા-૬ પ્લૅન્ચેટ બતાવવું “પતે ચલાવવું અતે તે દ્દારા પુછઠેલા પ્રતત જન 
વાબ મેળવવા. ભા-૭ વશીકરણુ વિધા. ભા-૮ કેકશાન્ન્ન અતે હ્તીશાગ્ન 
સ્રહાચયો, વીર્યપતન, શ્રરીરરક્ષણુ સ્રીપુસ્મના ભેદ, સ્રીઓતી પદ્ચિ]ી, ચિ- 
ત્રણી, હસ્તીની, શ્રખીની એ શતિ અતે તેતાં લક્ષણે.-કુમારી સ્્રીએના 
ખીક્ન ભેદ, જુદા જુદા દેરાની સ્રીએ, સ્રીઓતી પરીક્ષ, પતિ%1 અને 
દુરાચાકિણી ઓઓતા લક્ષણો, પુરુષોના શરશક, મૃગ, ભપ અતે અશ્વ એ 
વર્ગો અને તેર્નાં લક્ષણા ગ#રયાશ્રમતા આનદ, પ્રેન્નેત્પ્ત્તિ, પ્રશ્ન કેવી યાય, 
ગર્ભાધાન, આમન, મનમાં ઇચ્છા થાય તે1ં ખ.ળકેો જન્મે, ગર્શની પ- : 
રીક્ષા --પુત્ર જન્મશે કે પુત્રી તે, જલદી પ્રસવ યવ'નો ઉપાય; વ" 
સ્રીને ગભ રહેવાતો ઉપાય, ગભવ'તી સ્રો અને સુવારોમતી દવ'; વઝા- 
લકારા ધારષણુ કરવા બાગ 1૧૦ મે! કામશ્ાસ્ર--સ્રોએની ખુબસુરતી, 
ભામ ૧૧ મું મત્રર્ધા--વશોકર ગુનો; લહ્મી પ્રાતિતો, બાળરટ* 
ણુતો, આદાાશીચીનતે[; મકાલર્મી ષિદ્ધિતા ધ નો મળે તે ધ । વધે તેને; 
વેપારમાં ધંન મળે ભુત કહાડવાતેો, સર્પ, ઉતાર્વાને।, વિગેરે અતેક મ-ત્રે!. 
ભાગ 1૨ યત્રાવિધા--જેમાં કષ્ટવીવારક, વશી)?'મ, આકર્ષ રુ; સુખ 
પ્રસવતે!, એકવીસો ય ત્ર-વીમાવ'ત્ર; કાર્યસિદ્ધિ] યત્ર, બાળરટ્ષડ; પીશાય 
જવાતો; અખૂટ ભડાશ્ને; વેપરમાં લાભ થડને વિગેરે અતેક વત્ને!. 
ભાગ ૧ટ-ન*ત્રવિધા-૪ન્દ્રનનળ, ભાગ 1૪ જાદુઇ પ્રયોગો-ેર્માં વશી- 
કેરણુ તત્ર, લીંભુ ઉછાળવું, નદીર્મા દૂધતી ધારા યક્ષાવવી; દીશામળી; વઃપર્‌ 
દીવા કર્‌4!. કંરરાતો રૂપીઓ કરવો, ઝાડને સ્રડ મારવા, ગળામાં ૭રી ધે।- 
ચવી, દૈવતા ઉપર ચાલવું વિગેરે અનેક નદુઇ પ્રયોગે। છે. ભા-1૫"ચમતકાન 
રક પ્રચોગાને સમાવેશ છે. શા,.૧૬ હિપ્તોટીઝમથી અતેક રોગે મટાડવાની 
વિદ્યા છે. હ'ળરે। વ્યાંધી માત્ર પાણીથી ચટાડવાની વિદ્યા રગ રસાયન વિધ્યા 
વીગેરે અનેક ઉપયોગી પ્રયોગોને! આ પુસ્તકમાં સમાવેશ છે. તેમાંના એક?૪ 


પ્રયોય મિદ્ધ કરવાથી હજારો રૂપિયા મેળવી હ્રકાય છે. કી", રૂ. ૫-૦9-૦ * 
વ્યવસ્થાપક ભાગ્યાધ્ય--્ઓ 1દાવાદ? 
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રી 
અમદાવાદના જેઠાલાલ દેવશ'કર દવૅ રજિત લોકપ્રિય પુસ્તકો. ૭* ' 


સ્રીહેતાશેક્ષક 


અને ચ દ્રકાતાની અ [1ત્મકથા - 


આ પુસ્તકમાં લગભગ ૩૦ ઉપરાંત પ્રક્રણેમ!--સ્રીઓની મહત્તા: 
પાનીને। પતિ પ્રત્યેનો ધર્મ; ષતિતી પતની પ્રત્યેની પરજ; પતિત્રતપણું 
શી રીતે પાળવું; રરીએનતેો. ધરકારભાર; સીએની જવાબદારી; સકેટ વન-* 
'ખતે પતિતે સહાય કેવી રીતે કરવી; સતી આ્રીઓતુ' જીવન, સ્ત્ર ઓનુ' %- 
હિણીપદ; આને સ્વગી'ય સુખ શી રીતે મળે; સ્ત્રી પુર્ષતા ધર્મ, સ્ત્રી” 
એન્‌' શ્ચિયળત્રત; વિધવા આખે।ના ધર્મ; આએનું પ્શ્વરપર્ઞાયણુ જીવ્ન, 





' સ્રીઓઆ એ પતિની અધૉંગના છે. સંસારમાં સીએની ૫દિ, ઔએઓના” 
ઉત્તમ આચાર વિચારઃ આરેગ ચિકિત્સા; ખબાળક્રાને કેવી રીતે કેળવર્વા, 


બાળકોતી દવાગોા ત્રિગેરે ૩૦ પ્રકરણો ઉપરાંત--નીચે પ્રમાણિ લમભગ 
૧૫૦ ઉપરાંત સતી ઓએ તે મહાન પુરૂષોનાં જવનચતિત્રો છે. 
સતીસીતા; અનઝયા) દૈવશુંતી; નર્મ દા; સાવિત્રી; દમય'તી, _ દપદી; 
મદાલસા; સુકન્યા, અહલ્યા; અર્ન્ધતી, ૬'દ, દેવયાતી, શ્રર્મિણા, મેત્રેયી 
ગપધારી, તારામતી, મહ!*તેતા; કાદમ્બરી; શન્ઝુતલા, લોપામુદા, શાંડિલી; 
જરત્કારૂ; ભામતી, વાગ?વો, અપાલા, વિશ્વવાહા; ધોષા, સયરૂપા;અ'શુમતી, 
ભોગવતી; માયાદેવી, યશોધરા; શખરી, ગાર્ગી, સતી પાર્વતી; લદ્મીજી; 
સરસ્વતી; ઇન્દ્રાણી; એખા; સત્યવતી, દુઃશલઞા માલતી; પદ્મા; પશ્ચિણી 


સત્યભામા, કાલિ'દી સરમાં, ગજની; મૂર્તિ, શ્રદ્ધા; શુચિસ્મીતા, શશ્ીકળા; 
ખન્ના, કલાવતી; સુતીતી શ્રક્તિ, ચુડાલા, લીક્ષાવતી: નાચી, સુલભા *ન૬- 
પ્રભા; જ્રાહાણી, કળાવતી, કર્માદેવી; કૃષ્ગાકુમાર; સત્યવતી; સ યુક્તા, 
કર્મદેવ્રી; તારાબાઇ; વોમળદેવી; રાજુલા, સોનરાણી; જસમા; ગુણુસ રી, 
રાણુકરેવી; વીરસતા; મીનળદેવ!;અહલ્યાબાઇ, મોરીબાણ,શ્રરત્સુંદ ર, હેમત- 
કુમારી, પન્ના; સરદાર્મા, ચ'દા, મીરાંબાઇ, યશોદા, મેતાવતી; અવેર 
કામિતી; બેહુલા; સુ'દરબા, લાલબા; રૂપસુંદરી દેવી, પ્રશા; વિદુલા;યન્8। * 
ન્તા; શ્રાન્તિકા, પદ્વિતી; રામેશ્વરી; કાન્તિ; સુલિમા; જ્યા; કળાવતી 
રોદ્િણી: ષમનયની; મેના; ઉશયકુમારી: સારીકા; ભાનુમતી વિગેરે લગભગ 
૧૫૦ ઉપરાંત સતી આનાં જીવનચરિત્રો ઉપરાંત. 

રામય%જી; અત્રીત્રદષિ; ફર્દમમૃનિ; કશ્ચિક; સત્યવાન; નળરાજા; પ[- 
ડવો; ત્રડતુધ્વજ, ચ્યવન ત્રષિ વિગેરે સેકડો મહાપુર્ષાનાં હુલસીદાસ 
વિગેરે લગ્ૃશમ ૧૫૦ ઉપરાંત પવિત્ર પુરૂષોના જીવનચરિત્રોતો સમાવેશ્ષ 
કરવામાં આવ્યો છે, આવું અતિ ઉત્તમ પુસ્તક દરેક ઓ પુરુષને વાંચી 
મનત કરવા જેવું છે. દરેક બાળકને અભ્યાસ કરાવવા જેવું છેઃ અ પુસ્તક 
એવુ ઉપયોમી છે કે તે દરેક પ હોવું જ જેઇએ. ચૃદરયામ્રમર્મા 
સ્વગીય સુખ્તો અતુભવ કરાવી#વો છે.. કીંમત ર્‌, ૪--૦--૦ 


બ્યવસ્ચાષું ભાસ્પોલ્ય--ખમસદાથાદ. 





૮ અમદાવાદના જેઠાલાલ રદેવશ'કેર દલે રચિત લોકપ્રિય પુસ્તકે, :* : 


ભાગ્યોદય * 
શરીર, મન અને આત્માની ઉન્નતિ કરાવનાર, આર્થક ઉન્નતી 
ચાય તેવા, દૃન્‍્તર્‌ ઉદ્યોગના, વૈદકતા અને ખેતીવાડીના વિષષેો અને રસ" 
મય વાર્તાઓ, મહાપૃર્ષાનાં જીવનચરિત્રો, આ અને ખાળકો કેળવાય તેવા 
વિષયો આ માસોકમાં આવે છે. વષે" ૫૦ પાનની ઉત્તમ ભેટ મળે છે. 
વાર્ષિક લવાજમ રૂ. ટ--૦ નમુતાતો અ'ક મફત. આજેજ ગ્રાહક થાવ, 


માસ્ટર ઝૉજ નાઝ. 


“ ધણા વર્ષની ધણી મહેનતે અને ધણા ખચે હાલમાંજ બહાર પયયું 
છે. તેને તૈયાર થતાં ધણો વખત ગયો છે. આ પુસ્તક ઉપરથી દરેક મા 
શુસ પોતે પોતાની મેળે માત્ર છ મહિનામાંજ સરળ રીતે હિંદી મરાઠી, 
અગ્રે%,' ઉદું, બ'ગાળી અને સરફેત શીખી શકે છે. આટલી શાષાએઓ 
કેટલુંય ખચ કરવા છતાં ધણું વર્ષો મહેનત કરવા છતાં આવડતી નયી 
તે માત્ર છ ભહિનામાંજ લખતાં ખોલતાં ને વાંચતા આવડે છે.કી',ર્‌. ૧૦-૦ 


અતે કૉમદ્તીની આત્મકમા-સ્રી ઉ- 

ઝહીણી જત્નમાળા--320 ઉત્તમ પુસ્તક કૌ રે. દ--૦9 
ટ અતે સુભદ્રાની ફડુંબકયા-ખા પુસ્તક આ 

સુખી ગહસ “ાર૨-રવને નિત્ય કે યોગ્ય છે.કો ર્‌ન્ર-૮૦ 


અતે જયાદૈતવીની આત્મકથ!--જે દરેક ઝૃહર્થાન 
ણી સુખી દમ્પતી-મીએ વાંચી મતનત કરવા થેોગ્ય વિષષો છે 
કા. રે ૨--૮-૦ 


વહુ હ કેરાણી-”બાય ટાગોરકૃત-ઉત્તમ વાર્તા કી. રે.. 


__ઉત્તમ ચાનિત્રશાળી બનવામાટે આ પુસ્તક વાંચવું 
સ્વગીયસુખ-કમા શળ જતયામાષ 
શ્રોચરકસ'હિતા 

મૂળસહિત ગુજરાતી ભાષાંતર પ્રથમ જાગ બહાર પડયે છે. આયુ- 
વેદના મૂળ આ મ્ર'થ છે. તેમાં એવી એવી જુતી શોધે! અને દવાએ છે' 
ક જે આપણા નણુવામાં ન હોવાથી; ઘણી પાશ્રિમાત્ય શેધોથી અ'ન- 
ઇએ છીએ. પરતુ હાલતી તેવી ધણી શેધાતેો આ પુસ્તકમાં સમાવેશ 
થઇ જય છે. દરેક ડે।કટર; હકીમ અને વેધને રાખવા લામકછે. કીં.રૂ.પ. 


 હુન્નરવિશઞોન--હ-તર ખેતીમડી અતે વેપારને લગતા ,વિષષો 
ચચમતું સત્તમ માસીક લવાજમ રૂ. ૪-૦-૦ મેતેજર દુન્તરવિસાન-અસંદાવાદ.. 


શ્રીમદૂશકરાચાર્ય-અતે શકર દિગ્ત્રિજય-ખા પુસ્તક -અધાત્મ 
મ્'થમાળાના ત્રાહક' થતારતે માત્ર અડી કિ મતે મળે છે. કિમત રૂ. ૫-૦-૦૨. 
અષ્યાત્મઝાનપ્રસા ક કાર્યાલય- અભદાવાદ*.. : : 


બ્ય્વસ્યાપક---શાગ્પોદય અમોવાદ. ી 


ક ક 
નડ 
કિ 


"દવે પેમીફલવર્ક સ અમદોવાદમાં “વેલો તેકપ્રિય ભતુભવસિહ્ટ દવાએ।. ૯ 


“પાહુગત રોપા ખાડી છગનશર્તિ બી સમજે પુછ કશ્નાર. ' 





એ ખરેખર જીવન% છે. આ છેનનતો ચાલુ ઉપયોગ કરવાથી દીર્ધ 


₹વત પ્રાપ્ત થાય છે, મગજ પુજ્ યઇ શુદ્ધિ અને યાદશક્તિ વધે છે, ધાતુ 


ગત દોષો મટાડી શરીર્‌ પુછ બનાવે છે. તેમાં પડતી વસ્તુઓ વતસ્પતિતી 


અને તુકશાત ન ફરનાર છે. ખાવાર્માં ર॥ાદટ, લહેજતદાર અને આશે 


ગ્યતે જથુને માટે પ્રાયદો બક્ષનાર છે. નમળાઇ,ઉપાંડુ, ખાંસી, ક્ષય; સમન 
હણી, મરડે, અમ્લપીત તયા ધ!તુવિકારર્તાં દરટોમાં તેતો ગખુ અતુશવ 
સિદ્ધ છે. તેતી ૧ રતલના ડબાતી કી મત રૂ. ૨-૦-૦ રાખી છે. ત્રણની 
કી'મત રૂ. ૫-૦-૦ પોસ્ટેજ ન્તુદુ. વિધાર્થી બો; મમજનું કામ કરતાર; 
માસ્તર; વછીલે વિગેરે માનમિક મડેનતત કરતારને તો તે અમૃતતુલ્ય છે. 
છે, ખડરેોથી ડામેશ્વર નથુરામ લપે છે કે; જવનથી ધણુ ફાયદો છે. 


હીસ્ટીરીઆણહર પીલ્સ. 


ઔએને જુવાન વયમાં આ રોગ લામુ પડે છે. પછાડ આવે; બેભાન 
'થઇ મોંદે દ્રીય આવે; હ.યપગ કરસે; કેટલીક સ્રોએ ધુણ્‌ે ને લવારી કરે 
છે. પેટલાકેો ભૃતના બ્હેમમાં ભૃવા આખડીમાં પૈસા ખચે છે, આ દવાથી 
ગમે તેવો જુનો હોસ્ટીરીઆ; વદ, મૂર્છા, અને ફ્રેશ્રરૂં મટે છે. ધણી આ્રીઓના 
રાગા મટી ગયા છે એક વાર વાપરવા ખાસ ભલામષ્યુ છે. જીમ રં. ૨-૦-૦૦ 


. અતુપાનની જી ર્‌ રે, મળી ર્‌ ૪-૦2-૦ સુંધવાતી ડળી રૂ. ૧ની મધ્‌ત મળશે. 


પણુજથી ભગવાનજી રણુછોડજ લખે છે કે;--અમારા ધરમાં એક 
બાળને લહીસ્ટીરીઆ પીલ્મ અને અનુપાનનેો ઉપપગ કરાત્યાથી અ1વાડીયું 
ન થયું તેવામાં તો તેતે આરામ થઇ ગને॥ એથી મતે [નશ્વય ચયે। છે કે 
હીરટીરીઆ ઉપર તમારી એ દવા રામખાણુ નીવડી છે, " 


(રસ્ન#શડ ગુ(ટ૭& 


આ દવાથી તમતે ગમૈ તેટલી લાંમી મુદતના હષ હરે, લોહી પડતું 
હરો કે સુકા હશે અને કોઈ પણુ ઉપાયે મથતા નહિ હોય, ધસી દતર્રાએઓ 
કરી કઢાળ્યા દશે, ઓપરેશત કરાવો ચાકયા હશે તાપણું આ : દવાથી 
તમને હરસ મટશે. દુઝતાં હરસ હશૈ અને લોહી પડતું હશે તે તો, એકજ 
દિવસમાં મટી જશે. આ દવા હરસ “ઉપર એવો ગુણકારી જષ્યાઈ છે 


. “* જેનાથી હજરો માણુસાએ પોતાનું હરમતું દરદ નાખણુદ કયું છે. આ 


સબધી સંકડે! સરટીફીકેટો મળ્યાંછે, કોંટ ૩૦૦ અનુપાનનર ડષાતી જી.ર્‌ ૨ 
 .:જવામીનારાયણુના મ'દિરના કારભારી મી. મગનલાલ , 


. શખે 
જે * તમારી હર્સતી દવાથી મને પચીસ વર્ષનું હરસનું ૬૨૬ સરર્યું. છે હું 


પ ી , 





છે નેથી હું ઉપકાર માતું પું. કુરસને માટે આ દવા બસર  કરવારી. છે. 


ઘણી ઇવાકરી કૅ'ટાળી ગપેો હેતો પયુ તમારી દવાથી મતે ફાયદો થયે 






. *.* ઉલે કેસકલઃ વ્કસૂ-મમદાવાદ. 


૧૪. દવે કેમીકસવકં સ અમદાવાદમાં ખતેલી લોષ્પ્રિય અનુ મવતિડ દવાએ , 
ગમે તેટલા વૈભવો અથવા ધનદોલત હોવા છતાં પણુ જે 
શરીરમાં શક્તિ નહિ હેય તો તે સર્વ સુખ નકામું છે. 


ટોનીક પીલ્સ 

આ દવાથી શ્રરીરમાં ચાંક્ત આવે છે. દ્રાટ; ચુસ, કળતર, અશક્તિ 
હંષ્ર ચઢવો; ડમર્‌ દુષ્મપી મટે છે. મગજે યડક આપે છે; અને શરીરમાં 
નવી શકિત ઉત્પન્ન કરે છે. ધાતુગત દોષો મટાડી, ખર્‌ પુરૂષત્વ બદ્વે છે. 
પેશાબ, કે સ્વપ્ને, કે કોઇપણુ રસ્તેથા ધાતુનું જવું બધ કરી પાતુને ધટ 
કરી વધારે છે. લોકો સુધારે છે. અને સસારના ખરા આતદનેો સ્વાદ 
ચખાડે છે. તમામ વૈભવ હે।ષય ૭તાં પણુ ને શરીર નબળુ હોય, વીર્યની 
ક્ષીણુતા હોય, અને ધાતુનું કમળ્નેરપણું હોય તો તે સર્વ વૈભવા નકામા 
છે. આજકાલ ખરાબ ઝુટેવાથી, બહાચર્યતું ન પાલન કરવાથી; અને બાળ ' 
લગ્તથી ઘણા યુવાનપુસ્ષો નિસ્તેજ અને વીર્ય [વહિન થઇ ગયેલા હેય 
છે. તેવા મનુષ્યોએ ફેરી નવેસરથી યુવાનાવસ્યાના ખરા આન'દનેો ઉપભોગ 
કરવો હોય તો અમારી આ દવા એકવાર્‌ વાપરી ત્તેવી. ધણા માણુસાોએ 
તેનો લાભ મેળવી નવી જુવાની; નવું બળ અને નવા ઉત્સાહને મેળબ્યો છે, 
ડી. ર્‌ ૧. ત્રણુતી છી ર્‌. ૨--૧૦. આ જ્રિવાય તમામ રોગોની દવા મળશે. 


ભૂખ લગાડી, ખાધું પચાવી, દસ્ત સાફ લાવનાર 
 સસ્‍્આનદવટી 


આખા દવાથી--કકડીને ભૂખ લાગે છે, ખાધેલું હકમ થઇ જય છે અને 
નિયમસર્‌ દસ્ત સાફ લાવે છે. પેટતા ગડગડાટને : મટાડે છે, ખાવા ઉપર 
રચી યાય છે. અજીરણુ મટાડે છે. ખરાખ એડકાર આવતા નથી અને 


મ્હૉને સ્તરાદિણિ ખનાવે છે. દરેક માણુસે એક ડખી હમેશા પાસે રાખવી જ 
નનેધ્નએ. જી. ર્‌. ૧-૦. 


પ્રમેહનીવારણુ પીલ્સ. 


આજકાલ સેકડે પોણાસા માણુસોને આ રોગ લાગુ પડેલો જષ્યાય 
છે. કોઇતે પ્રમેઠ થયેલ! હેય છે, તો કેોણનતે મધુપ્રમેહ; પેસામે અગન ખળ 
છે; ધાતુ “ય છે; કોઇતે મીઠે કે સાકરીયો-મધુપ્રમેહ થયેલો હોય છે. નાના 
% મોટા સર્વ કોઇ તેતાથી રીબાતા હેય છે. જે તમતે પ્રમેઠ કેોઇપણુ 
પ્રકારતો' પરમીયે[; કે મધુપ્રમેહ થયે! હેય તો આજેજ પત્ર લખી અમારી 
પ્રમેહ પીલ્સ મગાવે.. તેતાથી હનર માણુસોતે પ્રમેડતાો રોગ મટયે। 
છે; તમને પણુ મટશેજ, પ્રમેઠતે માટે આ દવા તરત અમર કરતાર અને 
ચમત્કારી છે. ડખી ૧ની કી'મત ર્‌, ૨-૦-૦૦, અવુપાનના #ખાની કો. 
ર ૨-૦-૦ દત્રા એક માસ ચાલશે. તેથી જરૂર આરામ થશે, હળનરા 
સરરીષીકેટો મળ્યાં છે. 

ખડજશથી કામેશ્રર નથુરામ લખે છે કે આપની પ્રમેહતી ચુટિમથી 
પ્રમેહ મટયો છે. ધણી દવાઓથી ફાયદ્રો ન થયો તે જભા દવાથી મટયેો છે. 


' દવે કેમીકલ વકસન--્મમદાવાદ, 
શ 


દવે પમીક્લ વશ અમદાવાદમાં બતેલી લોકપ્રિય અતુલવશિદ્ દાગ. ૧૬ 

જ્યાધી હજાર પણ ખોષધ એક, માત ખીકશ્સામાં જ દવાખાહ- 

. રુ અ ન ને ક ક 
અમતજુવન (ર). 


' નામની અમૃતમય દવાને હાલ ધણા વિદદાતો, અને. તખીત્રોએ તથા 
જતશમાજે તમામ રેગા ઉપર ખાત્રી કરી લાશ મેળવેલો હોવાથી, દરેક 
ધરમાં ધરગતુ દવા થઇ પડી છે. આ દવા પાસે રાખવાથી કોઈપણુ રોમની 
ખીક રાખવાની જર્‌૨ રહેતી નથી, કારણુ કે તે શરીરમાં થતા અ'દરના 
અને બહારના રગોને માટે રામબાષુ ઉપાય છે. આ દવા જો તમારી 
જીદગીનતા ખપ કરતા હે તો હમેશ પાસે રાખજે. તેતાથી, અ. 
છ્ણૂ, અતિસાર, હિસ્ટીરીઆ, ઉદરસ, ગરમી, ઉલટી, વા, કમળે, કેડોતો 
દુઃખાવો, બ'ધકોશ, નબળાઇ, કોલેરા, કૃમીઆ, ખસ, ગુમડા. ગોળો! યહવો, 


ચુક, તાવ, દમ, દાંતનો ડુઃ ખાવો, દાદર, નપુષકતા, પ્રમેહ, પ્રદર, પાંડુરોગ, 
ખરેળ, પ્લેગ, માથાનો દુઃખાવો, મધુપ્રમેહ, ક્ષય, રતવા, લકવો, વીય દોષ, 
વાળા, સસણી, વરાધ, સ'ધિવા, સુવારોગ, હરસ, હેડ#, હાર્ડડીસીઝ, શુળોા, 
હીસ્ટીરીયા વછ,દાત, નાક, કાનમાં દરદ, સોશ્ને, વીછી, સાપ, 3૬૨, હડકાયા 
કુતરાનું ઝેર, 8 ઠંમાળ, દાઝવું, વગેરે લગશ્નગ તમામ ૬રદો સટેછે અને તેથી 
તેતો હાલ દરેક માણુસ લાભ લે છે. કી. રૂ. ૧. વખુની ર્‌. ૨-૧૦-૦ 


ખઆળકેને ભણવામાં હૉશયાર, ચાલાક બતે બુદ્ધસાન ઠરવા હોય તોજ 


વાપર્ને. આ દવા સ્વાદિણિ અને લહેજતદાર હોવાથી બાળપા ખુશીથી 
આપ શ્રકે છે. નાનાં બાળકોને _નાનપણુથી જ આ દવાનું સેવન કરાબ્યાથી 
તેમની બુદ્ધિ અને યાદદાસ્તી વધે છે. કાઇપણુ અધરા તિષધે. સ્હેલયી 
શીખી શ્રકે છે. તેમતુ' મગજ થડ રહે છે. ઝાનગ્નક્તિયો ખીલે છે, મથિ- 
તના અધરા વિષયમાં મત 'પરોવી જંક છે. જે બાળકો ઠંડે હેય અને 
ધણીવાર માખવા છતા પણુ જે યાદ રહેતું ત હોય અને તિશ્માળર્મા 
એકેક કલાસમાં ખખે ત્રષુ ત્રષુ વર્ષ પડી રહેનું પડતું હોય તે! »7રૂર તેવા 
છે।કશને આ દવાનું સેવન કરાવજો. તેતાથી તેતી યાદર્શકેત તિત્ર થશે. 
દરવષે સ્હેલાપથી પાસ થઇ શકશે, અને ગમે તેવા વિષયો સ્શેજવારમાં 
વગર્‌ ગોખણુપડ્ડીએ યાદ રહી જરે. દરેક ખાળક્ને માટે આ દવાની 
સ જરૂર છે. જેથી તેતુ' મમજ સુધરરે, આંખોનું તેજ ૧ધશે. લોહી 
સુધરશે, પે શરીર નિરોગી રફેરે. અ દવાતો હજારો વિધાથી આએ લાભ 
લઇ પોતાની જીદગી સુધારી છે. તેની કીં. રૂ. ૨ ત્રણુતી રૂ. પમા 
અજીમામ સ્કુલમાસ્તર ભીમભા૪ મોહનભાઇ લખે છે કેન્મેમોરાળન- 
થી નાથુને પાયદ્રો થવો છે મારે ખાનને ૧ ડમા વી. પી. થી .મોમ્લશો. 
મગજતો અરિયરતા મટી છે ને/#ઈષ સારી આવે છે. તેમ શુદ્ધિ વધી છે, 


દલે યેર્મ લ વઈસ--અમદાવાદ. 


૧૨. દવે કેમીકલ વરસ અમદાવાદસાં બનેલી કોષપ્રિયઅતુશવસિદધ્વાઓ. 






ફડ કી ટે કાફે જ: . 
ર | દ્ધ | આ (૨૨૨૨૩) 





(લાખો સરટીફીકેટો મળ્યાં છે, )ે ક 
સ'ગાવો--તે ઓએનાઃ તમામ રોગતે માટે અકસીર છે. સ્રીઓર્ના 
જાપ્પણ દરદ જેવાં કે, લોહીર!, પ્રદર, રકત અને શ્વેત જેથી ગુલસ્મા- - 
નમારથે ચીકણી, ધાટી, પીળી, મળગુગળી અગર્‌ લાલ રગતી લોહી જેવી 
“જ્રસી, વલં ૩રે છે, પેશાખે અગન બળે, હાય પગના તળીઆમાં, કેડોમાં 
સાથા3 ભને કોણ વખતે આખા શરીરમાં શણુકા મારે, ફ્રાટ ચુસ અને 
કળતર ચાય, ઝીણુ। તાવ હમેઢા આવે, ચરર સકાઈ ધોળી પુણી જેવુ” 
થય, આંખાનુ' તેજ કમી થાય. દ્વિસે દિવસે શરીર સુકા બેહાલ થાય, 
રકિત આવે અને કામ થઇ શકે નહિ. આખો દિવસ કેડે અને માથુ 
ફાટયાં કરે; તાવ, ઊધરસ, દમ, પાંસી, સોને; ઉલટી અરૂચી, માસિક 
અટ-1૯-દસ્તાન સ'ભધી તમામ રોગ, ગર્ભાશયતી પીડા, કસુવાવડ સુવા- 
રાગ વિગેરે તમામ રોગ અતે અ। | અતેક દન્દો 1 મમુહને અ રું 
સાથી અુકદમ મટાડી શકે છે; અત્યાર સુધીમાં «જરા આ્રીઆએ આ 
દવાથા ગર્જ ધારષુ કરી બાળકોને જન્મ આપ્યો છે. 


ખા સુટ્સેસાથી બાળ, યુવાન, અતે ૬૧ દરેક સ્ત્રીએ હમેશા 
વાપરતા લાયક છે, જેથી તેઓના તમઃમ રાત્ર મટાડી શરીર પુષ્ટ કરે છે 
દસ્તાનના રોગો થવા પામતા નથી અતે ગર્ભાશયને ગર્ભ ધારણ કરી સકે 
તેવુ' બનાવી પુખ્ત વયે ગજ ધારણુ થાય છે. પીવામાં સ્વાદિજ છે. બા- 
ટલી ૧ તી જસત ર્‌. ૧) ત્રણુ બાટલોના ર્‌. ૨-૧૦-૦ પોજે ૦-૧૧-૦ 

મા માટે દંજરોા અભિયાચો મળ્યા છે. ૯ર આએ તેતો ચાલુ 
દૃપ્યોગ કરે છે તેજ તેની ઉત્તમતા છે. દરક ઓએ બાળકીથી ૬૬ ચતાં 
પર્યત આ ખાટલી પાસે રાખવીજ ન્ેપ્રએ. તેના વાપરનારા કહે છે કે 

જીનગઢથી રેલવે ગાડ રહેમાનયા4 લખે છે કે તમારી સુંદરીસાથી- 
ની દવા ધણુ અકર છે, તથા ધણા સરા કાયદો થયો છે, જેવી તે 
વાપરવા હું ધણાને શલામણુ કરૂં છું. 

કરાંચીથો રતનશી લખમસી લખે છે કે--સુંદરીસાથીતી દવા 
ધણીજ સા! છે. મેં મારા ધરમાં ખે બાટલી વાપરી તેથી તમામ રોગ 
દુર્‌ થાય હે, તે એક બાટલો મારા સ્તેહીતે આપી તેને પણુ ક્રાયદો થયો 
છું માટે બીજ 3 બાટલી મોકલરે।, અમો તમારા મોટા કક, માતીસું. 
“ ફ્રાણાવાવધો મામદ આમદ સુનડા લખે છે કેઃ-ન્તમીરી_ દવ 
સુંદરીશ્ાથી અંગમાં તન્દુરસ્તી સારી રહે છે તે ધણો મ્ામદો યપે!- છે 
ત્રણુ બાટલી વાપયવાથી પુરેમુરો આરામ થયો છે? 

આંબલીયારાના ના. ઠાકોરસાહેબ લખે છે- કેન્ન્સુંદરીસાથીર 
ફ્રાયદો થયો છે. કોઇ પણુ ન મઢતા રોગૅપ્ી સલાહ મદત મળે છે લખન 


_ 9 કેમીકલ વકસ--ગોસદાવાહ, ' 







